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APRESENTACEO

Este trabalho foi realizado com a finalidade de
se obterem dados sobre as experiéncias percebidas e viven
ciadas pelos ﬁomens durante a primeira gravidez e parto
de éuas mulhérés. Isto, com o intuito de oferecer subsi-
dios para a énfermagem e, principalmente, para as enfer -
meiras obstétricas, a fim de'que possam_plaﬁejar e execu~-

tar uma assisténcia adequada ao "casal gravido".

Entretanto, apés'o levantamento de dadqs, verifi
cou-sé que os relatos verbals obtidos continham informa -
coes importantes; Devido a isto, resolveu-se inclul - los
neste trabalho, em forma de Volume IT, para que o leitor
interessado nas respostas dos sujeitos, possa inteirar-se

das mesmas.

Portanto, este trabalhé estad constituldo de dois

volumes:



Volume I - EXPERIENCIAS VIVENCIADAS PELOS HO -
- MENS DURANTE A PRIMEIRA GRAVIDEZ E

PARTO DE SUAS MULHERES.

Volume II ~ AGRUPAMENTOS DOS RELATOS VERBAIS DE
PERCEPCOES E EXPERIENCIAS VIVENCIA -
DAS PELOS HOMENS DURANTE A PRIMEIRA

GRAVIDEZ E PARTO DE SUAS MULﬁERES.

0 Volume I contém o relatdrio da pesquisa e o Vo
lume II, as respostas obtidas étravés da entrevista reali
zada com o0s sujeitos, porém nao ha nécessidade de o lei-
tor inteirar-se do Volume II para compreender o Volume I;
. ele,no entantd,seré importante quando Se desejar conhecer
as percepgoes e experiéncias vivenciadas pelos sujeitoé

da amostra, na sua forma original.
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RESUMO

A presenie dissertagao trata-se do relatorio de
uma pesquisa exploratorio-descritiva, cujo objetivo foi
levantar, através de relatos verbais, as experiéncias vi
venciadas pelos homens durante a primeira gravidei e par

to de suas mulheres.

Foram entrevistados 85 homens, cdnjuges das mu=
lheres primipqrés que deram & luz em uma maternidade par
ticular de Curitiba-Pr., durante o periodo de agosto a

outubro de 1980.

O estudo foi baseado em referéncias proporciona

51'52,‘SOIFER81, os quais

das p6r autores como MALDONADO
relataram a ocorréncia de modificagSes no homem e na mu
‘1her, assim como no vinculo entre os dois, e abordaram
expregsoes que podem ser éignificativas no gque diz res-

peito ao estado emocional.
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De acordo com os resultados obtidos, constata-se,
na pOpulaQSQ analisada, a predomindncia relativa ao tipo
de uniao legal; a.idade de 20 a 30 anos, na qual ocorre
pela primeiravvéz a paternidade; ao nivel de 19 grau in-
completo de escolaridade; & renda mensal de 1 £F3 sala -
rios minimos; ‘ao h@ygl’Q de ocupégéo,’segundc a escala de

prestigio ocupacional de GOUVEIA78.

Dos relatos referentes as éxperiéncias vivencia~
das pelos homens durante a gravidez e parto de suas mﬁlhg'
res, destaéﬁmesei a modificagdo comportamental; a preocu-
pagac com a gravidez da mulher e com a possivel - ocorrén-
cia de complicagbes com ela e com a crianga; a preocupa -
cao com as relagoes sexuais e suas possiveis complicag&és;_
e preocupaqéo'a respeito'do momento em que a mulher comg
" gou a sentir as dores do parto e do tipo de parto; a preo
cupacao com o cuidado da mulher no pds-parto e com o futu
ro da familia. Além das preocupagdes ja especificadas, fo
- ram relatadas expressoes feferentes a‘emo¢5es/sent1mentos
rglacibnados 3 paternidade e associados a outros, tais,co -
mo: preocupagao, medo, ansiedade, inseguranca, nervosis -
mo, apreensao, tensdo. Essas expresséés sdo conotadas con
forme a diversidade de claésificagéo e/ou aspectos signi-
ficativos de sentimentos e/ou emogCes referidos pelos au

tores mencionados.

A éontribuigéo que o8 resultados desta pesquisa

.oferece & a identificagdo do complexo de emogGes/sentimen
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mentos percebidos pelos homens durante a primeira gravi-
dez e parto de suas mulheres. A identificagao destas.emo—
¢Oes/sentimentos servirao para nortear o planejamento de
agSéé especificas, as guais poderao fornecer aos homens
0 apoio necessario para torna-los fortalecidos no | seu
papel de pai e de cdnjuge, e capazes de serem o'principal

apoio para suas mulheres.

pd



ABSTRACT

This dissertatioﬁ relates verbal accounts of the
Aexperiencas of men during the first pregnancy and delivery

of their wives or women with whom they were living.

We interviewed 85 men, all of whose women were
having babies for the first time. The deliveries occurred
in a private maternity hospital in the city of Curitiba,

state of Paran3d, Brasil, from August to October, 1980{

The study was based on references by authors

51'52, SOIFERaz, who studied the indi-

such .as MALDONADO
vidual changes on both men and women the changes in their
relationships and also verbal expressions which might be

significant in relation to'theix emocional states.

The results show a relative predominance of
legally married couples; men between 20 and 30 years
of age; the majority not having completed grade schobl;
the majority with cernings betwéen 1 and 3 minimum'wages;
and the majority classified as éecond level laborers

according to the GOUVEIA occupational scale.
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- The experiences of the husband and partners
during de pregnancy and childbirth of their women revealed:
behavior changes; apprenhension about the pregnancy of
their women and about the possibility of complications
with them or even with the babies; apprenhension about
sex and possible related complications; apprenhénsion
about the pains and the type of delivery; apprenhension
about how to proceed during the post-partum and about the

future of the family.

The men also expressed concern about emotion/
sentiments in relation to parenthood as well as other
general emotions, such as: insecurity, fear, anxiety,

nexvousness, apprenhension and tension.

These expressed feelings are similar to those
referred to by the previously meniionedlauthors. The
data can be useful to nurses, especially in the obste-
tricial area, in relation.to the planning of specific
action geared to reassure the men and help Ehem to

become the principle source of reassurance to their women.

In this manner, nurses can be useful in pre-

venting possible crises related the childbirth.
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CAPITULO I

1. INTRODUCAO

A presente pesquisa constitui-se de 1evantamento
de experiéncias vivenciadas pelos homens durante a primei
ra gravidez e parto de suas mulheres. Estas experiéncias

foram levantadas através de “relatos verbais", comumente

- utilizados na area da psicologia para identificar respos

m—

tas verbais a fenomenos nao-obgervaveis diretamente. O mé

todo pareceu ser o mais adequado_para a pesquisa em ques

td3oc, pois as experiéncias de um homem durante a gravidez

de sua mulher sd podem ser conhecidas através do relato

dele mesmo,., Por ocutro lado, entendeu-se por "experiéncias
: ' : P

‘vivenciadas" todas as emocdes/sentimentos percebidos e a-

¢oes desempehhadas. Tais relatos foram provocados pelas

perguntas, respectivamente: "o que sentiram”?e "o que fi-

zeram'? .Isto porque, segundoc BELAND & PASSOS3, referindo
Sartain, as emogOes sdo sensagoes das quais a pessoa estad

consclente e pode descrevé-las verbalmente.

s



- Emogdes e'sentimentos,'segundé BONOWG, s3o difl

ceis de serem definidos. Referguaiﬂdé que as emogcdes sdo

I'fo:mas re?;ésentatiﬁasvde'um:gQanﬁﬁdfae fen8menos psiqui
cos;‘ehﬁendidos égmolgfetividade;:oslquais'se* manifestam
também_étravéS»de séntiﬁéntos. 63 sentimentos sao estados-
afetivos agradaveis ou desagradaveis, mais brandos e mais
dﬁréveis que as emques; emboia com éstas, faciimente;coé
fundiveis. | | | |

~ meBB>? refere que emogdo nao & um termo que pos
- 83 ser definido com exétidéo; embcra seja conhecﬁdo O seu
significado porx ,uma qﬁestﬁo.de'consenso geral. Para esse
autor, o termo aplica-se a estados que sao do gosib db'sé
jeito, como alegria, amor, orgulhd e prazer; estados que
- o individuo ténde a cancelaﬁ atacando a fonte,'ccmo a'iré,
vo citme e 6 medo; e estados cujaS*causaa( para cessarem ,

nao dependem do'comportaménto do sujeito, como a tristeza,

vergonha e depressao.. Segundo MARING®>

» a8 emocdes 830
sensagdes subjetivas que ocorrem ém fespoétas a um fator‘
_estimﬁlante, geralmente éxterno, possuindo, ac mesmo tem:
'po, componentes fisioldgicos, psigol&gicos e gsociais. Es~
se autor, também, refere que existe'difiéuldade em clasgi
ficaf as emogoes, e que isto acontece devidé ao fato de
nos acostumarmos a igterpretar as éxperiéncias emccionais

" numa idade muito tenra. Porém, entne as emogdes classifi-

~ cadas por ele, estdo a raiva, o medo, o amor, a tristeza

38

e a soliddo. Para LINDZEY e Col.” ", os tipos de emogdes



'sd3o os seguintes: medo, ansiedade, aversao, alegria, emo-

¢Oes depressivas (desanimo, desalento, desesperanga, trig
< .

teza e tédiO) .-. WOODWORTH e Col. 91 dizem que' +oda emégao ‘eg_
pecifica @ o estado provocado por certa situagdo e adequa
do a certa reagao externa, sendo, portanto, um estado in-

79'dg

dividual que envolve movimento ou provocaéio. SANTOS
fine a emogdo como um fendmeno afetivo complexo, provoca

do por um choque brusco e acarretando um abalo mais ou me
24

‘nos profundo da consciéncia. GEMELLI & ZUNINI - afirmam

que as emogdes s3o fendmenos que se apresentam precisamen
te quando falta a adaptagao a uma determinada situagdo ou

quando ela & perturbada por algum motivo.

Cdmolse verifica, nao ha uma distingao clara en
tre emogdes e sentimentos, mas isto nd3o prejudicou’a ana-
lise dos resultados desta pesquisa, pois nao foi intengao
da mesma classificar as eiperiéncias relatadas em emo -
¢Oes e/ou sentimentos. A inten¢56 foi, t3o-somente, levan
tar o relato de variadas vivéncias dos homens durante a

gravidez e parto de suas mulheres.

A escolha deste tema para a'peSQuisa foi motiva
da pela problematica fregllentemente observada e vivida pe
las enfermeiras obstdtricas, qual seja, a reclamagdo das
gestantes e puérperas quanto & galta de apoio e compreen-
sd3o por parte dos seus'canjugestOra, & muito facil pén-

sar no homem,como "pai orgulhoso”, "cbnjuge atencioso”, e



que prové o sustento e o apoio a familia, mas deve ser
lembrado, também, que ele & um ser humano, sﬁjeito a dese
Quilibrios causados pelas dificuldades'que_podem advir den
suas expectativas e de suas condicOes materiais frente__a
tarefas ou papéié a serem assumidos com o nascimento de

um filho.

16

" Refere ERIKSON que, assumir um determinado pa

_pel durante o seu ciclo vital, neste caso particular a pa
ternidade, & conquistar uma fase sequinte & atual, atra-

vés de um esforgo interno, com ou sem ajuda externa. Para

ele,.a conquista de fases superiores no ... desenvolvimento
psicbssocial quase sempre & acompanhada de expeiiéncias
dificeis, de lutas travadas até atingir com éxito a aéei-
tagac e o comprometimento com o papel a desempenhar. 'CA;
PLANl0 refere-se a ajuda externa, seja formal ou informal,
como recurso extremamente importante para as pessoas supe
rarem suas crises sem excesso de desgastes.

Em nosso meio profissional, observa-se que as e- -
‘quipes de salde nao tém servido como apoiélexterno formal
éos homens durante a gravidez e parto de suas mulheres;Aé
sim, os servigos de assisﬁéncia'pré—ﬁatal enfatizam a a-
tengac ao bindmio mae-filho, sem mencionar atengdo espe -

cial ao homem.

A intencao primeira desta pesquisa foi, portanto,

explorar como os homens vivenciam a gravidez e o parto de



suas mulheres e forneéer a enfermagem, alguns subsidios
que conduzam a pesquisas mais profundas e dirigidas para
o conhecimento claro do tema e, ccnseéﬂenteménte, contri-
buir para o planejamento das aqses prefissionais mais adg
quadas ao "casal gravido". .

1.1 ~ Problema

Quais sdo as percepgCes dos homens com relagao
as experiéncias vivenciadas durante a primeira gravidez

e parto de suas mulheres?

1.2 - Objetivos

Levantar, através de relato verbal, as experién-

cias vivenciadas pelos homens durante a primeira gravidez

e parto de suas mulheres.

1.3 . Definicdo dos termos

'1.3.1 _Conceitual

"Relato verbal", segundo ENGELMANNlS

, € um ins~
trumento utilizado na psicologia, que fornece indicagdo a

respeito de fendmenos nido-observaveis diretamente.



0 "relato verbal" & sinal de ocorréncia de um a-
contecimentc nao-observavel diretamente.e.cujo sinal é

identificado através de respostas verbais.

"Experiéncias vivenciadas": AULETE considera a vi
véncia como um processo consciente e, portanto, percepti-
vel, diante de uma determinada situagéo, na qual o indfvi
duo adota uma posigdo que nao & unicamente passiva e emo--
-cional, mas também supOe uma intervengdao intelectual ati--
va. E a experiéncia, como um conhecimento adgquirido e/fou.
derivado da observagado e pratica adquirida pela .situagao

apresentada.
i _

1.3.2 Operacional

“"Experiéncias vivenciadas", na presente pesqui -
sa, referem-se is percepgaes dos homens quanto ds suas e-—
mogoes/sentimentos e agdes durante a priméira gravidez e

partc de suas mulheres.

"Emogoes/sentimentos” sdo entendidos, aqui, como

todas as respostas verbais 3 pergunta "o que sentiram?”.



CAPITULO II

2. REVISAO D2 LITERATURA

A gravidez e ¢ parto da mulher representam, em
nosso meio, motivos de preocupagdo e assisténcial Entre -~
tanto, o homem, durante este periodo, também passa por
experiéncias, as quais sao influenciadas por fatores indi
viduais e soéiéis, e qﬁe nuitas vezes carecem de atengao.

NORONHA61 afirma. que, da primeira gravidez e par
to da mulher, resultam guatro nascimentos: o nascimento
de uma familié, de uma cqianga,'de uma mulher para o pa-
pel de mae e de umbhomem para o papel de pail. Tal & a im

32 .nfatiza a necessi-

. portadncia do evento, gue MALDONADO
dade do preparc psicoldgico do casal, durante a gravidez,
para melhor feceber a crianga. Refere ser a &poca em gque
o_homem e a mulher assumem o compromisso de serem respon-
géyeis_pela”vida e pélo bem-estar da cfianga que vai nas
cer; € o momento em que se situam como pais‘e criam expec

tativas novas, ou sejam: como irdo atuar, como sera o fi

lho; enfim, & o perlodo em que ocorrem intGmeras sensagoes

+
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‘novas, anseios, duvidas e temores proprios da nraVidéz,

parto e pos—parto. Refere a mesma autora que a assis—

Y

. téncia pre—natal, como um atendlmentg medlco_para prevg.r»
nir uma série de problemas da gravidez e.do parto;‘_ qﬁéﬂ
_garante a boa safde do bin&mié.m§e~filho, é béstante ace£3f"
ta, mas o‘pré—natal psicqlégidq ainda & considerado 'd?s—
necessario e supérfluo ou deséoﬁh;éido para muitas pes
soas. Muitas autoridades estd3oc de acordo gue 0s casais_ ‘
sejam ajudados, espécialmente os homens, a se prepararem
para assumirem o papel de pais, e. apresentam os éeus mo
tivos. Assim, para SOIFERSZ, a comunicagao dé gravidez
cria, no homem, um clima de ansiedade, o qual pode assu. =
mir diversas expressoes conscientes como a sensagéd de fi
delidade da esposa, um sentimento exagerado da necessida-
de de prqtegé{la, te@or:aos danos gue possam atingi-la ,
téndéncia a submeter-se a ela; de apazigui-la, de fazer -
lhe todos ds_gbstos, ou entdo de vé—la_como~desp6£ica e
tirana. Refere ainda que essas sensagées ccrrespdndem a
fantasias inconscientes que se relacionam com o conflito
edipicd, em especial com o ressentimento da gravidez,real
.éu fantaéiado, da propria mi3e, as sené§q6es de exclusao e
‘basi¢amente a inveija pelo que a mulher tem e ele ndo. E,
o homem, sente inveja da gravidez da mulher,‘a gual pode
aparecer de maneirachnsciente e, em tais casoé, adquire
caracieriétiéas elaborativas de antecipagdo do filho; & o

caso do homen qué participa do desenvolvimento da gravi-

dez querendo saber e perceber suas ocorréncias. Porém ¢
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quando a inveja & inconsciente, ela & expressada através - -

de hostilidade, iﬁ&iﬁeféhga; événtﬁias,extraconjugais e

outros éintdﬁasiéSiCOSSomﬁtiCOS como gfipe, asma, Glcera,
reumatismd e outros.

52 S

Segundo MALDONADO™ =, esperar o primeiro filho &

uma situagao que traz profundas modificagOes _para o homem

e para a mulher, assim como para o vinculo entre os dois.

A gravidez acarreta expectativas, anselos e temores, os

quais podem abalar os padrdes de relacionamento do casal.
O autor usa as exp:ess6é; "casal gravido" e "famiiia gra-
Qida“, devido ao impacto significativo e as mudangas im-
portantes que a gravidez causa no casal e nos membros
mais proximos da familia. Para esse autor52 , a cdnfir-
magao da gravidez produz um impacté que pode ser traduzi;
.do como euforia profunda e sensagao de grande poder e im-

portadncia; mas, junto com essas sensagOes, podem vir as

de apreensido e de divida. A mulher pensa se esta seria a

melhor &poca para ter o filho, cofmo enfrentard a situacdo,
como éssumira a responsabilidade, e como cuidard do f£ilho;
surge também o sentimento de trangilidade e de allvio de
vido a possibilidade de tex uma gravidez; o gue demonstra
a sua capacidade fértil. A mulher vivencia entao sentimen
tos misﬁos de alegria, surpresa, desagrado, tristeza, a-
preensio e contentamento. Entretanto, esse autor refere
que a sensagao que o homem tem gquando & confirmada . a gra
videz de sua mulher & de alegria e de alivio por ver que

& capaz de fecundd-la, especialmente em nossa cultura, on

IR
¢
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de a fertilidédelmagculina representa virilidade e potén-~

.

cia.

S 61 -
Segundo NORONHA  no marido tambem existe a ne
cessidade de dar & luz, e esse homem poderd entrar em fa.
se de regressao e reformulag&o; mas, com freqﬁéhcia, eleA

nao encara essa situagao que 6 incomoda.

KLEIN &’RIVIERE35 . citam as_fantasias'e situa
cOes de ansiedade em homens, -as éuais s3o projetadas atra
vés de ritos{e costumes. Entre estes, referem-se & sindro
me de "couvade" {(recolhimento), costume pelo quai o homem
cuja mulher esta em trabalho de parto vai para o leito e
& tratado exatamente como a mulher. |
51

MALDONADO ¢, .citando Threthovan, diz que este

avaliou homens durante a gravidez de suas mulherds, e que
eles apresentaram maior freqtiéncia de dor de dente,tensao,
insdnia, anorexia, niuseas, vdmitos, depressdo, ansiedade

e1irrit4bilidade.-MALDONADOSI

considera que os diferen -
,tes-gfaus da sindrome de "couvade" expressam simbolicamegi
te a participégao e o envolvimento do marido na gravidez
da mulher. Observa também que, contrariamente ao rituai
de "couvade", os sintomas relacionados, mesmo tehdo cau-
sas fisicas detectéveis, podem surgir durante a gravidez
da mulher e desaparecer imediatamente apls o parto._SeguE

do o mesmo autor, os sintomas citados como mais comuns,em

referéncia 3 sindrome de "couvade", sac os seguintes: niu
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seas e vimitos; alteracao do apetite, sendo que a perda &
mais comum do que o aumento; e os "desejos”, nao sendo ra
ros o©s désejos por certo tipo de comiaa; dor de dénte;ig
" digesgtao; azia; dores abdominais; e, durante o -trabalho
de parto, manifestagOes comuns como dor de estdmago ou cd

licas, as.vezes acompanhadas de diarréia.

's0TFER®2 descreve, dentre os aspectos psicoldgi-
-cos‘dé gravidez, a ansiedade, os meCanismos inconscientes
de projegao e os temores sentidos pela mulher. Refere ser
a anéiedade incrementada durante a gravidez por certos mo-
vimentos especificos, que podem ser observados desde o co
mego da gestagdo até os {iltimos dias antes do parto. A si
tuagdo psicoldgica no comego da gestagao & revelada  por
mecanismos de regressao, que assumem as caracteristicas de
uma identificag5o fantasiada com o feto, e manifestam- se
pela hipers&nia; Com freqﬁéncia, aparecem os sonhos, como
~ elementos que permitem detectar a vivéncia de éestagﬁo ’

[ 4

tanto na mulher como no homem.

MALDONADO52 ~ cita a ambivaldncia gérada pela
gravidez, né balanga do gquerer é do'nao-querér, da aceita
¢do e da ndo-aceitagdo, da alegria e do temor. Na gravi-
dez de s@a mulher, o homem pode vivenciar ﬁma mistura de
momentos de amor, ternura, raiva, impaci@ncia e intoler3n

cia.
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SOIFER82 refére também a sugestido de Marie Lan-
éer, de qﬁe teoda gfévidez produz umé situagSO de maio: ou
menor cohflito, cémb‘o desejo ‘e o contradesejo. O contra-
desejo, ou recha@o; baseia-se em evidéncias persecutorias
devidas & élaboragéo do conflito edipico, que tem como me
cénismo hais ﬁti; de defesa o de negagao. Este mecanismo,
cahforme ja foilmencionado, pbde expreésar-se através de
hipérssnia, éhquanto_que a insania pode ser considerada
 comQ-express§o de uma éituagio externa de ansiedade fren
.;té 3 gravidez.

Afirmam REEDER e Cgljl‘ l que os homens também
tém dividas e temores, tanto em relégéo as mudangas sofri
das pelas suas mulheres durante a'gravidez e o inicio do
" puerpério, qﬁanto a respéito»de-sﬁa preparagido para o pa-
pei de paié/A preocupagao do homem'durante os periodos de
gestagéo e partb‘de_sua ﬁhlher & compreendida como um sen
tido de apreensaoc. Desta.maneira, séria um eétado resul -
tante do desassoséego proveniente da‘incerteza e da davi-

da sobre a realizagao de um fato, cujas conseqtiéncias se

temem ou causam medo, por se prever que pode ocorrer dano.

Junto ds j& mencionadas modificagdes, devem ser

acrescidas as relacionadas com o sexo.

61

NORONHA’® afirma que um filho & o comego e & o

2
fim; a pessoa que a mulher era ahtigamente morreu, deixan

do de existir na medida em que entrou numa situacao dife-
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rente. Se antes a mulher tinha um marido_amante, agora e-
le também & pai, assim como ela & mae; surgiﬁ uma familia,
e as mu&angas decorrentes da gestagéoirefletem—se no ca-
sal, muitas vezes com o éparecimento de problemas sexuais.

SOIFER82 refere-se 8 diminuigao da libido sexual
é cdnsidera o medo sentido pélas mulheres das possiveis re
1a¢6es‘extra¢onjugais do marido; ja a preocupagao que ©
- homem pode sentir esté‘rélacionada com o dano que poderia
causar ao filho e.manifesta a idéia que encobre a ansieda
de inconsciente da caétrégég decorrente de imagens'resultag
tes da iivalidade com o pai,'Essa projecao determina . no
homem o temor &s relagdes sexuais sob a idéia consciente
de causar dano ao feto.

Segundo MALDONADO’:

. as alteragdes do desejo
e do desempenho sexual do casal podem aparecer desde o ini
cio da gravidez, mas tendem a aumentar em intensidadev a
partir do segqundo trimesfre da graviéez. Afirma esse . au-
tor que comumente se verificam variados graus de diminui
¢ado do desejo sexual, os quais podem:levar a frigidez ou
ao desinteresse total; isso ocorre em relagao a mulher e
mais raramente em relagao ao homem. Pode ocorrer tambéem o
inverso em relagao & mulher, isto &, mulheres que sentem
maior atragao e desejo sexuais durante a gravidez. O mes—.
mo autor cita, como possiveis fatores desencadeantes da

diminuicd3o do desempenho sexual, a cis3o entre maternida-

de e paternidade, uma das manifestagSes da ambivaléncia ,



17

isto &, medo de prejudicar ou de machucar o feto; intensa
rejeigac a uma gravidez acidental; e a diminuigac do dese

jo que ja era reduzido.

Por outro lado, a evidéncia da gravidez provoca
no casal sentimentos de inseguranga e incertezas, pois
SOIFERSl declara que a ansiedade pode aparecef consciente
mente dé vérias maneiras, como o temor do filho disforme
ou o medo de morrer durante o parto. A evidéncia da gravi
dez pode ser constatada a partir de ocorréncias que gao
consideradas durante a etapa evglutiva da gravideéz. Entre
esSés, citam-se os batimentos cardiofetais (BCFI e 0os mo
vimentos da crianga (MC). Os BCF, .segundo REZENDE74, cons
tituem a melhor prova de que a gravidez existe e de gue o
feto est3a vivo. Essa ocorréncié pode ser vérificada a par
tir da 22a. semana de gestagdo; ja os MC, podem ser nota
vdos a partir da 1l8a. semana &e gravidez. Durante esse pe
riodo, que corresponde aproximadamente ao 59 més de gravi -
dez, as crises de ansiedade, seguﬁdo SOIFBRaz, seriam de-
terminadas pelas fantasias inconscientes que sé relacio -
nam com o conflito edipico, as pulsoes incestuosas e .mag
turbatdorias infantis e o medo da morte. A negagao, a pro-
je¢50, a idealizagao e a mania, somadas ac magoguismo e &

hipocondria, constituem os mecanismos de defesa durante

esse periodo de crise.

51

Refere MALDONADO que 0s MC provocam profundos

sentimentos de inveja no homem, devido & impossibilidade
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desentir a crianga desenvolvendo-se dentro dele, isto po-
dendo resulﬁar numa reacdo participante do homem, gquando
procura sentir os MC e comunicar-se cém ela; ou enﬁéo ele
a gente como um intruso capaz de roubar sua posiqéo privi
legiada diante da mulher.

R ) ,
82 que a\éqmunicagao dos MC cria no

Afirma SOIFER
homem um clima de ansiedade, a qual se expressa através da
fsénsaéao de fidelidade da mulher; do sentimento exagerado
de prbtegé-la;‘&a'tendéncia de submeter-se a ela, apazi -
gua-la e de faze: todos os seus gqstds; ou entao de vé-la

como despdtica e tirana.

~ Qutro acontecimento importante decorrente da gra

videz & o inicio do trabalho de parto.

‘>Para MALDONADOSZ- » © inicio do trabalho de par
to freqtientemente & causa de medo. Isto porque nem sempre
o parto se inicia pelos é&naia proprios caracteristicos
desse momento, ou, entdo, porque existe o medo-de n3c os

‘reconhecér. Nesse periodo, também, ocorrem na mulher os
sentimentos de inseguranca, ou 6 médo de ficar desampara-
da, sem apoio, de nao conseguir localizar o médico e, em
certas circunstancias, existe a divida de queﬁ serd o me-

" dico que iré atendé-la. | . |

A

Refere SOIFER

82

que o inicio do trabalho de par-

~
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£0'produz ansiedade porque indica o'comego de um processo
e se trata de uma sensagao estranha e desconhécida. Para
esse autor, & importante Campregﬁder a ansieéade qué a
partuiiente traﬁsmite ao ambiente, ou seja, a todos que.a
rodéiam e principalmente ao marido.:

1, 6 parto e a maternidade sao

.'Seguhdo-NORoNHA
habituéimenté.mistificados e colocam a gestante num plano
baétanté irreal. A centralizagdo de vivéncias pode qc&rv
rer mais em funcao do la&o social dos acontecimentos e ha
mais interféncias do que colaboragac. £ o sdg:O'que acon-
sélha,.a mae que transmite-informagSes'negativésfe distor
cidas, a sogra qﬁe da palpiﬁe. |

N
SOIFER82 afirma ainda que a internacgdo da partu-
riente na maternidade & outra causa de ansiedade, pois o
parto apéréce cbmo algo éondreto e irreversivel.  Surgem
temores na mulher, os-quais s3ao projetados sobre o marido,

L4

a familia, enfermeira, parteira, obstetra e outros.

51 que © parto € um processo

“Refere MALDONADO
abrupto”que rapidamente introduz mudangas intensas,causan
do medo e ansiedade, devido ao fato de a situagao ser ir-
reversivel e estar proxima.
61

" Considera NORONHA qﬁe, de certa forma, o mari-

' do tambdm estd dando & luz. Por isso, serd importante a
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sua presenca na sala de parto. Mas, afirma esse autor que,

na pratica, o marido fica isolado do processo, -inclusive

- no hospital, que nao lhe permite entrar na sala de . parto.

Deixado a margem dos acontecimentos, sente necessidade de
fazer ou de assumir alguma coisa, para aparecer como pes-
soa, ou coﬁunicar a sua presenga. Reproduz, entao,imagens
estereotipadas da paternidadeﬁykalhe foram transmitidaspe
la culgura,rou pelb cinema, como fﬁmar demais, ficar ner-
voso@vou ent5o de brigar com alguém.

 WReferem MALDONADO & AVILA >3 que, no Brasil,cada
vez mais Os pals ndo ficam esperando passivamente gque a
enfermeira lhes diga se o séu filho & menino ou menina,ou
que lhe seja autorizado vé-lo através do vidro do ber¢é -
rio; & que esses pais resolvem assistir ao nascimento de
_ seus filhos, na prdpria sala de parto. Afirmam eles que a
maioria dos médicos classifica,. friamenée a atitude deé—
ses pais. Para»éles;”essa pratica nado passa de mania,nada
tendo de importante nem de significativo.

53 relata a importancia da presenga

" J& MALDONADO
 -do pai'né hora do.parto, para que ambbs, a mae e o pai ,
possémf ?ivenéiar o néscimehto do filho; contﬁdo, isto po
de nem sempre ser o ideal, pois muitos homens sentem - se
muito tensos, ansiosos e transmitem este sentimento.de in

seguranga para a mulher.

33

AVIIATT  diz que, além de ser importante para a
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mulher sentir que seu marido estd participando com ela da
gravidez, o homem se enriquece com esta vivéncia.
'fSegundo'MALDONADO§l , © parto & um processo que
envolve o marido, causando-lhe ansiedade e temores, os
quais si3o vividos como um "salto no escuro", isto &, mo-

mentos imprevisiveis e desconhecidos sobre os quais ele

nao tem controle.

l Considera NORONH._A61 a necessidade de se questio-
nar a énfase dada ao parto. Pergunta esse autor para que
tanto'aﬁarato para esse momentc, assim como, também, por-
que'tanto medo e tanta preocupacao. Segundo ele, o nasci-
mento & todo um proceéso, e enfatiza-se um mpﬁento, que
nada mais & do que o simbolo do nascimento. |

Sz'que o parto & um momento im-

»*Refere MALDONADO
portante; eletsimboliza a vida e, como tal, encerra ris-
co, imprevisilidade, planos, expeCtaéiva,!frustra96es e
Valegriés;,o medo do parto estd relacionado ao medo da mor
‘ﬁeufélém desses sentimentos, refere-se o aﬁtor ao nivel
de ansiedade, que tende a se elevar a partir do. teraeiro
trimé%f&e de gravidez, tornando-se mais aguda nos dias
que antecedem o partoc e intensificando-se,ainda nais,se a
data~pxevista para o parto foi ultr&passada; Ha tambéem o
senﬁimento de inseguranca ou medo de nac saber reccnhecer

os sinais de inicio do trabalho de parto, de ficar desam-

parada, sem apoio, de nac conseguir localizar o obstetra,



22
medo do ambiente estranho e do tipo de tratamento que ird
receber e quem os darad. O pafto & vivido comc algo inten-
samente doloroso e degagradévél, 0 gue estd vinculado &
falta de informagdes e estdrias de partos desastrosos. En
tretanto, o parté marca um perid&o,de transicao muito im-
portante pelo nascimento do bebé; pelas modificacOes no
Qrganiémo materno, pela readéptagéo e estruturagao de ta-
refas, atividades e interesses e pela responsabilidadeqﬁﬁ
_acarreta.
Afirma.SOIFER82 que as ansiedades bésiqas dé par
to se relacionam & reétivaqéo dd anglistia do nascimento ,
e, entre os tipos de ansiedade, refere o autor os relacio
nados ao sentimento de perda, de esvaziamento, de castigo
pela sexualidade e de enfrentar a desconhecido, isto & ,
o>filho. A anglstia causada propaga-se em maior ou menor
grau por todo o meio. A vivéncia degte estado de anglistia -
& uma vivéﬁcia-de aniquilagdes, dispersdo e mbrte, o que
faz surgir condutas hostfs, sédicaé é/ou agressivas, por
parte'dos familiares em relagdo aos componehﬁgé daAequipe
" profissional e, aigumas vezes, inclusive dos -profissio»
nais para os familiares. Mas, mesmo éxistindo brigas é'qg

saéengas, afirma NORONHA61

que o nascimento propicia re-
formulagaes e que a situagao, mesmo conflitante,ganha com
a crianga um forte referencial e, em torno dele, uma nova

- dinamica.

Considera MALDONADOS2 que um £ilho pode- repre -
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sentar muito para o casal, e s3o inlGmeros os motivos pe-
los quais se quer que ele venha: a crianga pode trazer a
promessa de dar cqntinuidade a existéﬁcia dos pais, pode
ser uma oportunidade de aprofundar, enriquecer e dar no-
vos significados ao vinculo do casal; as vezes, o filho &
esperado para que possa realigar sonhos, desejos e aspira
¢Oes nao-satisfeitos pelos pais, ou por necessidade de
companhia; outras vezes, ainda, 6 casal sente medo de ‘ter
o filho, por ele representar obstadculos d realizagao de
uma série de coisés ou projetos. Devido a esses sentimen-
tos, pode ser criada uma série de expectativas em relagao
ao filho.

Refere SO:UE'IE:R&2 que a perspectiva do filho de um
ou de outro sexo permite que a mulher elabore sua relagao
com ele. Para a mulher, a fi;ﬁg reaéiva,as sensagSes de
sua propria inféncia e deéperta a vivéncia de um ser idén
tico a ela; o filho homeﬁ, no entantq} representa asyec -

. :
tos masculinos. Dentro de fantasias e ansiedades intensas

da gravidez, ha possibilidade de existirem fantasias per

secutdrias a respeito do sexo da crianga, a gual & senti-

‘da como uma ameaga 3 integridade materna. A elaboragao do

sexo da crianca & de grande importancia, principalmente
quando o aspecto ngfgiséﬁta_ipfaqgil!npu sejam, a onipo -
£éhcia e o pensamento magico, onde a decepégo pode ser a-
centuadamente exagerada no caso do fracasso,'levando, as
vezes, a instala¢éo de prolcngados e severos estados de-

pressivos no pos-parto.
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Segundo MALDONADO51 » quando nao ha nitida pre-
feréncia em relagao ac sexo, observam-se, em geral, senti
mentos complexos de identificacao com a propria mae da .-
gestante, de atitudes peculiares em relagdo & propria fe -
minilidade ou de cilimes e rivalidade na relagao conjugal.
Afirma esse autor que, muitas vezes, a decisao de ter fi
lhos @ tomada com certa ignorancia das realidades da pa -
‘ternidade; mais tarde, as contingéncias imprévisiveis po
dem distorcer esse desejo em grau maior ainda e despertar
sentimentos de rejeicac e hostilidades para com o filho ,
especialmente quando o que vem pertence ab sexo opoéto‘ao
desejado, ou parece retardado ou com algum problema.

44

Refere LIDZ que a chegada do primeiro filhq
transforma os esposos em pais e faz do matriménio uma fa
milia, dando inicio a uma nova vida e a uma nova fase de
desenvolvimento do casal.'As tarefas que enfrentam, os pa
péis éue desempenham e a orientagao_para~o futuro modifi-
cam-se e aparecem oportﬁn&dédes para novas satisfagoes,pa
ra a aquisigao de maior sentido de plenitude e-para a vi
.véncia de experiéncias que tenham sido elaboradas pela
fantasia desde a infancia. As inevitaveis trocas que se
produzem no casal e, por sua vez, no relacionamento matri
monial, criam tensoes, até que se estabelega um novo equi
1ibrio. O nascimento de um filho introduz a .necessidade
de achar lugar para o amor de uma_terceira péssoa. 

Considera CIULLAll que, na cultura ocidental, de
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matizes patriarcais, o homem zela pela segurancga da ésPQ
sa e dos filhos, detendoalcuma autoridade; surgem os sen
timentos de amor e de posse oriundos da‘paternidade e,
conseqﬁenteménte, uma responsabilidade maior para com oOs
filhos. A autori&ade e, nao raro, o sustento da fémilia ’
cabem ao casal; existem pais, entretanto, que persistemem
viver no velho estilo, em que o pai-chefe de familia terd

-como fungao principal a seguranga do lar.

GUIMARKESZS, referindo-se 3 educaééo e & forma-
cao de filhos, considera que, em nossos dias, a mée nao €
a principal formadora de filhos; que a educagao & obra do
casal , e que o filho necessita do carinho, atengao, amor,
presen¢a de ambos, pai e mae. Sequndo esse autor, o ca-
sal deve estar preparado para ser capaz de dar aos filhos
o equilibrio e seguranga indispensaveis a sua formagao. A
meta mais comum’ de todo‘casal & dar conforto e instrucgao
aos filhos, mas isto s® nao basta, pois eles precisam de
- amor para.que se realizem e alcancem o sucesso que alme -
jam. Eéucar & preparar para a vida; & criar copdig&és pa-
' ra que as criancas se tornem adultos emocionalmente equi-
librados, plenamente conscientes de éua condigcao humana ,
suas riquezas e limitag6e§. Muitos pais, educados em ou-
tros padraeé, sentem~se despreparados para tal responsabi
lidade.

67

Refere PIKUNAS que os pais jovens comecama

associar o seu papel aos cuidados com a crianga, © que en
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volve proporcionar, ndo apenas o conforto fisico, mas tam
Bém'b emocional. O bem-estar emocional da crianga & cons-
_trgido sobre muitas expressoes de afeiééo e empatia.

-

. i Com ‘a espera de uma crianga na formagao de uma
nova familia, advém as mudangaé e a consegliente necessida
de de adaptagép. Essa, por sua vez, depende da capacidade
intelectual e emocional do individuo, bem como de sua ca-
p;cidadé para identificar e examinar problemas. Dependendo
da estrutura do individuo para reagir a essa nova situa -
¢30, pode haver necessidade de informacdo e de ajuda, ndo
somente através dos mecanismos informais existentes na co

munidade, como também através dos mecanismos formais.

Considera CAPLAN10

que os papéis informais sao
investidos por figuras.prestigiadas, néo-faﬁiliares, e
cuja identidade varia,dé coﬁunidade para comunidade, de
acordo com as caracteristicas sociais e ocupacionais, que
os_habilitam a exercerem o papel de cidadaos-chave,a quem
as pessoas recorrem freqlientemente em busca de ajuda. En-
tre os cidadaos~-chave, podem ser encontrados o dono do bo
tequim habitual, o farmacéutico, um comerciante id8neo,ou

pessoas mais velhas com reputagao de sabedoria. Podem ser

citados, ainda, os colunistas de jornais ou de revistas

——

femininas, como fazendo parte dagqueles a quem as pessoas

em apuros, habitualmente, recorrem.

Entre os mecanismos formais, além das nogoes ja
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fornecidas através dos cursos escolares, existem na comu-
nidade cursos programados especificamente para orientar
futuros casais, e instituicoes que oferecem assisténcia e/

ou atendimento pré-natal.

Os cursos de preparagac pré-nupcial sao, na opi-

ll, geralmente insuficientes por chegarem

niao de CIULLA
‘tarde, isto &, quando os individuos j& se comprometeram
‘com O casamentco, alem de os mesmos serem ministrados em

periodo curto e rapido.

Finalmente, a assisténcia pré-natal &€, segundo

PEIXOTOGG, um programa que se ocupa do periodo de'pré-pqg

to do ciclo gravidico-puerperal, objetivando, de forma ge
nérica, cuidados & evolugdo da gestagdo até o parto e ga
rantindo, tanto-quanto possivel, menores Indices de morta
lidade materno-fetais. 0 éutorvrefere—se, ainda, as ' pri
meiras idéias sobre a importdncia do exame pré-natal, ci

tadas por Ballantyne, ¢ qual nao incluia apenas a analise

fisica da gestante, mas também seus aspectos emocionais.

RE?ENDE74 cita, como objetivos da assisténcia pré
natal, a orientagdo sobre habitos de vida, a assisténcia
psicoldgica & gestante, o preparo para a maternidade, a
vprofilaxia, o diagnbéstico e tratamento de sinais proprios
da gravidez, ou de docengas nela'intercdrrentés, e a orien

tagao sobre o uso de medicamentos.
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Assim &, fregllentemente, conceituada a assistén
cia pré-natal, sem dar énfase ao atendimento do homem, in
tegrante do complexo gravidez-parto. Por isso, REEDER e

Col.71

sdo daéueles que se preocupam com a assisténcia in
tegral e enfatizam, para isto, é participacao de uma equi
pe multiprofissional, onde incluem a enfermeira,comc quem
podera dar importante cantribﬁigao. Ainda os mesmos auto-
‘res acreditam que, para uma intervengao de forma integral
e eficiente, ha necessidade de que os profissionais levem

em consideragao os papéis sociais dentro da familia, isto

é, o papel de mi3e e o de pai.

Referem ainda que a investigagao sobre a =~ dinami
ca do papel paterno, bem como o desenvolvimentc do senti-
mento ou qualidade paternal, tém recebido menos - atengéé
do que o papel da mae. Sugerem ainda um esforgo Sistemati
-zado de preparacgdo para o'papel de pai, partindo da iden-
tificagdo dos problemas existentes e buscando alternati -

vas de solugdo ou de ajuda.



carPITULO 1IIIX

Al

3.  MATERIAL E METODO

Neste capitulo, procurou-se descrever © tipo de
pesquisa escolhido, a carécterizagSO do local daiyesquisal
os critérios utilizados para a selégéo da amostra, a mé»
néira pela qual se procurou proteger os direitos humanos‘
dos sujeitos, as etapas seguidas na elaboragao do instxru-

" mento para a coleta de dados, e os procedimentos seguidos

na coleta e na andlise dos dados.

3.1 Tipo de pesguisa’

Optou~-se por pesquisa explorat&rio-descfitivo e
retrospectiva. Exploratdria porgue, dada a escasseg de 1i
teratura a respeito de percepgoes e experiéncias vivencia
das pelos homens do nosso meio,durante a gravidez de suas
mulhereé,pareceu-nos ser o tipo mais adequado para se peg
gquisar o tema em questdo.E,retrdspectiva porQue,frente as
possibilidades de tempo e recurso da pesquisadora,este pa

receu ser o mais exeqfiivel,pois,com apenas uma entrevista
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apos o parto e em tempo relativamente curto, poder-se-ia le
vantar os dados da populagéo amostral, atendendo ac obje-

tivo proposto.

3.2 Caracterizacao do local da pesquisa

| O local escolhido para a presente pesquisa foi u
ma maternidade particular, que possui oitenta e cinco lei
tos e atende a uma média de quatrocentos partos mensais.
Esta escolha foi proposital¢‘considerando~se as razoes 1li
gadas ao dgjetivo da pesquisa, e 1evando-ée em conta os

seguintes fatores:

a) gfande freqliéncia no atendimento de primipa -
ras;
' b) grande freqliéncia de visita dos maridos,duran
te o internamenﬁo das mulﬁeres na maternidade;

c) diversidadé de nilveis séqio-econ&micos das
gestantes étendidas, deviho i variedade de convénios que
a instituigao mantém;

d) facilidade de acesso da pesquisadora 3aquela

instituigao.

Na assisténcia 3 mulher durante os periodos de

gestagdo, parto e puerpério, a referida maternidade segue
o sistema de atendimento comum s maternidades do = nosso
meio, o que pode ser cbservado através da rotina de aten

dimento. A assig;éhcia pré-natal & realizada, também; na
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propria instituicdo, que conta com consultdrios para esse
fim; A consulta das qestantes & feita pelos médicos; e al
guns deles ainda ministram aulas e orientam scbre o parto
psicoprofildtico . Nao emprega enfermeira obstétrica no a
tendimento pré-natal. Quanto a fctina de internagao, a
parturiente, ac chegar & maternidade, @ examinada pelo mé
dico de plantao, o qual, apés'fazer o diagndstico de tra
balho de parto, soiicita a internagéo ou orienta a gestan
te para voltar mais tarde, se for o caso. Se a parturien-
te @ internada, a énfermagem'prepara-a para o parto e a
enéaminha para a sala de pré-parto ou ao seu leito, en-
quanto o marido faz a internagao junto 3 seéretaria da ma
ternidade. Durante o perlodo de pré-parto, o controle da
parturiente @ feito pelos académicos de medicina e/ou de
enfermagem, sob a supervisdoc dos professores responé&veié
‘e pelos médicos da maternidade. O parto & realizado pela
equipe cbstétrica, nio seﬁdo incluida na rotina a presen-
¢a do marido na saia de parto. O atendimento ao recém-nas
cido & feito no bergario,’que funcioné conforme 'a rotina
dos peaiatras pertencentes ao quadro da maternidade,isto‘
8, a crianga recebe os cuidados da equipe de salide e nao
da mie. Excepcionalmente, o alojamento conjunto & estabe-
lecido quando o pediatra da crianga solicita, e isto sd

ocorre com clientés particulares. Em relagdo ao atendimen

to das puérperas, segue a mesma rotina tanto para as con-
veniadas como para as particulares. A rotina para a visi-
ta dos familiares tem horadrio restrito para as convenia -

das e livre para as particulares.
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3.3 Populacao - amostra

A populacao desta pesquisa répresenta todos os
maridos'de primiparas que as visitaram na maternidade es
colhida. A amostra, em nimero de oitenta e cinco, & repre
sentada por todos os maridos que participaram da pesquisa
e cujas esposas primiparas deram a luz naquela maternida

de no perfodo entre 10/08/80 e 30/09/80.

A localizagdao dos sﬁjeitos'da amostra foi feita
através de entrevistas com as primiparas internadas. En-
tretanto, a inclusdo dos sujeitos na amostra sd era con -
firmada no inicio da entrevista com os sujeitos; éonf9rme
se observa no ANEXO V, através da pergunta: "O senhor ja
foi pai alguma vez“? Caso a resposta fosse afirmativa, o
sujeito era excluido. Portanto, os sujeitos componentes
da amostra obedéceram aos seguinteé critérioé para a in-

clusao:

a) individuos que dissessem estarem sendo pais'
pela primeira vez, e cujas mulheres fossem primiparas;

b} individuos que fossem & maternidade pafa visi
tar suas mulheres, as quais deram & luz no periodo entre.
10/08/80 e 30/09/80;

c) individuos que aceitassem participar da pes -

quisa apbs receberem as devidas)explicagaes.
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Protecao dos direitos humanos

Apds estabelecer um "rapport", conforme ANEXO II,
com os sujeitos, foi*lhes informédo sobre o objetivo da
pesquisa, suarcontribuigéé para ajudar os futuros pais e
a importancia da colaboragaoc dos mesmos para sua realiza-
cao. Foi-lhes dito gue seria mantido o anonimato dos pas
ticipantés em relacao as respostas, e que por isso pode -
riam expressar livremente as experiéncias vivenciadas  du
rante a gravidez e o parto'de;§gas mulheres. Mostrou - se
também o formulario on@e'serié§f¥egist;ados os'~ relatos

o

verbais e que nao constava dele qualquer item referente a

. R
identificagao do respondente. -

O consentimento dos sujeitos, para participarem
da pesquisa, foi dado livremente através de sua manifesta
g¢ao verbal.

-

3.5 Instrumento para coleta de dados

O instrumento utilizado foi o "FORMULARIO DE EN
TREVISTA DE MARIDOS DE PRIMIPARAS INTERNADAS EM UMA MATEB

NIDADE DE CURITIBA" (ANEXO V). A escolha da técnica de
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entrevistas teve a Jjustificativa pelo objetivo propostoc

relacionado a identificagéo, através de relatos verbais ,
das percepgoes e das experiéncias vivenciadas pelos mari

dos durante a primeira gravidez e parto de sua mulher.
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O instrumento foi desenvolvido pela autora da pre
sente pesquisé. Inicialmente, foi elaborado um formulario,
conforme o ANEXC III, com questoes abertas e fechadas, cu
jo contelido tem fundamento nos estudos de SOIFER e MAL-

51,52 . . .
DONADO sobre psiccologia da gravidez, e nos aspectos ob
servados pela pesquisadora na pratica da enfermagem obsté
trica. Este instrumento foi testado em vinte sujeitos com
as mesmas caracteristicas determinadas para a amostra, em
trés maternidades de Curitiba. Dos dados obtidos, verifi-
cou-se que havia perguntas que induziam respostas, outras
que possibilitavam variedade de respostas e ainda aquelas
que levavam a respostas vagas. Frente a isto, o instrumen
to foi reformuladc, conforme o ANEXQO IV, e retestédo em
dez sujeitos, nas mesmas condigoOes anteriores. Este retes
te demonstrou que ainda carecia de revisao. Assim, © ins
trumento sofreu as devidas retificagoes e sué fofma final,
conforme o ANEXO V, constou de cinco grandes categbrias Qg

denadas conforme segue:

a) IDENTIFICACAOC BIO-SOCIO-ECONOMICA: nesta parte
incluiram-se itens para obter informagOes sobre a idade ,"
escolaridade, ocupagao e renda mensal dos sujeitos, a fim
de se levantarem as caracteristicas mais comuns da amos -
tra estudada.

b) CARACTERIZACAO DOvRBLACIONAMENTO ANTERIOR AO
NASCIMENTO DO PRIMEIRO FILHO: aqui foram incluidos itens
referentes ao tempo relativo ac conhecimento do casal. Es

tes compreendem determinados elementos considerados como
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éomponentes da constituicao da familia em nossa sociedade,
tais como: tempo de namoxro, de noivado e de uniac até o
nascimento do primeiro filho.

c) INFORMAGOES PREVIAS ACERCA DA GRAVIDEZ: nesta
categoria foram incluidos itens concernentes ac conheci -
mento do homem sobre a gravidez e & procura de informa -~
¢oes sobre o assunto; a fregfiéncia em cursos de noivos, ©
parecer do casal a respeito das informagCes obtidas no
‘curso sobre gravidez; e questoes a respeito do planejamen
to do nimero de filhos.

d) EXPERIENCIAS VIVENCIADAS PELO CASAL DURANTE A
GRAVIDEZ: aqui se incluliram perguntas aos homens a respei
to de percepgdes, bem como de experiéncias vivenciadas
quando da confirmagao da gravidez e durante a gestagao de
sua mulher; do uso e da utilidade de recursos comunita -
rios durante o periodo pré-natal e do parto; das modifica
¢Oes comportamentais e sinais e sintomas fisicos apresen-
tados pelo casal; das suas prebcupag&es guanto a intercqg
réncias acidentais durante a gravidez; &s relagdes sexu -
~ais; das necessidades de ajuda e de mais infofmagaes.

e) EXPERIENCIAS VIVENCIADAS PELO HOMEM DURANTE E
APOS O PARTO DE SUA MULHER: aqui os itens se referiam 3as
atividades.e sentimentos do homem desde gue deixou sua
ﬁglher na maternidade até o momento em que a viu depois do
parto; os sentimentes quando soube das ocorréncias,do par
to, do sexc da crianga; ao sabef que ia levar mais um com
ponente da familia para casa; e das suas preocupagoes com

relagdo aos componentes da familia.
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Os pré-testes da técnica de coleta de dados fo-
ram todos realizados pela autora da pesquisa, obedecendo-
' se ao previsto para a coleta de dados; conforme os ANEXOS
I e II,e as caracteristicas propostas para a selegao da a
mostra. Estes foram realizados, nao somente para se cons-—
truir um formulario aproPriadp, gque contivesse perguntas
que levassem a atingir o objetivo da pesquisa, como tam-
bém para treino da técnica de entrevista pela pesquisado-

ra.

Apds os pré-testes do formuldrio, a Gltima refor
mulacao feita, conforme o ANEXO V, pareceu-nos adequada a
coleta de dados para a presente pesquisa, bem como para
oferecer subsidios as pesquisas futuras no aprimoramento

do mesmo.

_Quanto‘a técnica de enfrevista, testou-se o0 uso
do gravador, que, apesar da tentativ; do estabelecimento
de "rapport", os entrevistados reagiram demonstrando cons
trangimento através da fala em tom baixo e em monossila -
bos. Por isso, decidiu-se abandonar o uso do gravador e’
adaptou-se a forma de registro dos relatoé verbais pela
‘prdOpria entrevistadora, no formulario, durante a entrevis

taQ

Durante o periodo estabelecido para‘a coleta de
dados, a pesguisadora visitava diariamente a maternidade,

para localizar os sujeitos da amostra. Isto era feito na
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ocasido da entrevista com as primiparas. Seguindo - se o
"GUIA INSTRUCIONAL PARA A ENTREVISTA COM AS MULHERES" (ANE
X0 1), com a finalidade de se obterem informagdes sobre o
possivel horario em que os homens poderiam ser encontra -
dos, em visita, na maternidade. De posse da listagem dos
sujeitos, procurou-se entrar em contato com eles, paraveg

trevista-los. Antes de cada entrevista foi sequido o "GUIA

_INSTRUCIONALAPARA A ENTREVISTA COM OS HOMENS" (ANEXO II),

com a finalidade de se obter a participagao dos mesmos na

pesquisa. Apds ter a cooperacao confirmada, iniciava-se a
entrevista, procurando preencher o "FORMULARIO DE ENTRE ~
VISTA DE MARIDOS DE PRiMfPARAS INTERNADAS EM UMAKMATERNI-
DADE DE CURITIBA" (ANEXO V), sem dar mais explicac;'aes, a
n3o ser os esclarecimentos &s perquntas gue n3o eram en-

tendidas.

A entrevista foi realizada durante o horario de
visitas permitido pela instituicao ou quando o sujeito

marcava uma hora para conversar com a entrevistadora. Es

ta, nunca foi realizada antes do primeirc encomtro do ca

sal apds o parto, assim como nunca na presencga de suas

respectivas mulheres.

3.6 ' Da_apresentacao dos dados o -

Os relatos verbais de percepgoes € experiéncias
vivenciadas levantados foram agrupados tao~somente por

suas semelhancas. Assim, no volume II, encontram-se compi
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lados todos os relatos verbais, agrupados, de cada pergun
ta feita na entrevista. Esta ordenagdo dos dados levanta
dos serviu para a apresentagao dos mesmos de forma descri

tiva em tabelas com numeros absolutos e relativos.

Nas tabelas elaboradas, as percepcoes e experi -
éncias vivenciadas sao descritas segundo os fatores bio -
sdcio-econdmicos (idade, escolaridade, renda menéal e ni--
vel ocupacional). Embora naoc fosse o objetivo desta pes-
quisa estudar esta relaééo, assim se procedeu na apresen-
tagao dos dados, com o intuito de se visualizar uma possi
vel relagao daqueles fatores com o tema em questao e de
onde poderiam surgir gquesticnamentos para futuras‘pesqui—

sas.



CAPITULO IV

4. RESULTADOS

0 objetivo desta pesquisa foi, tao-somente, iden
tificar as percepgdes e experiéncias vivenciadés. pelos
homens durante a primeira qfavidez e parto de suas mulhg'
res, atravées de relatos verbais. Por isso, as mesmas fo-
ram inicialmente listadas formando agrupamentos, segundo
a semelhanca dos relatos verbais, os quais podem ser veri
ficados, em sua;in‘tegra, no volume II. Devido 3 quantida
de e variedade de'respostaé'obtidas, decidiu—se apresenta
las segundo as denominagqQes de agrupamentos das mesmas, a
cada pergunta feita na enﬁrevista. Assim, para cada per-
- gunta relevante da entrevista, suas respostas foram aqgru-

padas e representadas em tabelas.

Os agrupamentos, contidos nas tabelas, expressam

os nimeros absoluto e relativo de respostas obtidas.

Por outro lade, as tabelas foram organizadas de

forma que as respostas se distribulssem sequndo os fato
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res bio-sbcio-econémicos (idade, escolaridade, nivel de
ocupagdc e renda mensal), a fim de fornecerem uma visuali
zégao que possibilitasse a identificagao de possiveis re
lagoes, bem como de aspectos duvidosos que merecam estu-~

dos mais aprofundados.

4.1 IdentificéQEO'bio-sécio~econ6mica da'populaqﬁo a~
nmostral . |

- Obteve-se uma amostra de oitenta e cinco sujei -
tos, cujas caracteristicas bio-sbcio-econdmicas, come ida
de, -escolaridade, nivel de ocupagio e renda mensal, se eg'

ccntram na tabela 1.

Coriforme demonstra a tabela 1, 77}65% da amostra
encontram-se na faixa et3ria de 20vé 30 anos, 37,65% pos-
suem nivel de escolaridade de 19 grau incompleto, 50,59% .
possuem o nivel 2, de ocupagao, e 51,76% ganham de 1 a 3
salarios minimos. Nesta tabela, pode.serAObservado, tam—
bém, que os sujeitos com o l¢ grau incompleto de escola-
rida&e ocupam, em sua maioria, os niveis 1 e 2 de ocupa-
¢ac e ganham de 1 a 3 saldrios minimos; enquanto os de 29
grau completo ocupam, em sua maioria, os niveis 4 e 5 de

ocupagao e ganham de 1 a 10 saladrios minimos; os sujeitos
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possuidores do 39 grau completo ou incompleto de escolari
dade estdo distribuidos do nivel 2 ao 6 de ocupacao e ga-

nham de 3 a 10 salérids minimos.

4.2 Caracterizacdoc do relacionamento anterior ao nas-

ciménto do primeiro filho

Nesta parte, levantaram-se os dados guahto ao tem
po de namoro e noivado, o tipo de uniao, e o tempo decor
rido desde a uniao até o nascimento do primeiro filho. Es

tes dados estdo expressos nas tabelas 2, 3 e 4.

Na tabela 2, observa-se qué guase a metade da a-
mostra, gastou de menos de 1 a 2 anos para.o namorc e o
noivado, isto &, 22,35%'ggstaram menos de 1 ano e 22,35%,_
de 1 a 2 anos; sendo que neste grupo estao incluidos onze
.dos treze sujeitos pertencentes a faixa etdria de 30 a 40
anos, bem como a sua maioria & composta de sujeitos pos -

‘suidores do 19 grau incompleto.

A outra metade da amostra, perfazendo 55,30%,gas

tou de mais de 2 anos até mais de 5 anos. Neste grupo ve-
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rifica~se que, dos dezenove sujeitos possuidores do 2Q
grau completo de escolaridade, nove némorafam € noivaram
num periodo de 2 a 4 anos, e dos quinze sujeitos possuidé
res do 39 grau completo ou incomplgto de escolaridade, do
Ze namoraram e noivaram num gSpago de tempo superior a

trés anos.

Conforme demonstra a tabela 3, o tipo de uniao
dos sujeitos que teve prevaléncia, com 89,41% da amostra,
foi a legal. Apenas-10,59%}representaram a uniao livre e/

ou consensual.

Na tabela 4, verifica-se que uma soma de 69,41%
da amostra teve'seu priméiro filho no espago deltemPo con
preendido entre menos de 1 ano e 2 anos apbds a unido; e
36,57%, de 2 anos até mais de 4 anos. Verifica-se, tam—-

bém, que os sujeitos que se enquadraram na categoria de
tempd de menos de um ano possuem grau de escolaridade, ni
vel de ocupagao e renda mensal mais baixos, observando-se
o inverso com aqueles que se enquadraram na categoria de

tempo de 1 a 3 anos.
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4.3 v>;Informag6es prévias acerca da gravidez

NéSta patte,-levantaramﬁse os relatos dos sujei
tos quanto 3s informagoes gue possuiram, a respeito da
gravidez;'quanto ao curso de noivos que freqgfientaram; e

_quanto ao planejamento do niimero de filhos que desejavam

ter. Seus resultados estdo expressos nas tabelas 5 até
- llo .

Observa~se, na tabela 5, que apenas uma soma de

'34,11% da amostra soube especificar as infprmagaes que

possulam sobre gravidez antes de casarem. Ademais, 65,89%
apresentaram respostas vagas entre "sabe tudo" até " nio

‘sabe nada®.

- —

- Na tabela 6, observam-ge as fontes formais e in
-formais citadas pelos sujeitos, como utilizadas'para ob~

- ter informacdes sobre gravidez, antes do casamento.

)

. Nesta tabéla, pode-se verificar que 54,12% da a-
mogtra ndo procuraram informagGes sobre gravidez antes de

casar; entretanto, 45,88% daramostra procuraram informar-



se; sendo que, destes, 18,83% procuraram informar-se atra
vés de parentes e conhecidos e uma soma de 27,06%, atra-
vés de fontes formais,.tais comé 1ivroé, revistas ou cur
sos. Observa-se gue a maioria dés sujeitos possuidores do
39 grau de escolaridade procurou informagoes em fontes
formais. J3a a maioria dos sujéitos possuidores do 19 grau
de escola:idade e o analfabeto nac procuraram informa -

¢coes.

Os sujeitos que afirmaram ter procurado informa-

48

¢Oes sobre gravidez, antes de casar, citaram os motivos

que os levaram a essa busca, os gquais podem ser verifica-

dos na tabela 7.

Verifica-se que dos 45,88% da amostra que. procu-:

raram informacOes sobre gravidez, antes do casamento "
37,65% o fizeram por necessidade de esclarecimento = e/ou

' de seguranga. - °
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Na tabela 8, apresenta~se ¢ resultado da avalia-
¢ac feita pelos sujeitos sobre o curso de noivos fregllen-

tado._

Nesta tabela, observa-se gue 57,65% da amostra
fregfientaram o curso de noivos e, destes, uma soma de
44,71%'avaliou_pbéitivamente as informagoes referentes a

gravidez, recebidas nos mesmos.

Na tabela 9, pode ser observada a fregliéncia de
sujeitos que planejaram o nimero de filhos que desejavam

ter e em que época isso foi feito.

Nesta tabela, observa-se uma soma de 62,05% da
amostra, que refere ter discutido 5obre o planejamento do
nimero de filhos: Sendo que, desses, apenas 7, 06% 0 fizg
'ram na epoca apos o casamento. Portanto, a maioria o fez

durante o namoro e o nolvado.
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Na tabela 10, pode ser verificado o nimeroc de £i
lhos que os casais planejaram ter, citado pelos sujeitos

componentes da amostra.

Conforme se verifica, nesta tabela, do total de
64,70% da amostra que planejou o numeroc de filhos, 37,65%

optaram por dois £ilhos e 17,64%,por trés filhos.

Na tabela 11, s3o apresentadas as alteragdes dos

sujeitos quanto 3 opgdo do nimero de filhos.

Nota-se, nesta tabela, gue o motivo mais freqlien
temente alegado, para o numero de filhos planejado pelo
casal, € o fator econdmico, em 25,88% de 61/;18% da amostra

~

que mencionou ter planej&&o o nimero de filhos.

* durante a gravidez da mulher e relatada pelos su-

jeitos

Esta parte contém os résultados dos relatcs obti

dos referentes aos sentimentos percebidos e 3s experiéncias
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viVendiadas pelo casal, Quando ahg;aviQez‘foi confirmada;
vao uso e utilidade de recursos comunitétiOs'duranté © pe
.riddo de gravidez; a modificagées cdmpcrtameﬁﬁais; sinais
.Vé sintomas fisiccs apresentados pelo casal durante a qra‘
videz- a preocupagoes do hamem quanto a intercorrenalas a
'cidentais durante a- gravidez da mulher,. as relagoes se- .
xuais; a emcgoes e santimentca experimehtados pox ocasiaoj
»da ausculta dos batimentos caxdiefatais e observagao dos
movimentos fetais; a negeasidade de informagao e, _ajqd@f
sentidas pelos homens, e a mobilizagaa dos homens no ini-
ciq'do_trabalho de parto. 0% iesultadcs' estao ’expréssos

nas tabelas 12 a 36.

A tabela 12 especifica o que o8 homens sentiram

quando a gravidez de suas mulheres foi confirmada.

Nesta tabela, verifica«se gue 63,53%7&& amoétra
’relataram emogdes come a}ggr;g e/ou-cpntentamento. e/ou
félicidade e/ou satisfggggz em segundo lugar, com 18,22%,
estd o agrupamento dagueles que sentiiam embg&q e/ou rea-
lizagéo e/ou orgulho: uma soma de 10,59% da amostra refe-
riu ter sentido respon&abilidade e ainda 3,88% referiram-

 se a uma mistura de preocupagdo e de respcnsabilidade@
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Da mesma forma, na tabela 13, estdo expressos os .

sentimentos das‘mulheres,_obServados e relatados pelos sg_ 

- jeitos, como percebidos durante a confirmagac da gravi-

dez.

Observa—se que 77, 64% da amostra relataram que’

suas mnlheres sentiram amogoes positivas, isto e, alegria‘

' e/ou contentamento e/ou felicidade e/ou satisfagao, por

ocasiao da conf;rmagao de sua gravidez, Mas verifica-se,’

. também, uma éoma de 10,59% da amostxé; que relatou que
suas mulheres sentiram emogac e/ou medo e/ou apreensdo e/
ou nervosismo, e/ou conflito, e apenas 3,53% relataram

que suas mulheres sentiram capacidade e/ou trangliilidade.

A tabela 14 demonstra o tipo de participagac dos

sujeitos & assisténcia pré-natal de suas mulheres.v

Esta tabela contém os agrupamehtos,-onde se ée#i
‘fica que 88,23% da amostra participaram da assisténcia
p:é~na£al de suas mulheres. Entretanfo, a?enas 35,29% re
presentam os sujeitos qﬁe parﬁiciparam das consultas, en

Quanto gue 40,80% tiveram partic¢ipacao indireté; tais co

al



LRV - e ) h

s',,i

l ’ . v
mo "levando~as ao consultorio e/ou informando-se”.

——

A tabela 15 contém os'agrupamentcsreferentesaos
relatos obtidos sobre a utilidade da assisténcia pré~na -

tal para os sujeitos.

Nota-se, nesta tabela, que 69,41% da amostra re
feriram-se & utilidade do pré-natal comoc meio de informa
gao e/ou orientagdo e/ou trangliilidade e/ou seguranga. A-

penés 7,06% referiram nao ter ele servido para nada.

Na tabela 16, pode-se observar as mudangas com--

portamentais observadas.e.relatadas_pelés sujei;bs ‘cono

sentidas, por eles, durante a gravidez de suas mulheres.-

Obse:va-se, nesta tabela, que 45,88% 'da amostra

nao apresentaram alteragoes comportamentais; os demais a-

presentaram modificagoes comportamentais diversas, princi
palmente ateng@o & mulher, associada 3 responsabilidade e/

ou preocupagao e/ou apreensao.
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Na tabela 17, pode-se observar as mudancas com-
portamentais apresentadas pelas mulheres, durante a gra
videz, as quails foram observadas e relatadas'pelos sujei

tos.

Verifica-se, nesta tabela, que_4l,l7§,davam05tré
ihfofmaramrdue suas mulheres ndo apresentaram modifica -
qSeslcomportamentais,.Os demais relataram = medificagoes
comportamentais de diversas formas, tais'éomo: nervosismo
e/ou irritacgdo; emogoes posiéivas associadas a negativas,
onde houve referéncias a medo, ansiedade, nervosiémo, a-
gressividade, associados a carinho, docilidade, alegria e

emog3o.

A tabela 18 refere-se aos sinais/sintomas fisi-

-

cos apresentados pelos sujeitos durante a gravidez de

————
—

suas mulheres.

Nesta tabelg, pode ser verificado que 71}76% da
_amostra relataram n3d ter apresentado sinais/sintomas fi-
‘sicos durante a gravidez de suas mulheres. :Entre_aqheles
que ds apresentaram, houve prevéléncia de éitagaes“ refe-
tentes a dor de dente, seguida de énj&o, vomitos, dor de

cabeca, desejos, azia.
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A tabela 19 refere-se aos sinais/sintomas fisi-
cos apresentados pelas mulheres durante a gravidez, os

quais foram observados pelos sujeitos.

' Observa-se gque 32,94% das mulheres nio épresen-<
taram sinais/sintomas fisicos e/ou emocionais durante a

gravidez,

Dos sinaié/sintomas épresentadés, nota-se que en
jdo, ansia de Qahitos, vomitos, azia, dores de cabega, do
res abdominais e nas costas, edema, vontades e desejos ,
irritagoes, nervosismo foram os sinais/sintomas menciona-

dos.

A tabela 20 contém os agrupamentos de respostas
obtidas referentes is preocupagoes sentidas pelos sujei-

tos, durante a gravidez de suas mulheres.

Nesta tabela, verifica-se que uma soma de 89,41%,
da amostra teve preocupagces com a mulher e com a crianga,
sendo que os sujeitos mencionaram com maior freqﬂénéia a

preocupag¢ao com a mulher.
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Das preocupagaes sentidas, pode-se observar; na
tabela 21, o que mais preocupou os sujeitos durante a gra

videz de suas mulheres.

Observa-se que, em ordem decrescente, os sujei-

tos citaram como principal preocupagéb tida, durante a
gravidez de suas mulheres, a crianga, a mulher, o) parto;
sendo gue apenas 11,76% da amoStxa afirmaram nao ter tido .

maiores preocupagdes' nessa época.

Por outro lado, a totalidade dos sujeitos com
mais de 40 anos de idade preocupou-se com o parto e com O _

aporﬁo.

A tabela 22 expressa as preocupacdes dos sujei-
tos quanto és/relagées sexuais, tidas durante -.a gravidez

de suas mulheres,

'Veriﬁicamsek nesta tabela, gue 16,47% da amostra
nac se preocuparam com relagdes sexuais. Dentre os.qﬁe se
preccuparam cnm_relagées sexuais, houve prevaldncia dos
que se preocuparxam com a crianga e com a mulher; e, con

forme pode ser observado no volume TI, a maioria tinha me
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do ou preocupagac em nac machucar a crianga e/ou sepreccu

pou em dar mais atengao 3 esposa.

Na tabela 23, est30 expressos 0S agrupamentos re-
ferentes s necessidades sentidas pelos suijeitos, devido

& alteracao do relacionamento sexual do casal.

Nesta tabela, verifica-se qué uma soma de 47,068,
da amostra nao relatou ter sentido alteragdo da necessida
de em relagdo ac comportamento sexual do casal durante a

gravidez da mulher.

- Dos que afirmaram ter sentido alteragdo desta
necessidade, 28,24% da amostra referem ter sentido "fal
ta", sendo que outros 11,76% relatafaﬁ ter sentido emo -
gGes/sentimentos positivos, ou sejam: compreéngéo, afeto,
‘emogdo, bem-estar e oﬁtras; e ainda 7,06% referiram-se a
emogoes/sentimentos negativos como neivoSismo, tensao,aba

lo, preocupagao, medo.
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Na tabela 24, estao expressos os agrupamentos que
contém os relatos dos sujeitos sobre como as suas mulhg
res reagiram em relagdo ds alteragOes do comportamento se

¥ual do casal, durante a gravidez.

Nota-se, hesta,tabéla, que 52,94% da amostra re-
létaram quéysﬁas.mﬁlhereé réagifam "normalmente” ds alte
ragaes éexdais dévéaéal, no periodo de gravidez. Entretan
to, 16,47% da ambstré afirmaram qﬁe suas mulheres sehti-
ram falta das rela¢es sexuais; 14;12% nao reagiram, ou
meiﬁor;‘foram indiferentes. Embora seja a minoria, com
7,06% da amostra, esta afirmou que suas mulheres se prqg
cuparam com os maridos quanto a busca de relaéaes eﬁtrg

conjugais.

A tabela 25 ccntem ‘o5 agrupamentos obtidos atra
vés dos relatos referentes ao. que o8 sujeitos sentiram
‘quando escutaram os batimentos do coragdo da crianga(bati

mentos cardiofetais) .
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Verifica-se que uma soma de 56;47% da amostra
-sentiu emogles, alegria, contentamento, felicidade ao aus
cultar os batimentos cardiofetais e 10,59% sentiram ©oum

complexo de émOgSes positivas e negativas.

Na tébela 26, encontram-se as emGQEés/sentimen -
tos percebldos e relatados pelos SUJeitOS ac observarem.

os movimentos da crianga na gravidez.

Noté*se gue uma soma de 50,58% da amastra rela
ﬁou ter sentido emogao, alegria, contentamento, felicida.
de, ao observarem oélmmv1mentcs da crianga, 22,36% da a-
nmostra apresentaram complexo de emogdes, onde se verifi -
cam emogoes positivas assoéiadas com impaciéncia, ansiedg-
de de querer ver o filho; 12,94% mencionaram especifica -.

mente ¢ sentimento de paterni@ade;‘e'B,ZS%, 0 sentimento

de "preéenga fisica” da crianga.
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‘A tabela 27 expressa a necessidade de informa -
¢goes sentida pelos sujeitos durante a gravidez de suas

mulheres.

Verifica-se que uma soma de 50,58% da - amostra
sentiu’necessidade de informag&es durante a~gfavidez de

suas mulheres. Houve prevaléncia da necessidade de infor-

e -———

-

‘magGes referentes & mulher e & crianga.

Y

Aqui, nota-se que. 45,89% da amostra relataram
ndo ter sentido necessidade de informagoes durante a gra

videz de suas mulheres.

Quase todos os sujeitos que sentiram necessidade
de informagSés, durante a gravidez de suas mulheres, reve
laram o motivo pelo qual desejaram informar-se e disto re

sultaram os agrupamentos contidos na tabela 28.

oy

Nesta tabelé, cbserva-se que 23,53% ‘da  amostra
relataram'sentir necessidade de informag6es para adquiri-
rem seguranga; e uma soma de 21,17%,para poderem - atender

adequadamente 3 mulher e a crianga.
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Os sujeitos que sentiram necessidade de informa-
gOes, durante a gravidez de suas mulheres, utilizaram fon
tes formais e informais de informagao, para consegui-las.

Isto pode ser verificadp através da tabela 29.

Nesta tabela,: observa-se qué 23,53%- da. amostra
| recorreram a‘"parentes e/ou conhecidos™, comd'fontes para
a obteng@o de informagdes desejadas. Ja 16,47% recorréram,
também, a outra fonte, como a literatura.‘

+

Os sujeitos que receberam informagoes relataram
como se sentiram apds terem satisfeito esta necessidade ;

e isto pode ser verificado através da tabela 30.

Nesta tabela, verifica-se que 31,76% da amostra
.sentiram tranqﬁilidade, alivio, seguranga, apds receberem
as informagdes desejadas. Porém, 10,59% da amostra senti-

ram-se inseguros apds receberem as  informagoes.
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Aldm dos sujeitos da amostra que : relataram ‘tex
sentido necessidade de informacdes, houve sujeitos que se
referiram & nécessidade de ajuda, o que pode ser observa-

do na tabela 31. -

.Nesté tabela; §bserva-se que 67,06%vda amoétral
'néd sentiram,neceSSidade'de ajuda. Dos:queléentiram essa
necéséidade, 17,65% da'amostré,necessita:am de "ajuda ma-
terial”, ou seja,’de ajtda_parafreaﬁizaremros éérvigos do
.mésticps} de_ajﬁda fiﬁanceira, de c6hdu¢5o, @e alimenta-
géo,ﬂde companhia para a esposa. .Enttetanﬁd,'g,dl% da a
mostra sentiram necessidade de mais informagoes e/ou de
orientaqao} e uma minoria, de 5,88%L réferiﬁ-se a necessi
dade de_apbio, relatando'de forma'vagafa 'pérticipagéo de
amigos e parentes para acompanhé;lqs em seus receios, ex

pectativas e'inseguranga;

. Os sujeitos que relataram ter necessitado e pro-
curadoe ajuda, citaram a quem recorreram, os quais estao

expressos na tabela 32.
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Verifica-se, aqui, que 17,65% da amostra solici-
taram ajuda a familiares;~3}35% a,conhecidos; e 7,05%,'eg
bora sentissem necessidade de ajuda, n&o a pediram a nin’

guém.

Na tabela 33, estao expressos os agrupamentos ob
tidos, de acordo com os relatos dos sujeitos, sobre o que

eles sentiram apds receberem ajuda.

LS

Nela, veriflca-se que uma soma de 28,23% da amos
tra referiu-se a gratldao, tranqﬁllldade e/ou seguranga_;

satisfagdo e/ou felicidade.

- Os relatos obtidos sobre o que os sujeitos compo
nentes da amostra sentiram, quando suas mulheres comega -
ram a sentir as dores do parto, foram agrupados e estao

expressos na tabela 34,

Nota~-se, nesta tabela, que 22,35% da amostra seg.
tiram "preocupagdo" quando suas mulheres comegaram a sen

tir as dores do parto; 18,828 referiram-se a"complexo emo
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. éiohélﬁ, istO‘é, 3 mistura de emogdes/sentimentos, como
2¢onténtémen£o, alegria, realizacao, felicidade, satisfa-
gao,gpreccupagéq,'nervosiémo, medo, agitagdo, irritagdo ,
apreenséo, ansiedade, tristeza, sentimento de solidarieda
de. Porém,-lo,SS% da amostra referiram "agao na ocorrén -
cia”, isto &, felefonando-para o médico,Alevando—a_para 6

hospital ou ao médico.

Ja 17,65% de fotal da amostra referiram nio ter

sentido "nada". : R

Na tabela 35, estdo expressos os agrupamentos re
ferentes 3s pessoas que decidiram encaminhar as mulheres

a maternidade, segundo o relato dos .sujeitos.

Observa~se que 41,18% da amostxa=rgla£aram terem
sido os préprios’sujeitos‘que decidiram encaminhar = suas
mulheres & maéefnidade. Entretanto, nota-se que 18,83% da
amostra referiram-se 5 participagio de parentes e conheci
dos; e 15,30% reiataram que a iniciativa coube ao.préprio

casal.
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As pessoas gue acompanharam as mulheres d mater-~
nidade para o parto, citadas pelos sujeitos, estac expres

sas na tabela 36.

.Nesta tabela, nota-se que 68,41% da amostra rela
taram ter sido os proprios sujeitos que levaram as mulhe

res 3 maternidade para o parto; e uma soma de 20,00% refe

re o auxilio de parentes e/ou conhecidos para ajuda-los a

. acompanhar suas mulheres & maternidade. .

4.5 Percepcdes e experiéncias vivenciadas pelo -homem

durante e apds o parto de sua mulher

Nesta parte, encontram-se os reéul%adoskaos rela
tos quanto a emogdes/sentimentos dos homens:aésde que- dei
xaram suas mulheres na maternidade para o parﬁo.até o mo
_mento da consciéncia de que iriam levar para casa .-mais
'qm domponente,da familia. Os resultados estido 1 eXpressos

nas tabelas 37 a 44.

A tabela 37 contém os agrupaﬁentos dos relatos
dos sujeitos referentes ao que eles fizeram desde que in-
‘ternaram suas mulheres na maternidade até vé-las apdos o©

parto.

Kl
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‘rvNesta £abela,_verifica-se que 35,29% -da amostra
relataram tér‘permanecido,no hospital durante o pré-parto
e o parto; 23;53%5f9ram para casa e 15,30% voltaram para

-d'@:abalho._

'0s sentimentos/emogdes vivenciades pelos sujei-

tos,'duranﬁe o periodo de'pré-patto e de parto de suas mu

- lheres, estao expressos na tabela 38.

.Pode-se verificar, na tabela, éue qﬁase a totali
dade da amostra manifestou algum sentimento. Assim, em or
dem decrescente, nota-se que os sujeitbs relataram terem
sentido preocupagoes; complexo emocion#l; pervosismo;preg
guﬁaqﬁb"e/ou'nervosismo; tranqﬂilidade;‘contentamento e/

2

ou alegria e/ou felicidagde.

'As emogSes/sentimentos constituintes do agrupa -

- mento “"complexo emocional” sao: ansiedade, nervosismo, me

do, preocupagdo, raiva, tensdo, angiistia, tristeza, feli-

. cidade, alegria, contentamento, tranqﬂilidade, curibsidafm

v'de, confianga, seguranga, emogao, sonho realizado. Isto

‘pode ser verificado com detalhes no volume II.
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A tabela 39 cont@m os agrupamentos referentes
aos relatos dos sujeitos sobre o que eles sentiram ac sa-

"berem das ocorréncias do parto.

Nesta tabela, observafsg qué;t38,82§ da amost#a T
relétaram ter sentido satisfagééﬁe/éﬁ~cdntentamentc e/féu'
élegria e/ou:felicidade;,27;@5% féferiram-se.aiaiivio._e/r
:ou‘tranqﬂilidade, ao sefem infofﬁados dés ocorrencias do
parto; Entretanto, 8,23% éa amostra refefiram nao ter sen
tido "nada e/ou normalmente" ao sefem‘informados desta o-

corréncia.

Os agrupamentos referentes as emogoes / sentimen
tos dos sujeitos, ao serem informados sobre o sexo da cri

anga, estao expressos na tabela 40.

Vérifica-se, na tabela, que a maioria dos 'sujei_
tos mencionaram emogdes/sentimentos como alegria e/ou con
tentamento e/ou felicidade e/ou satisfagdo, com . ou: . .sem
mehgao'do sexo de preferéncia. Houﬁe_S,SB% da amostra que

relataram decepcdao com a noticia do sexo da crianga.
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As respostas obtidas referentes a questdo sobre
o que os sujeitos sentiram, ao saberem que levariam para
casa mais um componente da familia, foram agrupadas e es

t3o expressas na tabela 41.

- - ’ B /_ . B - ‘

Nela, observa-se que{64,7l% da amostra sentiram

alegria e/Qu contentamento e/ou feiﬁcidade;'12,94%‘ senti

‘ram iesponsabilidadé;.8,23%, um complexo de. emogbes, como

“alegria, decisdo, responsabilidade, felicidade, preocupa-
/-

¢ao, contentamento, apreensdo; e 5,88% sentiram orgulho

e/ou realizagao por serem pais.

'Os relatos dos sujeitos referentes as preocupa -
¢Oes em relagdo i crianga foram agrupados e estao expres-

sos na tabela 42.

Nesta tabela, nota-se que uma soma de 57,65% da

1émostra informou que se preocupa com a salde e/ou doenga,
educagdo e/ou saude, educagEO‘e/ou‘criagéo; 5,88% apresen
taram como motivo de preoéﬁpaqéb'a situagﬁovfinahCeixa e/
ou. manutencdo da criangaL Entretanto, 27,76%, referiram

‘nado ter preocupagdo com a crianga.
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- Os agrupamentos gue contém os relatos dos ~sujei
tos referentes as preocupagoes sentldas em relagao as mu

lheres estdo expressos na tabela 43.

.Nesta tabela; vefifica—se que 21,18% da.‘amostra'
tém preocupaééo com salde e/ou doenga; 14,12%,com os ocui
dados com a mulher- 11,76%,com a recuperagio da mulher ;
e 9,41%, com o relacmonamento do casal. Observa-se, tam
bém, que 37,65% da amostra relataram nao teremvpieocupQ_j

goes com a mulher.

As informagoes obtidas sobre as preocupagdes dos
sujeitos, para com eles mesmos, foram agruéadas e estao

contidas na tabela 44.

Nesta tabela, verifica-se que mais da metade da
';'amostra, representada por 51 76%, relatou ndo ter preocu-

‘pagao conSJ.go mesmo, apos o nasc:.mento da crlanga.

Dos sujeltos que informaram terem alguma preocu-
Qpagao, referente a eles proprlos, em ordem decrescente fo
’,ram citadas as preocupagoes quanto a emprego e/ou -traba—
v”lho- capac1dade proprla, a ser bom pal e/ou marldo;,saude

e/ou doenga.
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CaPITULO V

5. DISCUSSAO, CONCLUSOES E RECOMENDACOES

4

5.1 ' Discussdo dos resultados

AY

A discussido dos resultados segque a mesma seqtién-

cia da apresentagao dos resultados no capitulo anterior.
5.1.1 Caracteristicas bio-gdcic~econdmicas da amostra

A amostra, em numero de 85 sujeitos,_.apresentdu
quanto ads suas-caracteristicas bio»sécio—éconamicas.' em
maior freqgliéncia: a escoléridade'de 19 grau incompletoc ,
com 37,65%, a idade entre 20 e 30 anos, com 77,65%; o ni-
vel 2 de ocupagao de Gouveia. (ANEXO VI), com 50,59%, e a

renda mensal de 1 a 3 sald3rios minimos, com 51,76%.

A constatagdo de prevaléncia dos sujeitos na fai
o Y, ’ A
xa etaria de 20 a 30 anos & cenfirmada por PIKUNA567 gque

afirma ser popular as pessoas escolherem companheiro do
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sexo oposto no inicio da fase adulta, para constituirenigg

67, a idade ideal para o

milia. Ainda segundo esse autor
casamento deve ser prdxima dos trinta anos porque terao

mais maturidade e maiores possibilidades de sucesso.

Da amostra, 81,18% representam sujeitos que casa
ram com menos de 30 anos, desses,; 47 sujeitos casaram com
menos de 25 anos, de onde sé pade deduzir que .este grupo
nao estaria, segundo o autor, suficientemente amadurecido
para enfrentar com sucesso as responsabilidades do casa -
mento. Nesta pesquisa, a idade barege nao ter tido ' _.re-
lacao com as diferentes percepgoes e exéeriéncias viven -
ciadas, mas ndo foi seu intuito estudar tais relagoes.Por
isso, devem ser pesquisadas mais profﬁndamepte as influén
cias da idade do homem sobre suas experiéncias e percep -

¢oes durante a primeira gravidez de sua mulher.

"Quanto 3 escolaridade, nivel de ocupaéao e renda
mensal,.os achados desta pesquisa demonstram que, & medi
da que o grau de escolaridade se eleva,. aumentam também
os niveis de ocupacgao e de renda mensal, corroborando as

13, quando diz que o nivel de ocupagao

afirmacoes de COHEN
do individuc estd intimamente relacionado com sua escola-

ridade, qualificagdo e remuneragao.
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5.1.2 Caracteristicas do relacionamento anterior a gra

videz
a) Tempo de namorc e noivado

‘Quanto ac tempo de namoro e noivado,prevaleceram
dois grupoé; um, gue gastou menos de 1 ano, e outro, de 1
a 2 anos, ambos cém.freqﬁéncié de 22,35%. Observou-Se"eE
tre ésses Qrupos'hﬁmero mais freqliente de sujeitos ' com

graus de escolaridade mais baixos.

Com fregiidncia de 55,30%, representados por su-
jeitos que gastaram de 2 a 5 anos ou mais para o naméro e
0 noivado, sao os que apresentam graus mais altos de eség
laridade. Parece, portanto, que a escolaridade influi no
tempo gasto para o namoro e o noivado, porgque isto pbde o
correr devido ao tempo gasto para a obtengdo de um deter-
‘minado grau de escolaridade, ou entao, isto corrobora a
afirmagao de carrani® , quando refere que a percepcdo de
problemas peios individuos esta relacionada_com os niveis
mais altos de conhecimento. Entretanto, este assunto ca-
rece de mais estudos para se verificar a influéncia da es
colaridade em relagao ao tempo de namoro e de noivado dos

sujeitos.
b} Tipo de unido

Quase a totalidade da amostra, isto &,89,42%, re
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fere unido legal. Isto estd em consondncia com os resulta
dos do censo ée 1970, citado por LEVY & OLIVEIRA41 , de
que o éésamento institucionalizado & prevalente no Brasil,
principalmente nas populacdes urbanas.

vEsses‘mesmos autores41 . referem gque a alta Peﬁ,
centagem de casamentos legais pode estar ligada 3s impli-
cagoes de carater econémico—social, decorrente do consen-
so sdcial e da jurisprudéncia, isto &, estes fatos estdo
relacionados & situacao de dependéncia.do'canjuge e do fi
lho e as poévaeis garantias com relagao & ajuda financei

‘ra. :

0 fato de esta pesquisa demonstrar que a maioria
dos sujéitos estavam unidos legalmenté, deve-se, possngi
mente, ao fato de ela atingir populagao que recorre a uma
instituicdo que atende populagdo previdenciaria, como & o

caso do local estudado.

¢) Tempo decorrido entre a uniao. e o nasc¢imento

do primeiro filho

Pelos resulﬁados,v69,43% da amostra tiveram o seu
primeiro £ilho no periodo de menos de 2 anos apds a unido;
o que'esté em desacordo com a sugestao de PIKUNA§;7 s O
qual refere em periodo de 2 a 3 anos apds o casamento, co

mo ideal, para o nascimento do primeiro filho. Segundo es
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se autox_'67 » © casamento € um coﬁprometimento profundo gue
ékigevenvolvimento e ajustamento 3 situacgao; e gque exis-
tem fatoreé gque interferem no relacionamento do casal an
tes dq‘primeiréwéhc de casamento, exigindo~lhes um reajus

tamento, e por isso os filhos sb deveriam surgir de 2.a 3

anos ap0s a uniao.

A constatagac das infludncias da sugestio desse
-autor, entfetanto, carece de pesquisas onde se busque a
relagao do fath tempo de preparagao e as experiéncias sub
seqgflentes c¢om 6 néscimento do primeiro filho.

5.1.3  InformagBes prévias acerca da gravidez

a) Informagoes sobre gravidez, adquiridas pelos

sujeitos, antes do casamento

Quanto ds informagdes sobre gravidez,vantes- ~do
casamenfo, a maioria dos sujeitos, 65}89% da amostra, nao
. soube especificar os conhecimentos que possuia‘a respei -
to. Apenas 34,11% especificaramras infotmag6es qué pés -
sulam. Isto significa que os homens, de um modo geral,ppé
suem poucas informagdes ou informagOes elementares sobre
o assunto, resultados estes referidos por PIKUNA867 , Se

gundo ¢ qual. os individuos estao despreparados para o

casamento.
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Quanto aos motivos que levaram os sujeitos’a pro
curarem informégées, temos: necessidade de esclarecimento
e/ou de informacido e/ou de seguranca. Aqui, parece que O
motivo Gnicoc era o de sentirem seguranca frente & situa-
cao de grévidez, através da aquisicao de conhecimentos. es
pecifico$, isfo parece concordar com GONQALVES25 , Citan-
do Bion, é qual féfere gue as pessocas sentem inseguran-
ca quandb désé&hhedem a situég&o e por issd se sentem in

capazes de controla-la.

b) Fontes e motivos para a busca de informagdes

acerca de gravidez .

/<Entre OS que nao procuraram informag8es, repre -
sentados por 54,12% da amostra, prevaleceram aquelés com
a escolaridade de 19 grau incompieto, Isto parece ‘confiz
mar a referéncia de CAPLAN}O ,© qual diz que, guanto mais
baixo o nivel de conhecimento,'menor & a percepc¢do do pro
blema. Portanto, ménos da metade da amostra; 45,88%, prg'
‘curou informar-se e,desses, por ordem decrescente de fre
gliéncia, pfocuraram parentes e conhecidos, 1ivrds e ou -
tras pessoas, livros e revistas e, por fim, cursos. Veri-
fica~se, também, gque os mecanismos formais éSo os mais
utilizados pelos sujeitos possuidores do 39 grau completo
‘ou incompleto de escolaridade. Serd entdo que esses meca-
nismos de informagdo nao sao acessiveis para a populagao
de um modo geral § E, entdo, sb ihe‘resta recorrer aos pa

rentes e conhecidos como o Gnico recurso capaz de forne-

cer as informacoes desejadas?
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¢) Freqgtfiéncia e avaliac@o dos cursos de noivos

Entre os sujeitos que freqllentaram o curso | de
noivos, repiesentados por 57,65% da amostra, nota-se uma
diversidade de opinides referentes & avaliagao do curso.
Dos 8,23% que avaliaram negativamerite, a maioria possuila
o 39 grau completo ou incompletovde escolaridade. Esta a-
valiagao parece corroborar os dados de PIKUNAS®’ , guan
do refere que os cursos de noivos geralmente tém sidb in
suficientes. Verifigou—se, ainda, que o grupo dos que pos
suem 6 39 grau de ésCOlariaaée ﬁﬁocurou infgrmagées atra-
vés de 1i§r¢é'e revistas, o que ééndta.que os cursos de
noivos talvez tenham ofereéido menos informagoes do  que
os meios antes procurados, ou seja, O curso nao lhes adi-

cionou conhecimentos além dos anteriormente adquiridos a-

través de meios formais de informacoes.

Ji 44,71% da amostra avaliaram positivamente Q'
curso de noivos, portanto a maioria. Porém, esta avalia -
. ¢ao nao deve ser considerada quanto 3 sua validade ou ni-
vel, pois ela depende dos conhecimentos prévios sobre o
assunto possuidos pelos sujeitos. Ela pode ter ocorrido
porque os respondentes possulam conhecimentos vagos a res
peito'do assunto e, assim, qualquer informacao adicional,
por mais elementar que fosse, poderia ter sido avaliada

como positiva.
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_ crurzal? afirma que os cursos de noivos geral -

mente sdo insuficientes porque s3o ministrados de  forma
rapida e imediatamente antes do casamento, nido proporcio-

nando real formagdo para o desémpenho do papel familiar.

Em nosso meio, os cursos de noivos s3o ofereci -
dos principalmente por instituig¢des religiosas e nos mol-

12

de$ semelhantés aos referidos por CIULLA“ e, por isso,os

Qeus reSuitéaoé'mérecem estudos mais aprofundados.
b‘ideai éeria que as éfientagses sobre o cresci-
mento e dééénvolﬁiﬁénto dos in&ividuos, com seus princi -
pais énvolvimentos,vfossem fornecidos concomitantemente a
sua éduéaggo, por meios formais e informais. Mas o que se
observa € que os pais, muitas vezes,'transferem essa res-
ponsabilidade para as escolas, e estas geralmente enfocam
mais a parte de conhecimentos referentes a biologia, - sem
dar muita énfase & parte relacionada ao homem como : ser
biopsicossocial, pertencénté a uma sociedade opde, normal
"mente, aoc atingir a fase adulta enfrenta o casamento com
todos Qs seus envolvimentos, mudangas, adaptagoes e res -

ponsabilidades.
d) Epoca do planejamento do nimero de filhos

Dos representantes da amostra, 62,05% pensaram

planejar o nimero de filhos que desejavam ter; e destes,a
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maioria o fez durante o periodo de noivado, mesmo que Os

éujéitoé tivessem gasto pouco tempo em namoro e noivado.

 Isto parece acontecer com mais freqfiéncia, atual
mente, devido & disponibilidade de métodos anticoncepcio-

nais, que possibilitam o planejamento da prole.
e) Nimero de filhos desejados

Pelos resultados obtidos,’ 37,65% da amostra pla
nejarém té% 2 fiihés; e 17,64%, 3 filhos; ou seja, houve
prevalénéia aos qﬁe prgférem ter 2'filhqs. Isto  coincide
com a citagdo de I'QF..NER-;’3 , baseado no censo de 1970, cuja
média dos casais brasileiros, em'regiSes urbanas, & ter 2

a 3 filhos.
f) Motivos do planejamento‘do nimero de filhos

O fator econdmico foi citado por 25,89% da amos
:tra como sendo o principal motivo do planejameﬁto do nime
ro de filhos; seguindo em ordem decrescente, temos a cons
telagao familiar, citada por 23,53% da amostra, e o fator
educacional, citado por 11,76% da amostra. Isto parece es
tar de acordo com RENER73 p quando refere que o nimeroc i-
deal de filhos & determinado pelos condicionamentos do

meio social com os quais a familia interage e se estrutu-

ra; isto &, o tamanho da familia depende das condigoes e-
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condmicas & sociais do meio onde ela esta inseriaa. Pare-
ce pbrtanfc Qﬁé, talvez, a baixa renda mensal e o baixo
nivel de escolaridade tenham sido os motivos de os sujei
tos desta pesquisa terem planejado dois filhos ou nao te-
rem feito o planejamento familiar; pois, dos que querem
ter 2 fiihos, a maioria ganha de 1 a 3 salarios minimos ,
e, dos que nao planejaram o nﬁmé£6 de filhqs, a metade
possui o 19 grau incompleto. Ji a maioria dos universitd-
rios, que planejaram o numero de filhos que desejam ter,

preferem ter de 3 a 4 filhos.

Associando—se o nivel de éscolaridade com a ren
da mensal, pafece que os achados deste trabalho estdo de
acorde com a citagao de COHENl3a% r © qual relaciona'cg
mo motivo do planejamento do numero de fillos o intuito

de atender, entre outras, a demanda econdmica.

5.1.4 Percepgoes e experiéncias do casal vivenciadas

durante a gravidez e relatadas pelos sujeitos

a) Emog¢Oes/sentimentos percebidos pelo casalfﬂ@@

te a4 confirmagao da gravidez da mulher

. Ppara 63,53% dos sujeitos, a confirmagado da gravi
dez da mulher gerou emogoes/sentimentos positivos, os
quais também foram relatados por 77,64% dos sujeitos,como

sentidos pelas suas mulheres, nessa ocasiao. Entretanto ,
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nota-se que alguns sujeitos relataram que suas ufmulheres
sentiram emogSes/sentimentos como medo; nervosismo : e/ou
conflité; expectativa e/ou surpresa; emogao mais medo e
apreensaoc; emogac positiva, preocupag&o e/ou responsabili
dade; as quais nao foram sentidas pelos sujeitos ou foram
por um- menor nimero deles. Porém, 18,02% dos sujeitos sen
tiram-se orgulhosos e/ou realizados nessa ocasiao. Isto
pode estar de acordo com a referdncia de MAL:DONADO52 , de
que a sensagdo que o homem tem, quando & confirmada a gra
videz de sua mulher, & dé alegria ou de alivio por ver
que & capaz de fecundd-la. Em relagao & mulher, esse au

tor afirma que ela pensa sobre se seria'esta a melhor épg
ca para ter o filho, como enfreﬁtaré a situ§g§o, como as
sumird a responsabilidade e como cuidara do filho. Surge
também o sentimento de trangfiilidade e de alivio devido &
possibilidade de ter uma gravidez, o que demonstra a sua
capacidade fértil, ou seja, a mulher vivencia sentimentos
misturados de alegiia, surpfesa, desagrado, tristeza, a-

preensao e contentamento,

o

e 52 PN —

Enfim, para esse autor, a primeira qgravidez

uma situagao que traz profundas modificagOes no homem e
na mulher e no vinculo entre os dois, pois ela & causa de

expectativa, anseios e temores.
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'b) Participagac dos homens na assisténcia pré-na

tai das mulheres

A maioria dos sujeitos, 88,23% da amostra, rela-
tou ter participado da assisténcia pré-natal de suas mu -
lheres. Mas,'apenés 35,29% dos sujeitos ;eferiram—se a
participag¢ao direta nas consﬁltas, sem contudo se referi-
rem i assisténcia de enfermagem ot de outrds profissio-
nais da equipe da salide. Isto porque, em nosso meio, sdo
poucos os servigos de assisgténcia pré-natal, onde a enfer
meira obstétrica atua, atendendo is necessidades do casal.
o qﬁe se observa & a prevaléncia de assisténcia pré-natal
em consultdrios médicos, cuja assist@ncia estd voltada es
sencialmente para a gestante. E, assim, as agCes da enfer
meira nao s3o ainda conhecidas pela populag¢do e pbr isso
ela deixa de ser solicitada para atender nesta area prio-
ritaria em satde, que & a irea materno—infantil.‘

Pelos resultados, a maioria dos sujeitos partici
‘pou direta ou indiretamente do pré-natal de suas esposas,
o gue faz pensar na oportunidade que a enfermeira ‘teria
para atender as necessidades desses individuos, ajudando-
os a compreender o processo natural da gravidez e parto

de sua -mulher e a preparar-se melhor para a chegada do fi

lho que vai nascer.
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Observa;se, em nosso meio, gue a assisténcia e
direcionada para o bindmic mde-filho, deixando o pai em
segundo pléno, mas perante a sociedade ele & o chefe do
lar, o responsavel pela familia; entretanto, sendc ele o
esteio do lar, obsérva-se éue ndo existem maiores preocu-

o~ e tros o~ s N .
pacoes com o seu equilibrio biopsicossocial.

52 . N ~ e e . - ,
refere—-se a assistencia pre-natal co

MALDONADO
mo um atendimento médico, béstante~aceito, o qual permite
prevenir uﬁa série de problemas da gravidez e do parto;ga
rantindo uma boa saiide do bindmio mae-filho. Mas  também
énfoca a importancia do preparo psicoldgico do casal para
melhor receber a crianga, por ser a gravidez um periodo
de grandes e.significativas mudangas e7é época em gue O-

correm inlimeras sensagoes novas, anseios, dividas e temo-

res prdprios da gravidez, parto e pds-parto.
- ¢) Utilidade da assisténcia pré-natal

Em}nossa pesquisa, dos 88,23% da amostra que a-
firmaram terem acompanhadd o pré-natal de suas mulhéres P
69,41% referiram que a assisténcia'pré—natal serviu como
meio de informagbes e/ou de orientagdo e/ou de trangiili-
dade e/ou de segurang¢a. Parecendo, portanto, que a assis-
téncia pré-natal fornecida ajudou-o§ a enfrehfar a nova

situagdo com mais conhecimentoscsobre:o assunto i -poriat
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Entretanﬁb, apesar de a assist&ncia pré-natal en
focar mais o bindmio mae-filho, nota-se que seus benefi-
cios, embora muitas vezes fornecidos indiretamente, tém a
tingidc’ os maridos, o gue vem corroborar MALDONADO 52 ’
quéndo‘se refere ao preparo do casal para a chegada . do
filho qué vai naséer; ou seja, quando enfoca a importan-
cia do preparo psicoldgico do casal para melhor receber a
ériahga, devido ser a giavidez um periodo de grandes e
significativas mu&angas; pois &€ a época em que o casal as
sume © COﬁpromisso de ser responsavel pela vida e pelo
bem-estar da crianga‘que vai nascer; & o momento em que
se situam como .pais e criam expectativas novas, ou sejam:
como irao atuar, como sera o'fiiho; enfim, & o periodo em

que ocorrem inimeras sensagdes novas, anseios, diividas e

temores proprios da gravidez, parto e pds-parto.

d) Mudangas comportamentais que ocorrem com © ca

sal durante a gravidez

Durante a gravidez, sabe-se que a mulher - passa
por uma série de mudangas comportamentais consideradasng;
méis. Quanto ao homem que acompanha a gravidez de sua mu-
lher, hd poucas referéncias com relagao ds mudangas com-

por tamentais.

Nesta pesquisa, pode ser verificado que, tanto o
homem como a mulher, apresentam mudangas nesse periodo. A

‘maioria dos sujeitos relataram que deram mais atengao &
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82 :
esposa, © que estd de acordo com o que SOIFER afirma,is

to &, que a gravidez cria no homem um clima de ansiedade,
o qﬁal pode:assumir diversas expressOes conscientes como
a Sénsagéo de fidelidade da esposa, um sentimento exagera
do da necéssidade de protegd-la, temor aos danos que pos-
sam étingi*la, tendéncia a submeter-se a ela, de apaéigqé
la, de fazer todos os gostos, ou entao de vé-la como des
pdtica e tirana.

MALDONADO52 refere a ambivaléncia gerada pela
gravidez, d balanca do querer ou do nae-querer, da aceita
¢do ou da nao-aceitagdo; da alegria ou do temor. Para es-
se autor, os homens, durante a-gravidez de éuas mulhereé,
podem experimentér momentos de3amor, te:nura, raiva, impa
ciéncia e tole:éncia; eles se preocupaﬁ mais com a mulher
pois o vinculo pai-filho costuma formar-se lentamente,con
solidando-se apds o0 nascimento e durante o desenvolvimen-
to da crianga. Entretanto, neste trabalho, uma minoria
dos sujeitos referiu-se a esse tipo de mudancas comporta-

‘mentais.

Entre as mulheres, as mudan@as comportamentaisgg

latadas pelos homens foram dfvérsas, tais como: nervosis-
.mo_e irritagdo; complexo de emogoes, onde houve referén -
- ¢cia a medo, ansiedade, agressividade, carinho, docilidade,
alegria; as quais coincidem com as referéncias de autores

como BENSON®, BRIQUET®, MALDONADOSL:52rezENpE’4, sorrer®2
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Estes autores referem que as mulheres costumam sentir ir-
ritabilidade,.meléncolia, medo, angustia, sensibilidade ,
modificagOes do carater e da afetividade, agressividade e
irritagao, ptincipalmente ém relagdao aos maridos e ds pes

soas que mais amam.
» e} Sinais/sintomas apresentados pelo casal

Na presente amostra, 16,42% relataram ter apre -
sentado Sinais/sintomas fi51065 durante a gravidez de
suas mulheres, fazend6 referéncia‘a dor de dente, enijdo ,
dor de barriga, azia, 3ansia de vdmito,. " .néuseas.
Além disso, referiram-se | a desejos, insania, mal-es
tar, desi3nimo, angistia. Isto esfé de acordo com os si -~
nais/éintomas citados na "sindrome de couvade"” que os ho-
mens podem apresentar, conforme a referéncia de MALDONA -

DOSl.

Os sinais e sintomas apresentados pelas mulheres
foram os jéuconhecidos e referidos pelos"cléssicos da obg

tetricia, tais como'BENSONS, BRIQUETQ, REZENDE74.

f} Preocupagdes sentidas pelos sujeitos durante

eeeeew - a gravidez de suas mulheres

Por ser a gravidez um processo desconhecido, que
‘'envolve mudangas, ela pode gerar preocupagoes tanto no ho

mem como na mulher.
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Dentre -as preocupagoes relatadas com mais - fre-

'ﬁ'qﬁencia pelos sujeztos, durante a gravzdez, estao aquelas :

'referentes a mulher. Talvez o homem, preocupando—se con

”'a mulher, Ja esteja incluindo o filho, ou seja, talvez e~

le nio separe o bincmio mae-filho, que realmente so seé se

.param fisicamente apos 0 parto. Pozs, dentre as- re5postas

. obtidas referentes ao que mais preocupou, houve prevalén-

cia da que se refere i saide da mulher e da crianga, ao
medo de machucar ou de perder a crianga. Isto pode estarl

82 onde déle éonsidera

de acordo com a reféréncia de SOIFER
que o sentimento de responsabilidade do homem orlgina ‘an
siedade, medo de que.a esposa falega durantevo parto ou
que este séja traumitico, que.o ﬁilho'éeja disforme ou
que ﬁasqa-mortb. .

" Por outro lado,-as preocupéqSés apresentadas pe-

los Sujeitos pare¢em denotar o desconhecimento quanto a

gravidez e seus cuidados. Em tal situagao, a enfermagem

poderia proporcionar-lhes suporte Parandnimlzar suas preoif'

cupagoes, possibilitando-lhes assumir a paternidade de mo

do mais tranqﬂilo.

g) Preocupagoes e sentimentos a resPeito de rela

goes sexuais durante a gravxdez ;'

Quanto as preocupagoes com relaqoes sexuais du— e

rante a gravidez, 64,70% da amostra manifestaram terem ti

do receio ‘de machucar a crlanga e_tambem a mulher. j Isto

-
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esta, em parte, de acordo com MALDONADO > 1

. quando cita,
como possivel fator desencadeante da diminuicao do desem-
penho sexual, o medo de machucar o feto. Quanto aos senti
mentos apresentadoé'pelos sujeitos, em relagdo & altera -
¢ao do comportamento sexual, foram variados, assim:28,74%
da amostra diséeram ter sentido.falta das relagces se-
xuais habituais; 11,76% disseram terem sido fecgmpensados
com emogoes positivas; e um4percentua1 consideravel de
42,35% disse na3o ter sentido necessidade sexual.:Por ou-
tro lado, a alteragiao do comportamenﬁo sexual provocou -
naé mulheres, conforme relato de seus conjuges, as seguin
tes reagoes: ﬁotmal em 52,94% de sentimento dg falta de
relacdes habituais em 16,47%;de indiferenca em 14,12%; de

medo de relagdes extraconjugais do marido em 7,06%..

Coﬁparando—se os relatos referentes is altera-
gSes do desempenho sexual do hoﬁ;m-e da mulher, obsérva -
se que o homem sente mais a diminuigﬁ&»&o desempenho se—:
xual do que a mulher. Os homens, num total de 42,35% da
amostra, relatam n3o terem sentidbi"nada".ém rélagéo a al
teréq&ovdo desempenho sexual. Talvez estes épjeitos .néo
tenham respondido hbnestamenté, negando seu sentimento &g
vido a preéonceités ou tabus SOciais que envolvem o assun
to. O mesmo pode ter océrrido ao relatarem qﬁe.as mulhe -
res reagiram normalmente; ou talvez os sujéitos‘nao ti -
vessem conseguido captar as verdadeiras reagdes apresenta

das pelas suas mulheres.
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Ja entre as mulheres que reagiram de alguma ma-
neira a esta necessidade, parecem estar de acordo com a

0’1 , de que um dos possiveis fato

referéncia de MALDONAD
res desencadeantes da diminuigao do desempenhd sexual & o

medo de prejudicar o feto.

'SOIFER82 afirma que as relagOes sexuaisvdévamser
mantidas durante a graVidez, porque elas mantém a harmo-
niavconjugal e diminuem 6s ¢itmes do marido em relacdo ao
filho e éa mulher em relagdo &8s possiveis relagdes -extra
conjugais do homem. Entretanto, apenas 4,71% da  amostra

relataram nac terem modificado o relacionamento sexual.

Devido a davidas quanto & veracidade dos relatos
levantados, referentes ao relacionamento sexual, & conve-
niente realizar outras pesquisas a respeito que levem a

resultados confidveis.

h) Emogoes/sentimentos percebidos ao auscultar os

batimentos cardiofetais (BCF)

Segundo REZENDE74, os BCF s3o considerados como

a melhor prova de que o feto esta vivo.

Neste trabalho, 56,47% da amostra referiram ter
sendido emogao, a;egria, contentamento, felicidade,ao aus
cultaremos BCF.Isto parece corroborar'MALDON‘ADO52 ¢ quan

do se refere aos sentimentos do homem ao ser confirmada a
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-gravidez; isto é; de alegria ou de alivio por se ver ca-
paz de fecundar a mulher, porque em nossa cultura a ferti
lidade masculina emocionalmente representa virilidade e
poténcia. E como os BCF sao considerados a melhor  prova
der que o feto estd vivo, & possivel que estes sentimen-

tos se manifestem por ocasido da ausculta dos BCF.

i) EmoéBes/éentimentés percebidosvdurante a ob-

- servagao dos movimentos da crianga (MC)

A maioria dos sujeitos, 50,58% da amostra, obser
varém os movimentos da crianga'e reagiram positivamente a
eles, isto &, relataram terem sentido emogoes/sentimentos
positivos, coincidindo com o parecer de MALDONADOSlv,qﬁaE
do refere que os movimentos da crianca dao a certeza de
que ela esta viva, causando a sensagao de alivio e segqu-
ranga porque tudo ésté bem. Ainda esse autor cita que,des
ta sensagao de alivio e‘seguranga, podem surgir emogdes /
sentimentos, como alegria, conﬁentamento}felicidade, impa
ciéncia e ansiedade por querer ver o filho, e o séntimen;
to de paternidade, o que também foi observado em 22,36%da

amostra.
j) Informagoes desejadas durante a gravidez

Embora 45,88% da amostra tenham relatado que pro

curaram informagoes sobre a gravidez antes de casar,57,65%
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da amostra tinham freqfientado os cursos de noivos.e 57,65%
da améstra tenham referido a utilidade da assisténcia pré
natal para a obtengao de informagdes e/ou orientagCes;ob-
serva-se que 50,58% dos sujeitos ainda sentiram necessida
de de informagdes durante a gravidez: Desses, houve pfevg
léncia dos que sentiram necessidade de informagSés refe -
rentes a mulher e & crianga, sendo que o maior nimero de-
les queria informagées sobre a mulher. Isto corrobora a
afirmagao de PIKUNASG7, guando refere que muitas vezes o
jovem adulto nao estad preparado para assumir a responsabi
lidade de um lar e conseqlentemente o papel de pai. Con-

corda também com REEDER e Col?1

,quandO‘referém que ¢ ho-
mem enfrenta muitos problemas ao definir seu papel de pai,
e também tem dividas e temores a respéito de sua prepara-

cao.

Parecé portanto que as'informaQSes adquiridas pe
los sujeitos desta pesquisa nao sEo suficientes péra for-
necer~lhes um suporte adequado para enf:entarem a gravi-
| dez de suas mulheres. Isto pode ocorrer por ser a primei-
ra experiéncia sobre gravidez e parto; ou entao porque oOs
mecanismos formais e informais de'informaQSes ndo estao
sendo suficientes péra o homem se esclarecer quanto a gra

videz e os seus cuidados.
1) Motivos das informacdes desejadas

Dos 50,58% da amostra que necessitaram de infor-
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magaes durante a gravidez da mulher, 23,53%, relatarakxsgp
tir esta necessidade para adquirir seguranca e 21,77%, pa
ra atender adequadamente @ mulher e 3 crianga. Isto pare
ce demonstrar que Os sujeitos nio se sentem seguros fren-
te 3 nova situacdo e buscam formas de adquirirem esta se-
guranga.

Aqui, novamente, levantam*se questéés em relagéo
a maneira como as informa¢Oes relacionadas & gravidez sao
transmitidas aos individuos pelos mecanismos formais ou
informais existentes na sociedade. Ou seria esta falta de

seguranga gerada pela nova situagdo criada pela gravidez?

Se a nova situagéo & causa de inseguranca, isto
concorda ‘com GONQALVESZS, citando Bion;'de.que o medo do
desconhecido & causa de insegurancga; caso contrario, sao
necessarios estudos para se verificar se a informagdo &
fonte de seguranca. A seguranga & buscada pelos homens

71

pois, segundo REEDER e Col. ~, em nossa sociedade o pai € .

visto como o sustentdculo e o protetor da familia.

m) Mecanismos utilizados na obtengdo de informa-

¢oes

Dentre os sujeitos que sentiram a necessidade de
informagdes durante a gravidez de suas mulheres, 23,53%da
amostra procuraram satisfazer tal necessidade através de

parentes e conhecidos. Observou-se que a maioria dos su-
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jeitos possuidores do 39 grau completo de escolaridade pxo
curaram informar-se também_através de médicos e.de litera

tura.

Parece, portanto, que os mecanismos de informa -
¢coes esqblhidos pelos sujeitos sdo - influenciados pela sua
escolaridade, pois se pode verificar que houve prevalén -~
cia dos sujeitos possuidores do 19 e 2¢ gréus de escolari
dade entre os que utilizaram os mecanismos informais de

informagoes.

Sera que isto ocorre devido ac fato de os meca-
nismos informais serem os Unicos disponiveis? Ou sera que

os mecanismos formais nao estdo sendo acessiveis a todos?

Entretanto, a procura de parentes e cbnhecidos R
ou seja, de mecanismos informais, corrobora CAPLANlo,quag
do refere que as pessoas necessitam de suprimentgs para
manterem suas necessidadés basgicas satisfeitas; e os su-
‘primentos biopsicossociais incluem a estimulagao do desen
volvimento cognitivo e afetivo do individuo, através de
sua interacgao social com a familia, amigos, pessoas _mais'
velhas e outras. |

Para CAPLANlO, a escolha dos mecanismos infor-

mais ocorrem antes da procura dos mecanismos formais, de-

vido & proximidade destes mecanismos com o individuo.
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- Outro ponto a considerar & a auséncia de relatos
citando a(o) enfermeira(o] como elemento pertencente a
qualquer tipo de mecanismo de informagdo. Serd que este
elemento & desconhecido em nosso meio, pelo diminuto nﬁmg
ro em acdo? Ou existem outros fatores para seu desconhe-

cimento?

n) Emocdes/sentimentos percebidos apds obter as

informagoes desejadas

Dos sujeitos componentes da amostra, 31,76% sen
tiram alivio, segurang¢a, trangtiilidade apds obterem as in

formagdes desejadas através de mecanismo- informal, o que

- faz pensar em necessidade satisfeita. Porém, 10,59% da a-

mostra referiram-se & ingeguranga sentida mesmo depois de
terem recebido as informagdes; sendo que estes possuem O
12 e o 29 graus de escolaridade. Esta inseguranga gerada

pode ter sido pelo tipo de informagdes recebidas,as quais

foram fornecidas, em sua maioria, tambeém por  mecanismos

‘informais.

Embora os mecanismos informais aqui referidos de

apoio de parentes e amigos seja Util, conforme explica CA

- s - .
PLAN™", nem sempre esse apoio vem de encontrc as . ne-

cessidades do individuc e pode aumentar-lhe os . pro-

blemas e tensodes.

L3
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o) Necessidade de ajuda durante a gravidez da mu

lher

A maioria dos sujeitos; 67,06% da amostra, nao
sentiu necessidade de éju&a, mas 32,94% dentiram tal ne-
cessidade; sendo gue 17,65% sentiram necessidade de ajuda
material e 17,05% solicitaram-na a familiares. Estes, enm
sua‘maioria, sentiram%se gratificados com a ajuda recebi-~-
da. |

Segundo REEDER e Col.7l, as ajudas externas sao

importantes e necessirias, principalmente aos jovens pais

que costumam estar imersos em muitos problemas como o
trabalho, estudo, dinheiro; ou seja, estdo preocupados em
preparar a vinda da crian¢ca que vai nascer e assumir o)
seu papel de pai.

Entretanto, CAPLANl0 afirma que o individuo ge-

ralmente n3o enfrenta uma situagac que altere seu funcio-

namento prévio, sozinho, mas & ajudado pelas pessoas sig

nificativas que o cercam, como a familia, amigos e vizi -
nhos. Assim o individuo aumenta seus suprimentos psicosso
ciais pela estimulacao cognitiva e afetiva provocada pe-

las pessoas significativas,através de interacao pessoal.
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p) Emocdes/sentimentos do homem percebidos  mo

inicio do trabalho de parto

Quanto ads emogOes/sentimentos percebidos gquando
suas mulheres comecaramasentir a dor do parto, a maioria
dos sujeitos, 81,17% da amostra, sentiu preocupagao, ou
complexé de emogﬁeé, ou sentimento de solidariedade, ou
ansiedade, ou medo, ou-nervosismo, ou conténtamento e ale

gria.

Estas emogoes/sentimentos relatades pelos sujei

tos coincidem com as citag¢des de MALDONADO51

de que o fmi
cio do trabalho de parto produz énsieaade; porgue indﬂca
0 comego de um processo e se trata de uma sensagao estra-
nha, desconhecida,.de algo que & ingovernado, de onde sur
gem todés os temores. Para esse autor, o partd & simbolao
de vida e por isso encerra surpresas, riscos, imprevisibi
lidade e planos nara ¢ futuro. Parece, portanto, " normal
que os sujeitos sintam emogGes/sentimentos que expressem
o0 seu estado frente a uma situagéo desconhécidé; mas fam
bém, que eles sintam alegria, contentamento, felicidade ,

realizacao e satisfacao por estar chegando a hora de o

filho nascer.

- Os que relataram ndo terem sentido "nada",17,65%
da amostra, possivelmente nao vivenciaram os sinais e gin

tomas de trabalho &e parto de suas mulheres, porque elas

se submeteram a cesareana, ou porque eles naoc se encontra
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vam em casa naguele momento.

SégundOﬁos resultados obtidos, ﬁaféce que os 'su
jeltOS sentlram emogoes/sentlmentos na’ medida em que se
| 2
envolveram na 51tuagao, p01s, conforme SOIFER8 » a partu-

riente progeta seus temoresza-todos‘que aurodelam,
q) Encaminhamento da mulher 3 maternidade

Nesta pesqulsa, a decisao de encamlnhar a mulher
a maternldade e a. reallzagao desta tarefa couberam prlncl
palmente aos su;e1tos- sendo que muitos contaram com o au

x1lio de parentes e conhec;dos. '

- Isto parece corroborar'os“dédos'de\CAPLANlO,quag
;do refere que o individuo geralmente nao enfrenta os pro

‘ blemas 5021nho-

_5.1.5 ‘Percepqoes e experienCLas vivenciadas pelo homem

durante e apds o parto de sua mulher
a) Agbes dos homens durante o parto

Embora 35,29% da amostra tenham relatado ter per
manecido no hospital durante. o parto de suas mulheres,‘sg
‘mente 3,52% referiram ter assistidoao parto. Ocorreu jus

tamente o que NORroNHA®? afirma que, na pratica, o marido
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fica isolado do processo.de parto por nao lhe ?permitixem

‘a entrada na sala de parto.

Os sujeitos que "féram'ﬁéra 6asa" ou que "foram
trabalhar", si3o aqueles que, em sua maforia, possuem o 19
e o 29 graus de escolatiéa&e; os niveis 1 e 2 de pcupagéo
e ganham de 1 a 35salérios hiniméé; éarecéndo que as ca-
racteristicas sécio&econémicds ditadas influiram na nSo-< 

permissdo em permanécerem no hospital.

E comum alegar-se que o homem n3o estd preparado
- para participar do parto de sua mulher, mas sabe-se que

pouco se tem feito para mudar a situagao em nosso meio.

b) EmOQSes/sentimentos.percebidos;pelos homens

durante o parto

A maioria dos sujeitos componentes da amostra re
latou emogSes/sentimentos como ansiedade, nervosismo, me-
~do, preocupagdo e um complexo de emogOes semelhantes aos

~citados por NORONHA61

. Este autor ‘afirma que o homem che
ga a reproduzir imagens estereotipadas de paternidade,se—-
gundo o que a cultura lhe transmite, como fumar demais,fi

car nervoso e até mesmo brigar com alguém.

c) Emogoes/sentimentos frente & noticia da ocor-

réncia do parto



_ A maloria dos sujeltos da amostra relatou emo-
goes/sentimentos como alivxo, alegria, contentamento, fe-
-licldade, satisfagao é tranqﬁllxdade, ao.serem informados
das ocorréncias do parto. Conszderandc-se que, segundo

MALDONADOsl , O parto é um processo desconhecido e que,

conforme GONgALVE525

, citando Bion, o medo do desconheci-
do & elemento gerador de insggurangé, parege; portanto ;
que as ihformaqSeé recébidas soBre as ocorréncias do par
'  to‘s5o eleﬁéntos,que fazem’desaparecer.as emogaes/senti -
mentos gerados pelo parto. ConSeqﬁentemente, fazem surgir .
as emogoes/sentlmentos, acima citadas, devido ao fato dei

os sujeitos perceberem que. ) perigo passou e que as ocor-

rencias estdo sob controle.

Pbrém, 8,23% da améstra'reféfiram;sé a nao terem
sentido,“hada“, o que faZ‘pensér que esses individuos es~
| tavam preparados e informados sobre a situagao e, conse -
qﬂentemente, estavam confiantes, seguros e tranqﬁilos, ou
entao poderia ter representado um comportamento de nega-

:gao frente ao papel de pai que lhesvera 1mposto, -

d) Emogdes/sentimentos frente & noticia do sexo

da crianga

A maioria dos sujeitos, 70,59%, mencionou ter
sentido emogsCes/sentimentos como alegria, contentamento ’
-felicidade e satisfagao ao téceber a informagao sobre = o

sexo da crianga; isto,com ou sem mengdo de sexo ou de pre



feréncia.

MALDONAbO52 refere que um £ilho pode répfeSenm
tar multo para 6 casal e sao indmeros os motlvos - pelos
quais se quer que o filho venha, a crlanga pode trazer a
promessa de dar contlnu;dade avexistenCLa dos pais,  de
aprofunaér, enriqueCEr e aar ﬁbvo'significado aoc vinculo
do casal; e 3s vezes © fllhb é esperado para que ~ possa
reallzar sonhos, desejos e asplragoes nao~satlsfe1tos pe-
lOS‘pals;'por necessifade de companhia._Outras vezes, 0
casal sente medo de ter o filho, porque ele pode represen
tar um obstaculo 3 realizagdo. de uﬁa sérieide projetos.De
vido a esses fatores, pode-se ériar uma.série de expecta-
‘tivas em felagEO'ao filﬁo’e 2 sua.chegadé, e ista‘pode‘gs
_far'emogaés/sentimentas diversbs,~En£retan£o, parece gue
a chegada do primeirc filho ndo & causa de'muitas decep -
¢des, . e sim-dg alegrié; ccntentamento, felicidéde e satis
fagao, conforme os resultadOS‘obtidos. Verifica~se também
. que a maicria dos sujeitos desejava ter de dois a trés fi
:lhos, fazendo pensar gque ¢ sexo d@férimeird,fiiho“néo'rem :
presentavala ﬁltima_esperangé paxa possuir filho dov sexo _
_de sua,preferéncié. Apesar disso, houveAsujeitosf. 9,41%

da*amcstra, gue ficaram‘decepcionadQS‘ao saberem do sexo

da crlangam De cinco SuJEItQSy quatro esperavam £ilho ho=:

:mem.-Para esses, parece que O 19 herdeiro tem que ser ne-

cessariamente do sexo ‘masculino.
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e} Emogdes/sentimentos pela adigdo de mais .. um

membro 3 familia

A maioria dos sujeitos, 64,71% da amostra, rxela-
tou ter sentido alegria, contentamento e felicidade ao sa
ber que iria levar para casa mais um componente da fami -

52 P um.filho pode representar mui

lia. Conforme MALDONADO
to para © casal, e séo.inﬁmérOS'os'motivos'pelcs gquais se

quer gue ele venha.

Entretanto, para 8,23% da amostra, a chegada do
.priméiro filho causou emoéﬁes/séntimentps'comc éiegria .
'apreensao; contentaméntoﬂ.deciséo,'felicidade, preocupa -
gao, reéponsabilidade, b-queAcérrdbora;a obini&adé;dnzéi
- quando  refere que avchagadé do primeiro filho -transfbrma'
'os canjuges'em pais e faé do matrimdnioc uma familia, dan-
do iﬁicio a uma nova fase da vida do.caéal,vnevidq'a isto,
paiece que‘cs-suﬁeitoa sentiram alegria, ccﬁtentamepto, e
~ felicidade decbrréntas‘da chegé&a do primgiro filﬁqg mas
35 comegaram a se préccupar*com a nova fase;da;vida'db ca
sal, ou seja, os sujeitos j& comegaram a se preocupar com
o seu pépel de pai, em cuja-sociedade eles fepreséntam. 0.
chefe do lar e olresﬁonsével pelo bemwestaf da fémiliacAs'
emocdes/sentimentos, como apreensdo e preocupagdo, também
sao citados por MALDONAWOSZ, quahdc‘refere gue o homem
 teme'ser deixadeo de lado, ou seija, ficar&emisegundo plano

em relagac as atéﬁgées'da esposa, com a chegada do filho.
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J3 5,88% dos sujeitos especificaram o sentimento

~ de orgulho e/ou realizagao; o que, para MALDONADO 22

¢ TE
_presehta a alegria bu o alivio do homem ao ver que & ca-
paz de fecundar a mulher, pois em nossa cultura a fertili
dade mascﬁlina representa virilidade e poténcia. Cqm' . a
chegada do primeiro‘filho,.esta fertilidade é ' :comprovada
e o homem pode sentir~se orgulhoso e realizado; enfim,ele
sente estér desempenhando o éapel dé homem'que lhe & exi

gido pela sociedade.
£} Preccupagaes com a crianga apds o nascimento

A malorla dos sujeitos, 57, 65% da amostra, rela~
taram sentirem-se preocupados com a saude e educagdc do

£filho. Isto esta de acor&o com. CIULLAll

. quando afirma
queﬂ na‘cu1tura ocidental, de.matxzes_patriaxcéis, aAsézé
' ciedade exige'qué'o homen zele pela séguraﬁga-da mulher e
dos filhos, surgindo sentimentos de amor e de’posseﬁ_ e,

~_conseglientemente, o peso: de uma responsabilidade maior.

Entretanto, alem dag re;nrencias a preocupagaas
com a saude e e&ucaﬁaa dos filhos, bhouve sujeitos que re-
lataram terem sentido Qutras preocu?agoes, tais como: com'
| a-sxtuagao financeira; com a manutenqao,_gqm tudo Q_que ©
' :filho'péecisaSSe; com a;felicidade da“criahgaedmﬁ§ﬁintéhr
¢do de dar o—melhor para’ o “filho, afetiva e financeiramen
te; com todos os tlpOS de praocupagces pois nac quer que'

falte nada ao filho; com o mundo que vai dar para 3 crian-

-

(;a.-
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_Porémg-27,76% dé amostra nio manifestaram greoqg
pagﬁes.com'a driangak o que faz pensar em sujeitos que'a~
inda n3c se conscientizaram de geu papel de pai$A0u‘ent§o,
néqueleé gue se sentem preparadbs} seguros,e:tranqﬁilosem.
relagdo ao futurxo, n3o tendo inségurangas em relagdo & Vi

da que vao proporcionar ac f£ilho.

g} Preocupagles com a mulher apds o nascimento

- do filho

| A maioria dos sujeitos, 68,47% da amostra, citou
é saﬁde e doenga, cuddados cém a_mﬁlher; récuperagio da
mulher e'relacionamenéc’do casai com9 sendo‘as preocupa -
¢oes tidag em relagao é'mulher;.Isto corrobera a opiniao
de REEDER é~Col%?ET_quégde xaféré-qﬁe;gemmﬁossa;soCie&adgi
tzadicipnalméﬁte;o "homemipai“ & vistOmCQmo a;guémyy1;qu

protege.a.familia,

‘Par8ce gue agueles que~se*px§©cu§axamgxﬁmaize1a+
:cionamenﬁaxﬂyéagéLEgtéginciuidos.n&@uele‘grup§ que-MALDQ
NADOSI"refere, dos Que'Se'sentem‘maxginalizados ou "so-
brando” na relagdo mae-filho.

J5, 37,65% &a,amostxé relataram nio terem  tido
zpréécﬁpééaes.com a mulher, © que pérece’que estes sujei~
tos estavan seguros guanto ac seu papel, ou n3c tinham re
almente motivos de préqcupag&esg au,entég estavam indife-

rentes 3 responsabilidade imposta péla sociedade..

, -
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- h) PreocupagCes para consigd mesmo apés'o nasci-~

mento do filho

A maioria dos sujeitos, 15,30% da amostra,. rela-
tou estar preocupada com O trabalho ou emprego. Isto esta

de acordo com CIuUnratl

, quando afirma que a autoridade e,
ndo raxo, o sustento da faﬁi;ia cabem ao casal; existem ,
no entanto, pais que pérsistem em viver no velho estilo,
ou seia, o*“paivchefe da familia“quueftem como . fungdo

principal garantir o sustento e a seguranga do lar.

, Os relatos rgferentes,é.pﬁeocupagéo.cbm a "capa-
cidade propria“ e a necessidade de.éer”bom‘péi é/Qu' bom
‘marido” também estio inseridos na afirmagio de crutzatl ,
qﬁando‘refére 0 sentimentc de iésponéébili&ade do nomem
em'reléggo d mulher e aos £ilhos, o que reflete a respon-
‘sabilidade da fungﬁo‘db.papei de péi'citado por REEDER e
. VCol;.'?l;f.‘" .

Entrétanto,.mais‘da meta&éudos sujeitos, 51,76 %
da amostra; relataram nac Eerem_sentido'preoCupagéeé' com
eles mesmos. Talvez eies'estivessem4muit0”segurqs da nova
gituacao e ﬁivesseons.éuprimentos.necesééxios paza...enQ-
frentarem a nova responsabilidade; ou ndo estariam perce-
;beﬁdo-seu'real papel frente & édcié&a&e._?oderiam, tam -
bém, estar negando a necessidade de um esforgo adicional
para cumérirem a respbnsabilidade-ccnfErida ao pépel de

pai. : o .



5.2 o niscusséo da‘metodologia

A metodologia adotada para a presente pesquisa
mereceu. discussdo quanto ao tipo de pesquisa e ac procedi

mento de registro de dados.

Em relégéo aO'tipo.deApesquisa optadd,; apesar de
o relato verbal ser um ingtrumento 4til e comumente utili
zado pelos psicdlogos para levantar dades subjetivos como
peicepgées e expe:iéncias vivenciadag pelos individuos, a
forma como foi utilizado na presente pesquisa, isto &, de
‘fo:ma'retrOSpectiva, parece ter_trazido ;lguns'problemas;
os q@aié foram constatados atravésvda*anélise_dos“ dados
‘colhidos. Seriam dois os”principais.prbblemas ancontra ~
éos;'o i?vdécorrenté.dO'n§Ovrelato éés‘expériéhcias #iveg
ciadas;.devido ao possivel esquecimento, dado - ©.. tempo
transcorrido entre o fato e a data da entrevi3£a; o 29
concernente aos relatos de experiéncias com intensidade
diminuida em relagéo.kﬁé gue realmente.acohteceramtdevidc

ao arrxefecimento da intensidade com o .passar do tempo.Tais

consideragdes levam & suposico de gue a mesma pesguisa ,

. . : ; : - : . SN ‘
se feita de forma longitudinal, levaria a respostas mais

fidedignas.

Comvrglagéq'ao procedimento devrégistro de dados,
a principio, as entrevistas foram programadas para  serem
gravadaé; entretanto, durante o5 testes, os sujeitos de-
monstraram inibigao, trangida”pelé,fala ém t@m L de voz

~
-
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baixo e pela péocnra em falar 6*menos poSsi?él. ' Diante
disso, a’gravagéo foi suspensa e decidiu-se registrar .os
ielaﬁcs~anotando~os no formuliric prdpric (ANEXO V). En-
treténto, apbs a anélise dos dadOS'célhidOé, verificou-se
que ©Q éroce&imento adotado le?cu-é dubiedade cerﬁas res;A
postas,-ﬁéé se sabendo se isto .gse devéu EY m& formulagao
das perguntas ou & sua mi intexpretagéo. A falta de docu-
mentagdo gravada dificulta o’esqlarecimento de tais davi-

das .

Diante das dificuldades apresentadas, o aspecto
em questdo merece'estudos.que leveﬁ a estratégias de re -
gistﬁo de dados que néo‘intexfitam_ﬂa fidedigﬁi&gde das
 respostas é ao mésmo'feﬁpo que néqufiraﬁ:osvaspectgs eti~

cos da pesgquisa.

Conclusdes

)
S
w

Dos resultados da presente pesquisa, - - guardadas

‘as devidas limitagdes da amostragem, pode-se concluir gue:

a) ©s homens vivenciam experifncias especificas

éurante a primeiraigravidez de . -suasznudieres.

. b) as experiéncias vivenciadas e relatadas pelos

homens durante a gravidez de suas mulberes s30, geralmen-

te, sentimentos de paternidade, tais como: oxgulho, reali
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zac80, alegria, grande emogZo, responsabilidade, associa-
dos a outros como: preocupagio, ansisdade, medo, Insegu -
ranga, expectativa, nervosismo, irxitagéo;.t@nséo;-raiva,

 anglistia;

c] os hioméens percebem o perfodo de gravidez de
suas mulheres como situagdo de alegria, mas também Gifi-

¢cil de ser enfrentada;

d} os homens, em geral, buscam meios que os aju
dem a minimizar suas dificuldades para enfrentar a gravi

dez de suas mulheres;.

2} as ajudas procuradas pelos homens para en -
frentar a situagao de gravidez de suas mulheres s3o, ge -
ralmente, informsgdes sobre gravidez e seus cuidados, a-

poio material e apeoio emecional de amigos e familiares;

' £) as emogdes e sentimentos tensivos, tais como:
 expec£ativa, preocupagso, incertezé?“cs quais geralmente
agompanhamlos homéng durante a gxa?idez\de.suas mﬁlheresg
sdo aliviados com a consumagdo do parto e substitdidosgnx

sentimentos de virilidaﬁé-e poténcia;

g) o nascimento do £ilho, geralmente, provoca mos
‘homens o sentimento de responsivel e de protetor da fami-

lia.
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5.4 RecomendacBes

b

0s resultadcs desta pesquisa suscitaram questdes

gque merecem estudos futuros. Assim, recomenda-se:

al qué ag enfexﬁeirésqebstétxicés“;;qué 'éXercem
suas atividades'em serviébs;éezéré*natal e em centros cbs
tétricos facam, em'COnﬁﬁﬁﬁo, estu&gs‘longitudinais.&c “ca,
sal grévi&é" durante todo o perlocdo geStacionai, seqgundo
a meto@olégia utilizada nesta pes@uisa} para .. acompanhar
Pasgo. a passa‘suas‘percép§6a$;jQX§griéncias e expectati -~

vas;

| B) que seja feito ainds, na pesquisa recomendada
ahtexidxmenﬁag um estudo corxrelacional paré verificar as
influéncias da idade, escolsridade, nivel ée‘ocupagéo,reg
da mensal, teﬁ$o<de namore e noivado ¢ de ﬁni%o, em rela
géo_és;pexcepgaes-e @xp@éiénciaé vivenciadas peloé homens

durante a gravidéz de suas mulheres;

c] que a mesma pesqguisa seja repetida, desta fei
ta utilizando-se de recursos mais validos na documentacdo

dos dadosg:

- a4} gue o procedimentc da entrevista e o formuliw
rio utilizados sejan replicados em diferentes maternids-
des ¢ em populagdes mals amplas pars gue sejam .testadas

sua confiabilidade e validasde. .
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6. CONTRIBUIGRO, IMPLICACOES E LIMITACOES

6.1 Contribuicio

A p#incipal contribuigac desta pesguisa para a
énféxmagem e, esgecificamenta, para a enfermagem dbstéﬁg& '
‘ca e de saiide plblica, & a idéntiﬁiéagﬁa;&o,ceéplexe -de.
fémogées/sentimentda p@rcebi&ma peiQs'héﬁansidurance a pri
méixa'gravi&éz e parte de suas mu&hmxéa, A .identifiéagéov
a@stasvemog&es/semtimenteﬁwgeéviréa‘gaxa-nartear o plane-
jamento de,agaeé‘asp@cifiéas, as:quaigxpo&érédg fornecer
308 homens o apoi@‘neceaséria'para'tczhé»log fortalecidos
no seu papel de pai e de a&hjm@e,‘g cay&éa$ de $exam' o

principal apoio para suas mulberes.

6.2 Implicaces

-+ ' 0s resultados cbtidos levaram & algumas implica-

gbes, tais como:
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6.2.)  ImplicagSes priticas:

a) a assiﬁtmncia pra«natal deve ser est@ndiﬁa 20
casal aravzdc , através de uma equ&pe ﬂultipro;isgicnal
composta princinalmente de enfermeiro, psicmlogo, assi& -
tente social e m8dico, gue possibilite o‘atéhdimenﬁc das'

neces S*dadGS'blﬁinCOSSCGialS éo casal'

b} a ecuine qua pr%sw% ams;stencza nre—ﬁatal de
ve ajudar e hcmem a preparay-gé para a chegada ﬁo primei
ro filho & para que possa paxticipar ativamﬁnte doc parto

de sua nulner,

¢} a enfermagen. que presta asgisténcia pré-natal
' deve intersssar-se pel lo casal'grévidb", detectands suas

» necessidades e auxiliando-o0;

.4} a enfermagem que presta servigos em  centros
obstdtricos ndo 58 execute procedimentos instrumentais
‘mas também at tenda "o casal grivide" em guas;'neéessiﬁades

psicossoc 2is, e.-ﬂsim’w'ajnd@'a fortalecer~se e prapa =

rar-se para o parto e nascimento da arlan§a.

6.2.2 Implicacdes educacionaig:

e} as instituicdes de ensino de-i9 e de 29 graus

devenm proporcionar oportunidades de aprendizagem schre a



gravid@z e suas oeorrBnciss normais durante oz esginamens

tos sebre.saﬁée;

£§ os‘cﬁrsb@ de noivos devem enfocar de modo mais

aprofundado o8 ussuntws referentas 3 matexnjdade, & pater

nidade 2, cenoeqﬁantemeﬁte, & gravidesz:

‘\} os curscs de anezmu@em deven enfatizar a inm

gortancza da aBSlat ncia a6 casal hrav ido” e a  maneira

de desenvolvé-la.
6.2.3 Implicacdes sociais:

h) oz meios de comunicagio de massa, como ridio,

televisBo, jornal, revistas, devem fornecer . informagdes

sobre a gravidez e parto, de maneira zimples ¢ .acessivel

Fd

3 majicria da populacio:

i)} as instiﬁ¢igoea qua rréstam a38i te“wi“'é par
turiente éevem permi*ir a gazﬁiciwagaﬁ de maride pas Fam

ses de trabalho de p¢r+ml

i) as imﬁﬁiﬁuigﬁasnampr@gatfﬁias dﬁvariam facul

tar a seus fuﬁﬂionér&%s, futurcs pais, a p@aﬁibilidaﬁe de
se ausentaanm do s@rvigc para par iaiparem,éa pré ~ natal

de suasg esposas;

~h
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1) a assisténcia ao "cagal grivide" seja tio ade
quada gue o nascimento de um novo sexr zeja motive de ale

gria e nfo causa de tensdes e de problemas.

6.3 C LimitacSes

6.3.1  LimitagSes préprias das restricBes impostas & pes
quisza

0O egtudso retrospechivo pode ndo ter captado a8
reais percepodes e experidnciss Jdo homewm frente 8 gravi-

dez e parto de suarmiuiher.

0 estudo exploratério, limitou a apresentagiodos

o . e

- resultados 3 forma descritiva, impedindo a verificaczo da

«

influgneia das diversag varifveis sobre o resultado.

0 método de coleta de dades utilizado apresenta

imitacSes, pois nic se pode garantix a sua validade

&

=

suss
= ccnf‘abili&aﬁe. Por outxre ladco, néc‘haﬁéria come vali -
kdé~lo ¢ determinar saa'gonfiabilidad%; nesta fase t3o i@;
¢ial, onde a fczmulagéa dag parguntas fol feita hageado .
tic-somente, nas expmriBncias da pesquisadora, - seguindo
qma'aeqﬁéncia 18gica dos fatos que precedemte. aécmpanﬁam

a gravidez e o parto.
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