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RESUMO

A presente tese & um estudo qualitativo intitulado a Embriaguez Social do
Beber. Ela afirma que existem representagbes sociais do beber a partir dos
segmentos estudados e que estas estdo relacionadas com ideologia no sentido
de servir, estabelecer e sustentar relagdes de dominagdo. Objetivamos identificar
e compreender as representacbes que permeiam o discurso de diferentes
segmentos sociais, que foram compostos por pessoas abstémias de alcool em
primeira internac&o e ha mais de dois anos, profissionais de saude que nao lidam
com dependéncia quimica e os que lidam, bem como pessoas da comunidade em
geral. Nossos objetivos buscam também uma contribuicdo a compreensdo da
problematica do beber através destes segmentos e relacionam questdes
ideolégicas presentes na nossa sociedade que, possam contribuir ou favorecer o
consumo abusivo do beber. A Teoria das Representacbes Sociais ofereceu
subsidios e suporte para avangarmos ao encontro de nossos objetivos. Esta
teoria tem se caracterizado por sua utilizagdo bastante criativa e diversificada de
métodos na busca de fendbmenos e pelo desenvolvimento continuo de novas
técnicas, tanto no que se refere a coleta quanto no tratamento dos dados. A
orientagdo metodoldgica foi baseada no método de andlise das Representacdes
Sociais norteado por pressupostos epistemolégicos da Hermenéutica de
Profundidade, proposta por John B Thompson, que nos ofereceu suporte para
chegarmos & compreensdo da problematica e o aicance dos objetivos.
Sustentando este estudo, levantamos diferentes referencias sobre Dependéncias
Quimicas, Alcool e Alcoolismo, Representagbes Sociais e Ideologia. Nosso
interesse em estudarmos o tema aconteceu por identificarmos na nossa vivéncia
pratica que os enfoque cientificos desta area encontram-se mais comumente
voltados para questdes interventivas de tratamento da problematica sem,
contudo, considerar a “voz” dos individuos que vivenciam o beber. Quando s&o
abordados aspectos preventivos de intervencdo sdo normalmente vinculados a
questdes de amedrontamento e poucas vezes sdo realizados estimulos as -
pessoas exercitarem sua capacidade de autonomia, cidadania e muito menos séo
fornecidos socialmente suportes ou estimulos a melhoria da qualidade de vida.
Consideramos também que a nossa sociedade passa por momentos
diferenciados de desenvolvimento tecnolégico, informatico e de pobreza muito
acentuados que devem ser avaliados com o intuito de avancarmos rumo a
propostas inovadoras, pouco complexas, com resolutividade pratica, onde a
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pratica, onde a comunidade possa alcangar e .se beneficiar de processos
cientificos incorporados aos de senso comum. Assim, os dados representados
pelas falas dos sujeitos estudados, foram colhidos através dos Grupos Focais que -
é uma ferramenta atual de investigagao amplamente utilizada no mundo ocidental.
Estas falas foram exaustivamente analisadas e agrupadas por suas semelhangas
e afastamentos, através de um exercicio rigoroso de interpretacio e inferéncia. A
partir dai foram construidos mapas representativos, configurando os Eixos,
Categorias e Unidades de Significado dando um sentido visual/grafico as
representagbes que foram identificadas. Ficaram evidenciadas as
Representagdes Sociais do beber nos cinco segmentos estudados, marcadas
pelos Eixos Prazer, Sofrer, Sociedade, Antagonismos e Fatores Influenciadores.
Estes foram constituidos por diferentes Categorias e por Unidades de Significado
que as compdem e ilustram. As Categorias expressadas foram: Alegria,
Liberdade, Cuipa, Critica, Vergonha, Preconceito, Discriminagdo, Prazer x Sofrer,
Timidez, Soliddo, Variavel, Informagdo, Descontrole, Predisposi¢do, Midia,
Doenga, Cultura, Vigilancia, Individualismo, Calmante x Agressividade e Controle
x Descontrole. Ja as Unidades de Significado estdo representadas por falas dos
sujeitos que foram selecionadas de acordo com a categorizagao, confirmando as
sinteses alcangadas através do processo de analise. Procuramos discutir este
fendémeno a partir de abordagens nas quais o sujeito ndo fosse individualizado,
mas sim, que sua experiéncia fosse contextualizada considerando o “todo” do seu
mundo. Iniciamos uma discussao que n3o finaliza aqui, mas defende a idéia e
assume a posi¢ao de que nao existe um culpado e nem uma unica perspectiva (a
cientifica ou a de senso comum), mas sim que a visdo direcionada a esta questao
deva ser identificada e orientada por suas possibilidades multidimensionais.
Destacamos a ldeologia identificada através de diferentes estratégias sociais
como as de incentivo ao beber que fragiliza individuos nédo atentos aos processos
que atravessam a questao. Novas possibilidades de atuacio se abrem para a
Enfermagem e, com elas a responsabilidade de trabalharmos. continuamente na
reversdao dos modelos vigentes e impostos socialmente. A embriaguez social do
beber, entendida como um modo coletivo e turvo de perceber a realidade, somou
fatores conhecidos em dire¢éo a localizagdo de novas possibilidades de pesquisa
e de analise. E mais, pois ampliou nossa capacidade de compreensédo em relagao
a situagdes emergentes do cotidiano, valorizando a simplicidade complexa do
nosso meio. Esta tese exigiu um crescer constante e ndo sé identificou a
compreensao social do beber nos segmentos estudados mas, também ampliou
nosso pensar para questdes sociais. Ela esta ai, sujeita a criticas e sugestoes. O

que vale é o0 avango construtivo na diregdo de novas possibilidades de fazer e de
viver. '



ABSTRACT

The present study is named The Social Inebriation of Drinking. It affirms
that there social representations in drinking and that such representations are
related to ideology because they serve, establish and sustain dominance
relationships. We intend to identify and understand the representations that
permeate the discourse of different social segments. They are compnsed of
individuals from the community in general, abstemious in their first treatment and
for more than 2 years as well as health professionals who work and who don't
work with chemical dependence. We aiso try to give a contribution to
understanding the drinking problem associating it with ideological questions that
might favor or contribute to excessive drinking. The Social Representation Theory
offered support to our advances. This theory has been characterized for being
used in very creative ways when searching for events and for continuously
developing new techniques both when collecting or treating data. The
methodological orientation was based on the Social Representation, guided by
depth hermeneutic epistemological foundations, proposed by John B. Thompson.
We bring to the surface different references on Chemical Dependence, Alcohol
and Alcoholism, Social Representations and Ideology. Our interest in studying this
subject arose from the fact that the scientific focus of this area is more commonly
turned to matters of treatment without taking into account what the people who live
with this problem have to say. Many times preventive aspects of intervention are
connected to frightening and few times it is given support for these individuais to
exercise their autonomy and citizenship. Even fewer times they receive social
support and support to improve their quality of life. We also take into consideration
that our society is undergoing a very fragile moment concerning technological and
informational development and increasing poverty. Our proposals have to be
innovative, not complex and practical so that the community can benefit from
them. All data has been collected from focus groups Groups and is represented by
the subjects' speeches. They have been exhaustively analyzed and gathered
according to their similarity through a rigid interpretation and inference exercise.
Representative maps configunng Axis, Categories, and Units of Significance were
built, then giving a visual graphic sense to the identified representations. The
Social Representations of Drinking were then evident on 5 axis: Pleasure,
Suffering, Society, Antagonisms and Influence Factors. They were comprised of
different categories and Units of Significance. Happiness, Freedom, Guilt, Shame,
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Prejudice, Discrimination, Pleasure X Suffering, Shyness, Loneliness, Variable,
information, Despair, Predisposition, Media, llinesses, Culture, Vigilance,
Individualism, Calmness X Aggressiveness and Controllability X uncontroliability
were the categories expressed. The Units of Significance are represented by the
selected speeches of subjects according to their categories, thus confirming the
synthesis reached through the analyzes process. We make an attempt to discuss
this phenomenon from perspectives which consider the subject's whole world and
do not individualize him or her. We begin a discussion that does not end here. It
supports the idea that there is not a person to blame or a single perspective
(scientific or common sense). We claim that matters related to this discussion
should be identified and guided by multidimensional possibilities. It is emphasized
the ideology identified through different social strategies, such as the
encouragement to drinking, which might weaken individuals who are unaware of
such process. New possibilities of market arise for the nurses and with them the
responsibility of continually working to revert imposed social models. The Social
Inebriation of Drinking, understood as a dim and coliective way to perceive reality,
open new possibilities of research. Furthermore, it widens our understanding of
daily situations valorizing the complex simplicity of our environment. This thesis
demanded an ongoing growth and not only identified the social comprehension of
drinking but aiso gave us different perspectives of thinking about social matters It

is open to criticism and suggestions. What is really worthy is the constructive
advance towards new possibilities of living.



1

4

5

11
1

21
2.2
2.3
24
2.5

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

4.1
4.2
4.3

5.1
5.2
5.3

SUMARIO

INTRODUCAO
Objetivo Geral 8
1.1 Objetivos especificos 8
DEPENDENCIA QUIMICA E SUAS PRINCIPAIS DEFINICOES 14
As Drogas e suas Definigoes 15
Principais Definicdes da Dependéncia Quimica_ 17
Aspectos da Prevengao ao Uso das Drogas _ 21
A Dependéncia Quimica e seus Fatores Influenciadores 3
A Intervencao e o Tratamento 34
O ALCOOL E SUAS MANISFESTACOES 42
A Droga Eleita: O Alcool 42
O Alcool e o Alcoolismo 48
Determinagao Biologica 49
Determinacao Psicolégica 52
Detérminagéo Sécio-Cultural 53
A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS E AIDEOLOGIA ___ 56
As Representagoes Sociais 56
Representagoes Sociais: Conceituagdes e Caracteristicas 61
A ldeologia: O Encontro com a Representagao Social 68
METODOLOGIA 79
Pressupostos Epistemolégicos 79
Pressupostos Metodolégicos 83
Procedimentos 87
5.3.1 Coleta de dados 88

5.3.2 A escolha dos sujeitos

91



Xiii

5.3.3 Analise e interpretacdo dos dados . 99

6 RESULTADOS __ | 102
6.1 Interpretagao dos Resultados 103
6.2 Segmento 1: Grupo de Pessoas em Primeira Internagao por

Alcoolismo : 106
6.2.1 Prazer 107
6.2.2 Sofrer , 109
6.2.3 Antagonismos 111
6.3 Segmento 2: Grupo de Pessoas Abstémias ha mais-de Dois-de-Anos
113
6.3.1 Prazer | 113
6.3.2 Sofrer 115
6.3.3 Sociedade . 117
6.3.4 Fatores influenciadores 120
6.4 Segmento 3 — Grupo de Profissionais de Salude que nao Lidam com a
Situagdo de Dependéncia Quimica 121
6.4.1 Prazer 121
6.4.2 Sofrer 123
6.4.3 Sociedade 125
6.5 Segmento 4: Grupo de Profissionais de Saude que Lidam com
Situacdo de Dependéncia Quimica 129
6.5.1 Prazer : 131
6.5.2 Sofrer ' 131
6.5.3 Sociedade 132
6.5.4 Fatores influenciadores ' 135
6.6 Segmento 5: Grupo de Pessoas da Comunidade 135
6.6.1 Sociedade - - 138
6.7 Encontros e Desencontros entre os Segmentos 144
6.8 Interpretacao da ldeologia 150
CONSIDERACOES FINAIS 160

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 173




LISTA DE MAPAS

Mapa 1 — Grupo de Pessoas em Primeira Internagdo por)AIcooIismo

Mapa 2 — Grupo de Pessoas Abstémias hé mais de Doié Anos

Mapa 3 — Grupo de Profissionais de Saude que ndo Lidam com a Situa¢do de
Dependéncia Quimica -

Mapa 4 — Grupo de Profissionais de Saude que Lidam com a Situagéo de
Dependéncia Quimica

Mapa 5 - Grupo de Pessoas da Comunidade

Mapa 6 — Representagédo Social dos Cinco Segmentos

108
114

122

130
137
143



1 INTRODUCAO

Consumir bebidas alcodlicas desde muito € um trago comum a todas as
civilizagdes e de acordo com as perspectivas atuais continuara sendo. Por isto,
acreditamos que conhecer seus mecanismos sociais nos ajudara a buscarmos
maneiras mais eficazes de lidarmos com a conseqiiéncia do beber.

A complexidade relacionada ao fendmeno provoca duvidas € medos
principaimente no que tange ao fato de isola-las, para fins de pesquisa, do
contexto global e das questdes psico-socio-culturais.

Dados que apontam para o panorama brasileiro mostram que o alcool € a
droga mais consumida no Brasil e a responsavel pelos maiores indices de
problemas decorrentes de seu uso indevido (Brasil, 1999).

As drogas em quase a totalidade do mundo s&o consideradas um
problema, na maioria das vezes grave e ameagador. Esta situagdo tem desafiado
as possibilidades do conhecimento humano fazendo com que érgaos oficiais das
vanas nagdes construam esquemas de vigilancia, de atendimento, predominando
guase sempre uma concepgao moral e médica do fenémeno.

O alcool utilizado nas bebidas alcodlicas o etanol (alcool etilico) € uma
droga com capacidade de produzir altera¢des no funcionamento do Sistema
Nervoso Central (SNC), modificando o comportamento dos individuos, ao ser

ingerida, causando normalmente efeitos prazerosos. Desta forma a dose tende a
ser repetida.



O Ministério da Saude (Brasil, 1994) demonstra que o consumo de

substancias psicoativas licitas, principalmente aicool e o tabaco, superam
enormemente o de drogas ilicitas.

Estudos realizados nas cidades de Brasilia, S&o Paulo e Porto Alegre, nos
anos de 1990 e 1991, revelam indices elevados de casos de abuso e
dependéncia do aicool na populagao adulta. O percentual de casos encontrados
foi de aproximadamente 7,6% em Sao Paulo e 9,2% em Porto Alegre. Isso
significa dizer que quase 8% da populagao de Sao Paulo consomem alcool,

enquanto em Porto Alegre esse percentual fica pouco abaixo de 10% (Brasil,
1999).

Parece que os 8 a 10% que chegam a dependéncia ao alcool consomem a
energia dos especialistas na tentativa de buscarem solu¢des mais sélidas para o
tratamento e medidas preventivas mais eficazes (Brasil, 1994).

E importante destacar que o consumo de bebidas alcodlicas ndo se
restﬁnge a populagédo adulta, sendo frequente entre adolescentes. Em 1987,
1989,1993 e 1997, foram realizados quatro levantamentos entre estudantes de 1°
e 2° graus em dez capitais brasileiras (Belém, Belo Horizonte, Brasilia, Curitiba,
Fortaleza, Porto Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Salvador e Sdo Paulo), destes, o

uitimo levantamento realizado em 1997 apresentou trés resultados que merecem
destaque:

1°: cerca de 75% dos estudantes afirmaram ter consumido bebidas alcodlicas
pelo menos uma vez na vida,

2° aproximadamente 29% ja haviam usado bebidas alcoblicas até se
embriagar;

3°: cerca de 15% faziam uso frequente de bebida, ou seja, haviam bebido seis
ou mais vezes no més antecedente a pesquisa, 0 que significa dizer que

quinze em cada cem estudantes podiam ser incluidos na categoria de usuario
abusivo (Brasil, 1999).



Esta mesma fonte compara quatro levantamentos realizados entre
estudantes, observando uma tendéncia no aumento do consumo freqlente de
alcool, especialmente entre jovens.

No Brasil o consumo inadequado de bebidas alcodlicas constitui um dos

problemas médico-social mais preocupante da atualidade (Bettarello, 1992).

A Sindrome de Dependéncia do Alcool e a Psicose Alcodlica foram
responsaveis por 35,8% do total de pacientes internados por transtornos mentais.
Este grupo de patologias vem representando um elevado custo nos planos
individual, social e econdmico, segundo as mesmas fontes. Trabalhos
desenvolvidos em hospitais gerais de varias regides do pais mostraram que 9% a
32% dos leitos eram ocupados por pacientes que apresentavam abusivo consumo
de bebidas alcodlicas. Ainda, um estudo epidemiolégico realizado em trés areas
urbanas brasileiras, no periodo de 1990 e 1991 demonstrou uma prevaléncia de
8% a 10% para o abuso e dependéncia do alcool (Brasil, 1994).

Apesar da alta prevaléncia o alcoolismo ainda ndo é diagnosticado nas
consultas e internagdes com a frequéncia esperada. Um profissional de saulde,
alertado para o problema, deveria identificar aproximadamente um alcoolista a
cada dez pacientes atendidos. Isto proporcionana uma ateng@o mais completa na
area da saude, sem custos adicionais ao Estado ou instituicdo onde os
profissionais atuam em termos diagnosticos (Brasil, 1994).

Enquanto as pesquisas (Brasil, 1990) revelam o alcool e o tabaco como as
drogas de maior uso e frequéncia na vida dos individuos, seguidas pelos
inalantes, tranqguilizantes, anfetaminas, maconha e cocaina, a agao politica e 0
processo de intervengao atuam mais intensamente no combate as drogas ilicitas.

Em contrapartida, neste pais, diariamente criangas e adolescentes usam
livremente o alcool e tabaco.

No Brasil, problemas relacionados ao abuso das drogas sdo objeto de
atencdo por parte das familias, comunidades, meios de comunicagio falada,
escrita e televisionada, profissionais de salde e educacgao.

Milhares de pessoas morrem vitimas do abuso e/ou dependéncia quimica e

situagcdes associadas, tais como: alcoolismo, violéncia e probilemas de saude



decorrentes das substancias quimicas. Historico familiar contendo outras doengas
psiquiatricas, uso abusivo de éalcool e outras drogas contribuem para o aumento
destes indices. Ambiente familiar desfavoravel e falta de perspectivas
profissionais completam o quadro do que os especialistas chamam de “fatores
predisponentes”. No entanto, um jovem pode ndo conviver com nenhum destes
fatores e vir a tornar-se um dependente quimico. Outro que tenha todos estes

fatores podera jamais se envolver com drogas. Portanto, ainda temos muito a
conhecer sobre a tematica.

Por isso, acreditamos que pesquisar hoje € uma construgcdo coletiva junto
as instituicdes, aos sujeitos investigados, & comunidade e propomos instrumentos

politicos, principalmente quando nos apresentamos atentos e com vontade e
interesse de nos posicionarmos socialmente.

Demo (2000, p.42), compartiiha deste pensamento quando refere que
“colocar pesquisa como dialogo transformador é processo politico de conquista,

de criagdo, que depende da qualidade politica dos pesquisadores, no contexto da
respectiva sociedade”.

Para tal nos importa nesta tese sabermos o significado que os sujeitos
atribuem a sua vida, para conhecerem seu modo de viver. Assim, é necessario

conhecermos bem as pessoas e descobrirmos por que estas fazem o que fazem.

A tematica abordada nesta tese raramente é focalizada por profissionais da
enfermage'm. Esta constatagdo, acrescida da experiéncia originaria de uma
pratica profissional de aproximadamente vinte e um anos, dedicada quase
exclusivamente as pessoas fragilizadas pelas dependéncias quimicas, nos varios
programas e suas diversas formas de aten¢do, foram fatores importantes para a

decisdo de dar continuidade a esta trajetéria, agora mais especificamente voltada
a representacao social do beber.

Durante essa caminhada profissional muitas inquietagdes foram surgindo
com o passar dos anos.

A busca pela Representagdo Social do beber iniciou como um movimento
interno constante, praticamente quando comeg¢amos nossa vida profissional na

area das dependéncias quimicas. Cada vez que participAvamos de um



Congresso, de Simpésio ou outra atividade cientifica, inimeros questionamentos
eram feitos: O que acontece com esse tema que parece ndo evoluir? Saberemos
tudo? Impossivel, “eu sei que nao sei!”. Tanta dor, tanto sofrimento, tanta
permissividade enfim, infinitas foram e s&o nossas perguntas. No final, um
desanimo tomava conta de nosso ser profissional. Mesmo assim, ndo sabemos se
por teimosia ou por acreditarmos que contribuiremos de certa forma com essa
area, continuamos na luta com a esperanga de buscarmos saidas e sem nos
contentarmos com o que existe e nem nos confinarmos na aprendizagem do lidar
com a frustragao cotidiana que impera neste contexto.

No caso especifico deste estudo, identificarmos e compreendermos a
Representacdo Social do beber em determinados segmentos sociais, nos
incentiva a busca e possibilidade de uma reflexdo focada em aspectos sociais e
ideolégicos que contribuam com o pensar dessas situagoes.

Sem cairmos no risco desta construgdo tedrica ser justificada por dados
alarmantes e amedrontadores, a realidade formal estatistica identificada até
nossa atualidade continua sendo esta. Acreditamos que, enquanto o beber nio

causa situagbes problematicas ele é aceito e normaimente incentivado
socialmente.

Com tamanha gama de conceituagdes, indefinicdes, diferentes tipos de
drogas, num determinado momento, mais pelas duvidas metodolégicas do que

pela auséncia de caminho, nao sabiamos qual o recorte que fariamos para
concluirmos este doutorado.

Neste periodo residiamos em Porto Alegre — RS onde buscamos
instrumentalizagdo com vistas a aprofundar contelidos e a vivéncia pratica das
formas de uso da teoria selecionada.

Contactamos e encontramos o Professor Dr. Pedrinho Guareschi, na
Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul (PUCRS). Este por sua
vez, mais por questdo humanitaria do que por qualquer outro tipo de interesse,
nos encaminhou imediatamente ao Nicleo de Estudos sobre Ideologia,
Comunicagdo e Representagdes Sociais da Pds Graduagdo do Instituto 'de'

Psicologia, que coordena naquela mesma universidade. Passamos um ano



estudando e discutindo a maneira mais adequada metodologicamente de
buscarmos a representacdo social do beber. Cursamos uma disciplina nos
primeiros seis meses e simultaneamente participavamos das atividades de
pesquisa do referido Grupo. Palavras ou qualquer expressdo ndo expressariam
meus agradec‘imentos a este professor, bem covmo aos profissionais que
compdem o nucleo de pesquisa que, naquela ocasido nos acolheram com

carinho, sabedoria e grandes contribui¢des no alicerce da construcdo desta tese.

Nesse mesmo periodo desenvolvemos também o teste metodoldgico que,

serviu de subsidio para esta pesquisa, bem como o estudo piloto do exame de
qualificagao. '

A partir dai, a Teoria das Representacées Sociais apontou caminhos
tedricos e metodolégicos, que nos embasaram cientificamente para tal.
Paralelamente e aos poucos construimos o encontro com a Teoria Social Critica

proposta por John B. Thompson e fomos incorporando o conceito central de
ideologia a que este estudo se propos.

Definido nosso objeto de estudo, nos direcionamos a apreenséo e analise
das formas simbdlicas e as Representacdes Sociais em suas relagbes com o
contexto socio-histdrico. Neste trajeto buscamos referéncias bibliogréficas sobre o
tema que somassem com o significado social do beber, bem ‘como que
contribuissem para a compreensédo do surgimento das categorias e do fendbmeno
considerados aparentemente natural que, € o beber.

Contextualizamos a busca das questbes de pesquisa sobre a
Representag&o social nos segmentos sociais compostos por:

e pessoas em primeira internacdo por alcoolismo;
e pessoas abstémias de alcool ha mais de dois anos;
o profissionais de saude que n&o lidam com dependentes quimicos;

e profissionais de saude que lidam com dependentes quimicos e,

e pessoas da comunidade.



Propusemos estudar o nivel de observagdo e andlise, em diferentes

segmentos sociais para evitar o discurso social focalizado em um mesmo
segmento.

»

Nos baseamos para tal em inscritos de S& (1996, p.171) quando refere que

“ndo deve bastar a descrigdo isolada das representagbes sociais
de diversos objetos, por mais interessantes que possam nos
parecer mas que tais descrigbes devem ser comparativamente
articuladas a outras - por exemplo, as mantidas sobre o mesmo
objeto por uma populagdo de inser¢do sécio-histérico-cultural (ou
econbmica, ocupacional, educacional, demografico-regional,
ecolégica, enfim) diversa - para que possam proporcionar um
conhecimento significativo. Caso contrario, a comparag¢ao - em Si
sempre inevitavel - dos eventuais consumidores desse
conhecimento serad feita em relagdo as suas propnas
representagbes sociais (ndo explicitadas) do objeto, o que poderé
proporcionar no méaximo algo como uma divertida constatagao do

relativismo psicossociolégico que ainda caractenza as sociedades
contemporéneas”.

Considerando as inferéncias metodoldgicas das Representagdes Sociais,
destacamos as principais questdes que guiaram nosso interesse de pesquisa e

"que serdo abordadas no transcorrer do corpo deste trabalho, assegurados pelos
dados coletados e sua discusséo, ou seja:

v Qual a representacdo social do beber para os segmentos sociais
escolhidos? o

v Quais as questées sociais que permeiam a dindmica do beber para os
segmentos estudados?

Assim, a abrangéncia dos diversificados segmentos propostos neste
estudo, nos parece superaf metodologicamente 0 alcance da coleta de dados, por
apresentar uma abordagem metodoldégica multipla, mas ao mesmo tempo
articulada.

Desta forma a tese na qual o trabalho se desenvolveu, repousa em
evidéncias de que:



“Existem representacdées sociais do beber a partir dos segmentos
estudados e estas estdo relacionadas com ideologia no sentido de servir,
estabelecer e sustentar relagbées de dominacdo”.

Orientados sobre este aspecto, fomos defender e buscar dados que
aprofundaram as questdes.

Para tal, os objetivos desta tese concentraram-se em torno dos seguintes
aspectos:

1.1 Objetivo Geral

Identificar e compreender as representagées sociais do beber que
permeiam o discurso dos diferentes segmentos sociais.

1.1.1 Objetivos especificos

Explorar as representacées sociais do beber nos grupos de
profissionais de saude que trabalham ou ndo na recuperacdo do alcoolista,
pessoas da comunidade em geral, bem como as que estio em recupera¢do
e as que ja enfrentaram o beber abusivo;

Buscar uma contribuicdo a compreensdo da problematica do beber,
através dos segmentos estudados;

Relacionar Representacées Sociais com questbées Ideoldgicas,
referentes ao beber que estdo presentes na nossa sociedade podendo
contribuir ou favorecer o consumo abusivo do beber.

Nossos objetivos, conforme apresentamos sdo construtivos e inovadores.
Construtivos no sentido do desafio de abordar um problema social, apresentando
uma contribuico a esta questdo e nao uma tentativa de esgota-la. Inovadores, no

sentido de deixarmos de lado muitas concepgdes ja formuladas tradicionalmente,



pois, implicam em pressupostos proprios - que procuraremos fundamentar e
discutir. Nao pretendemos com isto descobrir a “solu¢do” para tal questado, pois
ndo somos tdo ingénuos a esse ponto, mas sim buscarmos contribuigdes que
venham oferecer alternativas pouco enfatizadas neste contexto.

Nas referéncias que utilizamos para subsidiarmos o estudo observamos
que sao inumeros os trabalhos realizados a respeito de fatores etioldgicos,
conseqiéncias e doengas provocadas pelo uso e abuso do alcool, caracteristicas
de personalidade relacionadas ao beber. Entretanto, ndo sao tao enfatizados os
determinantes sociais e ideoldgicos que interferem no processo. Este foi um fator
que dificultou nosso caminhar por ndo termos outros parametros comparativos.
Ao mesmo tempo em que foi dificil, foi desafiante. |

Este desafio nos encaminhou na identificacdo da questdo social presente
nesta adi¢do. O dilema de uma doencga, que também pode ser considerada social,
implica em estudos que ultrapassem explicagdes filosdficas e teodricas, mas,
exigem respostas concretas da populagdo que, em geral sem perceber, busca
cada vez mais solugdes praticas para suas duvidas e inquietagdes.

Assim, desenvolvemos uma pesquisa com a intengdo de compartilharmos
nosso conhecimento profissional e técnico com outros profissionais, bem como

com a comunidade de maneira geral, que sofre com o problema do beber.

Esta tese diz respeito também a contribuicdo que a Enfermagem, enquanto
profissdo, pode desenvolver nas propostas educativas interferindo nas dimensdes
de politicas pulblicas, de intervencdo preventiva/curativa e na pesquisa.
Pretendemos assim darmos maior visibilidade a esta dimensdo, enfocando o
beber em sua complexidade social e historica.

Este foi o eixo norteador do nosso trabalho. Ficamos atentos para
detectarmos as sinalizagbes que facilitam as relagdes que se estabelecem no
contexto social, sem desconsiderarmos questdes bioldgicas, culturais e
psicologicas. A ideologia, durante o processo, percorre nossa trajetéria como mais
um instrumento enriquecedor neste conteudo.

Dando uma onentacdo metodolégica ao estudo, a tese esta assim
estruturada:
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Inicialmente apresentamos o levantamento teérico sobre a Dependéncia
Quimica, desde ja atendendo a anélise so6cio historica do tema, discorrendo sobre

suas definigdes, associando uma discussao bibliografica sobre a presenca das
drogas na nossa sociedade.

Este capitulo incorpora paradoxos que envolvem a prevengdo ao uso de
drogas, sua forma de atuagao, duvidas e questionamentos e ainda a educagdo
como processo estruturado interferindo adequadamente no contexto. Fizeram-se
presentes os fatores influenciadores da Dependéncia Quimica, sua classificacdo,
formas de intervengdo e tratamento. As repercussbes em‘ termos sociais
comecgaram aqui a serem enfocadas, uma vez que esta questédo envolve aspectos

de discriminagdo, preconceito e exclusdo da vida produtiva, categorias que
marcaram nossos resultados.

No Capitulo seguinte discorremos sobre a droga utilizada para o beber: o
alcool. Suas origens sd@o remotas e nao faltaram autores para iluminarem nossos

caminhos a este respeito. Fizemos um relato sucinto sobre sua origem e como se
iniciaram as discussdes sobre a doenga alcoolismo.

Dando continuidade tornou-se necessano analisarmos aspectos
relacionados a droga tais como conseqgiiéncias que vislumbram seu uso
prolongado e suas principais determinagdes.

Seguindo este raciocinio entramos na descricdo propriamente dita da
Teoria das Representagbes Sociais e seu encontro com Ideologia. Ancoramos
nesta teoria a trajetdéria metodologica do nosso estudo. Abordamos aspectos
desde sua criagdo, seus conceitos, bem como suas proprias inferéncias.

A Teoria das Representagbes Sociais foi utilizada para iluminar o
entendimento do significado e das determinagdes do beber no mundo atual e
encontrou eco para projetar-se sobre um fenémeno coletivo. Seu encontro com a
Ideologia tornou-se inevitavel. A analise do contexto soécio-historico remeteu-nos a
compreensao do cotidiano-gerador de ansiedades, estresses, e doengas sociais

e, também, ao papel que a midia institui socialmente na sua forma de consumo da
bebida.
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Agui os comentarios sobre ldeologia enfatizam o conceito proposto por
Thompson (1998), quando diz que ela serve para sustentar ou manter relagéo de
dominac&o. A partir dai relatamos como acontece o encontro das Representagdes

Sociais com ldeologia a partir da visdo de mundo ou quando ela privilegia praticas
sociais a servi¢o das relacbes de poder.

Dando sequéncia & tese discorremos a metodologia da pesquisa aplicada
ao trabalho. Elegemos a do estudo qualitativo, pois ndo podiamos prescindir do
significado e das representacbes que 0s sujeitos atribuem ao tema. Ouvimos

entdo as pessoas através dos grupos focais realizados com diferentes segmentos
sociais.

Apresentamos, neste capitulo, 0s pressupostos epistemologicos que
nortearam a investigacdo, bem como os metodologicos. Foram descritos
detalhadamente os procedimentos realizados para a coleta de dados, a escoiha

dos sujeitos, a andlise e a re-interpretacdo, bem como as dificuldades
encontradas na realizagc&o dos grupos focais.

Procuramos analisar o significado do beber conforme os segmentos. Para
interpretar suas falas utilizamos referenciais bibliograficos especificos da
Hermenéutica de Profundidade. Verificamos também as estratégias ideologicas
que permeiam as falas dos segmentos.

A partir de entdo o beber ja acenava suas representagcdes. Ouvir estes
sujeitos foi abrir uma escuta ao que esta sendo dito e sentido, para possibilitar a

ruptura de uma situacdo dada que pode ser transformada no momento em que é
discutida, socializada, polemizada e politizada.

Nossa func&o social como profissionais nos remete a construcdo de
proposicdes de carater preventivo e terapéutico, rumo a politicas de satde e de
educacao, assim como pesquisas estratégicas mobilizadoras de libertacdo da

populagdo que na maioria das vezes encontra-se excluida e alienada de
discussOes académicas.

Depois dessa contextualizacdo, apresentamos os resultados da pesquisa
onde estdo os mapas identificando as possiveis Representa¢des Sociais do

beber. A partir dessa construgéo, foram atribuidos eixos centrais, categonas, e
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categorias, e unidades de significado que acreditamos, ddo uma identificagéo
precisa aos objetivos que nos propusemos alcangar.

A midia marcou nossos resultados com sua ancoragem ao prazer se
valendo de condigdes, recursos técnicos e linguagem cuja operagéo e existéncia
nem sempre € totalmente percebida pelo publico. Na sua forma velada de
produgdo e estruturagéo as vezes se tornam explicitas ou manifestas. “Decorre
dai, a constatagdo de que uma midia ndo permeéavel a pluralidade transforma-se
em um sistematico e permanente instrumento e bombardeio do publico com o
conteudo que é imposto sem contraponto” (Herz, 2000 p.12).

Nas consideragdes finais discutimos as possiveis contribuicdes que a
Enfermagem, enquanto profisséo, na sua esséncia pratica, intervém diretamente

com as pessoas, muitas vezes deixando de lado sua participacdo em propostas
educativas nas suas mais diversas dimensoes.

Todo este processo nos permitiu analisarmos estas e outras possiveis

representacdes a partir da andlise e interpretacdo voltada para discussdes sobre
as questdes sociais do beber.

O caminho € longo. Compreende um mundo de infinitas descobertas e
grandes procuras. Mudangas acontecem a todo momento, o conhecimento torna-
se ampliado e a vivéncia que se adquire com este processo ultrapassa as linhas
do que achamos ser nosso limite maximo. Mas nédo € o maximo. Parece que este

é inatingivel. Nosso alcance transcende a tudo e neste tudo fica incorporada
nossa vivéncia com nossas palavras.

A tese denominada “A Embriaguez Social do Beber’ apresenta fatos e
depoimentos do nosso cotidiano que, acreditamos s&o confinados a propésito da
dificuldade que nos € imposta vermos.

Organizamos para tal, uma sequéncia de referenciais teoricos e
depoimentos adjacentes, com o objetivo de conseguirmos do leitor um olhar
compreensivo, de facil acesso, tanto quanto as exigéncias que o método cientifico
nos impdem, bem como nos permitem conceder.
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Esperamos que o nosso esforco de tornar desvelado este texto ajude no

entendimento do processo. Este foi nosso melhor fazer.



.2 DEPENDENCIA QUIMICA E SUAS PRINCIPAIS
DEFINICOES

Neste capitulo nosso propdsito € fazermos uma descrigdo sobre o
panorama das dependéncias quimicas, considerando que o beber apresenta-se
na sociedade nas suas mais diversas formas.

O caminho percorrido até a escolha e delimitacdo do tema especifico de
pesquisa € longo, cheio de duvidas, num processo incessante de optarmos pelo
recorte mais consistente, mais completo, até encontramos nossa “linha mestra” e
a percorrermos até acharmos pontos de encontro, para conseguirmos atingir
nossos objetivos. Assim, comegamos nosso processo buscando na literatura
diversas conceit'uagées que viessem a contribuir com nossa pesquisa.

O beber, quer patoldgico ou nao, tem sido alvo de discussdes em diversas
areas, 0 que nos leva a pensarmos que, estamos assistindo um movimento de

grande preocupagao com o tema, dada a dimensao que o problema pode atingir
dé acordo com o uso.

Algumas especificidades dessa area no presente momento historico da
humanidade requer que estejamos alertas a essas situagdes, pois, se desvela um
cenario de profunda transformag&o no cotidiano dos pessoas. A atualidade da
pesquisa urge em importancia quando consideramos que é através delas que
novas definicbes sao discutidas, decisdes seréo tomadas, caminhos s&o

desbravados e a associagao destas particularidades envolvem a forma de pensar
sobre o tema de maneira mais ampliada.
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Assim sendo apresentaremos aqui uma discussdo bibliografica da
presenca das drogas em geral, no nosso-meio social,-podendo -aparecer-na vida--
cotidiana de qualquer cidad3o.

Conceituaremos droga e discorrermos sobre alguns conceitos de
dependéncia quimica nas suas diversas abordagens. Em seguida faremos um
relato de suas varias modalidades preventivas, principalmente as brasileiras
atuaimente conhecidas no desenvolvimento de campanhas e estudos que
vislumbrem possibilidades de melhoria na situagdo, entre outras. Dando
continuidade a discussédo apresentaremos os fatores predisponentes as drogas e
seus critérios diagndsticos. Algumas distingdes entre intervencgdes e tratamentos
sao assuntos que foram introduzidos neste capitulo, pois ofereceram subsidios e
contribuiram em varios aspectos na andlise dos dados de pesquisa. Por Gltimo,

fazemos um relato da questdo social do beber como uma situagdo embriagante
socialmente.

2.1 As Drogas e suas Defini¢gdes

Como as palavras s&o a melhor forma de analisar e para tal definir,

iniciamos descrevendo algumas das defini¢des e caracteristicas das drogas.

Atualmente fala-se muito em drogas, embora saibamos que elas ndo séo
invengdes recentes. O termo droga, em sua origem etmoldgica, significa “folha
seca’. A pratica de sua ingestdo data de milhares de anos, antes da aurora da
civilizagdo. Confunde-se o proprio conceito de droga, achando, por exemplo, que
medicamentos ndo sdo drogas. O sentido que prevalece popularmente na palavra
droga ou toxico, refere-se a substancias quimicas especiais chamadas
psicoativas ou psicotrépicas que produzem no organismo alteragdes psiquicas e
de comportamento, uma vez que exercem efeitos sobre o cérebro e o Sistema
Nervoso Central. Na area da psiquiatria biolégica as drogas sdo conceituadas
como qualquer substancia usada como medicamento ou substancias ingeridas
para alterar transitoriamente a personalidade (Graeff,1989).
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Ao estudarmos o uso/abuso de drogas é fundamental sabermos que elas,
pelo menos em curto prazo, provocam, num primeiro momento, prazer, removem
ou afastam uma grande variedade de sentimentos desagradaveis, tais como
angustia, depressao, raiva entre outras, todavia se usadas moderadamente.
Algumas drogas, num determinado momento, podem funcionar como uma “po¢ao

magica’ e fornecer a ilusdo de que os problemas foram superados ou mesmo
resolvidos.

Pessoas interessadas em fazer com que as drogas produzam tais efeitos,
as consomem em quantidades que, gradativamente, tendem a exceder ao uso
seguro. O alivio ou prazer provocado & temporario tendo, as vezes, a dose que
ser aumentada freqiientemente. Na falta disto as pessoas que se acostumaram a
consumi-la, quando ndo obtém a substancia (alcool, por exemplio), dependendo
do nivel de dependéncia, podem ser invadidas por sintomas como nervosismo,

inquietacdo, ansiedade ou até mesmo um impulso incontrolavel de obté-ia
novamente.

Ao longo do tempo, efeitos indesejaveis podem comegar a acontecer e em
conseqiéncia, o uso excessivo da droga pode fazer a pessoa sentir-se mal e
fracassada. O que a principio parecia uma solugdo, comeca a caracterizar-se

como problema, constituindo-se um circulo vicioso constante, sem a consciéncia
do usudrio dependente.

Descreveremos alguns aspectos do uso e abuso de substancias. Para tal,
optamos pela descricao convencional do DSM — IV (Kaplan, 1997), que define o
abuso de substancia como caracterizado pela presenga de pelo menos, um

sintoma especifico indicando que o uso da substancia interferiu na vida da
pessoa.’

' A. Um padrio mal adaptativo de uso de substdncia levando a prejuizo ou sofrimento, clinicamente
significativo, manifestado por um (ou mais) dos seguintes aspectos, ocorrendo dentro de um periodo de
12 meses: '

(1) uso recorrente da substancia resultando em um fracasso em cumprir obrigagdes importantes relativas a
seu papel de trabalho, na escola ou em casa (por ex., repetidas auséncias ou fraco desempenho
ocupacional, relacionados ao uso de substincia, auséncias, suspensdes ou expulsdes da escola
relacionadas a substancias; negligéncia dos filhos ou dos afazeres domésticos);

(2) uso recorrente da substdncia, em situagdes nas quais isto representa perigo fisico (por ex., dirigir um
veiculo ou operar uma maquina quando prejudicado pelo uso da substancia);
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E importante estabelecermos referencial de significado entre um e outro. O
fato de alguns individuos terem o habito de usar uma ou mais drogas, por
exemplo, e este habito ser dificil de deixar de fazé-lo, ndo podemos supor
imediatamente que isto seja somente uma enfermidade, ou um crime, ou ainda
que o Estado tenha o direito de castigar este individuo ou trata-los
involuntariamente, que a sociedade seja responsavel por todos os aspectos,

enfim, esta € uma problematica atual e necessita ser questionada, pesquisada e
mobilizada suficientemente para conquistas de resolutividades.

Abordar a questdo da dependéncia quimica nao deve acontecer de modo
simplista, nem se limitar a um ou outro aspecto que esteja envolvido com o
problema. Isolar um assunto, ou uma droga especifica que causa dependéncia
quimica, justifica-se somente nos casos de estudos/pesquisas, nos quais
ampliamos conhecimentos sobre uma parte do problema. Nossa proposta é
tratarmos desta questao da forma mais abrangente possivel, para a partir dai,

estabelecermos confluéncias imprescindiveis e importantes que poderéo ser Uteis
no processo de construgao deste estudo.

2.2 Principais Definigoes da Dependéncia Quimica

A seguir apresentaremos diferentes definicbes que serdo descritas, a fim
de que possamos no final desta tese, identificarmos controvérsias sociais e
cientificas que, poderao auxiliar no entendimento do beber.

~A palavra dependéncia se origina do inglés medieval e mais remotamente o
termo em latim “pendere” significa “algo que esta seguro”. Quando aplicada ao
uso de substancias psicoativas a palavra & usada como um substantivo, adjetivo e

um verbo intransitivo. A definicdo mais comum citada por (Babor, 1994), é a

(3) problemas legais recorrentes relacionados a substancia (por ex., deten¢des por conduta desordeira
relacionada a substancia);

(4) uso continuado da substancia, apesar de problemas sociais ou interpessoais persistentes ou recofrentes
causados ou exacerbados pelos efeitos da substancia (por ex., discussdes com o conjuge acerca das
conseqgiiéncias da intoxicagio, lutas corporais). ‘

B. Os sintomas jamais satisfizeram os critérios para Dependéncia de Substincias para esta classe de
substancia (Kaplan, 1997, p. 374).

»
-
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qualidade ou estado de ser influenciado, estar condicionado, estar necessitado de
algo ou alguém mais.

~Para Ferreira (1995), caracteriza-se como dependéncia o estado de
sujei¢cdo, subordinagdo, ou carater do dependente que, seria a pessoa que néo
dispbe de recurso para promover a sua subsisténcia ou que vive as expensas de
outra. As definicbes comuns e leigas de dependéncia tém uma tendéncia de

desenvolverem-se em paralelo com a literatura médica e cientifica.

Uma definicdo comum de dependéncia € “a qualidade ou o estado de ser
influenciado, condicionado a, ou necessitar de alguma coisa. Quando essa
‘alguma coisa” € uma outra pessoa, a dependéncia implica num estado de
confianga ou subordinagéo ao outro” (Nicastri, 1993, p.39).

~Knapp, (1994), conceitua dependéncia como uma necessidade psicoldgica

ou fisica que uma pessoa tem de alguma droga, seja alcool, tabaco, maconha,
cocaina, anorexigenos, soniferos entre outras.

Na Classificacdo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID 10,
(1993, p.74), a sindrome de dependéncia € descrita como:

‘um conjunto de fenémenos fisiolégicos, comportamentais
cognitivos, no qual o uso de uma substéncia ou uma classe de
substancia alcanga uma prioridade muito maior para um
determinado individuo que outros comportamentos que antes
tinham maior valor. Uma caracteristica descntiva central da
sindrome de dependéncia é o desejo (frequentemente forte,
algumas vezes imresistivel) de consumir drogas psicoativas (as
quais podem ou néo terem sido medicamente prescntas), alcool
ou tabaco. Pode haver evidéncia que o retomo ao uso da
substancia apdés um periodo de abstinéncia leva a um
reaparecimento mais rapido de outros aspectos da sindrome do
que o que ocorre com pessoas ndo dependentes.”

Graeff (1989, p.103), descreve uma definicdo elaborada pela OMS em
1974, como sendo “‘um estado mental e muitas vezes fisico, que resulta da
interacdo entre um organismo vivo e uma droga’.

~Edwards (1987, p.23), ao abordar a questdo do alcoolismo refere que, a
dependéncia significa fundamentaimente uma relagcéo alterada entre a pessoa e

seu modo de beber. Um individuo comega a beber por inimeras razées e quando
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se torna dependente muitas razfes ainda subsistirdo; elas ndo sdo eliminadas
pelo fato adicional da dependéncia.

/Diversas entidades, como a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), tém-se
empenhado em que seja utilizado o termo “dependéncia’ em detrimento de outros

com maior conotagdo moral (“vicio”) e que esta condigdo seja encarada como um
quadro clinico.

_ A OMS define dependéncia como um

“estado psiquico e também fisico, resultante da ingestdo de
substédncias  quimicas, caractenzado por reagbes de
comportamento e outras que sempre incluem uma compulsdo
para ingenir drogas de modo continuo ou penédico, a fim de
expenimentar seus efeitos psiquicos e por vezes evitar o
desconforto de sua auséncia” (Bertolote, 1990, p.17).

Numa conceituagao filosdfica a dependéncia € descrita como uma relagéo
de subordinacdo em que uma coisa se encontra relativamente a outra, de tal
modo que sem ela nado poderia ser ou seria de outro modo. Verifica-se
praticamente em todos os dominios da realidade, oferecendo aspectos diferentes
e expressdes caracteristicas e qualquer que seja a modalidade e o grau, a
dependéncia, a0 mesmo tempo em que traduz imperfeigdo no ser ou no existir,
denuncia a presenga, em um oco vazio de uma plenitude, na qual se funda como

em sua razao e principio. A relagdo de dependéncia € deste modo promotora de
uma dialética original e fecunda (Freitas,1990).

Ao fazermos uma analise cultural do conceito de dependéncia,
identificamos usos referidos as relagdes interpessoais normais, como a de pais e
filhos. Existe também a vinculagdo patolégica, aquela entre pessoas, objetos ou

substancias ou ainda uma relagao terapéutica entre paciente e terapeuta.

 Bucher (1993), fala da dependéncia como fazendo parte da natureza do
homem. Uma crianga quando nasce precisa de cuidados e proteg¢io, do contrario
ndo sobrevive. Toda evolugdo do ser humano parte deste estado de desamparo
original. Durante nossa vida criamos relagdes de dependéncia com objetos,
pessoas e situagdes. Algumas dessas relagbes sdo importantes para o

desenvolvimento de nossa trajetdria na vida, outras causam prejuizos, muitas
vezes, a perda de autonomia.
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A dependéncia, num modelo psicanalitico, é vista como um “sinfoma de
conflito psicolégico subjacente, ou de uma personalidade previamente vulneravel’
(Nicastri, 1993, p.46). Este autor refere que socidlogos de orientagdo
fenomenologica defendem que a dependéncia deveria ser vista como um
constructo social, delimitado pela cultura, que envolve varios significados e
funcionam independentemente das consequéncias fisiolégicas que ’muitas
definicdes focalizam. Ou ainda que, sintomas da dependéncia como perda de
controle, por exemplo, sdo definidos como construgdes sociais que funcionam
conforme - os interesses do dependente e da sociedade, uma vez que eles
fornecem ao usuéario de substancias uma fuga da condenagdo moral e a

sociedade uma justificativa para alternativas mais humanitarias para san¢des
legais.

Outra visao sociologica descrita por (Nicastri, 1993), retrata a dependéncia
em termos de um papel de doenga que € criado pela expectativa da sociedade,
instituicbes e imagens que se tem do consumo de drogas. Neste caso, ©
comportamento, a carreira do uso e a possibilidade de recuperagao do usuario de
drogas, sao moldados pelas crengas compartilhadas e expectativas que envolvem
o usuario e pelo grau em que ele aceita o rétulo da doenga.

Parece que em determinadas situagdes, algumas pessoas ndo encontram
na familia, nos amigos e parceiros, na carreira profissional ou na vida social,
respostas para suas necessidades e aspiragbes. Recorrem entdo a substancias
quimicas, alcool e/ou outras drogas. Este ato apresenta-se para eles como uma
saida possivel, uma formula magica, uma “solugdc”. Nem sempre as
dependéncias iniciam assim. Entretanto quando tratamos de individuos
portadores desta problematica, ndo deixaremos de considerar estes aspectos,
pois, direta ou indiretamente eles estao interligados. O limite entre ser dependente
ou ndo, esta relacionado a fatores de risco sociais, biologicos, psicologicos e
culturais, que predispdem o0 uso. Até o presente momento ndo existe uma
explicagdo unica para sua etiologia. A probabilidade de que tal fato ocorra
depende da intefagéo entre os fatores conhecidos e desconhecidos.
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No planejamento de estratégias de saude, no atendimento da clientela
individual/grupal, € de fundamental importancia o conhecimento destes aspectos,

relacionando-o0s a cultura, ao aumento da oferta, ao lado glamouroso ou lidico da
droga, entre outros.

Nem todas as substancias psicoativas levam a dependéncia, no entanto
levam a um estado alterado da mente. E da permanéncia neste estado que a

pessoa passa entdo a depender, usando e/ou abusando com frequéncia das
drogas.

~Concordamos com Edwards, (1994 p.28) referindo-se as conceituagbes de
dependéncia quimica, como sendo “os conceitos de dependéncia e de abuso de
drogas os totens, atras dos quais tém lugar as batalhas qUanto ao modo como
deve ser organizada a resposta da sociedade ao uso do élcool e de drogas".

2.3 Aspectos da Prevengio ao Uso das Drogas

Nao nos parece, em momento algum, que existam pessoas sejam
técnicas ou leigas, que duvidem que as drogas estejam presentes na nossa
sociedade. Para tal faremos, a seguir, uma descri¢do do tema promogao e
prevengcao ao uso de drogas revisando algumas abordagens e conceituagdes,
| sem, contudo, neste momento, especificarmos uma determinada classificagao de
drogas (licitas ou ilicitas). Considerando este processo, um tema amplo,
complexo, de dificil aplicagdo na pratica.

Para tal, abordaremos alguns conceitos de promog¢do da saude e
prevengao ao uso de drogas.

A promogao € o ato ou efeito de promover, dar impuiso, trabalhar a favor,

favorecer o progresso de fazer avancgar, ser a causa de diligenciar para que se
realize (Ferreira, 1995).

Meirelles (2000), citando Edelman e Millo (1994, p.16) enfatiza que a
promoc¢ao da saude &:
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“(...) ndo s6 exercicios e informagédo nutricional, mas uma tomada
de decisbes pro-ativa a todos os niveis de cuidado. Diante da
significdncia das atividades de promogéo da saude no sistema de
cuidados para identificar os mduiltiplos determinantes da saude,
identificar estratégias relevantes de promogéo da saude e delinear
questdes relevantes para constructos econémicos”.

A promogéo da saide € um conceito com uma abrangéncia maior. “E um
processo de capacitagdo de individuos e comunidades para aumentar o controle

sobre determinantes de saude e, deste modo, melhorar a sua saude” (Meirelles,
2000 p. 15).

Prevencéo € o ato ou efeito de prevenir-se, de evitar, de precaver-se. E a
disposicdo ou preparo antecipado, preventivo, ou o modo de ver antecipado

(Ferreira, 1995). Prevenir, como o proprio nome diz, € também prever, ndo
apenas impedir (Olievenstein, 1997).

A prevengdo busca o trabalho de grupos especificos (criangas,
adolescentes, comunidades, escolas), incentivando as pessoas a buscarem seu
desenvolvimento integral, através de vivéncias pessoais em todos os momentos
da vida humana. Responsabilidades sociais/individuais de acontecimentos serdo
compreendidas buscando a compreenséo de acontecimentos, de atitude de
comportamento, diante das diversas situa¢des da vida, sem, contudo, condenar,
culpar, punir, entre outras formas de repressao.

Sintetizando esses dois conceitos Meirelles (2000 p.16), citando Lopes
(1998), Stachtchenko e Jeniak (1990), diz que a

‘promocgéo a saude se refere como um conceito multidimensional
e num sentido positivo. Ja a prevengéo é relativa e enfermidade,
enfocando a saude como uma visdo negativa. A promogéo, dinge-
se a vida ao desenvolvimento e a realizagdo do ser humano. A
prevengéo segue o modelo biomédico, com agbdes dingidas a
grupos especificos. A promogdo é um modelo de saude
participativo, interessado na populagéo e seu meio ambiente total,
com estratégias diversas e complementares, exigindo agdo de
grupos néo profissionais, civis, governos municipais, estaduais e
nacionais para o alcance dos objetivos de promogéo da saude”.

O conceito de intervencao preventiva foi desenvolvido como resultado de

avangos no conhecimento cientifico. A preveng@o ao uso de drogas visa uma
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atitude responsavel com relagéo a elas, levando em consideragdo que o uso de
drogas é um problema pessoal, social, cultural, entre tantos.

Por muito tempo pensou-se que ao falar de preveng¢ao do alcoolismo e/ou
outras drogas, por exemplo, imediatamente a atuacgao tinha que ser desenvolvida
dentro de escolas, fornecendo informagbes sobre o assunto. Num primeiro
momento pensou-se que informagdes uteis seriam aquelas que mostravam os
prejuizos causados pelo seu uso. Normalmente os técnicos abordavam esses
danos sem ao menos citar o lado relaxante e ludico que algumas drogas podem
provocar quando usadas em doses moderadas ou nao.

Com as transformagboes dos modelos sécio-econémicos de produgéo
aconteceram novos sistemas de comercializagdo e propaga¢do. Cada vez mais
era incentivada a posse material de bens como valores obrigatérios na vida das
pessoas. Produtos licitos ou ilicitos conheceram novas formas de fabricacédo e

apareceram novas ofertas, levando a novas possibilidades de procura por jovens
e adultos.

— De acordo com cada meio social existem diversos tipos de drogas que,

quando usadas em abuso, podem transformar a ilusdo da solugdo em diversos
problemas.

~ Enquanto até bem pouco tempo eram veiculados através dos meios de
comunicagdo, campanhas preventivas intituladas “drogas nem morto” enfatizando
drogas ilicitas, a presenga no nosso cotidiano das drogas licitas, tais como aicool
e fumo, responsaveis por graves problemas de satde publica, estavam ai em
evidéncia. Parece que nao é levado em considera¢do que elas podem criar

dependéncias sérias, tanto pelo custo social quanto pelo sofimento pessoal e
familiar.

~ Em tempos que se prega qualidade de vida, alimentagcédo saudavel, vida
sem drogas, drogas nem morto, 0 consumo de drogas licitas faz parte dos nossos
habitos naturais como veremos adiante neste trabalho. O consumo é incentivado
a todo momento pela midia como produto, gerando altos lucro as erhpresas e

impostos ao governo, nao sendo levado em considerando propostas de promogéo
a saude.
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A repressao as drogas ilicitas € apresentada como a principal solugao para

o problema das drogas, principaimente no que tange ao combate ao trafico.
Observamos que a repressao nao € a arma universal tampouco nenhuma magica,
concluindo-se que a promogéo da saude tem um alcance mais amplo e aplica-se
a todos os tipos de drogas. No desenvolvimento de pesquisas enfocando essa
problematica, maior € o incentivo na busca de trabalhos que abordem drogas
~ilicitas nao considerando que o principal problema de drogas, no Brasil, € causado
pelas drogas licitas, principalmente alcool, tabaco e tranquilizantes, em
contrapartida as drogas ilicitas com menores porcentagens de uso (Brasil, 1990).

Baseado também nesta afirmacg&o € que a droga eleita para estudo da pesquisa
foi o alcool. '

O sistema de saude no Brasil tende a trabalhar na perspectiva da acgdo
curativa, em detrimento da preventiva, embora saibamos que em varias situagtes
a intervengdo curativa € mais onerosa que a preventiva. Questionamentos
perpassam nossos pensamentos, tais como: Por que isto acontece?

Sem fazer uma analise mais apurada e abrangente poderiamos pensar:
S0 interesses econdmicos? E um “vicio” do sistema que faz parte da conjuntura
do modelo hegembnico mundial? As ag¢des governamentais priorizam ©
tratamento em relagdo a outras formas de atuagdo? Por que?. Enfim, seriam
inumeras as perguntas que poderiamos fazer sem, contudo, obtermos respostas

prontas, exatas ou até mesmo com critérios cientificos ja identificados.

O Ministério da Educacao (Brasil,1994), estabelece alguns principios
norteadores para o desenvolvimento de acdes preventivas, baseando-se em
diretrizes de politica educacional de prevengao ao uso de drogas.

Esses principios dizem respeito as programagdes preventivas que devem
considerar os contextos histérico, sécio-cultural e econémico nos quais se insere
a populagao alvo, bem como o conhecimento objetivo da réalidade do consumo €
das motivagdes que a sustentam. A prevencdo deve levar em consideragdo as
estruturas sistémicas dos estados e municipios, bem como a organizagéo
curricular das escolas e as a¢des humanas nelas vivenciadas.
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Antes de estabelecermos programas preventivos € imprescindivel
procedermos a um diagnéstico da situagdo do consumo de drogas nas
comunidades, nas escolas, entre outras. A educagdo preventiva deve ser
integrada a outros programas educacionais e levar em consideragdo 0s
programas sociais e de saude delimitando claramente suas ag¢oes.

~ No nosso entender problemas relacionados a questdo da drogadicdo
devem ser abordados numa concep¢io, a mais ampla possivel, considerando
aspectos bio-psico-sdcio-culturais, direcionando-os para agdes de promogdo da
salde, valorizagéo da qualidade de vida, buscando assim o equilibrio do homem

no meio ambiente, visando a ampliagdo dos compromissos do individuo em
relagdo a si mesmo, ao outro e a comunidade.

As drogas representam um agressor entre tantos outros presentes na vida
moderna. Seu uso ndo representa um processo de alienagao social mas sim, um

dos fatores que prejudicam, alienam, embriagam a formagao dos jovens e até das
criangas, em alguns momentos.

A acdo educacional poderia prover-se de dados da realidade para
possibilitar correlagbes profundas e integradoras, onde as intervengbes de
pessoas estranhas ao cotidiano escolar fossem evitadas, por serem episédicas e
sem continuidade. O planejamento e a implantacdo de programas preventivos
devem contar com a adesao de todos os niveis do sistema educacional.

O éxito da atividade do professor no processo depende de que ele absorva
perfeitamente a filosofia e os objetivos visados, identificando-os como um
verdadeiro promotor da prevengao integral.

Na concepgdo de valorizagdo da qualidade de vida é importante evitar a
“‘pedagogia do terror” bem como, os procedimentos de amedrontamento e
intimidagdo, pautados na exacerbagdo das adverténcias sobre perigos advindos
do consumo de drogas. Outrossim, ndo podemos desconsiderar esse tipo de
pedagogia, considerando que mesmo em paises sociais-democratas, com grande
qualidade de vida, utilizando metodologias mais construtivistas, langam méao

dessa metodologia quando querem chamar atencdo para um grande problema de
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impacto na populagdo, no qual estratégias utilizadas para prevencdo ndo se
mostram eficazes.

Programas de promogdo da saude deveriam permear, de forma
sistematica, todo o curriculo escolar valorizando o professor como mediador do
processo, fazendo-o atuar como um interlocutor privilegiado do educando e

capacitando-o com treinamentos especificos para enfrentar a questdo com
objetividade, sem medo, sem alarde.

As concepgOes aqui propostas, se ajustadas e contextualizadas de acordo
com a realidade onde estd sendo desenvolvida a acdo, atenderiam também as
contingéncias no ambito onde se pretende desenvolver o trabalho de promogéo

da saude, bem como as condi¢des de restricdo que marcam o cotidiano escolar.

Para éxito de qualquer programa desse tipo sdo necessarios investimentos
que valorizem a escola e seus profissionais, devendo ser passiveis de avaliago.
Contudo isto precisa ser considerado prioridade de agdes governamentais

amplas, ou seja, que propostas institucionais estejam incorporadas aos interesses
prioritarios governamentais.

Acreditamos que a implantagdo de um programa especifico de educagao
depende das necessidades percebidas entre educadores, pais, criangas e jovens
da comunidade que se deseja atingir.

Nos parece que campanhas ideais de promogéo da saude deveriam estar
voitadas a realidade comunitaria, respeitando o direito de cidadania das pessoas,
levando em consideragao as belezas naturais e a subjetividade dos individuos. As
intervengdes deveriam voltar-se a comunidades pequenas e especificas,
desenvolvendo-se primeiramente levantamentos diagndsticos, conscientizando e

fazendo com que exista uma reflexdo a respeito do fato, num sentido ampliado.

A falta de credibilidade de alguns profissionais a esta forma de atuago,
dos jovens nos educadores e nos pais que também, na sua maioria, usam drogas,
bem como o modelo atual estar centrado praticamente no repasse informacgoes,
sao alguns dos obstaculos na prevengéo ao uso de drogas.
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Esta falta de conhecimento e toda a maneira como é tratada a problematica
faz com que seja dificil estabelecer um programa correto de promogéo da satde

ao uso de drogas, 0 que nos leva a pensar em revermos o atual modelo de
prevencao e ampliarmos discussoes a esse respeito.

=0Os programas oficiais de preven¢ao ao uso indevido de drogas em sua
maioria quando acontecem, buscam amedrontar as pessoas para garantir e
reforcar a rejeigéo total ao consumo, em dissonancia com uma sociedade onde o
consumo de drogas licitas é reforcado em todos os momentos.

Ao discutirem o assunto Monteiro, Rebello e Schall (1994) analisam varios
programas de prevengao, o que revelou orientagbes distintas. Aiguns se baseiam
na idéia de que a forma mais segura de prevengdo é nunca experimentar, como
se esta estratégia pudesse frear a curiosidade perante o novo, tdo comum aos
jovens, além de nado oferecer subsidios efetivos para que resistam as pressoes
sociais neste sentido. Outros programas estimulam e déo subsidios aos

professores a darem apoio afetivo aos jovens para que eles enfrentem as
dificuidades ao invés de fugirem delas.

Para Labigalini Jr. (1998), informagbes sobre drogas nao sao suficientes. O
mito americano de reprimir e assustar com muita informagdo ndo funciona.

Defende que a educagdo com limites, desde cedo, & fundamental para evitar
futuros viciados.

Em termos da finalidade essencial de educacdo preventiva frente as
drogas, parece que ja vem ocorrendo uma evolu¢do nas medidas preventivas em
muitos paises. Primeiramente esse processo reduzia-se em uma exortagdo de
‘ndo se aproxime® das drogas. Esta ainda € a meta explicita de muitos
programas. A experiéncia parece mostrar hoje a inutilidade deste objetivo,

principaimente nas sociedades que ndo impdem nenhuma restricdo ao consumo
de alcool e fumo.

informar por informar pode causar mais mal do que bem, assinala o
relatério da lugoslavia. Na Noruega, um estudo sobre as atitudes dos educadores
mostrou que, na opiniao destes, a informacao por si s6 ndo fornecia elementos

suficientes para fundamentar as escolhas individuais em termos de drogas. O
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relatério da Austrdlia declara que se considera que a informagdo tem uma
contribuicdo essencial a dar no sentido de se atingir o objetivo da educagéo
relativa as drogas, mas ela nao é suficiente para modificar as atitudes e os

comportamentos. A maioria de outros relatorios contém observagdes no mesmo
sentido (Correio da UNESCO, s/d).

Apesar disso continuam as discussdes sobre a informagao porque algumas
autoridades na area acreditam no fato de que fornecer informagdes a pessoas

inocentes nao despertara sua curiosidade nem estimular a jovens a
experimentarem.

Segundo Woodak e Des Jarlais (1994), geralmente pensamos que as
mudancas comportamentais seriam decorrentes de mudangas de atitudes, e
estas, por sua vez, tributarias de alteragbes no ambito dos conhecimentos.
Porém, este processo € bastante complexo, pois a alteragdo de comportamento
pode ocorrer a partir da influéncia de pessoas (colegas, amigos...), e determina
mudangas de atitudes e comportamentos. Torna-se dificil que comportamentos
reforcados possam alterar-se em fungdo de campanhas veiculadas pela midia,
cartazes ou folders distribuidos em escolas e/ou comunidade, quando riscos da

perda das relagBes afetivas, da liberdade, saude e seguranga ndo sdo suficientes
para tal.

Constata-se em alguns relatérios, uma orientacdo no sentido de uma
abordagem que, sem eliminar a informag&o, apenas a considera como uma entre
numerosos componentes da educagao ao uso de drogas. Sabemos que mesmo

mudangas de comportamentos modestas exigem algum grau de ag&o educativa.

O fornecimento de informagdes sobre substancias estd sendo cada vez
mais englobado naquilo que alguns relatorios denominam de educagéo afetiva,
caracterizando-a como de carater mais global e dirigindo-se ao conjunto da

personalidade e nao apenas a aspectos cognitivos ou intelectuais.

Essas abordagens coincidem com instancias oficiais brasileiras como
Ministério da Educagao, através da Secretaria de Projetos Educacionais Especiais
(Brasil, 1994), quando distingue seis abordagens principais para a prevengao do
uso de drogas no Brasil juntamente com seus pontos criticos a partir do:
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o enfoque do principio moral, que apela a condenagao do uso de drogas em

funcdo de pressupostos religiosos, morais ou éticos. Invoca valores como
patriotismo ou sacrificio pelo bem comum;

amedrontamento, baseia-se em campanhas informativas sobre os aspectos
negativos das drogas, e com o intuito de persuadir os jovens a evita-las.
Inspirada na “pedagogia do terror”, € a mais comum, utilizada na atualidade e
mostra-se pouco eficaz por nao mobilizar a juventude no sentido desejado e

por ter pouca credibilidade face a experiéncia com drogas no cotidiano;

conhecimento cientifico, proposto em oposigdo ao amedrontamento,
transmitindo informag¢des de modo imparcial e objetivo para que o educando
possa tomar decisfes racionais sobre o uso ou ndo de drogas. Porém,
avaliagdes recentes (Brasil, 1994), dizem que 0 aumento do conhecimento
sobre drogas ndo se traduz automaticamente por uma diminuicdo do
consumo, pois, em si, ndo muda as atitudes frente as drogas. Este modelo,

nao obstante, é utilizado para auxiliar programas educativos mais amplos;

a educacgéo afetiva, visa modificar os fatores de personalidade que podem
predispor ao uso de drogas. Com técnicas apropriadas propde desenvolver a
auto-estima, a capacidade de lidar com tensdes, frustragbes e angustias, a
habilidade de decidir e interagir em grupo, a comunicagao verbal e expressao
néo verbal e a capacidade de resistir a pressdes. As avaliagcbes destacam a
dificuldade de implementar tais programas nas escolas, por eles exigirem
treinamentos especiais dos profissionais e disposi¢do interna para acatar
mudangas pedagogicas e de comportamento;

e a pressédo positiva do grupo, que tenta mobilizar lideres naturais dos jovens

para que assumam atitudes antidrogas nas atividades corriqueiras das
diversas faixas etarias. Espera-se, deste modo, que a coesdo afetiva dos
proprios jovens forme organizagdes de solidariedade e auto-ajuda, afastando

as drogas da convivéncia cotidiana ou, ao menos, desestimulando seu uso;

a qualidade de vida, pretende promover estilos de vida saudaveis para barrar
a procura por drogas. Adota um enfoque ecolégico ambiental e humano onde

as drogas sao discutidas enquanto agressores a uma vida saudavel, ao lado
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de outras como poluigdo, barulho, transito, violéncia, miséria, desemprego,
injustica social, entre outros.

Tentativas de programas, orientados por este modelo de qualidade de vida
e seguindo outras formas de educagéo preventiva, estdo sendo desenvolvidas em

escolas do Rio Grande do Sul, Paranda, o Projeto Axé na Bahia, as Casas Abertas
em Sao Paulo, entre outras.

As experiéncias que trabalham com esta modalidade lidam com acdes
conscientes € bem articuladas, resgatando a cidadania individual e comunitaria,

bem como aspectos emergidos com o desenvolvimento dos trabalhos.

Ainda abordando concepcgbes baseada em qualidade de vida, o Projeto
Axé desenvolvido na Bahia € uma experiéncia brilhante. Apesar de ndo enfocar
diretamente a questdo das drogas tem uma grande virtude em ensinar jovens
negros, pobres e marginalizados a nao terem vergonha de suas origens. Esta
proposta € considerada por Olivenstein (1997) prevengdo em sentido mais amplo,
pois, experiéncias como estas, podem e devem ser repetidas em outros os
estados e paises que desejam trabalhar com prevencdo. A sociedade brasileira
precisa aprender com elas e os profissionais de saude e educag¢ao devem tirar
proveito de agdes tdo consistentes e bem articuladas.

Observa-se, com essas afirmagdes, que nao faltam principios ou modelos
de promoc¢do da saude, para que agles preventivas relacionadas ao uso de

drogas sejam desenvolvidas. Fica claro que nao existe uma sé faceta de atuagao
para se desenvolver tais agoes.

A educagdo sobre drogas, como se pode observar nas descricdes
anteriores, € um processo estruturado, muitas vezes definido por instancias
oficiais na tentativa de ajudar individuos a aprender e desenvolver habilidades e
atitudes que necessitam num determinado momento de suas vidas. Estas
atividades promovem o desenvolvimento da capacidade de resolugcdo de
problemas, valorizagdo pessoal, comunicagao interpessoal, bem como um

processo de motivacao intrinseca, no caso especifico, da prevengdo ao uso das
drogas.
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Um consenso, sobre os processos utilizados para atingir objetivos
propostos, varia conforme cada situac&o e localidade a qual se destina a agcdo. Os
modelos preventivos sao suficientemente amplos e vagos, em termos de
visualizagdo de resultados, de tal forma que a adog¢do de um modelo ndo
necessita excluir ou copiar outros. Na realidade, nos parece que os programas

preventivos tornam-se mais efetivos se compostos de multiplas facetas.

Muitos s&o os enfoque nesse sentido. Estes, aparentemente

sistematizados, nem sempre sao colocados em pratica nas nossas instituicoes.

2.4 A Dependéncia Quimica e seus Fatores Influenciadores

N&o se deve utilizar o termo “viciado” para a pessoa que usa drogas, pois,
essa palavra vem carregada de uma nog¢ao moral no qual o vicio se contrapée a
virtude. As pessoas que constantemente buscam as drogas e n&o conseguem
viver sem elas, pelo menos num determinado momento, Nao sao pessoas com
pouca formagao moral ou com algum defeito neste aspecto. Elas podem
apresentar um disturbio, chamado sindrome de dependéncia.

O Ministério da Saude através das Normas e Procedimentos na
Abordagem do Abuso de Drogas (1991), préximas as da CID 10 (1993), preconiza
que uma pessoa sb deve ser considerada dependente, se o seu nivel de consumo

incorrer em pelo menos trés dos seguintes sintomas ou sinais, ao longo dos
ultimos doze meses antecedentes ao diagnéstico, ou seja:

o forte desejo ou compuisao de consumir drogas;

e consciéncia subjetiva de dificuldades na capacidade de controlar a ingestao de

drogas, em termos de inicio, término ou nivel de consumo;

e uso de substancias psicoativas para atenuar sintomas de abstinéncia com
plena consciéncia da efetividade de tal estratégia:

e sintomas fisicos de abstinéncia;
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e evidéncia de tolerancia, necessitando doses crescentes da substancia

requerida para alcangar os efeitos originalmente produzidos;

e consumo em ambientes nao propicios, a qualquer hora e sem nenhum motivo
especial;

¢ negligéncia progressiva de prazeres e interesses outros em favor do uso de
drogas;

e persisténcia no uso de drogas, a despeito de apresentar clara evidéncia de
manifestagbes danosas;

e evidéncia de que o retorno ao uso da substancia, apés um periodo de
abstinéncia, leva a uma reinstala¢ao rapida do quadro anterior.

Constata-se com isto, que dependente € aquele individuo que desenvolveu

um comportamento e na maioria das vezes nao pode controlar seus desejos pela
droga.

A ciéncia, ainda hoje, ndo consegue prever quando uma pessoa vai ou nao
se tornar dependente. Entretanto, existem algumas possibilidades descritas como
sendo a explicagdo para o fato. A primeira idéia que se tinha do porqué as
pessoas se tornavam dependentes, era de que elas tinham um fator bioldgico que
fazia com que ndo tivessem a capacidade de controlar seu consumo das drogas.
Esta linha, bastante fatalista dizia, por exemplo, que quem nascesse para ser
alcoolista nao teria escapatoria. Hoje, apesar da polémica sobre este assunto
persistir, considera-se que existam caracteristicas genéticas que podem favorecer
o desenvolvimento das dependéncias, mas, elas n&o seriam as unicas e

determinantes e sim um fendmeno com multiplas causas (Cotrim, 1997).

Os fatores de desencadeamento das dependéncias quimicas sdo descritos
como bioldgicos (genéticos, organicos, hereditarios), sécio-culturais, familiares,
psicolégicos, de disponibilidade e tolerancia social. A inter-relacdo entre eles é
plurifacetada, dindmica e ndo se pensa em causa Unica e isolada, porque sempre
ha uma multiplicidade de questdes envolvidas. Os fatores nao estdo operando em
um dado momento, mas sim, interagindo ao longo do tempo.
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As dependéncias quimicas podem ser classificadas em duas modalidades,
ou seja, a fisica e a psiquica:

¢ a fisica ocorre quando a droga € utilizada em quantidade e frequiéncia elevada,
o organismo se defende estabelecendo um novo equilibrio em seu

funcionamento e de acordo com cada tipo especifico de droga, os sintomas
séo diversificados;

e a psiquica se instala quando a pessoa é dominada por um impuiso forte,
quase incontrolavel, de se administrar a droga a qual se habituou. Na auséncia
€ experimentado um intenso mal estar conhecido como “fissura’. Assim,
quando se diz que uma droga provoca “dependéncia psiquica”, significa apego
aquele estado onde as dificuidades do usuario sdo momentaneamente
apagadas (Bucher, 1993).

Os fatores sécio-culturais incluem uma disponibilidade maior para
farmacodependéncias, alto grau de estresse coletivo, inexisténcia de sangbes
sociais contra embriaguez e contra abuso de substancias psicoativas (Soibeiman,
1990). Entre estes fatores encontramos também a pressao social que interfere no
processo. E a influéncia que tem o grupo de amigos pressionando o jovem a usar
drogas sé para que os “outros” parem de fazer gracejos ou para que ele seja visto

como igual. Formas ideologicamente construidas como as que buscamos neste
estudo. |

Este fator considera também que a etiologia do uso das drogas esta
relacionada com um processo de socializagdo num meio cultural e social
particular (Laranjeira, 1995).

Os fatores familiares, tais como violéncia doméstica, pais que usam drogas
e negligenciam seus filhos podem também contribuir para que jovens abusem de
drogas e venham a desenvolver dependéncia (Cotrim,1997).

Fatores biologicos evidenciam que dependéncias vao se desenvoiver ou
nao, dependendo de caracteristicas biolégicas inatas. Predisposicdo hereditaria
ao alcoolismo, por exemplo, parece estar relacionada a diferentes constituicbes

enzimaticas que facilitam ou dificultam o desenvolvimento da dependéncia.
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Existem pessoas que poderao fazer uso de substancias psicoativas e ndo se

tornarao dependentes,' outras, ao contrario, inevitaveimente desenvolverdo
dependéncia (Soibelman, 1990).

Fatores psicolégicos sdo descritos como que nao existindo um perfil de
personalidade unico e caracteristico do dependente, podem existir tragos
semelhantes entre eles. A compreensdo e a abordagem adequadas destas
caracteristicas devem ser partes integrantes de qualquer tipo de intervengé&o,
devendo ser considerado que caracteristicas psicoldgicas ndo se apresentam da

mesma forma, o que devera ser avaliado individualmente para detectar tragos
predominantes e selecionar recursos terapéuticos.

Os fatores relacionados a disponibilidade e tolerancia social existem nas
sociedades muito competitivas que podem tolerar e até incentivar, de forma
velada as chamadas solugdes quimicas para todos os problemas pessoais. Essas
sociedades tendem a gerar mais individuos dependentes do que as demais.
Sociedades que tém grande oferta de drogas e auséncia de leis de consumo e

venda favorecem o desenvolvimento de quadros de abuso e dependéncia
(Cotrim, 1997).

\Podemos observar com isto que a dependéncia quimica € resultante de
uma séne de fatores que podem ser ampliados ou diminuidos de acordo com ©
ambiente social, cultura, padrdes de condigao fisica, entre outros.

2.5 A Intervencgao e o Tratamento

A distingdo entre intervengdo e tratamento ocorre mais em termos de
intensidade de procedimentos, do que na qualidade da agao. Atualmente, ainda
se da maior énfase ao tratamento considerando mais as a¢des que mantém o
paciente internado ou com grande procedimento terapéutico.

\ As interven¢des normalmente surgem quando a dependéncia encontra-se

instalada ou quando o individuo ou sua familia comegam a identificar o problema.
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N\.As agbes dos tratamentos s&o extremamente diversificadas e existem
distingbes entre intervengédo e tratamento. Intervengbes sdo agbes ligadas
principalmente com prevengdo primaria que podem ir desde agdes que informem
as pessoas sobre o risco de continuarem engajadas no abuso de substancias, até
acdes que facilitem as pessoas a conscientizarem-se do seu problema e
buscarem tratamento propriamente dito. O termo intervencéo é também usado no
sentido de intervir precocemente para casos no comego da apresentacdo de
problemas, como no caso de bebedores pesados no comego de sua carreira.
Desta forma, intervengdo também é identificada com prevengdo secundaria em

oposigao ao tratamento propriamente dito, que seria terciaria (Laranjeira, 1995).

Grande numero de atividades podem ser consideradas intervengdo, por
exemplo:

e programas de orientagdo a populagdo escolar com problemas iniciais de
drogas;

e programas de orientagdo para pessoas envolvidas em acidentes relacionados
ao beber e dirigir; '

e programas aos empregados das empresas;
e terapia breve de pacientes internados com probiemas relacionados ao alcool;

e orientagdo aos usuarios de drogas com risco de infecgdo com HIV e com
meninos e meninas de rua;

Acrescentamos aqui mais um tipo de interven¢ado, atuaimente o programa

de reducdo de danos, proposto pelo Ministério da Saude e desenvolvido por
alguns municipios, entre eles Florianpolis.

Nem sempre estas atividades sdo consideradas como aigo a parte do
sistema de tratamento, sendo muitas vezes discutida sua eficacia. Entretanto, as
evidéncias na literatura tem, consistentemente, demonstrado que estas atividades
deveriam ser o alicerce de qualquer politica de tratamento em uma comunidade,

pois, oferecem a oportunidade de fazer contatos com um grande numero de
pessoas potencialmente usuarias.
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O Departamento de Saude e Servigos Humanos dos Estados Unidos da
América (Laranjeira, 1995), define tratamento como uma grande modalidade de
servicos que incluem a avaliagdo diagndstica, aconselhamento, cuidados
médicos, psiquiatricos e psicoldgicos e servigos sociais para os pacientes com
estes problemas. As atividades de tratamento envolvem intervengdes apds o
desenvolvimento e manifestagéo do abuso do alcool e alcoolismo com o objetivo

de deter o progresso ou prevenir doengas ou morte associadas as condigbes
clinicas. O tratamento tem basicamente dois elementos:

e procedimento terapéutico, uma série de procedimentos e atividades e,

e processo terapéutico, 0 meio ambiente e o contexto interpessoal em que o
procedimento deva ser implementado para obter sucesso. O tratamento é uma

combinagado de procedimentos e processos que interagem de forma complexa
(Laranjeira, 1995).

“Desta forma intervengao e tratamento fazem parte de uma seqiéncia com
diversidade de cuidados que s&o necessarios numa comunidade, dependendo da
demanda da populagéo a ser atingida e também da capacidade dos profissionais

envolvidos em identificarem formas criativas de atenderem essa demanda.

\ Laranjeira (1995) refere que nos ultimos dez anos destacaram-se trés tipos
de modelos tedricos de tratamento das dependéncias quimicas:

e da doenga que considera alcoolismo como uma doenga causada por uma mal
funcionamento fisiolégico, acompanhada de um componente genético. No
Brasil, este modelo € bastante utilizado quando se trata de AA, bem como pela

maioria das instituicées hospitalares, aquelas com servigos especializados;

e do desenvolvimento psicolégico, considera que problemas decorrentes do uso
de alcool e outras drogas sd@o oriundos de disfuncbes emocionais,
comportamentais e motivacionais na vida da pessoa. E dada énfase na
diversidade de caminhos que levariam as pessoas a tornarem-se dependentes
das drogas, 0 que ocasionaria uma diversidade de. acbes e técnicas que
poderiam ajudar pessoas com diferentes problemas;
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e socio cultural considera que a etiologia do uso das drogas esté relacionada
com um processo de socializagdo num meio cultural e social particular. Esse
modelo utiliza estratégias sécio-culturais focalizando na pessoa, bem como no
ambiente fisico e social, novas formas de socializagdo, como organizagdo de
pensdes para moradia, grupos de auto-ajuda, entre outros.

Atentos a estas propostas, observamos que as modalidades terapéuticas
mais usadas para tratamento das dependéncias, focaliza sua intervengdo na

“pessoa doente’, sem considerar toda uma conjuntura sécio-cultural, na qual ela
esta inserido.

E sabido que o consumo mundial de drogas vem aumentando
assustadoramente, consequentemente a preocupagdo com o problema e os
mecanismos de prevengao e intervencao tendem a evoluir na sua compreensao,

nos seus processos de implantagdo, bem como na ampliagdo de propostas e
pesquisas.

A multiplicidade de abordagens, com rela¢éo as dependéncias quimicas,
justifica-se pela complexidade da questdo e nenhuma delas pode ser considerada
completamente explicativa em detrimento das demais. O que nos parece € que,
em casos isolados, pode ser possivel a identificacao de fatores predominantes ‘na
explicagdo do acontecimento da dependéncia.

Podemos assinalar que estado de dependéncia nao constitui um estado do
tipo ser ou nao, trata-se de uma gradacgao virtual entre um evidente estado de nado
dependéncia e outro de dependéncia, sendo esses limites muito imprecisos. Para
que se instale um quadro de dependéncias de drogas, faz-se necessaria a
confluéncia desfavoravel de trés dimensdes correlatas: a personalidade do

usuario, o momento sécio-cultural e econémico e o tipo de produto (Brasil,1991).

\Drogas sempre existiram e continuardo a existir, sejam elas licitas ou

ilicitas, mesmo com os investimentos em termos de promogdo, prevengao,
recuperagao e combate ao trafico.

E importante ajustar meios estratégicos, métodos, contelidos apropriados,

materiais para diferentes publicos e mesmo assim, estar ciente que, apareceréo
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situacdes inusitadas, que necessitardo de novos métodos, estratégias, conteudos,
para que esta cadeia de a¢des possa ter melhor eficacia.

Nos parece de extrema importancia e um campo abrangente para a
Enfermagem, trabalharmos no processo de promo¢do a saude, no resgate da
cidadania, nas intervengbes terapéuticas, no respeito e na compreensdo que se

deve ter com pessoas consumidoras de drogas quando estas estdo em
sofrimento, ou n&o.

\Proﬂssionais devidamente capacitados podem desempenhar um trabalho
de natureza a promover a saude e comprometer-se com agdes sociais desta
natureza. A medida que isso venha a acontecer, a tendéncia é esta acao
abranger ou desenvolver estilos de vida mais saudaveis, com qualidade, levando

os cidadados e a sociedade, conscientizarem-se em relagdo as questdes do que é
uso, bem como, do que é abuso.

Reiteramos que agdes de promogéo a saude néo acontecem dissociadas
de segmentos sociais tais como familia, escola, sociedade civil e poder publico e
que informagao nao € sinénimo de prevengao.

Intervencgdes esporadicas, tais como campanhas e palestras, podem alterar
momentaneamente a percepgcdo do problema, com base em repercussodes

emocionais ou morais, mas raramente modificam as atitudes e condutas frente as
drogas (Brasil, 1994).

Esta consideragdo deve ser melhor avaliada por profissionais que
reproduzem este tipo de acdo, sem avaliar outros fatores que devem ser
considerados para eficacia dessas agoes.

A abordagem deste tema exige, além de conhecimento técnico e
sensibilidade humana, compreensdo e reflexdo. Desenvolver programas de
prevencdo, recuperacdo e tratamento, além de exigir conhecimento, paciéncia,
humildade e prazer na execug&o, requer a consciéncia de que, ndo existe para

esse processo, soluges rapidas que possam, de uma hora para outra, banir as
drogas da nossa sociedade.
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A tentativa de compreender pessoas que recorrem ao alcool e ou outras
drogas que provoquem dependéncias deve ser precedida por uma gama de
estudos técnicos/cientificos, da adequada compreensdo da sociedade que
pertenca os grupos de individuos que manifestam esta dificuldade e também qual

a representacao social que a droga desempenha nesta sociedade.

Durante o decorrer desta tese enfrentamos o desafio de que ndo ha uma
s6 forma de simplificar o quadro das dependéncias, ndo ha atalhos para seu
entendimento. Temos de enfrentar o fato da dependéncia em si mesmo, como um
conceito muitidimensional, com uma variedade de determinantes nos dominios
bioldgico, psicolégico e sdcio-cultural, sendo que essas variaveis interagem de

forma complexa. Qualquer tentativa de sintese neste campo -enfrentaria
complexidades.

Desde ja, deixamos claro que nossa intengdo € compreendermos mais
detathadamente a vertente social do beber que, no nosso entendimento, ndo é
considerada adequadamente na sua abrangéncia em detrimento de outras como:

as biologicas, individuais, familiares, entre tantas outras que também deveriam
ser exploradas.

Este trabalho investiga o beber presente no contexto sécio-cultural enquanto
problema também social, bem como doenga que provoca dependéncia quimica

que, vem aumentando na mesma propor¢cdo do desemprego, do caos social, da
exclusao, da violéncia.

Pensamos que sobre esse enfoque, fazemos um alerta para a forma de
como as pessoas estdo lidando com pressdes sociais, com suas angustias,

ansiedades e depressdes e que o0 beber pode provocar aumento destas situagoes
se nossa atengao desconsiderar tais aspectos.

Talvez o estigma de passividade e imobilidade do “bébado” esteja
sinalizando para sua forma de reagdo que, poderia ser ilustrada por

comportamentos incentivados do tipo: “bebam bastante, calem a boca, néo
reajam”.
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Desafiados a discutirmos este tema, consideramos que ha socialmente uma

representac@o social do beber e, cabe a nos, nesse momento de pesquisa informar
e comunicar estas situagdes.

Entendemos que "__ag chamarmos a atengdo para esta problematica
considerando também este enfoque estaremos mostrando que existe um
movimento social embriagante que produz pessoas que bebem. Embriaguez esta,
nao sé provocada pelo teor alcodlico, mas também por pressdes sofridas no seu

cotidiano e que marca sua identidade social, bem como estigmatiza e marginaliza.

—

| . , u
O social a que nos referimos passa por uma rede de relagbes entre

pessoas no mundo e com os outros, no trabaiho, na familia, na comunidade, sua
maneira de viver que, estende-se a prazer e ao sofrer.

A saude constitui-se hoje em fonte inesgotavel de atengdo publica onde
toda uma industria de vida saudavel se relaciona diretamente com os cuidados de
estética, saude e rejuvenescimento, horménios, desde roupas proprias ao
exercicio, pilulas magicas a alimentagao especial, ao beber moderado ou ndo. Em
contrapartida aperfeigoa-se todo um estudo de companhias de seguros de saude.
As redes alimentares divulgam os alimentos insalubres como maravilhosos e a

industria alcodlica explode nossos olhares como o “alcool sendo o néctar do
prazer”.

Nessa proposta de mundo globalizado, informatizado, interativo, a ordem
das coisas € ditada pela competicdo, o valor dos objetos e das pessoas e seu
reconhecimento vai mais além de sua esséncia. Esse mundo da competitividade,
imposto pela globalizacdo e pela informatizagao, tornou-se condigdo de sucesso e
a concorréncia exige mais do que o potencial natural de cada pessoa, exige 0

melhor, 0 insuperavel e a utlizagdo de todos os recursos, como armas para
competir e “drogas para viver’, dormir, comer e beber.

A partir destas compreensdes €& que comegamos a fazer tais
consideragdes, pois acreditamos que a servigco do consumismo, das leis sociais

que criam o bébado, o negro, o pobre, o analfabeto, o gordo, entre outros,
perpassa também nossa questao.
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Refletimos sobre o que esta implicito nessa relagdo de competitividade e
que estd estabelecida na nossa sociedade. “S6 que competigdo implica em
exclusdo” (Guareschi, 2000 p.154). Assim, continua o autor, na legitimag¢ao da
exclusdo & necessario encontrar uma vitima expiatoria sobre quem descarregar o

pecado da marginalizagdo, sendo que esta vitima & o proprio excluido.

“O culpado ndo é um sistema, baseado em relagées excludentes,
que faz milhdes de pobres. Néo existe dentro da ideologia liberal,
espago para o social. Por isso o ser humano é definido como um
individuo, isto é, alguém que é um, mas néo tem, nada a ver com
os outros. O ser humano, pensado sempre fora da relagdo, é o
unico responsavel pelo seu éxito ou pelo seu fracasso. Legitima-
se quem vence, degrada-se o0 vencido, o excluido”.

E assim vamos vivendo, embriagados neste contexto histérico, mesmo soébrios.
Estas e outras discussoes neste sentido serdo feitas no decorrer.da tese. A

seguir, descrevermos alguns aspectos relacionados a droga de estudo, .o alcool,
seu histérico, bem como os fatores predisponentes da doenga.



3 O ALCOOL E SUAS MANISFESTAGOES

Dando continuidade a revisdo tedrica que fundamenta a proposicéo e
desenvolvimento da tese, este capitulo destina-se a apresentar alguns aspectos a
respeito da droga de eleigdo de estudo, o alcool. Tece alguns comentarios sobre
a histdria do alcool em suas relagdes com humanidade, focalizando uma analise
socio-historica do processo e em seguida aborda as diversas determinagdes do
alcoolismo: a biologica, a psicologica e a sdcio-cultural.

3.1 A Droga Eleita: O Alcool

O termo “alcool’, se refere a um grande grupo de moléculas organicas que
tem um grupo oxidrila vinculado a um atomo de carbono saturado. O alcool etilico,
também conhecido como etanol, € a forma mais comum do alcool e € também a
que se pode beber (Kaplan, 1997).

Numa definicdo concreta na sua forma de ser, Ferreira (1995), fala do
alcool como um liquido incolor, volatil, com cheiro e sabor caracteristicos, obtido

por fermentacéo de substancias agucaradas ou amilaceas ou mediante processos
_sintéticos utilizados com larga faixa de propdsitos.

Milan e Ketcham, (1986) citado por Assuncdo (1998), refere que o alcool
etilico € na realidade, o produto da agdo de levedura, um fungo com um apetite
voraz por coisas doces. Quando a levedura encontra mel, frutas, cereais ou
batatas, por exemplo, libera uma enzima que converte 0 agucar desses materiais

em diéxido de carbono e alcool. Este processo é conhecido como fermentagdo. A
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levedura continua a‘alimentar-se de acucar até que, literaimente, morre de
intoxicagao aicodlica aguda: verdadeira primeira vitima da embriaguez.

O mesmo autor cita que o habito de beber nao ocorreu de modo uniforme
na humanidade e sim em momentos diferentes, em diferentes pontos da terra.

Cada cultura fez uso do alcool com diversas conotagcdoes e significados
especificos..

Desde tempos muito remotos 0 homem conhece a propriedade das
- substancias embriagantes de modificar seu estado de &nimo e suas percepgdes.

Estas mudancas que, para muitas pessoas Sao prazerosas, ievam-nas repetir a
experiéncia muitas vezes.

Nas culturas primitivas a utilizagdo do alcool € descrita principalmente
relacionada a rituais religiosos, funcionando como forma de colocar os crentes em
contato com os deuses. A nogao de alcool como uma substancia divina pode ser
encontrada em inumeros exemplos na mitologia, sendo talvez um dos

responsaveis pela manutengao do habito de beber ao longo do tempo (CEBRID).

Belascuain (1988), refere que atualmente pode-se deduzir que ja faz
30.000 anos que o homem usa bebidas embriagantes e possivelmente o alcooi.
Talvez em épocas ainda mais rerﬁotas, antes do conhecimento das destilarias, 0
homem primitivo guardava mel em receptaculos trangados de fibra vegetal e ndo
é dificil supor que ao fermentar, 0 mesmo haja descoberto os tdo particulares
efeitos do alcool. Com o homem mais organizado em comunidades agricolas 0
recolhimento e a armazenagem de graos, entre eles a cevada, criou uma
disponibilidade de graos aptos para a fermentagdo que pode ter conduzido ao
descobrimento da cerveja. O mesmo autor cita que um dos primeiros documentos
sobre este tema € egipcio, do quarto milénio a.C. e foi encontrado na piramide de
Sakara. Na Babilénia as primeiras citagdes sdo do terceiro milénio e referem-se a
uma bebida embriagante, o que parece indicar que a primeira bebida de ampla
producdo tenha sido a cerveja. Na literatura babildnica cita-se o ritual de bebidas

embriagantes durante certos ritos de fecundidade (orgias), com grande ingesta
coletiva.
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O mais antigo relato das origens do alcool e do alcoolismo encontrava-se
no Velho testamento da Biblia, Génesis, cap.9, citado por Sieiski (1999) evidencia
um Noé plantador de videiras, usuario de alcool que as vezes embriagava-se. No

mesmo livro o alcool é citado como o responsavel por varios pecados como o
incesto e homicidios.

™ Muitas so as hipdteses, estudos de quando apareceu a presenca do
alcool na humanidade. A inexisténcia de registros a respeito nos impede de
sabermos como tudo comegou. Mesmo assim € sabido que seu habito € muito

antigo, e que seus efeitos foram experimentados e apreciados para varias
situagdes em diferentes contextos. '

Embora a embriaguez, como doenga, fosse classicamente considerada
como produto do século XIX, parece haver pouca duvida de que elementos do

conceito estivessem presentes no século XVIll e mesmo anteriormente.

Benjamim Rush, nos EUA, Thomas Troter, no Reino Unido, sdo dois dos
nomes conhecidos ligados a introdugao do conceito de alcoolismo. Rush foi o
primeiro a identificar em 1775, que mais de 30% dos pacientes internados em
instituicbes psiquiatricas americanas faziam uso excessivo de alcool. Além de
suas atividades clinicas, ele envolveu-se também com politica comunitaria
propondo medidas de restricdo a disponibilidade de alcool nas comunidades
americanas. Troter na Inglaterra referia que “o habito de embriaguez € uma
doengca da mente”. Foi a primeira vez que se utilizou a palavra doenga,
relacionando-a com alcool. Embora Troter usasse a palavra doenga na
perspectiva do século XIX, ele iniciou um debate ainda atual, para precisar se 0
beber excessivo & ou ndo doeng¢a (Laranjeira, 1996).

Lettsom, (1787), citado por Edwards, (1994 p.15) ja escrevia:

‘aqueles de habito leve, que tentam superar sua fragilidade
nervosa através da ajuda da bebida alcodlica, muitos deles
comegaram a usar esse téxico, por convicgdo de sua utilidade e
- ndo por uma questao de gosto: porém, como o alivio é temporario,
0 uso freqliente, para manter seus efeitos, conduz 8 mesma iluséo
ate que, finalmente, o que era obtido por compulsédo toma-se um
apego a bebida e um pequeno gole de brandy ou de gin com agua
torna-se tdo necesséario como o alimento; o0 sexo feminino, por sua
natural fragilidade, adquire esse costume gradativamente e o
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toxico, ingerido em pequenas doses, apesar de lento em sua
agdo, ndo é menos doloroso em seus efeitos”.

Trés outros nomes, até metade do século XIX influenciaram a literatura
sobre alcool. Foram eles: Bruhl Cramer, na Russia, que desenvolveu o conceito
de dipsomania, considerando como um ato anormal, involuntario, um desejo por
alcool, a semelhangca do desejo por sal em condigbes clinicas. Esquirol, na
Franga, que considerava alcoolismo como uma monogamia sem delirio. Magnus
Huss, na Suécia que criou 0 conceito clinico de alcoolismo crénico como sendo
uma condicdo de intoxicagdo crénica em gque sintomas clinicos para a sua

identificagc&o poderiam ser somaticos, psiquiatricos ou mistos (Laranjeira, 1996).

No final do século XVIll e inicio do XIX € que comega a aparecer na

literatura o conceito de beber excessivo como uma condigdo de problemas
clinicos.

Laranjeira (1996), refere que dois fatores parecem ter contribuido para tal.
Primeiro apds a Revolugao Industrial na Inglaterra ocorreu uma maior
concentragdo populacional nas cidades, o que facilitava os médicos fazerem uma
observagdo mais detalhada dos pacientes com consumo de alcool. Segundo foi

um maior desenvolvimento da tecnologia de fabricagc&o do alcool que favoreceu o
barateamento e a maior oferta do produto.

No século XX as teorias passam a definir a idéia do adito exclusivo. O
papel da moderagao do consumidor passou a ser uma questdo de controvérsia. A
questao da intervencdo médica era questionada para os dois tipos do beber, os
que bebiam moderadamente ou nao. A teoria da doenga ganhou aceitagdo por
estar fortemente apoiada na classe social. A adigdo a morfina como doenga,
nessa época, por exemplo, deveu-se a que seus consumidores eram pessoas de
situagcdo financeira privilegiada, consumindo a droga com receita médica. O
conceito de embriaguez aplicado ao alcool pressupunha uma atitude médica
humanitaria, contraria a punitiva, com relagdo ao bebedor da classe operaria. Mas

o confinamento compulsério num sanatério para alcoolista, pouco diferia da
abordagem punitiva.

‘O élcool encaixava-se muito bem num paradigma onde a
preocupagdo com os altos indices de mortalidade infantil era
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alimentada pela preocupagdo com uma matemagem
empobrecida; dava-se énfase ao fracasso individual e néo a
situagéo social” (Gutske, 1984 citado por Edwards, 1994 p.19).

Estas citagGes nos reportam aos resultados deste estudo, onde a questao
do individualismo aparece como uma forte representacao social. Isto, nos parece,

ja se fazia presente desde os primeiros questionamentos a respeito do alcoolismo
como doenga.

Autoridades de saude, do inicio do século XX, rejeitavam o modelo
orgéanico de doenga.

“A crenga numa causa fisica da adi¢do tendia a “chafurdar’ nas
areias movedicas da responsabilidade e da irmesponsabilidade,
bem como da doenga fisica”.

Estas autoridades até concordavam com o termo “adi¢@o”, como sendo uma

“doenca da vontade, se é que se pode unir termos denivados dos
polos opostos do material e do volitivo e, seguramente, uma
doenga na qual o individuo afetado, em muitos casos, exerce uma
influéncia cooperativa, que é essencial & sua prépria piora ou
melhora” (Collins, 1919 citado por Edwards, 1994, p.20).

A psicologia ajudou a psiquiatria a expandir-se, no sentido de abranger
uma gama mais vasta de desordens e uma maior clientela. Depois da Segunda
Guerra Mundial, a sintese desenvolveu-se e justificou o aprimoramento do
tratamento instituindo um novo discurso especializado. A Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu a responsabilidade, tanto pelo alcool quanto pelas drogas,

dando as novas definicbes e formulagbes de aceitagdo internacional (Edwards,
1994).

> O abuso e dependéncia de alcool sdo conhecidos habitualmente pelo
termo alcoolismo. Contudo, ele ndo & usado na Quarta edicdo do Manual de
Diagnéstico e Estatistica de Transtornos Mentais (DSM-1V), bem como na maioria

de outros sistemas diagnésticos oficiaimente reconhecidos (Kaplan,1997).

Bowman e Jeilinek (1960) citados por Laranjeira (1996), analisaram as
classificacées de alcoolismo publicadas com a intengao de identificar tipos de
alcoolistas. Para eles o alcoolista verdadeiro € aquele individuo que tem
necessidade de alcool e uma inabilidade de abster-se. As idéias de Jeilinek, a
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partir de seu livro, “The Disease Concept of Alcoholism” (1960), influenciam até
hoje os seguidores de Alcéolicos Anénimos (AA), uma entidade comunitaria que

prima pela abstinéncia total e diaria, aos individuos com problemas relacionados
ao uso do alcool.

\.Com a descoberta da bebida alcodlica 0 beber passou a ser um costume

assimilavel por adolescentes, adultos e em algumas culturas, até por criangas.

N Ainda hoje existe um desconhecimento por parte da maioria das pessoas
que o alcool é considerado uma droga psicoativa, que atua no Sistema Nervoso

Central, causando mudangas no comportamento dos individuos que o consome,
além de ter potencial para desenvolver dependéncia.

No Brasil, gastos relativos com internagdes decorrentes do uso abusivo e
da dependéncia ao alcool, no triénio 1995/96/97, uitrapassou os 310 milhdes de
reais. Neste mesmo periodo o alcoolismo ocupava o 4° lugar no grupo das
doengas que mais incapacitam, considerando a prevaléncia global. No ano de
1996 o Sistema de internagio Hospitalar do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS),
registrou que a cirrose alcodlica do figado foi a 7% maior causa de o6bito na
populacdo acima de 15 anos. Os transtornos mentais associados ao uso e abuso

de substancias psicoativas, Psicose Alcodlica e por drogas, Sindrome de
| Dependéncia do Alcool e Dependéncia de Drogas sdo a segunda causa de
internagdes psiquiatricas, sendo que estas se encontram entre as cinco primeiras
causas de internagao no pais (Brasil, 1998).

43\Contamos atualmente no Brasil com aproximadamente 15 milhdes de
dependentes do alcool, classificados como:

¢ dependentes leves: pessoas que bebem quase todos os dias em torno de
duas a trés doses;

e dependentes moderados: bebem diariamente duas a trés doses ou mais,

sendo que no final de semana normaimente bebem bastante;

e dependentes graves: apresentam dependéncia fisica, bebem diariamente, ja

desenvolveram alta tolerancia ao alcool e ao abster-se apresentam sinais de
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abstinéncia alcoolica (tremores, dores, mal estar, ansiedade, entre outros) -
(Sielski, 1999).

N A definicdo de termos proposta pelo Ministério da Salde (Brasil, 1994

p.13), descritos nas normas e procedimentos na abordagem do alcoolismo séo:

Alcoolismo:- significa dependéncia do alcool e/ou os problemas relacionados
ao consumo de bebidas alcodlicas.

Alcoolista : referejsetanto aos bebedores — problema quanto aos dependentes
do aicool.

Bebedor Moderado : pessoa que utiliza a bebida alcodlica sem dependéncia e
sem problemas decorrentes de seu uso.

~Bebedor Problema : pessoa que apresenta qualquer tipo de probiema (fisico,
psiquico ou social) decorrente do consumo de alcool sem dependéncia.

Dependente de alcool : pessoa que preenche os critérios para dependéncia do
- alcool, de acordo com a CID 10.

Sindrome de Abstinéncia : conjunto de sinais e sintomas habituaimente

encontrados nas pessoas dependentes do alcool, quando da interrupgcédo ou
diminuicdo do seu uso.

3.2 O Alcool e o Alcoolismo

O uso inadequado do alcool pode trazer sérias consegiiéncias tanto a nivel

organico como psicolégico e social, caracterizando uma condigdo conhecida
como alcoolismo. A passagem do beber moderado ao alcoolismo, descrito aqui
como Sindrome de Dependéncia do Alcool (SDA), proposta por Edwards e Gross:
(1976¥ citados por Formigoni (1997), ndo acontece de uma hora para outra. E um
processo que passa por uma grande interface entre o beber normal e o

alcoolismo, levando em geral alguns anos. Esta transicdo é sinalizada de varias

formas, ou seja, o individuo comega a beber mais do que habitualmente

costumava, a ponto de ficar perceptivel para as pessoas que lhe sdo proximas.
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Bebe frequentemente sozinho, rapido e apresenta algumas conseqiéncias

organicas precoces ao consumos do alcool, como por exemplo, a gastrite
alcodlica.

A complexidade desta problematica nos faz concordar que,

‘nenhum outro héabito ou padrédo comportamental culturalmente
determinado cria mais problemas médicos do que o alcoolismo;
nenhum outro “desvio” social conduz a tanta patologia somética.
Ao mesmo tempo, porém, néo existe outra pretensa doenga na
qual tanto a etiologia como a cura sdo mais profundamente

dependentes das varidveis sociais, econémicas e culturais” -
(Vailiant, 1999 p.25).

O abuso do alcool reflete um continuum multideterminado de
comportamentos relacionados ao beber e a posicdo de um individuo neste

continuum, cujos determinantes tém diferentes pesos para pessoas distintas,
depende de muitos determinantes.

Uma série de fatores influenciam o aparecimento e a evolugdo da chamada
Sindrome de Abstinéncia Alcodlica (SAA). Entre eles encontram-se a
vuinerabilidade genética, o0 género, o padrdo de consumo de alcool, as
caracteristicas individuais biolégicas e psicoldgicas e os fatores socio-culturais.
Os sinais e sintomas também variam quanto a intensidade e a gravidade podendo
aparecer apds uma diminuicao parcial ou total da dose utilizada. Os sinais e
sintomas mais comuns da SAA sdo: agitagdo, ansiedade, alteragbes de humor,
tremores, nauseas, vOmitos, taquicardia entre outros. Ocorrem também
complicagdes tais como: Delinum Tremens e Convulsdes (Laranjeira, 2000).

Descreveremos a seguir algumas das teorias classicas desta questao que
tendem para uma vertente bioldgica, psicoldgica e social.

3.3 Determinacao Biologica

Formigoni (1997), refere que uma vdas guestdes da teoria bioldgica € o fato
de que algumas pessoas quando comeg¢am a beber ndo conseguem se restringir
a uma ou duas doses, bebendo até chegar a embriaguez. Este fendmeno foi

definido por Jeilinek em 1960 como perda do controle, ocorrendo assim uma
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reagdo fisioldgica em cadeia, desencadeada por uma quantidade inicial de alcool
que levaria & ingestdo de quantidades cada vez maiores, contrariando a intengéo
inicial. A perda de controle entdo, independeria do controle volitivo estando
subordinada a mecanismos fisiologicos disparados pelo alcool. A retirada desta
voluntariedade da ingesta do alcool abole, ao menos oficiaimente, o julgamento
moralista em relagao aos dependentes que sdo taxados de fracos, imorais, entre
outros. Ao dependente entdo, ndo deve ser atribuida uma falha moral ou fraqueza

de carater. Ele deve ser considerado vitima da doenga sindrome de dependéncia
alcodlica (SDA).

A mesma autora cita que foram desenvolvidos alguns trabalhos por Peele
(1986), Marlatt, (1973) questionando a dificuldade dos dependentes alcodlicos se
limitarem a uma ou duas doses. Esses trabalhos sugerem que a compulsdo para
beber seria biologicamente pré-programada, j& que a agéo estévsob controle
psicologico e social. O que estas questdes referem é que a maior proporgéo de
dependentes alcodlicos estd em determinadas familias, sugerindo que fatores

genéticos podem modular a vulnerabilidade ao desenvolvimento do alcoolismo.

Nesta determinagdo incluimos as influéncias genéticas sugerindo que a
heranga ndo deve ser desprezada. Contudo, esta influéncia depende de outros

fatores adicionais que atuam para estimular o individuo a beber demais.

Estudos epidemioldgicos realizados com gémeos, comparando a
frequéncia de alcoolismo entre os idénticos e fraternos, partem do pressuposto
que os dizigdticos (DZ) podem diferir entre si pelo ambiente e pela genética, uma
vez que por estas razdes nao sao mais semelhantes do que irmaos comuns. Ja
os monozigoéticos (MZ) sé diferem pelo ambiente, pois possuem idéntica carga
genética. Se a influéncia do ambiente fosse semelhante para MZ e DZ, a
concordancia de alcoolismo entre gémeos MZ poderia ser atribuida & genética.
Autores como Goodwin (1969), Piqkens (1991), encontraram o0s mesmos
resultados. Apesar destes dados serem valorizados na literatura como uma
contribuicBo para a compreensdo dos fatores genéticos do alcoolismo, nos
Gltimos anos foi criada uma polémica interpretagéo sobre os mesmos. A polémica

se da baseada na probabilidade de que o alcoolismo seja uma condigdo
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heterogénea, quando um conjunto de diferentes condigdes pode parecer
semelhante, mas os mecanismos € modos de heranga podem variar, concluindo
gue sao ainda necessarios mais estudos para identificar mecanismos de
transmissdo genética na vulnerabilidade ao alcoolismo. Outra possibilidade
genética pesquisada é a de que existe uma diferenga genética na metabolizagéo
do élcool. Apos sua ingestdo, o alcool €& biotransformado no figado em
acetaldeido, substédncia que €& convertida em acetato através da enzima
acetaldeido desidrogenase. O nivel de atividade desta enzima & geneticamente
determinado. Portanfo, haveria possibilidade de algumas pessoas que tém uma
baixa atividade da acetaldeido desidrogenase acumularem, apos a ingestdo, uma
maior quantidade de acetaldeido no organismo, o que funcionaria como um sinal
desagradavel ao consumo (rubor facial, hipotensao, taquicardia, nauseas). Dessa
forma as pessoas com baixa atividade genética da enzima, que converte o
acetaldeido em acetato, teria uma menor probabilidade de desenvolver
alcoolismo, por ser mais sensivel aos efeitos desagradavels da droga Estudlosos
-como Amit (1985); Brow (1983), citados por Formlgom (1997) sugerem que niveis
baixos de acetaldeido estao também relacionados com o efeito euforizante do
alcool. Supde-se que nessas condigdes, os individuos que acumulam
determinados niveis de acetaldeido apresentariam maiores efeitos reforgadores
do alcool levando-as a fazer um uso mais intenso da droga.

Edward (1987 p.18), emite sua opinido a respeito da questdo genética
dizendo,

“falar a respeito da contribuigéo percentual da genética em termos
abstratos ¢ irreal. A heranga quase sempre tem uma participagéo
pequena e o exemplo dos pais em geral é mais importante do que
seus gens. Mas pode haver outras circunstdncias em que a
heranga é mais potente, embora sua participagéo se faga sob a
forma de heranga de uma tendéncia depressiva ou de altos niveis
de angustia e ndo de uma transmisséo direta de uma atragdo
especial pelo alcool ou de uma predisposigdo metabdlica”.

Vaillant (1999), refere que em 90 dos ultimos 100 anos, pesquisadores tém
estado impedidos de desvencithar a natureza da criagdo e acumulam-se numa
enorme literatura que especula a transmissdo ambiental, mas, falha em detectar

transmissdes genéticas. Porém, continua ele, durante a ultima década o actimulo
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de evidéncias permitiu afirmar que fatores genéticos desempenham um papel
significativo no alcoolismo. Este autor revisitou em edigcdo mais recente do seu
livro, “A historia Natural do Alcoolismo” (1990), e tem feito esforcos consideraveis
para explicar sua base genética. Porém a medida que muitas orientagdes
promissoras surgiram, tentativas para identificar os genes individuais associados

com o risco elevado de alcoolismo nao tém sido consistentemente reproduzidas.

Como podemos identificar, as questbes genéticas do alcoolismo foram e
estdo sendo estudadas na tentativa de contribuirem para o conhecimento da
etiologia do alcoolismo. Contudo, fica claro que possiveis diferencas bioldgicas
que fazem a distingdo entre dependente e ndo dependente parecem nao implicar
numa predisposi¢do organica ao alcoolismo, mas sim diferentes probabilidades
dos individuos fazerem uso continuo do alcool que € a condigdo, na maioria das
vezes, necessaria para vir a ser um dependente do alcool.

“O biolégico daria possibilidade de desenvolver a dependéncia de alcool,

mas ndo a determinaria. Seria um dos fatores de vulnerabilidade” (Formigoni
1997, p.38).

Contudo, este fator continua sendo amplamente estudado e tende a evoluir
considerando toda a tecnologia atual. Mas a base genética individual, também &

muito complexa e as afirmagdes neste sentido, a nosso ver, estardo associadas
também a outros fatores.

3.4 Determinacgao Psicoldgica

O alcool é uma substancia que pode ser usada devido a seus efeitos
aparentemente benéficos, como também o beber pode ter significados simbdlicos
inconscientes que devem ser considerados.

As questbes psicolégicas incluem processos cognitivos (pensamento,
atencdo, memoéria), fatores afetivos (sentimentos, atitudes), sendo que cada teoria
psicolégica procura explicar a dependéncia ao alcool através de seu referencial
tedrico. A abordagem do tipo “comportamental cognitiva” encara a dependéncia
como um comportamento inadequado adquirido e passivel de andlise e
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modificag@o. Caracteristicas psicoldgicas como limitagédo para lidar com situagdes
desagradaveis e expectativa como sendo o alcool um redutor do estresse
parecem aumentar o risco de apresentar dependéncia. Os que apresentam a
dependéncia séo aqueles que aprenderam a lidar com alguns problemas
existenciais através dos efeitos da droga. Fatores de personalidade tém sido
também bastante estudados, mas, ainda ndo existem resultados conclusivos no
sentido de identificar um tipo de personalidade prépria do dependente de alcool.
Sao identificadas algumas caracteristicas psicoldgicas comuns entre dependentes

do alcool e que seriam resultantes do uso do alcool e ndo sua causa (Formigoni,
1997). '

Vaillant (1999) refere que estudos de corte transversal de bebedores
considerados Ie\)es (sbciais) sugerem que a ingestao de élcool pode ser ampliada
em resposta a frustragdo (Marlat, 1975), podendo promover o incremento de
fantasias de poder e de competéncia pessoal (McClelland, 1975). O superego €
notoriamente “soluvel” em etanol. Qualquer dos efeitos ou todos podem ser
integrados ao modelo do aprendizado que conduz ao abuso do alcool e a iluséo
de que a bebida alcodlica € um tranqiilizante.

Ainda com relacdo & determinagao psicoldgica encontramos alguns autores
Vaillant (1999) e Edwards (1994) que estabelecem relagdo do alcoolismo com
personalidade, ansiedade, depressao. Entretanto nenhuma correlagdo direta é
estabelecida, mas fica aqui nosso registro relacionado a este aspeto.

3.5 Determinac¢ao Sécio-Cultural

\ A familia e a influéncia dos pares sao fatores importantes na determinagéo
do padrdo do uso do alcool. Tem sido utilizado um argumento contra a
determinag&o social do alcoolismo, pelo fato dele atingir todas as classes sociais
sem discriminar pobres ou ricos como também paises com organiza¢bes politicas
totalmente diferentes. A compreensao da busca social do alcoolismo € bem mais
complexa de ser percebida do que associar esse fato a poder aquisitivo ou

estrutura politica. Existem evidéncias que normas culturais tém papel importante
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;’no desenvolvimento do alcoolismo. Culturas que ensinam criangas a beber
responsavelmente, culturas que seguem rituais estabelecidos, seja onde, quando
" e como beber, tém menores taxas de uso abusivo de alcool, quando comparadas
| a culturas que simplesmente proibem o uso (Formigoni, 1997).

O que discutimos aqui ndo sao pressdes ambientais que geram tenséo,
mas sim os fatores socio - culturais, econémicos ou ambientais que aprovam a

ingestao abundante de alcool ou a colocam diretamente diante do individuo.

~As influéncias podem ser em casa, na infancia, relacionadas & cultura geral

do local em que vivem as pessoas, que as orientam nas suas atitudes
relacionadas a bebida.

Para compreendermos a ingestdao do alcool pelas pessoas é necessario
levar em consideragdo suas atitudes em relagdo ao beber que foram passadas
por sua cultura particular. Se sua cultura lhe ensinou que um “homem de verdade”
€ um “bom bebedor’, em detrimento de outro que bebe moderadamente ou um
abstémio é visto com suspeita, isso pode ser levado em consideragdo. Quando
este individuo muda de cidade ou regido, se afastando da cultura original, leva
consigo estas atitudes, ao mesmo tempo em que num novo ambiente, sente-se

liberado de influéncias sociais e culturais controladoras (Edwards, 1994).

Vaillant (1999 p.57-60), estabeleceu diferencas e similaridades, na infancia,
entre homens que nunca abusaram do alcool e aqueles que se tornaram
dependentes. Estudou uso e abuso em diferentes grupos étnicos, propds relagéo
entre as culturas nas quais os pais foram criados e o desenvolvimento da
dependéncia de alcool em seus filhos, entre outros. Entretanto, ele cita

‘por causa de uma abundédncia de vanaveis confusas,
observagdes interculturais dessa natureza, usualmente néo
possibilitam conclusdes etiolégicas. Culturas e paises diferenciam-
se em muitos pontos além da socializagdo do uso do alcool. Eles
diferem, enormemente, em seus meios de relatar o abuso de
— alcool e no tipo de alcool disponivel e seu contexto de prego.
Podem existir diferengas raciais que afetem o metabolismo,
podem haver drogas recreacionais altemnativas enfim, diferengas
aneddticas empregadas para ilustrar as diversidades de élcool ”.
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C‘Tonsiderando tais aspectos expostos e de acordo com cada determinacéao
do alcoolismo, e que apresentamos aqui, observamos que nao existe uma Unica
explicagdo para a determinacéo etiologica do fenémeno.

Existe uma complexa gama de fatores de vulnerabilidade que, todavia, num

dado momento, contribuem para que individuos fazendo uso do alcool venham a
desenvolver ou n&o o alcoolismo.

No préximo capitulo faremos uma aproximagdo das Teorias que
compuseram e marcaram nosso estudo apresentando aiguns conceitos da Teoria

da Representacdo Social bem como relataremos como a ideologia e seus
pressupostos intercalam este processo.



4 A TEORIA DAS REPRESENTAGOES SOCIAISE A
IDEOLOGIA

O Capitulo se inicia com a abordagem sobre aIgUns aspectos relacionados
a Teoria das Representagdes Sociais onde encontramos subsidios para
ancorarmos a trajetéria metodolégica do presente estudo, abordando aspectos de
sua criagdo, seus conceitos e algumas considera¢cdes que foram desenvolvidas
para dar seguimento ao trabalho proposto. Em seguida descreveremos o encontro
da ideologia com as representagdes sociais, abordando algumas de suas
conceituagdes e estabelecendo aspectos como a estratégia metodoiégica e seu
modo de operagao da ideologia, proposta por Thompson (1998).

4.1 As Representagoes Sociais

Nos utilizamos deste referencial para acessarmos nosso objeto de estudo.
As Representagbes Sociais determinam e constroem conhecimentos sociais que
situam o individuo no mundo, definindo sua identidade social e seu modo de ser.
Seus pressupostos procuram entender o fendmeno, sobretudo urbano, em que o
homem manifesta sua capacidade de apropriar-se de conceitos e afirmagbes
originados no seu dia-a-dia, durante contatos sociaié, a respeito de qualquer
objeto social ou natural para interagir com pessoas e grupos.

Utilizamos a concepgao de ser humano como um ser pensante, ativo, com
capacidade transformadora dos sentidos, socialmente produzidos e
compartilhados, relativos a objetos sociais relevantes.
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A Teoria das Representagbes Sociais teve seu inicio marcado pelo
psicologo francés Serge Moscovici com a publicagdo do estudo: “La
Psychanalyse: Son image et son publico”. Moscovici estava interessado em
observar o que acontece com um novo corpo de conhecimento, no caso a
psicanalise, quando entra em contato com a populagdo e foi buscar dentro e fora
da psicologia social, as possibilidades da reconstrugdo tedrica, epistemoldgica e
metodoldgica para desenvolver seu trabalho (S3,1996).

Foi Durkheim o primeiro autor a propor a expressao representac¢ao coletiva.
Ele queria designar a especificidade do pensamento social em relacdo ao
pensamento individual. Para ele, a representagdo individual € um fenémeno
puramente - psiquico, irredutivel a atividade cerebral e a representacdo coletiva

ndo se reduz & soma das representacdes dos individuos que compdem uma
sociedade (Moscovici, 1978).

As representacdes coletivas ndo constituem um problema para a teoria das
representacdes sociais que transfere o foco de estudo para uma forma modificada
em que as mesmas se apresentam no dia a dia das sociedades modernas. A
Teoria das Representagdes Sociais ndo necessita prescindir de sua consideragao
como sistemas de pensamento social pré-existente capaz de possibilitar a
ancoragem de novas representagbes sociais. As representacdes coletivas ou

hegeménicas fazem parte da teoria geral das representagdes sociais, mesmo nao
sendo por ela explicadas (S4,1995).

O conceitb de Representagbes Sociais (RS) é bastante amplo e tem sido
discutido por diversos autores, entre eles Denise Jodelet (1989), Serge Moscovici
(1976) e outros pesquisadores a partir deles. Utilizado ha mais de 30 anos vem se

constituindo, enquanto teoria e método, para auxiliar na compreensdo do mundo
social.

Comp}eender um fenémeno como o beber, embasados nesta teoria, leva-
nos a crer que existem pressdes que interferem para as pessoas fazerem o que
fazem. Talvez uma das principais vantagens desta teoria seja a de descrever e
demonstrar um fendmeno que existe a respeito do qual, muitas vezes n&o nos
damos conta, mas que possui grande poder mobilizador.
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Estudando a Representagdo Social do Beber compreenderemos e
identificaremos como ela atua na motivagao das pessoas ou quando passamos a
entender a tese da culpabilidade ou da responsabilidade que recai sobre o
individuo que julga nao conseguir controlar seu beber. Outra questdo ainda é a de

que existam interesses ideol6égicos que justificam estes sentimentos e a maneira
de pensar dos individuos.

As Representacdes Sociais possibilitam um entendimento
psicossociolégico do pensamento social € a compreensdo de como se manifesta
este pensamento. Outro aspecto interessante refere-se ao entendimento que as
representagdes revelam num pensamento coletivo e ndo individual, aceito e
familiarizado, a ponto dos sujeitos que o vivenciam sentirem-no como real,
verdadeiro e processado ativamente. Sobre essa nogdo do novo que se torna

familiar, conhecido e real, podemos pensar no surgimento de uma confusdo de
idéias.

Quando Moscovici propds o estudo das Representagdes Sociais, esse
novo campo deveria ser classificado como uma forma sociolégica e nao
psicoldgica de psicologia social. Sua teoria nao se desenvolveu num vazio. Foi

apoiada nos fundadores das ciéncias sociais da Franga, especialmente em
Durkheim (Farr,1995).

Concordamos com Assungao, (1998 p.52), quando diz que

“o ato de representar é dindmico e envolve os sujeitos atores e
suas construgbes mentais em tomo do objeto sobre o qual se
constroem as Representagbes e o meio (social, econémico,
politico, cultural) no qual se dé a relagdo entre ambos, sendo
também fonte de representagéo e de recriagéo”.

Moscovici (1978), discute a Representacao Social como uma forma de
conhecimento que tem por fungdo tornar familiar todos aquele saberes
desconhecidos ou nao familiares que sdo objeto das conversas entre 0s
individuos. Deve também remodelar e reconstituir os elementos do meio ambiente

em que tem lugar os comportamentos e determinar o proprio comportamento das
pessoas.



59

Familiar e ndo-familiar sdo dois conceitos que ajudam na compreenséo das
Representagdes Sociais. As Representagdes tém como finalidade e nos ajudam a
tornar familiar o nao-familiar. Moscovici (1984), queria dizer com isso que o0s
universos consensuais sao locais onde todos querem sentir-se em casa, a salvo
de qualquer risco, atrito ou conflito. Tudo que é dito ou feito confirma as crengas e
as interpretacdes adquiridas, corrobora, mais do que contradiz, a tradicéo.
Espera-se que sempre aconte¢am as mesmas idéias, crengas e gestos. Em seu
todo, a dindmica das relagbes € uma dindmica de familiarizagdo. Aceitar o que é
familiar, crescer acostumado a isto e construir um habito a partir disto € uma
questdo. Outra questéo, completamente diferente, & preferir isto como um padrao
de referéncia, medindo tudo que acontece e tudo que é percebido, em relagédo
aos objetos, as pessoas e aos acontecimentos. Deve ser criada ai, uma
consciéncia usada também como um critério para avaliar o qué € incomum,

anormal e assim sucessivamente. Em outras palavras o que é nao-familiar.

Na tarefa de tornar familiar o ndo familiar, Guareschi (1996), identifica dois
processos chamados por Moscovici de geradores de Representagdes Sociais:

e processo de ancoragem: (amarrar a canoa ao box); processo que visa
classificar, encontrar um lugar, domar, até mesmo sujeitar o nao-familiar. A
ancoragem, na maioria das vezes, implica em juizo de valor, pois, quando
“nomeamos”, classificamos alguém, j& o fazemos dentro de categorias que
historicamente comportam essa dimenséao valorativa;

e processo de objetivagdo: consiste fundamentalmente em tornar “concreta”,
como que visivel uma realidade que procura nos escapar das maos. E quando
se tenta ligar um conceito a uma imagem, descobrir a qualidade exata de uma
idéia ou de algo impreciso (por exemplo, quando alguém diz, Deus é pai, e
aquilo que para muitos € um mistério, um conceito confuso, mistico, espiritual,
transforma-se em algo visivel e compreensivel).

Diremos que sociedades modernas sao caracterizadas pelo seu pluralismo
e pela rapidez com que as mudangas econdmicas, sociais, politicas e cuiturais

ocorrem. Por isto, poucas Representacbes podem ser consideradas
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verdadeiramente coletivas, ja que este tipo de constituem-se em representagdes
reificadas.

Os processos que geram as Representagbes Sociais estdo repletos de
comunicagao, de praticas sociais do dialogo, discurso, rituais, padrées de trabalho
e produgdo, arte e cultura. Por isto nos respaldamos teoricamente. Para darmos
prosseguimento ao estudo da Representagdo Social do beber, entendendo que

essa perspectiva nos trara excelentes subsidios para contribuicdo no
esclarecimento da problematica.

Assungdo (1998 p.51-52), ao analisar o conceito de Representagdes
Sociais refere que

‘pode-se compreender que o estudo da mesma resgata e valonza
0 saber popular atendido como um estoque de conhecimentos que
permite as pessoas se orientarem e se movimentarem dentro de
seus contextos de vida. Por outro lado, a ciéncia, em sua forma
dominante, analisa a validade de forma diferenciada. Quando a
academia se propbe estudar as Representacbes Sociais, estd
dando um passo no sentido de diminuir a lacuna existente entre o
saber académico e o saber popular”.

As Representagdes Sociais ultrapassam o trabalho individuail do psiquismo
e aparecem como um fenébmeno colado ao social, centrado nos fenémenos
produzidos pelas construgbes particulares da realidade social. O problema nao
estd em abandonar o individuo, mas sim reconhecer que ao se analisar

fendmenos psico-sociais é necessario analisar o social enquanto totalidade.

A analise das Representagbes Sociais deve concentrar-se naqueles
processos de comunicagdo que € a media¢do entre um mundo de trabaiho e
perspectivas diferentes. S&o as mediagdes sociais que geram as Representacoes
Sociais. Por isto elas sdo sociais, pois nao teriam qualquer utiidade em um
mundo de individuos isolados. As Representagbes Sociais sdo estratégias
desenvolvidas por atores sociais para enfrentarem a diversidade e a mobilidade

de um mundo que transcende a cada um individuaimente (Jovchelovtich, 1995,
p.79-81).
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Buscando suporte que nos impulsionasse na diregdo proposta recorremos

a Fiorin (1988, p.35), que transmite na sua escrita aspectos relacionados ao
discurso social, quando diz que

‘o homem aprende a ver o mundo pelos discursos que assimila e
muitas vezes, reproduz esses discursos na sua fala. O
pensamento dominante em nossa sociedade reluta em aceitar a
tese de que a consciéncia seja social, pois repousa sobre o
conceito de individualidade e concebe, assim, a consciéncia como
o lugar da liberdade do ser humano. No dmago de seu ser ele
estania livre das coergdes sociais... a confusdo dessas idéias
radica-se no préprio conceito de individuo, porque o homem n&o é
apenas uma individualidade que reside no espinto. E também
produto de relagdes sociais ativas e inteligentes”.

Evidencia-se nesta fala que o discurso também €& determinado por
coergdes ideoldgicas. Sendo o homem limitado por relagcdes sociais ndo existe

uma individualidade de espirito nem uma individualidade discursiva absoluta.

4.2 Representagoes Sociais: Conceituagoes e Caracteristicas

Nao temos a pretensao de esgotarmos o tema. Neste item apresentaremos

algumas conceituagcoes das representagdes sociais bem como suas
caracteristicas.

Apresentar ‘estas conceituagdes de forma sintética faz com que alguns
autores Farr (1995) e Moscovici, (1976), entre outros, prefiram preceder destas
definicdes, uma forma de preparagdo indutiva do leitor. Isto se deve a propria
complexidade da nogéo de Representagdes Sociais, que levou Moscovici (1976,
p.40), dizer “(...) se a realidade das Representagbes Sociais é facil de captar, o
conceito néo o &’. Ele refere que existem algumas razdes para isto. As histéricas,
devem ser deixadas para os historiadores a incumbéncia de descobri-las. As nao
histéricas, reduzidas todas a uma Unica: a sua posi¢do “mista’, na encruzithada
de uma série de conceitos sociologicos e de conceitos psicologicos. E nesta
encruzilhada que temos de nos encontrarmos (Moscovici, 1978).

S3o0 diversos os elementos que estdo relacionados aos conceitos de
Representagdes Sociais.
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Moscovici resistiu a apresentar uma definicdo precisa das Representagdes

Sociais, por julgar que uma tentativa deste tipo poderia resultar na redugao do seu
alcance conceitual.

Mesmo assim ele refere que a

‘Representacdo Social € uma modalidade de conhecimento
particular que tem por fungdo a elaboragdo de comportamentos e
a comunicagdo de individuos... uma Representa¢cdo Social é

alternativamente, o sinal e a reprodugéo de um objeto socialmente
valonzado” (Moscovici, 1978, p.26-27).

Em 1981, o mesmo autor citado por Sa (1996, p.31) descreve em um de
seus muitos comentarios sobre Representagdes Sociais e cita que elas sdo

‘“um conjunto de conceitos, proposicbes e explicagdes originado
na vida cotidiana no curso de comunicagdes interpessoais. Elas
séo o equivalente, em nossa sociedade, dos mitos e sistemas de
crengas das sociedades tradicionais; podem também ser vistas
como a verséo contemporénea do senso comum”.

Em 1988, Moscovici, citado por Sa, (1995, p.30), apés uma réplica de
criticas a Teoria das Representagbes Sociais declara que:

“via a psicologia social como uma ciéncia social, juntamente com
a antropologia, a histéna, a sociologia, etc. Portanto, eu acreditava
que ela devenia seguir uma estratégia anédloga com relagdo as
teonias e fatos. Nesses campos, nédo se tenta emular a perfeigéo
da fisica e ninguém se sente compelido a verificar uma sérnie de
hipéteses, uma de cada vez, ndo importando quéo tnviais possam
ser. E muito menos a dar uma definigdo ndo ambigua de cada um
de seus conceitos. (..) Quando eu me recusei a ser mais
especifico em definir o fenbmeno das representagdes sociais, eu
levava esses precedentes em consideragdo. As pessoas entéo
esperavam - e ainda esperam - que eu inaugurasse um campo de

pesquisas como se eu soubesse de antem&o a maneira como as
coisas evoluinam”.

Guareschi (1996, p.6), refere-se ao conceito de R'epresentac;ées Sociais
como sendo

‘“um conceito dindmico e explicativo, tanto da realidade social,
como fisica e cultural, possui uma dimenséo histérica e
transformadora;, junta aspectos culturais, cognitivos e valorativos,
isto é, ideoldgicos; estd presente nos meios e nas mentes,
portanto ele se constitui numa realidade presente nos objetos e

nos sujeitos. E um conceito sempre relacionai e por isso mesmo
social’”.
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As Representagdes Sociais atuam por meio de observagdes e de nogdes
de observagdes, das analises destas observagdes e de nogdes e linguagem de
que se apropriam a esquerda e a direita, nas ciéncias, nas filosofias, tirando as
conclusdes que se |mponham Nogoes de oplmao e de atitude sdo conceitos que
necessitam serem conhecndos pois, € onde a Teona das Representagdes Sociais
é mais levada a rivalizar nas analises criticas destes campos. Conceitua-opinido
como uma formula socialmente valorizada que um individuo adere e também uma
tomada de posigdo sobre um problema controvertido da sociedade. A nogdo de
opiniao {mplica numa reagao dos individuos a um objeto que é dado de fora,
acabado, independentemente do ator social e de sua intencéo. A opinido ndo tem
relacdo direta na acdo nem na mudang¢a de vida. Neste sentido a opinido é
considerada ao lado da resposta e preparagio da agdo. E atribuida a ela uma

virtude preditiva uma vez que segundo o que o individuo diz, pode-se deduzir o
que vai fazer. (Moscovici, 1978).

A atitude, por sua vez €& utilizada para designar uma organizagdo mais
complexa ou mais coerente de juizos de valor ou de avaliagdo. Ela € concebida
como reflexos internos de uma realidade externa. E a reproducéo passiva de um

dado imediato. Tem uma relagéo bem mais direta na agao, ela conduz a ag2o.

As proposicdes, reagdes ou avaliagdes estdo organizadas de maneira
muito diversa segundo as classes, culturas ou grupos, constituindo tantos
universos de opinido quantas classes, culturas ou grupos existem. Para tal,

Moscovici (1978, p.67-72), formula a hipotese de que cada universo a ser
pesquisado tem trés dimensdes:

e a informagédo - dimensao ou conceito: relaciona-se com a organizagdo dos
conhecimentos que um grupo possui a respeito de um objeto social, ou seja,

tudo aquilo que a pessoa conhece acerca do objeto. No caso especifico deste
estudo, alcoolismo;

e 0 campo de representac@o: remete-nos a idéia de imagem, de modelo social,
ao conteudo concreto e limitado das proposi¢des a um aspecto preciso de
objeto da representagdo. Este campo permite supor que existe uma unidade
de elementos ordenados, estruturados e hierarquizados que é diferente da
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opinido. A opinido também pode aparecer na forma de conjuntos

representados s6 que ndo tem porque serem ordenados ou estruturados:

o a atitude: reflete a orientagdo global em relagdo ao objeto da representagéo
social.

A atitude pode ser favoravel, desfavoravel ou neutra. Moscovici (1976,

p.72,) ressalta a importancia crucial a dimensdo da atitude na formacédo das
representagoes:

(...) a atitude é a mais frequente das trés dimensdes e, talvez,
geneticamente a prnimeira. Por conseguinte, é razoavel concluir
que as pessoas se informam e representam alguma coisa

somente depois de terem tomado uma posicdo e em funcdo da
posigéo tomada”.

Ele se faz mais especifico quanto & natureza das representagdes quando diz que:
“representar uma coisa (...) ndo &, com efeito, simplesmente duplicé-la, repeti-la
ou reproduzi-la; € reconstitui-la, retoca-la, modificar-lhe o texto’.

A comunicagdo que se estabelece entre o conceito e a percepcéo, um
penetrando no outro, transformando a substadncia concreta comum cria a
impressao de realismo.

“(...) Essas constelagdes intelectuais, uma vez fixadas, nos fazem
esquecer que s8o obra nossa, que tiveram um comego e que
terdo um fim, que sua existéncia no exterior leva a marca de uma

passagem pelo psiquismo individual e social” (Moscovici, 1976,
citado por S&, 1996 p.34).

Outros autores também conceituam Representagdo Social. Jodelet (1989,
p.36), refere que Representacdo Social € uma forma de conhecimento
socialmente elaborada e partilhada que tem um objetivo pratico e concorre para a
construcao de uma realidade comum a um conjunto social.

Jodelet, citada por Sa (1996) considera que uma representacdo social é
‘uma forma de saber prético ligando um sujeito a um objeto e que pode ser de
natureza social material ou ideal. A representagdo encontra-se em uma relagéo
de simbolizagdo e de interpretagdo”. Por outro lado a representagdo € uma
constru¢cdo e uma expressdo do sujeito, sendo considerado do pontd de vista

epistémico ou psicodinamico mas também, social ou coletivo, contando que seja
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integrado na analise daqueles processos o pertencimento e a participagado social
e cultural do sujeito.

Doise, citada por Sa (1996) define Representagdes Sociais como principios
geradores de tomadas de posicdo ligadas a insergbes especificas em um
conjunto de relagbes sociais que organizam processos simbodlicos que intervém
nessas relagbes. Ele privilegia no seu entendimento do que sejam

Representagdes Sociais, condicionando-as a uma consideragdo das insercdes
sociais de seus produtores e usuarios:

Minayo (1995), define Representagbes Sociais como um termo filoséfico
que significa a reprodugdo de uma percepgao retida na lembranga ou do contetdo
do pensamento. Nas ciéncias sociais sdo definidas como categorias de
pensamento que expressam a realidade explicando-a, justificando-a ou
questionando-a. S&o consideradas neste conceito as percepgbes
consensualmente importantes, que atravessam época, corrente de pensamento e

histéria, sempre na tentativa de justificar, questionar ou expressar a realidade.

As Representagdes Sociais engquanto imagens construidas sobre si mesma
sdo importantes materiais para pesquisa. As Representagbes Sociais se
manifestam em palavras, sentimentos e condutas, devendo ser analisadas a partir
da compreensao das estruturas e comportamentos sociais. Elas s&o mais
abrangentes em termos da sociedade como um todo e revelam a visdo de mundo
de determinada época. Sdo as concepg¢des das classes dominantes dentro da
histéria de uma sociedade. Nem sempre as Representagdes Sociais sdo
conscientes, porém, podem ser elaboradas por ideblogos e filosofos de uma
época, perpassando o conjunto da sociedade, ou determinado grupo social.
Embora essas categorias aparegam como elaboradas, teoricamente sdo uma
mistura das idéias das elites, das grandes massas e também das filosofias

correntes, expressando contradigdes vividas no plano das relagdes sociais de
produgao (Minayo 1995).

Sa (1995 p.19) é outro dos estudiosos das Representagdes Sociais que a

conceitua como designando “tanto um conjunto de fenémenos quanto o conceito
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que os engloba e a teoria construida para explica-lo, identificando um vasto
campo de estudos psicossomaticos’.

A realidade social, como um dos processos formadores das
Representagdes Sociais, € criada quando o0 novo ou 0 que ndoc é familiar é
incorporado ao universo consensual. A partir dai iniciam os processos aos quais
ela passa a ser familiar, perdendo a novidade e tornando-se socialmente
conhecido e real. A ancoragem, o outro processo formador consiste na integragcéo
cognitiva do objeto representado a um sistema de pensamento social preexistente
e nas transformacgdes impiicadas. Quando as representagdes tomam forma e sé@o
comunicadas ao mundo cotidiano mostram o quanto elas sdo caracteristicas dos
tempos modernos (Sa, 1995).

Wagner (1995), refere que o conceito de Representagdes Sociais €
multifacetado. As vezes é concebida como um processo social que envolve
comunicagado e discurso, onde significados e objetos sdo construidos e
elaborados. Outras vezes, elas sdo operacionalizadas como atributos individuais
de conhecimento, simbolos e afetos distribuidos entre as pessoas em grupos ou
sociedades. Esta dupia visdo no conceito que aparece em vanos momentos, da
uma certa versatilidade a teoria e origina varias interpretacdes e usos.

Estudar Representagdes Sociais, segundo Jovchelovtich (1996, p.10)

“significa estudar a forma como um grupo humano constréi um
conjunto de saberes; esses saberes sdo capazes de expressar de
uma so6 vez a identidade de um grupo social, as representagcbes
que ele detém sobre uma variedade imensa de objetos, tanto
préximos como remotos e principalmente o conjunto dos cédigos

culturais que definem em cada momento histérico o modo de vida
e de comunidade”.

Encaramos as Representagdes Sociais como sendo um processo ativo que
representa dados exteriores, na medida em que individuos e grupos se
relacionam reproduzindo certas situagdes. Para tal, essa reprodugdo implica

numa reformulagéo de estruturas, de contextos, de valores, de crengas, condutas,
entre outros.
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Representar ndo consiste somente em selecionar, completar objetivamente
com suplementos subjetivos. E ir mais além, edificando situagdes que nos

facilitem a tarefa de decifrar, predizer ou antecipar alguns fatos.

A Representacdo Social, por sua vez, constitui um dos conceitos
fundamentais do mundo, da vida e do cotidiano, estando relacionada a ideologia.
Por um lado, expressa a fragmentagdo de . consciéncia cotidiana e por outro,
expressa d poder simbdlico de constituicdo da realidade social. O cotidiano é o
mundo da rotina em que a repeticdo das atividades do dia-a-dia permite a
recriacéo pérmanente da vida social. A rotina & basicamente expressa na
consciéncia dos individuos como uma consciéncia pratica, ou seja, a vida
cotidiana engaja, constantemente, a capacidade refiexiva dos individuos; porem a

circulagdo de diferentes mensagens, mediatizadas e recebidas no cotidiano e a
propria rotina geram paralisia.

Depois destas proposi¢des instrumentais certificamo-nos de que a teoria
das Representagdes Sociais era 0 nosso caminho metodolégico por ser
abrangente, ampla e por nos direcionar a atingirmos categorias que contribuissem

no entendimento de como as idéias, conceitos, proposigdes e sentimentos sao
identificados no contexto social.

Portanto nos utilizarmos da teoria neste estudo foi uma tarefa que nos
permitiu pensarmos e refletirmos arduamente nesse contexto cientifico.
Percebemos a delicadeza das Representag¢des Sociais em cada fenédmeno que foi
descrito e, por conseguinte, o grau de definicdo e nitidez que obtemos a respeito

de um tema controvertido, polémico e abrangente como, no nosso caso
especifico, é o beber.

Assim sendo, fazemos nossas as palavras de Moscovici (1978 p.29),
quando refere que Representagdo Social como sendo um “corpus” organizado de
conhecimentos e uma das atividades psiquicas gracas as quais os homens
tornam inteligivel a realidade fisica e social, inserem-se num grupo ou numa
ligagcéo cotidiana de trocas e libertam os poderes de sua imaginagao.

Esta ndo parece uma tarefa muito facil, pelo contrario, quase toda a

diversidade de assuntos que a serem estudados através das Representagdes
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Sociais sado situagdes que nao estdo prontas, concluidas ou que é algo acabado
como, no caso, o beber.

4.3 Aldeologia: O Encontro com a Representacao Social

Nao & nosso propésito, neste item, detalharmos os inimeros conceitos
referentes a ideologia. Sabemos que este conceito esta sujeito a diferentes
interpretagdes, dada a sua complexidade. Todavia, gostariamos de contextualiza-
la ao nosso tema de pesquisa estabelecendo uma relagdo com as
Representacdes Sociais para posteriormente fazermos a inter-relacdo a que nos
propusemos como objetivo deste estudo.

Nesta tentativa introduziremos alguns aspectos que julgamos importantes
no contexto, fazendo uma descri¢ao sucinta de alguns deles.

Chaui (1994), refere que por dois séculos o conceito de ideologia ocupou
um lugar central, muitas vezes inglério no pensamento social e politico. O termo
foi introduzido originalmente em 1801 por Desttut de Tracy. Em seu livro
“Elémentes d’ldeologie”, ele pretendia elaborar uma ciéncia da génese das idéias,

tratando-as como fendmenos naturais que exprimem a reagdo do corpo com o
meio ambiente.

O termo ideologia passou por mudangas no decorrer das épocas e foi
Augusto Comte que o empregou com um sentido proximo ao original. Por um lado
a ideologia continua sendo a atividade filoséfica-cientifica estudando as idéias a
partir da observagao das relagdes entre corpo humano e meio ambiente e por
outro lado, passa a significar o conjunto de idéias de uma época, ou “opinido

geral”, no sentido de elaboragdo teérica dos pensadores dessa época
(Chaui,1994).

Relacionado a esse conjunto de idéias, a essas representacoes, qUe
muitas vezes servem para justificar e explicar a ordem social, as condigdes de
vida do homem e suas relagdes com outros homens, € o que Fiorin (1988), chama
de ideologia. Segundo ele, se ela é elaborada a partir das formas fenoménicas da
realidade que ocultam a esséncia da ordem social, ela é considerada “falsa



69

consciéncia’. S6 que, segundo o mesmo autor, nem toda ideologia & falsa
consciéncia. Ha aquelas que sao consciéncias invertidas da realidade e aquelas
que nao o s&o. Assim sendo, ndo existe uma separagao entre ciéncia e ideologia,
pois mesmo tomada no sentido de “falsa consciéncia” ela constroi-se a partir da

realidade, dentro de suas formas fenoménicas, como sendo constituida e
constituinte da realidade.

Como teoria, “a ideologia € produzida pelos sabios que recolhem as
opinides correntes, organizam e sistematizam tais opinides e, sobretudo, as -

corrigem eliminando todo elemento religioso ou metafisico que porventura nelas
exista” (Chaui, 1994 p.26).

Pretendemos identificar até que ponto o beber pode se configurar como
sendo também um fator ideolégico, ou como pode tal situagdo se articular para

produzir, estabelecer e manter relagdes de dominag¢ao, no sentido concebido.

Parece que algumas destas relagdes estdo presentes no panorama
econdmico, produtivo e social. Portanto, consideramos que estas categorias s&o
importantes na construgdo, articulagdo e expressdo da subjetividade humana,
encontrando-se intimamente relacionada a questdao de consumo e alienagdo na
qual pode estar relacionado o beber.

Ideologia € definida originalmente como ideal e idéias. Na histéria, formas
de consciéncia dos seres humanos s&o determinadas pelas condi¢des materiais
de suas vidas e, essenciaimente, determinadas pela atividade dos seres humanos
ao produzirem coletivamente seus meios de subsisténcia (Thompson, 1998). -

Estudar ideologia para Thompson (1998, p.76), é “estudar as maneiras
como o sentido serve para estabelecer e sustentar relagbes de dominag¢&o”.

Usamos este conceito como referencial conceituai da tese como uma
concepgao critica de ideologia. O conceito ja possui intrinsecamente um sentido
negativo ou critico, a partir do qual o que € ideoldgico ndo serve para libertar e

desenvolver o ser humano e, sim, para manté-lo preso a relagbes assimétricas de
poder.



70

A ideologia entendida como instrumento de dominagéo envolve questdes
de interesse e poder. Sendo o ser humano um ser social, de relagéo, que interage
com o outro desde o seu nascimento e se essa relagao for desigual ou
assimeétrica, estara beneficiando ideologicamente uma das partes.

Chaui (1994 p.31) refere que

‘ideologia n&o é sinébnimo de subjetividade oposta & objetividade,
que né&o é pré-conceito nem pré-opgdo, mas é um ‘fato” social
justamente porque € produzida pelas relagbes sociais, possui
razbes muito determinadas para surgir e se conservar, ndo sendo
um amontoado de idéias falsas que prejudicam a ciéncia, mas
uma certa maneira de produgdo das idéias pela sociedade, ou
melhor, por formas histéricas determinadas das relagbes sociais”.

Conforme assinala Thompson, “interpretar a ideologia é explicitar a
conexdo entre o sentido mobilizado pelas formas simbdlicas e as relagbes de
dominagéo que esse sentido mantém” (Thompson, 1998 p.35).

Esta dominagdo como relagdo assimeétrica e desigual de apropriagcdo de
capacidades sdo formas simbdlicas entendidas como um conjunto de agdes,

falas, imagens e textos produzidos pelas pessoas e reconhecidos por elas e pelos
outros.

“Formas simbdlicas sdo os produtos de agles situadas que estédo
baseadas em regras, recursos, disponiveis ao produtor; mas elas
sdo também algo mais, pois elas sdo construgbes simbdlicas
complexas, através das quais algo é expresso ou dito”.

Elas também tém capacidade e objetivo de dizer alguma coisa sobre algo
(Thompson, 1998

p.369).

Assim, aspectos de ordem simbdlica que circulam no cotidiano, como
afetos, informagdes, aprendizados e, também, as Representagdes Sociais, podem
tornar-se ideoldgicos se forem empregados para criarem ou manterem relagdes
de dominag&o. Podemos entendé-los como tudo aquilo que é decodificado pelos
individuos e pelos grupos, desvelando-lhes 0 mundo ou, em alguns casos, 0 que
a midia apresenta como sendo o mundo. Neste sentido, entender as
Representagdes Sociais € compreender os significados, o sentir do senso
comum, pois, nele esta revelada a ideologia (Guareschi, 1996).
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Para Severino (1986), citado por Saupe (1992), ideologia sdo formas de
pensamento e de representagdo elaboradas pela consciéncia humana, crengas
religiosas, morais, filoséficas, juridicas, cientificas e politicas que servem para
mascarar a realidade. Através da ideologia a consciéncia passa a ilusdo de que
as agles humanas decorrem de decisbes livres e soberanas quando, na
realidade, s@o determinadas pelas manipulagdes da classe dominante. A
ideologia veicula verdades e valores apresentados como universais, ou seja,
como correspondentes aos interesses de todos, mas na verdade correspondem
aos interesses de grupos ou de classes sociais restritas. A ideologia produz a
falsa consciéncia, a alienacdo da consciéncia, através da inculcacdo de

representacdes ilusérias do real induzindo 0 homem a se deixar dominar.

Relacionado a este conjunto de idéias, a essas representagdes que muitas
vezes servem para justificar e explicar a ordem social, as condigdes de vida do
homem e suas relagdes com outros homens, € como Fiorin (1988), conceitua
ideologia. Para ele, ela é elaborada a partir das formas fenoménicas da realidade
que ocultam a esséncia da ordem social. Ela € considerada “falsa consciéncia’.
S6 que, segundo o mesmo autor, nem toda ideologia é falsa consciéncia. Ha
aquelas que sdo consciéncia invertida da realidade e aquelas que nao o sao.
Assim sendo, nao existe uma separacdo entre ciéncia e ideologia, pois mesmo
tomada no sentido de “falsa consciéncia” ela se constrdi a partir da realidade,

dentro de suas formas fenoménicas, como sendo constituida e constituinte da
realidade.

A ideologia segundo (Chaui, 1994, p.78), “ndo é um processo subjetivo
consciente, mas um fenémeno objetivo e subjetivo involuntério, produzido pelas
condigbes objetivas da existéncia social dos individuos’. A mesma autora coloca
que a ideologia € um dos meios usados pelos dominantes para exercerem a

dominagdo sem que esta seja percebida pelos dominados, decorrendo isso dos
aspectos descritos aqui de maneira resumida:

s a ideologia & possivel porque existe uma separagéo entre trabatho material e
intelectual, ou seja, a separagao entre trabalhadores e pensadores;



72

e 0 que torna a ideologia possivel é o fendmeno da alienagdo. Enquanto a teoria
ndo mostrar o significado da pratica imediata dos homens, enquanto a

experiéncia comum de vida for mantida sem critica e sem pensamento a
ideologia se manter3;

e 0 que torna a ideologia possivel é a luta de classes, a dominagcdo de uma
classe sobre as outras. A ideologia nasce para fazer com que os homens

creiam que suas vidas sdo como sd0, em.fungdo de certas entidades
(natureza, deuses, ciéncia, etc.).

Guareschi, (1997) refere que dois eixos ajudam a distinguir as varias
diferengas nas conceitua¢des de ideologia. O primeiro eixo é o positivo versus
negativo, no qual enfoca a ideologia como algo positivo, tomado como um
conjunto de ideias, ideais, valores, entre outros. Esta concepgdo mostra como
nosso conhecimento é social e por isso mesmo limitado. Portanto, tudo é
ideologia'. A ideologia tomada no sentido negativo implica em aigo que distorce a
realidade, algo que € ilusério, mistificador. Marx, (1989) citado por Guareschi
(1997 p.51), refere que “tanto a concepgdo que ele atribui aos hegelianos por
acharem que as idéias sernam mais importantes que a realidade, como sua
concepg¢do de ideologia como as idéias da classe dominante, possuem essa
conotagdo negativa’. O segundo eixo € 0 que toma a ideologia como algo
concreto, corporificado em algo de um lado, e ideologia como uma pratica, uma
maneira de agir, do outro lado. Assim, refere o autor, “ideologia como as idéias da
classe dominante, seria uma concepgado que vé ideologia como concretizada em
algo, isto é, nas idéias. Pelo fato de ser uma idéia da classe dominante, essa ja
seria ideologia”. Portanto, ideologia com respeito ao primeiro eixo, é relacionada
com uma conotagao negativa, ou seja, ela s6 sera ideologia se servir para criar ou
reproduzir relagbes de dominagdo. No segundo eixo, € sempre uma pratica, um
uso, uma maneira para identificar se avlguma forma simbdlica se constitui numa

ideologia, é necessario pesquisar € mostrar como ela serve para criar ou manter
relagdes de dominagao.
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Thompson, 1998, descreve cinco modos operacionais gerais através dos

quais a ideologia pode operar e que serdo descritos a seguir, de forma sintética e
considerados parte do referencial tedrico desta tese:

Legitimacgéo : relagbes de dominagao podem ser estabelecidas e sustentadas,
pelo fato de serem representadas como legitimas, ou seja, justas e dignas de
apoio. Weber, apud Thompson (1998) distingue trés tipos de fundamentos
sobre os quais afirmag¢des de legitimagdo podem estar baseadas, ou seja,
fundamentos racionais (que fazem apelo a legalidade de regras dadas),
fundamentos tradicionais (que fazem apelo a sacralidade de tradigdes
imemoriais) e fundamentos carisméticos (que fazem apelo ao carater

excepcional de um individuo que exerca autoridade). A'partir de tais

‘fundamentos podem ser expressas formas simbodlicas, através de certas

estratégias tipicas de construgdo simbdlica. Uma delas € a racionalizagéo,
onde o produtor de forma simbdlica constréi uma cadeia de racionalizagdo que
procura defender ou justificar um conjunto de relagdes ou instituigdes sociais,
persuadindo assim uma audiéncia de que isso é digno de apoio. Outra
estratégia € a universalizagdo na qual acordos institucionais que servem de
interesses de alguns individuos, sd3o apresentados como estando abertos a
qualquer um que tenha habilidade e a tendéncia de ser neles bem sucedido. A
Gltima tendéncia de legitimagao é a estratégia de narrativizagdo, na qual estdo
inseridas histérias que contam o passado e tratam o presente como parte de
uma tradicdo eterna e aceitavel. Nesta estratégia sdo contadas histérias,
novelas, filmes, estruturados como narrativas que retratam relages sociais e
manifestam as consequéncias de ac¢des, de modo tal que podem estabelecer
e sustentar relagdes de poder. Aqui também s&o contadas piadas corriqueiras
preenchendo muito de nossas vidas cotidianas, engajadas em recontar a
maneira como 0 mundo se apresenta, reforgando através do humor, que lucra
as custas dos outros, a ordem aparente das coisas. Vale salientar que as
piadas feitas sobre “bébado”’, onde normalmente sido feitas “chacotas’,
envolvendo-nos num processo simboélico onde certas circunstancias servem
para criar e sustentar relacbes de dominagéo.
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o Dissimulagdo: relacbes de dominagdo podem ser estabelecidas e sustentadas
pelo fato de serem ocultadas, negadas ou obscurecidas de maneira que
desvia nossa atengéo ou passa por cima de relagcdes e processos existentes.
Varias estratégias expressam a dissimulagao. Uma delas, o deslocamento, &
um termo usado costumeiramente para se referir a um determinado objeto ou
pessoa, fazendo assim com que conotagdes positivas ou negativas do termo
sejam transferidas para outro objeto ou pessoa. Outra estratégia é a
eufemizagdo quando agdes, instituicbes ou relagdes sociais sao descritas ou
redescritas despertando uma valoragdo positiva (por exemplo. supressio
violenta de protesto, descrita como restauragdo da ordem). Por ultimo,
podemos colocar por rotulo geral de tropo o que entendemos como sendo o
uso figurativo da linguagem, ou mais em geral, das formas simbdlicas. O uso
desta estratégia € normalmente confinado ao dominio da literatura. Entre as
formas mais comuns de tropo estdo a sinédoque, a metonimia e a metafora,
podendo, todas elas, ser usadas para dissimularem relagbes de dominagao. A
sinédoque envolve a juncao semantica da parte a fim de se referir ao todo, ou
vice-versa (por exemplo: termos genéricos como os “‘russos’ passam a ser
usados para referir-se a governos particulares). A metonimia envolve o uso de
um termo que toma lugar de um atributo, de um adjunto, ou de uma
caracteristica relacionada a algo para referir-se a propria coisa, embora nao
exista conexao entre ambas (por exemplo: na propaganda quando o sentido €
muitas vezes mobilizado de maneira sutil e sub-repticia, sem tornar explicitas
as conexdes entre os dois objetos referidos ou supostos pelo andncio). A
metafora implica na aplicagao de um termo ou frase a um objeto ou agéo a
qual ele nao pode ser aplicado (por exemplo, a primeira-ministra britanica
descrita como “Dama de Ferro”, lhe conferindo assim uma determinagio
sobre-humana e uma firmeza de vontade).

¢ Unificagdo: relagdbes de dominagdo podem ser estabelecidas e sustentadas
através da construgdo de uma forma de unidade interligando os individuos
numa identidade coletiva, independente das diferencas e divisbes que possam
separa-los. Uma estratégia deste tipo de forma simbodlica é a padronizagéo,

quando essas formas s&o adaptadas a um referencial padrdo. Esta é a
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estratégia usada pelas autoridades de Estado que procuram desenvolver uma
linguagem nacional, num contexto de grupos diversos e linglisticamente
dif_erenciados. Outra estratégia da unificacdo é a simbolizagdo da unidade que
envolve a construgdo de simbolos de unidade, de identidade e de identificagéo
coletiva difundidas através de grupos (por exemplo: bandeira, hino nacional,
na qual a simbolizagdo da unidade pode estar relacionada ao processo de
narratizagdo, na medida em que simbolos de unidade podem ser partes

integrantes na narrativa das origens que contam uma histéria compartilhada e
projetam um destino coletivo).

Fragmentacéo: relagdes de dominagc@o podem ser mantidas n&o unificando as
pessoas numa coletividade, mas segmentando individuos e grupos capazes
de transformar num desafio real aos grupos dominantes ou dirigindo forgas de
oposicdo em direcdo a um alvo que é projetado como mau, perigoso ou
ameacador. Uma estratégia tipica da fragmentagao é a diferenciagdo que € a
énfase dada as distingbes, diferencas e divisdes entre grupos e pessoas
apoiando caracteristicas que os desunem e os impedem de constituirem um
desafio efetivo as relagdes existentes ou a um participante efetivo no exercicio
do poder. Outra estratégia € o expurgo do outro que envolve a construgao de
um inimigo, interno ou externo, retratado como mau, perigoso e ameagador,
contra o qual, individuos s3o chamados a resistirem coletivamente ou

expurga-lo (por exemplo: na “Guerra das Malvinas” em 1982, era dito,
“Ninguém” pode quebrar esta nagéo).

Reificagdo: relagdes de dominagdo podem ser estabelecidas e sustentadas
pela retratacdo de uma situagdo transitoria e historica como se esta situagao
fosse permanente, natural e atemporal. Os acontecimentos, os processos, sao
qualificados como coisas naturais, de modo que seu carater social e historico
é eclipsado. Este modo pode ser expresso através de estratégia de
naturalizagdo, que é um estado de coisas que &€ uma criagdo social e histérica,
sendo tratado como um acontecimento natural ou como um resultado
inevitavel de caracteristicas naturais (por exemplo: divisdo de trabamc;/\entre
homens e mulheres). Outra estratégia semelhante é a etemaiizagéo, "n% qual

fendmenos socio-histéricos sdo esvaziados de seu carater historico quando
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apresentados como permanentes, imutaveis e recorrentes (por exemplo:
costumes, tradicées que parecem prolongar-se indefinidamente em direcdo ao
passado, de maneira que 0 traco de sua origem fica perdido, ©
questionamento inimaginavel, adquirindo uma rigidez dificil de ser quebrada).
A ideologia como reificagdo pode ser expressa também como nominalizagéo e
a passivizagdo. Isto acontece quando sentengas, ou parte delas, sédo
transformadas em nomes (por exemplo: o banimento das importagbes, ao
invés de o presidente decidiu banir as importagbes). A passivizagdo ocorre
quando os verbos sdo colocados na voz passiva (por exemplo: o suspeito esta
sendo investigado, ao invés de policiais estao investigando o suspeito). Estas
duas estratégias servem para concentrar a atengdo do ouvinte ou leitor em
certos temas em prejuizo de outros, apagando os atores e agdo e tendem a
representar processos como coisas ou acontecimentos que ocorrem na
auséncia de um sujeito que produza as situagdes.

Todas as identificagdbes dos modos de operagcdo da ideologia e as
estratégias tipicas de construgdo simbodlica sdo descritas pelo autor como
servindo para estabelecer e sustentar relagdes de dominagdo, considerando que
~ sdo indicagOes preliminares de um terreno que deve ser explorado, dentre seus
inUmeros aspectos, tomados como orientagcdes gerais que podem facilitar a
pesquisa de um tipo mais empirico ou histérico.

Assim as estratégias de construgdo simbdlicas sado instrumentos onde as
formas simbdlicas, capézes de criarem e sustentarem relagbes de dominagao,
sdo produzidas. Nem sempre nos damos conta de como chegamos a nos
constituirmos enquanto adultos, sentindo e agindo a partir de um saber que hos é

transmitido sem que efetivamente construamos este conhecimento e produzamos
nossas proprias vidas.

Nossas experiéncias primarias estabelecem a legitimidade social e até um
significado intimo; ja nas relagdes de familiares, com amigos, ou com professores,
sao delimitados os comportamentos aceitos € esperados. Sdo amarras que,
cuidando e limitando, educando através da regulagdo, delimitam e, através de

relagbes capitalistas, imprimem as regras de sobrevivéncia. O individuo é
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regulado, pelos patroes, no tocante ao que faz, como faz, como se relaciona com
os outros e como expressa e avalia a si proprio.

Achamos conveniente citar o que Thompson (1998, p.409) chama de
apropriacdo ao usar da terminologia da hermenéutica descrevendo que

‘apropriagéo é tomar préprio algo que é novo, alheio, estranho.

Quando refere-se a tomar préprio, entende em relagéo a pessoas

especificas, que no curso de sua vida didria recebem mensagens,

falam sobre elas com outros e através de um processo continuo
de elaboragéo discursiva, as integram em suas vidas”.

Este para ele € um processo ativo e critico, onde as pessoas estdo envolvidas

num esforgo para compreenderem, para darem sentido as mensagens que
recebem, de avalia-las, partilha-las com os outros.

“O mito do receptor passivo anda junto com a fal4cia do
intemalismo, é o equivalente metodolégico, do lado da
recepgéo/apropriacéo (...) se o0s receptores de mensagens estéo
envoltos num processo continuo de entendimento e re-

entendimento de si mesmos, através das mensagens que
recebem”.

Foram estas assertivas que nos ajudaram a interpretarmos e darmos um
sentido as nossas unidades de significado emergidas dos segmentos.

Guareschi (1997, p.13) refere que

“o0 conceito critico de ideologia desmistifica a possivel neutralidade
do processo cognitivo, mostrando-o como mediagéo nas relagées
de dominagdo e exploragdo socio-econbmica. Nossas
representacbes ndo séo independentes: tém a ver com nossa
concepgéo de seres humanos e sociedade’.

Assim continua o autor, apesar de todas as criticas que se possa fazer ao
conceito de ideologia, ele ainda desempenha um pape! definitivo e indispensavel
para se compreender as dimensdes éticas, valorativas e criticas na esperancga da

emancipagdo dos seres humanos, principaimente aqueles de condi¢do de vida
humilhante.

Autores das Representagdes Sociaié Farr (1991), Spink (1995), citados por
Guareschi, (1997) mencionam o conceito de ideologia em seus estudos tornando-
0, as vezes, até central. Cada perSpectiva empirica destes autores demanda uma
concepgdo de ideologia. Quando as Representagbes Sociais sdo focalizadas
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como campos socialmente estruturados levam o conceito de ideologia como visao
de mundo. Quando privilegia as praticas sociais possibilita a emergéncia da

ideologia como representagdes hegemonicas a servigo das relagdes de poder.
Assim as Representagdes Sociais sdo sempre ideoldgicas.

Orientada por estes conceitos nos propusemos a introduzirmos questdes
ideologicas para enriquecermos nosso estudo. Contudo, temos claro que
relacionarmos Representacdes Sociais com ideologia é possivel, no momento em
que esta Representagcdo Social se mostrar como uma forma simbdlica que possa

servir para criar ou reproduzir relagdes assimétricas e desiguais.

A seguir apresentaremos um capitulo que fard uma aproximagdo da
Enfermagem em suas diversas dimensbes de atuagdo, abordando o qué, como e
porqué sua contribui¢do é importante dentro do contexto deste tema.



5 METODOLOGIA

Descrevemos nos capitulos anteriores alguns aspectos relacionados as
Dependéncias Quimicas, ao Alcool e ao Alcoolismo a Teoria das Representacdes
Sociais € seu encontro com ldeologia. Nosso referencial foi nos encaminhando

continuamente na diregdo da nossa proposta metodolégica, a qual passamos
agora a descrever.

Apresentaremos a seguir alguns pressupostos epistemolégicos, que
guiaram nossa investigagéo, bem como os pressupostos metodolégicos. No item
procedimentos foi descrito a realizagdo da coleta de dados e a escolha dos

sujeitos. Por ultimo descreveremos a analise e interpretacdo dos dados da
pesquisa.

Para uma leitura facilitadora deste texto detalharemos a seguir, como foi
nosso caminho metodolégico para atingirmos os objetivos propostos.

5.1 Pressupostos Epistemoldgicos

A idéia em fundamentarmos nossa proposta de pesquisa revelando-a como
um estudo qualitativo que privilegiasse o significado que os sujeitos atribuem ao
objeto investigado, deveu-se ao interesse em querermos que esta investigagao

formulasse alguns conceitos tedricos e praticos e que ndo ficasse restrita aos
muros da academia e da sofisticagdo instrumental.

Esta pretensdo supbe-se que desmistifigue o conceito classico de
pesquisa, nao a encerrando em situagles sofisticadas, desenvolvidas apenas por.
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“castas superiores e raras’ e sim que ela possa contribuir com o surgimentos de
outros enfoques relacionados ao beber.

Pesquisar é acima de qualquer coisa igual a buscar, a indagar a investigar.
A pesquisa € uma atividade voltada para a solu¢Zo de problemas através do
emprego do método cientifico. Parte de uma duvida com o uso do método

cientifico, busca uma resposta ou solugao.

Pesquisar significa também aproximar o referencial tedrico a realidade.
Atuaimente é inconcebivel buscarmos alternativas para estudarmos a questdo do
beber sem contemplarmos alternativas relacionadas ao contexto social, a historia
pessoal do individuo, a realidade vivida por ele, entre outras tantas possibilidades.
Todos os fenémenos ficam velados se identificados apenas em sua aparéncia ou
sob s6 uma de suas facetas. Por isso optamos por lermos, relermos,
escrevermos, pensarmos, repensarmos, enfim refletirmos sobre a problemética

para encontrarmos quem sabe, aigum tipo de saber que possa vir a contribuir com
o fendmeno.

Na busca incessante de opg¢des diferentes das convencionais, optamos por
conhecermos durante toda essa ftrajetéria do doutorado, alguns estudos
metodolégicos que se adequasse as nossas angustias, ansiedades e
insatisfagdes com a incapacidade cientifica de lidarmos com a situagéo do beber.
Em hipétese alguma esta pesquisa pretende resolver ou descobrir a solugéo para
tal problema, contudo nossa.proposta-e-discutirmos a-questdo com um olhar
social, ja que muitos sd3o os estudos buscando modalidades terapéuticas
adequadas, questées bioldgicas predisponentes, enfim tudo na tentativa de
alcangarmos alternativas para melhorarmos, ou minimizarmos a situacdo, ja que o
beber faz parte da histéria, como ja discutimos anteriormente.

Apreender os fendmenos, em especial os sociais, € um desafio,
principaimente se considerarmos que se pretende investigar pessoas em seus
estilos de vida, em seu sofrimento, dor e desejo, em um dado momento historico,
como é o nosso caso. Estudar o sofrimento das pessoas, por sua vez, exige uma
paixdo que “constitui caminho & compreenséo e ao combate da serviddo e da

tirania, pela sua positividade, pois ela é base da ética, da sabedoria e da acédo
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coletiva democratica, tornando-se negativa, quando associada a ignoréncia e a
superstigdo” (Thompson, 1998, p.100).

Demo (2000, p.11) refere que

“é preciso reconhecer que a formagéo sofisticada do pesquisador
ndo € mal em si”. Faz parte da cena sempre. “‘Em meio as
ciéncias sociais muito teonzantes, fazem exigéncias especificas
de tratamento empinco da realidade, tomando-se como aceitavel
aquilo que é factual”.

A escolha dos pressupostos, como podemos constatar com a leitura desse
estudo, ndo segue um caminho unico, mas sim uma trajetéria de infinitas
possibilidades, com muitos autores que parecem buscar também, alternativas
diferentes para fazer ciéncia. Morin (1998, p.31), por exemplo, tecendo alguns
comentarios de como fazer ciéncia com consciéncia cita como propostas de

investigagao alguns importantes itens relacionados a esses aspectos, ou seja:

e 0s caracteres institucionais (tecnoburocraticos) da ciéncia sdo sufoquem, mas
estofem o0s seus caracteres aventurosos;

e Os cientistas sejam capazes de auto-interrogag@o, isto é que a ciéncia seja
capaz de auto-andlise; '

e que sejam ajudados ou estimulados o0s processos que permitiram a revolugao
cientifica em curso realizar a transformagao das estruturas de pensamento.

E necessario, portanto, que sejam utilizadas categorias de analise que
contemplem a dimens&o sécio-politica-cientifica do nosso momento historico,
articulando indicadores objetivos com a dimensao que tal exercicio requeira.

Numa primeira instancia & importante a observacdo de principios

fundamentais para que nao acontegam constrangimentos e abusos para com os
sujeitos da pesquisa. "

Estabelecemos assim, alguns aspectos éticos que relacionam nossos
procedimentos € que sao descritos a seguir.

Uma proposta que envolve seres humanos, nao podera estar dissociada de

uma analise cientifica e devera levar em consideracdo aspectos éticos adequados
a situagao.
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Descrever a representacdo social do beber, suas relagbes sociais e
ideolégicas € outra faceta a ser desafiada que suscita um enorme numero de

inquietagbes e duvidas, o que nos faz tentar esclarecermos nesta tese alguns
aspectos.

Fé (1993), entende que constitui um dever ético respeitar a liberdade do
ser humano, para que ele bUsque caminhos de crescimento e maturidade
emocional. Incrementar esse processo ndo € apenas uma necessidade ética,
mas, parte essencial da realizagdo de um trabalho.

Providéncias como apresentacdo e discussdo prévia dos objetivos da
pesquisa, livre consentimento do grupo na participagdo, foram necessarias para o
desenvolvimento deste estudo. Levamos em consideragéo o sigilo, o anonimato

dos participantes e a propriedade intelectual dos dados, como sendo da autora da
tese.

Todas as questdes foram esclarecidas anteriormente a composi¢do dos

grupos, na tentativa de evitarmos que, no decorrer da trajetéria, necessitassemos
alterar os objetivos propostos.

Nos utilizamos também das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
pesquisas envolvendo Seres Humanos (CNS, 2000), que atende as exigéncias

éticas e cientificas fundamentais da pesquisa descritas a seguir resumidamente:

a eticidade da pesquisa implica em consentimento livre e esclarecido dos

individuos-alvo e a protegdo aos grupos vulneraveis e aos legalmente
incapazes (autonomia);

¢ ponderagao entre riscos e beneficios, tanto atuais como potenciais, individuais
ou coletivos (beneficéncia);

e garantia de que danos previsiveis seréo evitados (ndo maleficéncia);

e relevancia social da pesquisa com vantagens significativas para os sujeitos da

pesquisa € minimizagdo do Onus para o0s sujeitos vulneraveis (justica e
equidade).

Além dos aspectos eticos estudar fenébmenos como os propostos neste
estudo inclui o envolvimento de varios conhecimentos, posicionamentos,
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complexidades da investigacdo sobre a propria ciéncia, enfim, uma rede de
aspectos.

Impossivel detalharmos toda esta discussdo, mas, gostariamos de
enfatizar que a ciéncia progride atuaimente porque, como diz Morin (1998, p.149),
“tem regras de jogo, que dizem respeito a verificagdo empirica e I6gica. Progride
também porque é um campo no qual se combatem mutuamente teorias e atras
delas, postulados metafisicos e ideologias”.

Essas premissas epistemolégicas € que nos incentivaram a nortearmos o

presente estudo, buscando alternativas para estudarmos a questdo social do
beber.

5.2 Pressupostos Metodoldégicos

Utilizamos, para o desenvolvimento desta investigagdo, um método
qualitativo de analise cujos pressupostos epistemoldgicos nos fazem acreditar
que ao analisarmos nosso fendmeno, buscamos respostas de grande amplitude e
profundidade, que nos fez lembrar a necessidade da participagdo dos sujeitos e
dos significados que os mesmos atribuem ao objeto pesquisado.

O referencial empregado para analise dos dados foi baseado no método de
analise das representagdes sociais que, insere-se na tradicdo hermenéutica de
pesquisa e foi desenvolvido em associagdo com os objetivos teédricos norteados
por pressupostos epistemologicos construtivistas, sugeridos por Spink (1995), o

mapeamento. Para tal fizemos algumas adaptagdes necessarias na tentativa de
sustentarmos nossos objetivos.

Utilizamos também a Hermenéutica de Profundidade (HP), sugerida por
Thompson (1998, p.363) na tentativa de realizarmos um merguiho nos sentidos e
significados que os sujeitos manifestam em termos de investigacéo social.@sse é
um referencial metodologico, um processo interpretativo complexo e, “nos Iémbra
de condigbes de pesquisa sécio-histérica, mas também pode oferecer orientagoes
metodologicas de carater concreto para estudos de formas simbdlicas e analise
da ideologia em particular’> Nas obras de Paul Ricouer, Jurgen Habermans, entre
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outros, 0 mesmo autor refere que encontrou respostas que demonstram explicita
e sistematicamente a hermenéutica pode oferecer tanto uma reflexao filosofica
sobre 0 ser e a compreensao, como uma reflexdo metodoldgica sobre a natureza
e tarefas da interpretagdo na pesquisa social. “A hermenéutica da vida cotidiana é

um ponto de partida primordial e inevitavel ao enfoque da Hermenéutica de
Profundidade”.

E necessario compreender ndo somente o que é dito e sentido pelos
sujeitos da pesquisa, mas a razao e interpretacdo do porqué é dito e sentido.

Esse referencial da HP serve como um enguadramento amplo que pode
nos guiar quando analisamos formas simbdlicas de forma geral ou alguns fatos
comunicacionais. Ela nos ajuda a compreendermos circunstancias ou aspectos

importantes que podem influenciar na compreensao de determinados fendmenos.

Thompson (1998) descreve HP compreendendo trés fases ou
procedimentos principais. Nem todas estas trés fases devem necessariamente ser
levadas em consideragao ao 'analisarmos determinadas formas simbdlicas. Mas,
certamente elas se mostram importantes para determinados fatos e se deixadas

de lado podem prejudicar a compreensdo mais global e profunda do fenémeno.

Guareschi (2000, p.83-87) descreve essas trés fases, as quais
apresentaremos aqui resumidamente.

Iniciamos -pela Analise Socio Histérica que é composta das seguintes
partes:

e situagao éspago-temporais: elas nos auxiliam a identificarmos em que lugar
acontece o fendmeno, como ele influencia ou pode influenciar o fato que
estamos pesquisando, em que época aconteceu, ou se o fato de se dar em tal
momento histérico tem algo a dizer sobre o fendmeno em estudo:

e campos de interagdo: Nesta parte existe uma enormidade de circunstancias
(processos detalhes) que podem afetar o fenémeno em estudo. Guareschi
(2000) cita Bourdieu (1997), como talvez o analista mais sutil na analise desse
processo. “Ele nos alerta que as intefagées entre pessoas e grupos sofrem

uma influéncia profunda devido aos recursos, ou ao capital simbdlico, que
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cada parceiro carrega consigo num dialogo, ou em qualquer processo
interativo’. E possivel que as pessoas presentes nesse didlogo tenham
consciéncia critica e possam se prevenir contra tais situacbes, sem se deixar
influenciar pela caracteristica ligada a certas posigdes ou status. Mas é
importante o0 pesquisador estar ciente disto e prestar atengio a esses

mecanismos que podem se fazer presentes nas interagdes sociais;

o instituicdes sociais: Deve ser levado em consideragdo que nenhum
acontecimento acontece no vacuo e, que, muitas vezes ha instituigbes sociais
intimamente relacionadas com o fendmeno em questao. Essa a importancia do
referencial ou do quadro que guia o pesquisador. Nessa parte da HP nosso
tema de estudo esta intimamente relacionado, se relacionarmos grandes

multinacionais sobrevivendo financeiramente, da venda de produtos alcodlicos
e de suas propagandas;

« estrutura social: entende-se essa dimens&o como “a sociedade mais ampla, as
diversas estruturas que se cristalizam e que constituem uma sociedade’.
Assim, cita o autor, convém que se faga a pergunta: que influéncia possui a
estrutura global do fendémeno particular que esta sendo analisado?

¢ meios técnicos de transmiss&o: fica evidente que o “meio técnico através do
qual o fato, a noticia, a fala s&o transmitidos tem muito a dizer na
compreens&o e mesmo na explicacdo desse fato”. E diferente a situacdo de
uma imagem que é transmitida e vista apenas uma vez na televisdo, da
situagdo de uma noticia escrita num jornal. Reiteramos tal qual o autor, que
nao € necessario que todos esses pontos sejam discutidos, pois, pode que
alguns deles ndo tenham nada a ver com 0 caso em questdo. Mas é

importante que ao menos se pergunte pela possibilidade dele se fazer
presente.

A Segunda Fase da HP, a Anélise Formal ou Discursiva, é o fato em si, a
fala a imagem o texto escrito. Podem ser apresentadas aqui diversas formas de
analise. Cada uma procura iluminar uma faceta do objeto em estudo. Depende do

que o pesquisador quer ver ou compreender o fato em questdo. Vejamos algumas
dessas analises:
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andlise semibtica: “estuda as relagbes entre os elementos que compbem uma
forma simbdlica, ou um signo e as relagbes entre esses elementos e a
estrutura maior da qual o signo faz parte. Todo signo possui um significante,

que é, falando de forma superficial, a “forma”, & qual se liga um sentido, que é
o significado”,

analise discursiva: nessa o “discurso é entendido como as varias instancias de
comunicagdo correntemente presentes’. Podem ser analisadas assim,

conversagdes entre amigos, editorial de jornal, programa de televisdo, entre
outros;

analise da conversagdo: consiste em pesquisar as maneiras como a interagao

se processa e qual a influéncia das situagbes concretas em que se da a
interagdo sobre agentes;

analise da estrutura narrativa do discurso: esta € uma das analise mais
interessantes deste tipo. Uma narrativa € uma histéria. Nesta historia existem

acontecimentos, personagens, tramas, suspenses. Estes elementos podem se
combinar de varias maneiras.

analise argumentativa: € muito importante para o estudo da ideologia. “Nesse
momento toma-se todo o texto, como o editorial de um jornal, por exemplo, e

tenta-se descobrir a argumentagdo, ou a espécie de silogismos que esta
Subjacente ao texto”.

Existem dezenas de formas de analise formal ou discursiva. De acordo

com o caso escolhe-se a que seja mais conveniente e pertinente.

Por ultimo a HP institui uma terceira fase que é Interpretagéo/re-
interpretagdo: essa fase segundo Thompson (1998), compreende a construgdo

cnativa do significado com a perspectiva de algo que é representado ou dito.

Essas'implicam em uma sintese daquilo que foi quebrado, desvelado e dividido

para um movimento novo de pensamento, numa construgao criativa de possiveis

significados, tornando-se uma explicagao interpretativa do que esta representado

ou do que € dito.

Guareschi (2000, p.86), refere que
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“grande séo as investigacoes, teses e disserta¢des, que realizam
trabalhos com o intuito de poder compreender ou até mesmo
explicar, os fatos, os objetos de estudo. Mas poucos se arriscam a

uma interpretagéo, ou reinterpretagcéo (quando se trata de fatos ja
interpretados) dos fenémenos estudados”.

E muito importante dar esse passo a frente. Primeiro porque se da uma sintese
ao estudo e uma visao de conjunto, mas o
“mais importante é que ha necessidade de referendar o que foi
analisado, referencia-lo, colocar-lhe o endere¢co e mostrar onde
ele se situa quanto ao espacgo a ao tempo, quando as instituicées
que a ele se referem e quanto a estrutura social dentro da qual ele
se insere”. E mais, na interpretagdo é o autor do trabalho quem

fala quem escreve quem se expbe. "Esse é 0 novo do processo
interpretativo”.

Essa fase é citada pelo autor como sendo a mais importante, pois, é nela
que se pode fazer uma analise ideolégica que comporte os aspectos a que esse
estudo também se propde. O interesse pela ideologia orienta a analise rumo
identificacdo das relagdes de dominagdo. As diferentes fases devem auxiliar o

pesquisador enxergar onde e como esta operando a ideologia através das formas
simbolicas.

Apesar desse ser um trabalho arriscado € importante, porque existem
muitos olhares que podem ser colocados sobre um fendmeno.

| Thompson (1998) sugere que para analisarmos as formas de construgao
simbdlica devemos levar em consideragdo o processo de difusdo e transmissao
das mesmas como um processo socio-histérico, pois, ele acredita que as
mensagens sdo construidas, recebidas e apropriadas nos meios que a circulam

Este processo ndo pode ser entendido ingenuamente como natural. Ele é
construido.

5.3 Procedimentos

Descreveremos a seguir como foi realizada nossa coleta de dados atraveés

dos grupos focais, bem como ailguns de seus conceitos desta técnica, suas
vantagens e como vivenciamos na pratica sua construgao.
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Nos procedimentos da pesquisa, entram o item escolha dos sujeitos onde
descreveremos como aconteceram 0s grupos, bem como as dificuldades que

tivemos na sua realizagdo. Neste item serdo descritos também como foram
realizadas a andlise e interpretacdo dos dados.

5.3.1 Coleta de dados

Coletamos nossos dados através da técnica de entrevistas em grupos

focais que € uma ferramenta de investigacdo de mercado, amplamente utilizada
no mundo ocidental.

Esse método foi utilizado como uma estratégia metodolégica para que nos
mostrasse qual o significado que tem o beber para os diferentes segmentos
estudados e a partir da compreensao desses grupos , pudéssemos identificar a

representacdo social do beber. Os segmentos sociais foram compostos dos
seguintes sujeitos:

1. individuos em primeira intemagéq por alcoolismo;

2. individuos abstémios de alcool ha mais de dois anos;

3. profissionais de saude que néo lidam com dependentes quimicos;

4. profissionais de saude que lidam com depéndentes quimicos e por ultimo;

5. individuos da comunidade.

A partir da fala desses individuos, fizemos a gravagdo, transcri¢ao,

categorizagao, analise e interpretagao dos dados, para identificar a representagao
social do beber.

Os grupos focais tém se popularizado muito também nos paises
emergentes. Basicamente sao entrevistas que se fundamentam na interagéo

processada dentro do grupo, chamadas também de entrevistas focalizadas no
grupo.

Guareschi (1997) refere que a grande vantagem dos grupos focais € que
eles oferecem oportunidade de verificar uma interacdo sobre determinado tépico,
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num periodo limitado de tempo, sendo apropriado para temas referentes a
atitudes e opinides.

Morgan (1988) afirma que a finalidade mais direta dos grupos focais é se
aproximar das compreensdes que os participantes possuem do topico de
interesse do pesquisador. Isso & geralmente o que se pretende significar quando
intenciona-se descobrir e analisar as representacdes sociais de determinados
grupos. Grupos Focais s&o também importantes para se conhecer ndo apenas “o
qgue’,- mas também “porqué” os participantes pensam da maneira como pensam.
Esta consideragdo do autor reitera a importancia que a técnica dos grupos focais
tem na investigagéo e no estudo das representagdes sociais.

O mesmo autor ainda refere que o

“‘que se quer, com a investigagcdo das representacdes sociais, é
exatamente analisar a “idéia pensante”, a RS do grupo. Os grupos
focais se prestam, pois, muito bem para a finalidade de se chegar
mais proximo as compreensfes que os participantes possuem do
tépico de interesse do pesquisador” (p.24).

Debus (1986) cita que as principais razdes de utilizar grupos focais como
técnica de analise qualitativa &, entre outras:

e a interagdao que ocorre entre as pessoas, propiciando respostas mais ricas e
permitindo assim um aporte de idéias novas e originais;

e a obsewa§éo como sendo especialmente importante nas etapas criativas
iniciais do desenvolvimento de um estudo. Ela permite que o coordenador
observe o0 debate e obtenha um conhecimento direto dos comportamentos,
atitudes, linguagem e percep¢des do grupo;

e 0 custo e o tempo sdo considerados também importantes, pois 0s grupos

focais requerem menos tempo e em geral s30 menos custosos que outras
técnicas.

Segundo Rosso (1997) as reunides dos grupos focais ndo deverao
ultrapassar duas horas e deverdo constituir-se de cinco a sete participantes. Nao
convém convidar cinco pessoas e sim sete, pois, alguém podera ndo comparecer.
O numero de participantes no grupo varia de autor para autor. Em vista disso,

nossa opgao de constituicao dos grupos foi entre cinco a oito participantes.
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Nossa coleta foi organizada seguindo variados passos, 0S quais passamos

a descrever.

No decorrer do periodo de julho a dezembro de 1999 foram realizadas as

sessbes de grupo focal, dos quais foram subtraidas as falas, os eixos e suas

respectivas categorias constituindo os mapas que serao apresentados e descritos

no transcorrer do capitulo de apresentacéo dos resultados.

Todos os grupos realizados foram entdo agendados antecipadamente e

seguiram um mesmo direcionamento no seu inicio que, foram marcados pelos
passos:

agradeciamos a participagdo de todos e deixdvamos claro qual era nosso

papel como coordenador do grupo, ou seja, conduzir a discussdo livre, mas
direciona-la para o tema de interesse;

explicdvamos ao grupo, sucintamente, os objetivos da pesquisa, sendo
ressaltados os aspectos de que o grupo fazia parte da uma pesquisa de
doutorado e que gostariamos que eles se sentissem bem a vontade para fazer
as colocagdes que achassem conveniente e que todas as falas seriam validas,
nao existindo certo, errado ou juigamentos. Valia a opinido livre de cada
membro, podendo inclusive haver discordancia uns dos outros. Era ressaltado
ainda que era importante ouvir a fala de todos e que a coordenagdo so6 ia
intervir, caso houvesse necessidade de retomar a linha da discussdo ou

acontecesse algum desvio do assunto, que fosse significativo;

era solicitado ao grupo que cada um falasse por vez, para que pudéssemos
aproveitar todas as falas. Nesse momento era solicitado ac grupo permissao

para fazermos a gravagao, explicando agdes tipo transcrigdo das fitas, o que
nao foi impedimento em nenhum momento;

explicamos também que a identidade de nenhum membro seria revelada nem

por nome, nem por algum cédigo e que se tivessem alguma duvida, podiamos
esclarecer para entdo darmos inicio a proposta.
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Apds essa introducdo, ou “Rapport’”, como preferem os autores que

trabalham com grupos focais faziamos o questionamento geral que, foi comum
em todos os segmentos estudados.

O direcionamento metodolégico adotado para iniciar as discussées no
grupo dizia :

A questdo que se vai discutir aqui hoje € a questéo do beber. Eu
acho que de uma maneira ou de outra, vocés ja ouviram falar
sobre o ato de beber. O objetivo do grupo hoje é que possamos
discutir esse assunto de forma bastante livre e simples, nas
palavras de vocés, de forma que todos possam expressar aquilo
que lhes passa na mente quando se fala nisso. O que vocés

sentem, pensam, ou fazem a esse respeito? Qual a pnmeira coisa
que vem a mente?

A partir dai iniciAvamos as discusstes, que ocorreram sempre muito férteis,
cheias de sentido e riqueza, proprias de um tema como o beber, que permeia

nossa sociedade, nosso dia a dia e nos impde a pensar sobre inimeras
possibilidades de atuag&o.

5.3.2 A escolha dos sujeitos

Apds o exame de qualificagdo, comegamos a tragar os primeiros contatos,
para darmos inicio a coleta de dados relativa ao primeiro grupo. A seguir
detalharemos como aconteceu cada grupo separadamente.

Primeiro grupo:

Conforme havia sido previsto, na metodologia inicial, foi contactada uma
chefia de servigo, apresentando o projeto e solicitando um espago institucional
para realizarmos a reunido do grupo de pacientes alcoolistas internados.

Este grupo teve por objetivo abrir escuta ao alcoolista que estava em sua
primeira internagao, com poucos dias de abstinéncia e obviamente sobrio.

Apéds este primeiro contato foi solicitado pela chefia que fossemos ao
hospital repassarmos a equipe técnica, 0 que estavamos pretendendo para que

nao existisse a possibilidade da equipe, interpretar nossa proposta sem consuita
prévia a ela.
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Marcamos um horario aproveitando reunido ordinaria, onde apresentamos
uma exposicdo resumida do projeto. Autorizada a realizagdo da atividade de
grupo focal voltamos & instituicdo para os acertos com o técnico responsavel
pelas atividades e com os pacientes, deixando bem explicita a participagdo
espontdnea dos mesmos num dia e horario estipulado adequadamente, de
preferéncia diferente dos grupos terapéuticos de rotina na unidade.

Marcados dia e horario o referido técnico fez o convite aos pacientes que,
se colocaram a disposi¢ao para participarem do grupo. Efetivamente realizamos a

reunido do grupo, com a participacdo de 14 pacientes, coordenados pela
pesquisadora. |

Esta sessdo, bem como todas as outras quatro, foram gravadas em audio e
transcritas literaimente pela prépria pesquisadora. Durante o periodo de
transcrigdo tivemos o cuidado de agregarmos pormenores da comunicagdo nao
verbal e extra verbal necessarios a interpretacdo dessas falas. Este foi o primeiro

grupo a realizar-se. O unico do qual tivemos mais facilidade na sua preparagéo e
realizagao.

Segundo grupo:

Partimos entdo para a realizagcdo do grupo com pessoas abstémias ha
mais de dois anos. Este foi 0 grupo que tivemos maiores dificuldades em
realizarmos e que levou mais tempo para desenvolvermos. Nossa proposta inicial
no projeto de qualificagdo, era contactarmos com grupos de Alcodlicos Anénimos
(AA), pois, dentro dessa modalidade terapéutica, existe freqientemente pessoas
abstémias ha pouco tempo, bem como ao longo dos anos.

Primeiro participamos como ouvintes de uma reunido da qual, ja
conheciamos o ambiente, bem como alguns membros do grupo, o que nos
parecia facilitar a formagdo do grupo. Ao encerrarmos esta primeira reunido,
procuramos o coordenador da mesa expondo-lhe nossa inten¢éo, explicando-ihe
porque buscdvamos pessoas para comporem o grupo em grupos de AA devido ao
tempo de abstinéncia. Esclarecemos todos os questionamentos e duvidas

surgidos no transcorrer da conversa e sugerimos a possibilidade de fazermos a
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sessdo antes de iniciarmos a reunido, ou apos, conforme fosse a melhor
possibilidade para eles. Nesse primeiro contato, de forma bastante subjetiva,
tivemos a sensagao que teriamos dificuldades em desenvolvermos nossa
proposta neste ambiente terapéutico. O referido coordenador da mesa sugeriu um
outro local, bem como um contato com o coordenador geral de AA de
Floriandpolis, pois, neste outro local, teriamos um numero maior de pessoas
freqientadoras de AA disponiveis, bem como um horario maior, para
desenvolvermos tal atividade. Ao contactarmos com o coordenador geral, pessoa
conhecida nossa institucionalmente, ha aproximadamente 20 anos,
pressupunhamos que esta premissa seria um facilitador do objetivo a que nos
propunhamos. Feito o contato com o coordenador, o mesmo de forma bastante
sincera, disse-nos que nao poderia ajudar, pois, como coordenador geral n&o
pediria a seus membros de irmandade que participassem de uma reunido para
“promogao pessoal” da pesquisadora. Tomamos o cuidado de explicar-lhe
claramente que era uma pesquisa, qual o seu objetivo, a importancia que este
segmento de pessoas representava como instrumento a proposta, mas ele foi
veemente em sua proposi¢cao. Contudo, disse-nos que poderiamos contactar

outros membros de AA em diferentes grupos e fazermos a sesséo, -se assim 0s
membros desejassem.

Desta forma, iniciamos uma participagcdo incessante em varios outros
grupos e em varias reunides, na tentativa de ficarmos mais proximos dos
membros e, talvez assim, conseguirmos seus depoimentos. Com isto fomos
vivenciando e aprendendo a dinamica terapéutica da irmandade e de seus
membros. Concluimos que ndo seria possivel desenvolvermos ali tal atividade.
Eles mostravam-se desinteressados em fazer uma sessao fora do horario das
reunides sistematicas, ndo se propunham a autorizar gravacdo das falas em
hipbtese alguma e nos parecia nao haver realmente interesse em fazer parte da

pesquisa. Esse periodo de busca dos dados, até a presente conclusdo, levou
aproximadamente dois meses.

Nossa insisténcia deveu-se a possibilidade de encontrarmos mais pessoas
abstémias de alcool ha mais de dois anos e sem o uso de outras drogas ilicitas.

Mas realmente isto nao foi possivel e acreditamos que, por razbes éticas pré-
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definidas neste trabalho, bem como o respeito ao livre arbitrio dessas pessoas,
estava em primeiro lugar. Podemos sugerir inimeras justificativas para tal fato,

mas, acreditamos que isto mereceria outro estudo e ndo é o que propomos neste
momento.

Procuramos entdo, a coordenagdo de outro servico de dependéncia
guimica de Florianépolis explicando-lhe as dificuldades que vinhamos
enfrentando para buscarmos a representacdo desse segmento social.
Apresentamos, mais uma vez, o0 projeto e os objetivos e este imediatamente
encaminhou-nos a um membro de um de seus grupos, abstémio ha mais de dois
anos, encarregando-o de fazer os convites a outras pessoas que pudessem
participar da sessdo. Apos esse primeiro contato, realizamos a reunido do grupo

em aproximadamente um més, numa segunda tentativa, com cinco -membros
abstémios ha mais de dois anos.

Terceiro grupo:

Partimos para a realizagdo do segundo grupo, junto aos profissionais de
salde que nado trabalham diretamente com atividades relacionadas a
dependéncia quimica.

Primeiramente nos dirigimos diretamente aos profissionais, solicitando uma
reunido. Informamos que fazia parte da coleta de dados de tese de doutorado, e
que os mesmos estavam sendo convidados voluntariamente a discutir a questao
do beber. Embora muito subliminarmente, todos se mostravam ocupados no

momento, bem como no préximo més para se disporem a realizar tal encontro.

Fizemos aproximadamente trés tentativas deste tipo, com varias/diferentes
abordagens, na tentativa de sensibiliza-los a participar do grupo de forma
espontanea. Entretanto, nenhuma dessas tentativas teve éxito o que nos fez, por

um-momento, pensarmos em desistirmos da técnica ou substitui-la por outra que
contemplasse nossos objetivos.

Nesse momento procuramos a experiéncia da nossa orientadora relatando-
lhe a angustia bem como a dificuldade na execucéo da coleta dos dados através

da técnica de grupos focais. A mesma nos fez varias sugestdes, inclusive que os
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primeiros contatos fossem feitos sempre via chefia, bem como o oferecimento de

algum tipo de recreagao tipo cafezinho, chas, bolachas, entre outras.

A partir dai iniciamos as tratativas com a geréncia, em um primeiro contato |
telefonico solicitando horario, o qual foi agendado e efetivado. Nessa
oportunidade foi exposto, de forma sucinta, o projeto, bem como os objetivos da
proposta e a vontade sentida de realizagdo da sessdo naquele ambiente de
trabalho, haja vista a diversidade das diferentes categorias profissionais sem
atuacdo direta na area da dependéncia quimica. Prontamente nos foi aberto o
espago € marcamos a realizagdo do grupo para a semana seguinte aquela data.
Na data prevista, por duas vezes, nao conseguimos realizar a atividade, devido na
hora marcada haver no ambiente um numero insuficiente de profissionais, por

razoes diversas (viagem de servigo, reunides técnicas, entre outras).

Mesmo assim insistimos com a proposta nessa mesma geréncia, por ser
uma equipe mulitidisciplinar e por poder nos dar contribuigbes necessarias ao
tema. Numa terceira tentativa realizamos a reunidao do grupo com 13 profissionais,

tomando cafezinho, comendo bolachas e discutindo a questéo do beber, de forma
descontraida e voluntaria.

Quarto grupo:

Comegamos a pensar nas estratégias que construiriamos para reunirmos
profissionais de saude, que lidam com dependéncia quimica, para realizagdo de
outro segmento. A primeira tentativa desta construgcao foi agendarmos o assunto,
numa reuni@o mensal, onde se reunem profissionais de varias categorias de
salde que lidam com dependéncia quimica.

Propusemos, com antecedéncia de um més, que o tema da proxima
reunido poderia ser o beber, 0 que foi aceito pelos participantes presentes.
Divulgamos entdo o assunto e a sessdo por mala direta, que foi encaminhada a
aproximadamente 20 destes profissionais. Na data prevista vieram participar da
reunido apenas quatro profissionais e trés deles eram de uma mesma categoria
funcional. Em consenso, decidimos nao realizarmos a atividade, naquele

momento e optamos em estabelecer novo direcionamento como estratégia de
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realizagdo. Consultamos uma relagéo de profissionais da Associagéo Brasileira de
Estudos do Alcool e Qutras Drogas (ABEAD), todos profissionais que lidam com
dependéncia quimica. Selecionamos aproximadamente 20 nomes e fizemos um
convite individual, via telefone, explicando o objetivo do grupo. Apresentamos a
data, local e horario previsto. Todos se mostravam receptivos no momento do
telefonema e agradeciam o convite. Alguns confirmavam ou nao a participacgao, ja
no contato telefénico. No dia previsto participaram do grupo cinco profissionais
(dois enfermeiros, um assistente social, um médico e um psicélogo). O grupo foi

realizado enfim, com estes membros que agradecemos antecipadamente a
participagao.

Quinto grupo:

Por ultimo o grupo de pessoas da comunidade, representando o segmento
social comunitario.

Buscamos a Associagdo de Moradores de um determinado bairro da regido
de Florianépolis. Na primeira tentativa de contato com o presidente da Associagao
nao pudemos ser recebidas, por ele ndo se encontrar em seu ambiente de
trabalho, em torno das 15 horas onde se encontravam aproximadamente 40
pessoas. O referido presidente € proprietario de um “Bar”. Ficamos de voltar |3,
mas, neste primeiro contato, percebemos que as pessoas que seriam convidadas
a participarem da sessdo eram aqueles frequentadores do ambiente e que essa
representacdo poderia estar vinculada a um s6 tipo de segmento: o de beber em

excesso e que poderia comprometer o objetivo a que nos propunhamos.

Apds algumas tentativas recebemos a sugestdo de um colega para
procurarmos um Centro Social Urbano na regido da Grande Florianépolis.
Estivemos no local, por duas vezes, sem encontrar a coordenadora do Centro. Na
terceira tentativa encontramos a coordenadora que se colocou a inteira disposi¢céo
para agrupar as pessoas da comunidade da qual era responsavel marcando dia,
hora e local onde poderiamos nos reunirmos. Realizamos a reunido do grupo

comunitario com 13 pessoas finalizando, assim, a coleta dos dados através dos
grupos focais. -
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Realizamos, portanto, uma reunido para cada grupo focal, dos quais

participaram 50 pessoas que contribuiram com suas entrevistas a respeito do
beber, constituindo o corpus deste estudo.

O tempo de duragado das reunides dos grupos focais variou de uma a duas
horas com uma média de 50 minutos.

Depois da descricdo desta “maratona”, no sentido de ser fiel aos
pressupostos tedricos descritos neste trabalho sobre grupos focais, fomos

levados a diversas indagagbes com relagdo aos obstaculos que tivemos de
superar para realizarmos tal atividade.

N&o obstante, ndo encontramos respostas precisas que nos fizessem
compreender, por que tanto os profissionais, quanto os pacientes sao
aparentemente tao resistentes ao serem convidados a participar de um grupo de
pesquisa. Os pacientes parecem ndo gostar de falar da sua experiéncia e os
profissionais parecem ndo gostar de se colocar a disposigdo para contribuirem
cientificamente, com um assunto, que nos gera tanta inquietagéo.

Ficarém assim alguns questionamentos: Serd que €& o processo do
vpesquisar, num pais onde esta proposta € de uma certa “minoria”, assusta as
pessoas? Sera que os profissionais sentem medo de colocar suas dlvidas, suas
inquietagdes, seus sentimentos com relagdo ao tema? Sera que os pacientes
sentem-se constrangidos em falar suas dificuldades, ou talvez, com relagdo aos
abstémios, nao querem nem lembrar do tempo em que bebiam muito? Sera que

as pessoas estao tdo ocupadas e que nao resta nem energia, nem tempo para
disporem-se a tal atividade?

Parece que seriam inumeros o0s questionamentos que poderiamos fazer

para desvelarmos tais situagdes, quer sejam explicitas ou implicitas nessas
mensagens.

Isto nos faz refletir sobre trechos de Bourdieu (1997, p.702), quando diz
que

“uma das maneiras mais sutis de resistir a objetivagéo é, portanto,
a dos pesquisados que, jogando com sua proximidade social com
0 pesquisador, tentam, mais inconsciente do que
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conscientemente, se proteger, prestando-lhe aparentemente ao
jogo e tentando impor, sem o saber sempre, uma aparéncia de
auto analise. Nada mais distante, apesar das aparéncias, da
objetivacdo participante na qual o pesquisador auxilia o
pesquisado num esforgo doloroso e gratificante, ao mesmo tempo,
para tomar visiveis as determinagées sociais de suas opinibes e
de suas praticas no que ela pode ter mais dificil a reconhecer e
assumir, do que a falta de objetivagdo complacente, semi-
desmistificada e por isso duplamente mistificadora, que procura
todos os prazeres da lucidez sem questionar o essencial”.

Contudo, concluimos este primeiro momento da coleta de dados e
iniciamos a transcricdo das falas partindo do principio que, transcrever é
necessariamente escrever, no sentido de reescrever, € que a passagem do oral
ao escrito impbe, com a mudanga de base, infidelidades que sdo, sem duvida, a

condicao de uma verdadeira fidelidade (Bourdieu, 1997).

Gostariamos de destacar os cuidados ao desenvolvermos uma pesquisa,
considerando as possiveis distor¢des e invasdes que podem ocorrer uma vez que

a abordagem, em primeira instancia, diz respeito aos interesses do pesquisador,
bem mais do que aos pesquisados.

Levamos em consideragcdo as colocagbes de Bourdieu (1997, p.709)
referentes aos riscos da escrita, uma vez que a “transcri¢éo ja € uma tradugao e
interpretacéo e da obrigacéo com a fidelidade de tudo que vai além da transcricao

da fala, até porque se perde em tons, entonagdes e nas proprias expressdes nao
verbais”

O mesmo autor lembra ainda que as censuras impedem o pesquisado de
dizer certas coisas, € as incitagbes o encorajam a acentuar outras.

As falas do grupo foram registradas em cassete, transcritas e apés
exaustiva leitura fizemos uma analise interpretativa passo a passo e instituimos,
para cada grupo de frases, uma categoria geral com unidades de significado que
contemplavam as diversas falas. Deste “corpus” foram retirados seus eixos que,

compdem o0s mapeamentos que serdao apresentados na sua integra no capitulo
onde apresentaremos 0s resultados.

Além da transcricdo das falas foram examinados os siléncios, as
hesitagbes e as manifestacdes ocorridas em todos os segmentos.
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5.3.3 Analise e interpretacido dos dados

Durante todo o transcorrer desse estudo, ficamos atento para sermos o

mais fiel possivel a revelacdo desses dados e, ndo recairmos aos riscos da
escrita.

Bourdieu (1997, p.709) nos da detalhamentos importantes nessa fase,
dizendo que

‘a transcricdo muito literal (...) j& € uma verdadeira tradugéo ou até
uma interpretagéo”.

Ou ainda que

“a transcricdo joga deliberadamente com a pragmatica da escnta
(principalmente pela introdugéo de titulos e de subtitulos feitos de
frase tomadas da entrevista), para onentar a atengdo do leitor
para tragos sociologicamente pertinentes que a percepgéo
demarcada ou distraida deixana escapar’.

Sao sugeridos ainda por Bourdieu (1997, p.709), dois conjuntos de

obrigacdes que sao frequentemente dificeis de conciliar nessa fase, ou seja.

“as obrigagbes de fidelidade a tudo que se manifesta durante a

entrevista, e que ndo se reduz ao que é registrada na fita
magneética (...), )

mais as

“leis de legitimidade que se definem em relagdo a destinatarios
potenciais com expectativas e competéncias muito diversas,
impedem a publicagdo de uma transcricdo fonética acompanhada
de notas necessérias para restituir tudo que foi perdido na
passagem do oral para o escnto”

Ou seja, a voz a pronuncia, o ritmo, entre outros.

Nossas entrevistas focais de grupo foram gravadas, transcritas e

exaustivamente examinadas, mas também nossas observagbes cotidianas
compuseram a captura do fato real.

Concluida a coleta de dados dos diversos grupos focais, nos diferentes
segmentos estudados, iniciamos esse processo de transcricdo das falas,
analisado-as partindo-se dos seguintes procedimentos:
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associagdes livres: as falas dos componentes dos grupos focais foram

gravadas em fitas cassete, com autorizagao prévia dos entrevistados;

leitura flutuante: o material gravado foi escutado varias vezes. Isso nos fazia
afinar a escuta e afloravam os temas, através -da repeticao de frases, com
mesmo sentido. Estas frases foram marcadas, transcritas, analisadas e
interpretadas pelo seu significado. Nesta fase levou-se em consideragédo a
variagdo, ou seja, as versdes contraditérias que emergiram no discurso e que

foram indicadores valiosos sobre a forma como o discurso se orienta para a

acao, os detalhes sutis, como siléncios, hesitagdes, lapsos, que sdo pistas

importantes para o investimento afetivo presente, e a retérica, ou seja, a

organizago do discurso de modo a argumentar contra ou a favor de alguma
versao dos fatos discutidos;

a partir da apreensao dos aspectos mais gerais do discurso, das falas,
retomamos os objetivos propostos e definimos os objetos da representagcéo. O
discurso foi mapeado a partir das dimensdes internas da representagdo, ou

seja, dos seus elementos cognitivos, a pratica do cotidiano e o investimento
afetivo;

destas falas, as unidades de significado, pudemos definir os eixos centrais, ou
seja, 0 termo ou a palavra que contemplasse com abrangéncia 0 que elas

expressavam, para a partir dai construirmos as categorias bases do nosso
estudo.

a partir dai construimos os mapas representacionais onde se propdem
representar graficamente a forma como o grupo se constituiu bem como suas
representagées;

fizemos assim a apresentagao individual dos mapas dos segmentos estudados
e depois, um ultimo mapa mostrando um sentido, um paralelo entre estas
dimensoes. ldentificando suas diferengas e semelhangas;

‘por Ultimo estabelecemos uma analise geral com enfoques sobre ldeologia,

bem como outras literaturas consultadas sobre o tema.
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No proximo capitulo apresentaremos os resultados da pesquisa. Faremos
uma descricdo das falas desses sujeitos, cujos depoimentos revelam a

representa¢ao social do beber, instituida em diversas categorias.

A apresentagcdo dos resultados nos pareceu uma etapa dificil e de uma
complexidade bastante delicada. Mesmo assim ela j4 nos acena para possiveis
interpretacdes.



6 RESULTADOS

Este capitulo pretende descrever, analisar e interpretar os resuitados da
pesquisa que permitiu, de certa forma, identificarmos a representacdo social do
beber e ajudou a esclarecermos como 0s grupos selecionados sentem, pensam,
descrevem e refletem a respeito do que acreditam ser o beber. A partir dai, essa
compreensao nos ajudou a identificarmos certos aspectos da problematica e,

quica, oferecer possibilidades de intervengbes, quanto a produgdo do beber em
nossa sociedade.

Para responder nosso problema de pesquisa foi necessario fazermos um
estudo que pudéssemos levantar alguns aspectos biolégicos, sociais, e culturais
do beber, sobre a Teoria das Representagdes Sociais, a Teoria, Social Critica,
proposta por Thompson (1998) e algumas consideragdes relacionadas com a
ideologia, tratadas em capitulos anteriores. A partir dai elaboramos uma

metodologia de trabalho que investigou a forma como esse beber circula no nosso
meio sécio-psico-cultural.

Cinco segmentos compuseram a amostra central da analise que buscou a
representagao social do beber. Fizeram parte deles: individuos em primeira
internagao por alcoolismo; individuos abstémios de alcool ha mais de dois
anos; profissionais de satude que nao lidam com dependentes quimicos;

profissionais de saude que lidam com dependentes quimicos e, por titimo,
individuos da comunidade.

A analise foi feita a partir do discurso que emergiu do contetudo falado

sobre o significado do beber destes cinco segmentos selecionados, através da
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exposi¢cao literal daquilo que foi dito pelo sujeito nos grupos focais. Procuramos,

com a maior responsabilidade cientifica possivel, transmitirmos e analisarmos
esse material.

6.1 Interpretagao dos Resultados

Optamos por apresentarmos nossa analise juntamente com a exposicado de
falas significativas, exemplificando e clareando aquilo que posteriormente foi por
nos interpretado. Além disso, apresentamos iniciélmente, cada segmento
estudado separadamente, procurando assim descrevé-los para posteriormente
identificarmos possiveis diferengas e pontos comuns entre eles. Assim, eles serdo

apresentados em uma primeira avaliagdo para, em seguida, identificarmos suas
semeithancgas e diferencas.

A interpretagdo como um movimento atual nas pesquisas é baseada numa

realidade empirica, sob a iluminagao teédrica fornecida pelo referencial escolhido
para desenvolvermos esse estudo.

Nossa proposta €& através deste processo de interpretagdo dos dados
obtidos, podermos chegar mais proximo a compreensido, ou até mesmo a uma
explicagao diferenciada do fendmeno que estudamos.

Guareschi (2000) salienta que toda interpretagédo é parcial e conflitiva. Ela é
uma assertiva repetida, em esséncia, em diversas oportunidades e também é
arriscada e deve ter uma reinterpretacao, decorrendo dai a necessidade de que
justifiquemos as mesmas. O mesmo autor continua dizendo (p.23) que

“‘a necessidade de interpreta¢do e de sua justificacdo é reputada
como imprescindivel porque os pesquisadores devem arriscar-se
a uma interpretagdo pois, caso contrénio, cairiamos num
relativismo estéril e monétono, numa fatalidade que impedina toda
a criacdo e todo crescimento. Quem ler a interpretagdo e néo
concordar com ela, tem o direito e dever de reinterpretar, de
acrescentar ao que foi dito sua vis8o de realidade, justificando-a”.

No momento em que deixarmos de nos provocarmos e provocarmos o texto,

interromperiamos 0 processo de mergulho e compreensdo mais profunda dos
fenémenos.

/
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Baseando-nos nestas assertivas & que nos colocamos, com toda a
humildade possivel, a instituirmos através de representagbes graficas,

condensadas de dados, as principais dimensdes interpretadas deste estudo.

Salientamos que nossa interpretagdo procura, a partir das falas desses

cidaddos, ser compreensivel, com o compromisso de poder ser comunicada e
discutida numa linguagem comum a todos.

Na composi¢do dos diferentes segmentos dos grupos focais realizados
procuramos abranger os significados para que pudéssemos captar uma adequada
e abrangente percep¢ao do contexto estudado, sem ficar restrito a apenas um
segmento, conforme justificamos no primeiro capitulo, mas sim dar um sentido a
todo o processo neste momento especifico.

Discutiremos e analisaremos estes grupos focais relacionando os grandes
eixos que serdo compostos de diferentes categorias, realgados ambos em
destaque e em negrito sucessivamente no texto, bem como as variadas falas aqui

citadas como unidades de significado que, nos darao a visao representativa social
de cada grupo estudado.

A interpretacdo que sera desenvolvida neste trabalho suscita um amplo
debate. Por isto levamos em consideragao a relatividade das versdes ou mesmo
dessas interpreta¢cdes, uma vez que nado existe uma unica interpretacdo ou,
nenhuma garantia que a escolhida € mais ou menos verdadeira que as demais.

As escolhas interpretativas foram regidas por opgbes tebricas que
antecedem ou até mesmo determinam as questdes como elas aparecem.

O que podemos observar no transcurso deste estudo € que nossos eixos e
suas correspondentes categorias congregam uma representagcao social do beber,

dentro do saber do senso comum e nos diferentes segmentos analisados.

Primeiramente apresentaremos de forma grafica os cinco mapas que
representam o0s cinco segmentos sociais estudados, conforme exposto no inicio
deste capitulo, um de cada vez, procurando discutirmos e demonstrarmos uma
contextualizagdo da problematica, de acordo com a descricdo e analise

interpretativa inicial de suas falas. Apos esta primeira apresentagao faremos um
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mapa final descrevendo uma sintese de todos os segmentos, com suas
aproximagdes e diferengas, para a partir dai, fazermos uma reinterpretacio dos

dados e enfocarmos a analise da ideologia em suas diversas dimensdes.

Na tentativa de sermos fiéis aos pressupostos aqui discutidos reportamo-
nos a Bourdieu (1997, p.711), quando refere que “os mapas precisam ser
capazes de tocar e comover, de falar & sensibilidade sem sacrificar ao gosto do
sensacional, podem levar junto conversées do pensamento e do olhar, que s&o
frequentemente a condi¢do prévia da compreenséo’. Considerando também estes

aspectos é que optamos por este modelo tedrico de analise.

Nossa intengdo foi realizarmos uma coleta de material de pesquisa que
desse conta de um numero relativamente amplo de significados para o beber, que

pudéssemos realizar uma adequada e abranger{te percepgao do contexto
estudado.

Inicialmente emergiram dois eixos centrais relacionados entre si, que foram
denominados por nds de Prazer e Sofrer. Eles foram uma representagéo forte no
discurso dos individuos presentes nos nossos segmentos estudados,
apresentando uma nitida dicotomia entre Prazer e Desprazer. Por sua vez esta
dicotomia se manifesta no nosso conhecido antagonismo dos pélos: o do prazer,
que representa um conjunto de valores associados a um modelo definitivo de
comportamento moral, valorativo e cultural e o do sofrer, com valores e

expressfes de comportamento antagdnicos que penalizam, responsabilizam,
culpam e castigam.

Estes eixos, no desenvolver desse trabalho, desdobram-se, entrecruzam-
se e interagem dialeticamente com outras categorias, denominadas por nés de

Liberdade, Alegria, Preconceito, Vergonha, Critica, Discriminacdo e Prazer x
Sofrer, conforme a descri¢ao que faremos.

Outros trés eixos compuseram nossos resultados e foram denominados de
Sociedade, Fatores e Antagonismos. Cada um deles foi analisado e revisado
exaustivamente e, de certa forma, também se interagem dialeticamente. Foram
instituindo suas categorias fortes tais como Midia, Individualismo, Doenga,
Vigilancia, Cultura, Informagdo, Descontrole, Predisposicdo, Soliddo, Timidez,
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Varidvel e por ultimo as categorias antagonicas, Calmante x Agressividade e
Controle x Descontrole.

Conforme Kosik, (1976 p.14)

“a dialética ndo atinge o pensamento de fora para dentro, nem de
imediato, nem tampouco constitui uma de suas qualidades; o
conhecimento € que é a prépna dialética em uma das suas
formas; o conhecimento é a decomposigéo do todo”,

Ou ainda,

‘o conceito e a abstragdo em uma concepgado dialética, tem o
significado de método que decompde o todo para poder reproduzir
espintualmente a estrutura da coisa e, portanto compreender”.

E dentro deste contexto que nossos eixos com suas respectivas categorias

serdo apresentados a seguir, para entendermos como os temas se interligam e
compdem nosso quadro final.

6.2 Segmento 1: Grupo de Pessoas em Primeira Internagido por
Alcoolismo

Este primeiro grupo desenvolvido com individuos recém abstémios, ainda
em internagao hospitalar, identifica uma representacdo social do beber que oscila
entre o eixo Prazer e Sofrer, intermediado pelo eixo Antagonismos.

Identificadas as unidades de significado elegemos as categorias que
englobavam e expressavam o conteudo e as mensagens implicitas contidas nas
falas. As categorias destes eixos Prazer e Sofrer foram: Liberdade, Alegria,

Preconceito, Culpa e as do eixo Antagonismos foram Calmante x Agressividade,
Controle x Descontrole.

Assim discutiremos as categorias apresentando 0 mapa representacional

gue acena para uma possivel representagcéo social do beber, nesse e em todos
0s outros segmentos aqui apresentados.

A representacao grafica do segmento 1 podera ser visualizada na proxima
pagina.
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Mapa 1 - Grupo de Pessoas em Primeira Internag¢ao por Alcoolismo

REPRESENTACAO SOCIAL DO BEBER ]
... para ficar mais ... j& programava
tranqdilo... eu quando queria tomar...
complicava, ficava ao invés de jantar s6
agressivo... mamava...

... ela dé uma sensagédo ... parece uma alegria ... penso nela, ja me ...eu acho que é uma
de liberdade e prazer... que eu tinha... da raiva pelas
Lo coisas que fiz. sem=-vergonhice.
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EIXOS
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O grupo focal de individuos internados, portanto recém abstémios, mostra atraves
do mapa que € constituido de trés grandes eixos: o Prazer, o Sofrer e um outro

denominado de Antagonismos, que instituem varias categorias.

6.2.1 Prazer

O eixo denominado Prazer aparece como uma representacdo do beber,
em todos os segmentos estudados, sendo no inicio dos grupos sua primeira fala.
Na maioria das vezes, apos ser dado o direcionamento da discuss&o sobre o
significado do beber, estas unidades eram expressas pelos sujeitos como algo

bom, prazeroso, alegre e que provocava, num primeiro momento, boas
sensacoes, liberdade.

Iniciamos entao a descricdo e analise de algumas unidades de significado
que vao integrando as categorias tematicas deste eixo. O beber enquanto prazer

€ a primeira dimensao que aparece em todos os enunciados. Dentro deste eixo
aparece a categoria tematica Alegria.

A categoria Alegria aparece na definicdo do significado do beber como
momento de diversdo. Dela emergem unidades de significado ditas como:

(...) parece que era uma alegria que eu tinha (...);
(...) tomava e me sentia mais leve, alegre (...) com mais conforto;,

(...) entéo eu achava que aquilo ali me ajudava, me aliviava (...).

Repare-se que a questdo do beber sugere, neste primeiro momento, uma
reacdo de satisfagéo, de conforto, sempre em busca de um estado de satisfagéo
e de alivio. Neste sentido ela lembra algo que diverte, que € bom.

Neste mesmo eixo aparece também a categoria Liberdade onde os
individuos referem que o beber:

(...) da uma sensagéo de liberdade (...) de poder (...) de tudo (...);

(...) quando o alcool comeca a fazer efeito, parece que libera uma
outra pessoa dentro de vocé (...).

O beber enguanto liberdade é uma forte dimens&o categorizada que

aparece em todos os enunciados e em todos os segmentos estudados. Nos dias
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de hoje parece existir uma “exigéncia convencional ao prazer’. A “felicidade
obrigatéria” esta imposta a nés como uma situagéo oposta ao desprazer, como se
na vida, ndo houvesse lugar para situagbes conflitantes. Ndo é levada em
consideragao que esta busca incessante pelo prazer visa minimizar um sofrimento
que € uma constante inevitavel nas nossas vidas, as vezes pelos problemas
pessoais, existenciais, outras pelos problemas da humanidade

No nosso caso especifico, o alcool aparece como a salvagdo, a panacéia
para diversas situacées ou atos da vida cotidiana, que sugerem preferencialmente
“viver com prazer e alegria’, independente de qualquer coisa, “custe o que
custar”. O beber esta presente na nossa sociedade e implica neste momento, em
paradoxos complexos que exigem reflexées urgentes.

A medida que a discussao vai tornando-se mais descontraida entre os
membros do grupos, eles parecem soltar as palavras, falando juntos em alguns
momentos, achando engragada as falas uns dos outros. Ao mesmo tempo em
que isto acontece percebemos que o sentido deste significado, deste prazer vai

modificando-se através de suas expressoes e ai, sao trazidos outros aspectos.

Neste momento do grupo percebemos um desdobramento do prazer, que
vai modificando-se e transformando-se, através das falas, em outro eixo que
denominamos Sofrer.

6.2.2 Sofrer

Eixo que procura demonstrar a existéncia de um sofrer no ato de beber,
momento onde comega a aparecer o beber como uma situagao desprazerosa. No
eixo sofrer, ficam evidentes algumas categorias que incorporam unidades de
significado. Uma delas, a Culpa demarcada por movimentos que se misturam a
uma série de outras categorias aparecendo descritas como:

(...) do primeiro gole do prazer até o ponto de chorar em cima de
uma mesa (...) ou ainda (...);

(...) 0 beber foi me endurecendo a ponto de me tomar uma pessoa
quase insensivel (...);

(...) me da raiva pelas coisas que fiz (...) muitas besteiras (...)
maltratei muitas pessoas (...) pessoas que queriam me ajudar (...).
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A culpa, explica Sawaia (1999, p.102),

“apresentadas como sentimentos morais generativos e
ideologizados com a fungdo de manter a ordem social excludente,
de forma que a vergonha das pessoas e a exploragdo social
constituem as duas faces de uma mesma questéo”.

Os individuos ao julgarem-se culpados pelo fato de beber em excesso,
falam de suas emogdes como se elas fossem fendmenos histéricos. Desta forma,
continua o autor, “cada momento histérico prioriza uma ou mais emogbes, como
estratégia de controle e coergéo social’ .

Outra categoria do eixo sofrer, o Preconceito, aparece nitidamente
expressado por depoimentos duros contra si mesmo sem, contudo, ressaltar
qualquer outro aspecto associado a esse beber, tais como:

(...) o bébado tem a tendéncia de mentir deslavadamente (...);

(...) ndo tenho vergonha na cara (...), ou até mesmo quando
referem (...);

(...) a palavra beber é muito forte embora a gente tenha até
vergonha (...);

(...) € uma auto-defesa, por isso a gente é sem vergonha (...);
(...) as vezes eu acho que é sem-vergonhice (...);
(...) eu voltei a admitir essa parte de sem vergonha (...).

As falas revelam fortemente a representacdo que estes individuos tém a
respeito da sua dificuldade relacionada ao beber. Eles ndo sentem o beber como
uma dependéncia quimica da qual sdo acometidos, mas sim, correlacionam esta
situagdo como um defeito de carater, uma “sem-vergonhice”. Nao fazem distingéo
entre o beber patolégico e o beber moderado. Parecem esquecer que a doenga é
0 abuso da bebida e fica implicito que ficam doentes porque bebem.

Fiorin (1988, p.42-43), € muito enfatico quando escreve que o “individuo
n&o pensa e nédo fala o que quer, mas o que a realidade impGe que ele pense e
fale”. Essa dissimulagcdo ocorre quando um plano de manifestacdo individual
veicula um plano de conteudo social. Assim, “o discurso simula ser individual,
para ocultar o que & social’. Na realizagdo dessa simulagdo e dissimulagéo, a
linguagem serve de apoio para as teses da individualidade da cada ser humano,
bem como da liberdade abstrata de pensamento e de expresséo.
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6.2.3 Antagonismos

Um outro eixo, denominado por nés Antagonismos, foi assim instituido por

ser ambiguo, nao se referindo a fungdes prazerosos nem sofredoras.

Neste eixo relacionam-se categorias dubias sobre o ato do beber. Elas
emergem das falas como uma atitude denominada por nés a categoria Calmante
em algumas unidades, mas ao mesmo tempo correlaciona-se Agressividade em

outras. Aparecem aqui duas outras categorias deste eixo, o Controle e o
Descontrole.

Na categoria Calmante as unidades de significado referem o beber como
sendo:

(...) esquecer (...) ficar mais tranqdiilo (...) como se o beber fosse,
(...) uma valvula de escape (...);

(...) tomava e me sentia mais leve (...) com mais conforto (...).

Na categoria Agressividade as falas traduzem-se num sentido diferente,
tais como:

(...) eu complicava (...) ficava agressivo (...),
(...) dependendo da situagéo era até brutal (...),
(...) as vezes brigava com a familia (...);

(...) brigava no servigo (...);

(...) ficava nervoso (...).

Neste mesmo eixo denominado Antagonismos, expressa-se também a
categoria Controle, referida pelos sujeitos através das unidades:

(...) as vezes a pessoa tomava premeditado, controladamente (...);
(...) vocé premeditou aquela situagdo de beber (...).

Ja com relagdo ao Descontrole os depoimentos expressam as situagdes

de perda de controle frente o seu beber, assim referidas pelos sujeitos do estudo:

(...) ultimamente estava bebendo de manhé cedo (...) ou ainda,
(...) quando a gente se acorda vai l4 e comega (...)

(...) eu vivia em boteco (...)

(...) bebia de manha a noite (...).
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(...) j&a cheguei a me sentir assim naquela agonia sabe, naquela
vontade, vontade de beber (...);

(...) parece que dé uma salivagéo diferente, naquele horério (...).

As categorias Calmante, Agressividade, Controle e Descontrole sdo
categorias relacionadas e antagénicas entre si. Elas expressam unidades de
significados que sugerem situagdes de vida inquietantes e que apontam para
situagdes onde os individuos parecem nao estarem alheios ao que Ihes acontece,
mas mesmo assim nao conseguem controlar o seu beber.

Uma questao que suscita discussa@o neste segmento, € que em momento
algum foi falado em alcoolismo como doenga, forma como geralmente é tratado o
problema no meio cientifico. Isto nos lembra uma dicotomia entre o saber do
senso comum e o do meio cientifico, ja que nesse segmento os individuos
estavam ha poucos dias sem beber e ainda em um ambiente onde todos se
encontravam na mesma situagao. Sugere também que ainda existe uma falta de
informagao destas pessoas sobre o que lhes acontece de fato, como se fosse um
processo de alienagdo do contexto social e cientifico em que vivem. Mesmo
sobrios como se encontravam, parecem viver numa situagdo embriagante. E
como se estivessem alienados num mundo velado pela embriaguez, ancorada
nos seus aspectos conhecidos, dissociados de contextos cientificos e sociais.
Parecem nao vislumbrar que possam ser ajudados a superarem tamanha
situagcdo conflituosa. As falas s@o antagdnicas entre si, ao mesmo tempo em que
& prazer é sofrer. E calmante, mas é regido por agressividade em outros
momentos. Tem controle sobre o beber, mas o descontrole existe, “a fissura,”
aparece evidente no dia a dia em que vivem. E como se fosse uma rede de ir e

vir, numa sociedade marcada pelo prazer de “ter’, ou “beber”, em detrimento de
“ser” para sentir prazer.

Destacamos assim, neste grupo, as categorias tematicas que

representaram as falas dos sujeitos do grupo focal, pacientes alcoolistas em
primeira internagao.

A todo momento elas nos pareceram repletas de significados e numa
representacao social bem delineada, marcada por guestdes pouco discutidas no
cotidiano cientifico, por ficar parecendo loégico que os depoimentos dos
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alcoolistas, sdo todos mecanismos de defesa, explicagdes, desculpas conhecidas

tecnicamente, e prontas para serem “quebradas” por nds, 0s técnicos.

Numa primeira analise poderiamos dizer que discutimos questdes
relacionadas a esse tema ha muitos anos, principalmente aquelas relacionadas as
variadas modalidades terapéuticas. Mesmo assim, as taxas de recuperagao
mundialmente conhecidas, por exemplo, nédo sobem de 30 a 40%. Isso &, no

minimo, uma questdo que merece nossa atengao voltada a reflexao.

Estes foram os eixos centrais e as categorias tematicas destacadas por

noés que representaram as falas dos sujeitos do segmento.

A seguir apresentaremos 0s demais segmentos para entao, prosseguirmos
com a interpretagéo.

6.3 Segmento 2: Grupo de Pessoas Abstémias ha mais de Dois
de Anos

Nesta etapa apresentamos o segmento de individuos abstémios ha mais
de dois anos. A representacdo evidenciou através do grupo focal, quatro grandes
eixos que s&o: Prazer, Sofrer, Sociedade e Fatores, que instituem diferentes

categorias, apresentadas no mapa da préxima pagina.

6.3.1 Prazer

O eixo Prazer, no segmento, foi constituido considerando-se os aspectos

prazerosos que significavam o beber como sendo uma coisa euférica, normal, a
busca de um estado prazeroso.

E delineada dentro dele a categoria Liberdade, traduzida pelas unidades
de significado repleta de sentido positivo onde os sujeitos referem:

(...) eu ainda tenho esse conceito de que o beber é prazeroso (...):

(...) com certeza, se eu bebesse hoje eu teria muito prazer (...);
ou ainda,
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Mapa 2 - Grupo de Pessoas Abstémias ha mais de Dois Anos

REPRESENTACAO SOCIAL DO BEBER

... propagandas
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chamativas...

... até hoje eu
nao dango, mas
se beber...

... a gente tem um
descontrole, uma

compulsdo...
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predisposicéo, eu
acredito...

... falta muita
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também...
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comem... e enchem
os “cornos”...
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... a busca do prazer,
da liberdade...

... aquele

comportamento
né... de bébado...

... seria muito
prazeroso, mas tem
um problema...
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(...) sentir prazer e ficar embriagado, euférico, € normal, a grande

maioria das pessoas toma uma (...) enche os comos (...) vdo uma
festa, bebem (...);

(...) @ busca do prazer, a busca da mudancga de estado (...).

Acompanhado destes sentimentos expressados através da categoria
Liberdade, os depoimentos sao também associados a um outro eixo
representacional denominado por nés como Sofrer.

6.3.2 Sofrer

Eixo demarcado por um movimento que mascara o prazer e se mistura a
uma série de situagdes conflitantes que circulam entre o prazer e o sofrer. Para
descrever esta situagdo, instituimos uma categoria ambivalente, denominada
Prazer x Sofrer, assim citada, por ficar evidente suas unidades de significado
entre esses dois termos. Num primeiro momento poderiamos pensa-la como

Antagonismos, mas, no decorrer das unidades, fomos identificando sua unidade,
como descreveremos:

(...) eu ndo parei porque deixou de dar prazer (...),
(...) por menor que fosse, ainda continuava dando (...);
(...) S6 que dava muito mais desprazer (...);

(...) senia muito prazerosa, mas tem um problema, vai interferir nos
outros interesses (...);

(...) problema maior é esse ai (...), eu tenho prazer, mas minhas
atitudes séo de desprazer (...);

(...) eu tinha momento que nem aguentava o prazer, mas tinha
vontade de continuar usando, queria usar, ndo interessava (...);

(...) estava que nem conseguia me mexer, mas querna usar (...),

(...) eu lembro tudo que eu aprontei (...) que perdi (...) eu penso
(...) isso ai é uma coisa que néo vale a pena.

No eixo Sofrer aparece outra categoria forte que compde uma percepgao
preconceituosa dos sujeitos, ou seja, como eles se percebem, como banalizam
seu sentir. Assim instituimos a categoria Preconceito expressada através das
unidades de significado que revela a identificagdo com os outros segmentos:

(...) aquele comportamento né (...) comportamento de bébado (...);

(...) eu procuro esquecer sabe (...) ndo gosto de conversar com
pessoas embnagadas (...);
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(...) meu convivio era todo com pessoas corruptas (...) ndo sabia
lidar com ninguém honesto (...);

(...) eu sei que me transformo, eu viro marginal (...).

Fica evidente nestas falas um discurso social banalizado inferindo que
individuos que extrapolam seu beber sdo maus carater, marginais, sem
vergonhas, dito por eles, num saber de senso comum. Isto induz a pensarmos
numa distor¢éo social e numa forma ideologica de assimilar a situagéo, onde mais

uma vez o discurso parece ser individual para ocultar uma outra situagdo, a
social.

Numa primeira analise, poder-se-ia pensar que a “banalizagédo do tema
impede uma reflexdo critica e predispbe as pessoas a conformidade, pois, o

cébmico da cena reduz o impacto através da diluicdo da importéncia do tema”
(Guareschi, 2000 p.331).

Nas palavras de Fiorin (1988, p.42) existe uma contextualizagdo das falas
destes individuos, quando ele refere que

‘o discurso simula ser individual porque aquilo que em si, ndo tem
sentido, o plano da expressdo, é o campo da organizagéo
individual, é o plano da manifestagdo pessoal. No entanto, deve-
se ressaltar que essa individualidade é objetivada, uma vez que é
formada por meio de operagbes modelizantes de aprendizagem,
que incluem a formacgéo linguistica, retérica e de procedimentos
de formas de elocugdo. Formas de dizer o discurso séo

aprendidas e estéo de acordo com as tradigbes culturais de uma
sociedade”.

A fungdo social disto fica sendo a estigmatizagdo dos sujeitos neles
proprios, responsaveis pelos seus erros e fracassos esquecendo todo um
contexto social que, na maioria das vezes o faz. Este € um fator ideoldgico do
éxito e do fracasso, uma conotagao ideoldgica dessa representagao.

Habermas (1987,1989), citados por Saupe, (1998, p.57), diz que

‘o mundo sistémico, onienta-se pela agdo instrumental ou
estratégica, sob a forma de acgédo técnica que aplica,
racionalmente, meios para a obtengéo de fins, através do uso do
poder econémico e politico. O objetivo central do mundo sistémico
€ 0 éxito, 0 sucesso, a dominagéo”.
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6.3.3 Sociedade

O beber, neste segmento, se relaciona no eixo Sociedade apontando os
sujeitos como receptores de bens e produtos instituindo uma categoria
importante, a Midia. A categoria dimensiona diferentes unidades de significados,
expressivas, diretas, com conteudos préprios, citadas como:

(...) tem umas propagandas de bebidas que sdo muito bonitas (...);
(...) @ propaganda, ela é sugestiva e parece proposital (...),
(.

..) domingos (...) trancado dentro de casa assim, (...) um baita
sol, vendo televiséo (...);

(...) propaganda de uma cerveja, ja me via na praia tomando
cerveja (...),

(...) a propaganda da bebida (...) € do mesmo jeito como se fosse
de picolé (...).

Podemos inferir, no contexto, que a midia parece apoderar-se dos efeitos
de ordem simbdlica que as propagandas exercem culturalmente. Em populagdes
onde mecanismos de educacgdo e informagdo sdo pouco difundidos ela exercita

através das imagens e sons correlagdes poderosas, na tentativa de “seduzir’ seus
consumidores.

Thompson (1998), refere que o processo de formagéo de identidade nunca
pode comegar do nada, pois, se constréi sobre um conjunto de material simbolico
que pré-existe e que constitui a fonte de identidade. Com o desenvolvimento dos
meios de comunicagdo, a natureza deste conjunto de material simbdlico
preexistente, pode ter se alterado significativamente e isso pode ter implicagdes

no processo de formacao de identidade. Estas sdo questdes que merecem nossa
atengao.

Ao analisarmos a influéncia da midia nos processos sociais, embora
provocando efeitos em vidas individuais, ela conecta e liga estas vidas
construindo uma cadeia de cddigos entrecruzados que sdo reconhecidamente
constitutivos das representagdes sociais. Desta forma a midia pode, muito bem,
repercutir na esfera do coletivo incentivando as pessoas a beberem, mesmo que

de forma social, sem, contudo dimensionar consequéncias desfavoraveis a esse
beber.
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Estas falas nos fazem lembrar gritos de alerta de Aldous Huxley em 1931,
citado por Inacio Ramonet (2000, p.29), quando ele refere que “numa época de
tecnologia avangada, o maior perigo para as idéias, para a cultura e para o
espirito pode mais facilmente vir de um inimigo sorridente que de um adversario
que inspira terror e 6dio". Ele ainda segue dizendo que o império norte-americano
nos apresenta, com aparéncia sedutora dos encantamentos de sempre,
atividades de lazer para dar e vender, diversdes a granel, docerias para os olhos
e no nosso caso especifico, 0 “néctar do prazer’, o “beber”. O império ja ndo
procura obter nossa submissdao pela forga, mas pelo encantamento, nédo
atendendo a uma ordem, mas por nosso proprio consentimento. Nao pela ameaga
de punicdo, mas apostando em nossa sede. Por nossa iniciativa, esse
hipnotizador embriagante penetra em nosso pensamento e ali enxerta idéias que
nao sao nossas. Para melhor nos subjugar, nos escravizar e nos domesticar. “A
dominagao é mais eficaz se 0 dominado ficar inconsciente”.

Estas citacbes se contextualizadas com as propagandas que veiculam
atualmente em nosso meio, ainda continuam com o mesmo intuito. Alguns “out
doors” mostram a mulher bonita, sedutora, expondo uma garrafa de cerveja na
mao. O enfoque que é dado aos seios expostos e a garrafa na mao é o sentido
unico da foto. As imagens tém cores fortes, marcantes e mostram nitidamente
uma vinculagédo da imagem sedutora sexual ao beber, conseqientemente numa
mensagem simbdlica, “implicita” do prazer vinculado ao beber.

Ainda no eixo Sociedade aparece uma outra categoria a Cultura. A Cultura

€ uma categoria que expressa unidades de significado onde os sujeitos falam de
suas origens culturais referindo:
(...) os italianos (...) comem galeto, polenta (...) e enchem os
comos de vinho (...);

(...) sabe como é, vinho com agua, o teor era, mas era o suco pra
merenda (...),

(...) ta induzindo o cara desde pequeno (...);

(...) @ cultura de um determinado local deve ser observada nas
tentativas de prevenir os problemas relacionados ao alcool (...).
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Os individuos deste grupo utilizam-se dos enunciados dessa categoria para
designarem os efeitos das atitudes, a maneira de agir, de atuar, de acordo com

costumes, crengas, ou seja, a utilizagcao de saberes populares.

Na categoria Ambiente Social do eixo Sociedade ficam estabelecidas
unidades do tipo:

(...) a sociedade acha legal tomar um pilequinho (...) no sabado e
no domingo (...),

ou ainda,

(...) tu vai te isolando cada vez mais na sociedade (...),

(...) eu gostava de uma bintinha (...) uma reunido dangante (...)
tomava um pouquinho e ficava a vontade.

Estas falas, muito comum em varios segmentos, tenta explicar uma atitude
pessoal, aceita e reforgada socialmente.

Encerrando o eixo Sociedade, instituimos uma categoria denominada
Informacgao, como que apresentando uma preocupagao com a disponibilidade de
informacao referida pelos sujeitos através das unidades de significado:

(...) falta muita informagéo também né, (...) é falta muita (...);

(...) faltou aquela informagé&o que eu néo tive, aquela que nds ndo
tivemos (...);

(...) era por prazer no inicio, s6 que a gente ndo sabia, por isso eu
digo a falta de informacgéo (...).

A informagéo n&o € sinénimo de prevenir. A mudanga de comportamento e
atitudes com relagdo as drogas nao decorre apenas da quantidade ou qualidade
de informagbes que a pessoa recebe. As vezes pode ocorrer o contrario, o
individuo que ja tem algumas atitudes em relagdo as drogas vai aprender com
informagdes recebidas o que faz sentido para ele, ou seja, transforma as

informacdes em funcédo de sua atitude e de seu comportamento (Laranjeira, 1997).

Isto ndo quer dizer em momento algum, que as falas ndo tenham seu
sentido proprio, pelo contrario, até hoje todo o processo de informagao/educagéo
nessa area € escasso, cheio de controvérsias e pouco difundido socialmente,
contudo € um aspecto a se considerar nesse contexto.
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6.3.4 Fatores influenciadores

Por ultimo instituimos, neste segmento, um eixo que denominamos
Fatores Influenciadores. Envolvem situagdes citadas como facilitadoras ou que
influenciam o ato de beber. Este eixo foi composto por diferentes categorias, tais
como a Predisposicao que, foi estabelecida por unidades que falam das causas
do ato de beber sem, contudo, dizer de forma clara, que esta “predisposicao”

seria uma doenga organica, psiquica, ou provocada por outros fatores. Elas se
expressam da seguinte maneira:

(...) a gente tem de admitir que o beber é um problema sério (...);
(...) eu tenho algum dispositivo dentro de mim, na minha cabega;
(...) eu tenho predisposi¢éo a isso (...);

(...) eu tenho um desequilibrio quimico (...) eu deverna até mandar
dar uma olhadinha na méaquina (...);

(...) ou até mesmo a mée ta l& com uma bamgona, tomando

cerveja preta e faz ohhhh!!l,(...) quem me garante que isso ja ndo
criou uma predisposigéo (...).

Estas falas, num primeiro momento, representam uma preocupagéo com
as consequéncias que O beber possa causar. Contudo, sdo expressoes
dissociadas de fatores predisponentes convencionais ditos cientificos, do
alcoolismo. Nao séo ditos dessa forma, porém expressam uma percepgao de que
algo com eles é diferente. E como se existisse um mecanismo que é acionado

dentro deles e que ndo sabem bem o que lhes acontece, existe apenas uma
davida!!!

Nesse eixo fica evidente uma outra categoria, o Descontrole que é
externada em tons de brincadeira (dando risadas, achando graga da desgraga, ou
do descontrole vivido por eles) também de forma banalizada, tais como:

(...) a gente tem um descontrole (...),

(...) € simples oh!!, nés tomamos café de um “talagasso” s6 (...)
(risos);

(...) tudo & assim, a minha vida inteira (...);

(...) mas tem algo que nos induz (...) que nés queremos ficar
naquele estado (...);

(...) se tu tomar um pouquinho vai te dar aquela loucurinha (...);
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(...) pra tu concluir que o negdcio agora é encher a cara (...)
(brincadeiras, risos).

Numa escuta e re-leitura percebemos através dos enunciados da categoria
Descontrole, aspectos de fragilidade destes individuos que se colocam numa
situagdo de sofrimento, sem, contudo considerar nenhuma situagao alheia a si
mesmos como co-participantes de seus atos. A ironia que fazem nas suas
afirmagbes € como se disfargassem um sofrimento, como se falassem de outras

pessoas e nao deles préprios. A compreensdo dessas particularidades nos
remete a Bourdieu, (1997, p.449), quando diz que

“a compreenséo verdadeira do mais dramaticamente intimo sé é
possivel ao prego de um desvio pela compreensdo do mais
impessoal, quer dizer, de mecanismos genéricos, aqui de
sucesséo, que s6 se ddo na unidade de uma condicdo social
apreendida em sua totalidade”.

Estas foram entdo as categorias tematicas emergidas do grupo de
individuos abstémios ha mais de dois anos que, despertam um enumerado de
questionamentos e novas interpretacoes.

6.4 Segmento 3 - Grupo de Profissionais de Saude que nao

Lidam com a Situag¢ao de Dependéncia Quimica

Etapa em que descreveremos o grupo focal realizado com profissionais de
saude que nao lidam com a situagdo da dependéncia quimica. O beber nesse
segmento vem representado por 03 eixos descritos como: Prazer, Sofrer,

Sociedade, ficando assim constituido graficamente e sera apresentado na
proxima pagina.

6.4.1 Prazer

No eixo Prazer, os profissionais também relacionam o beber a categoria
Liberdade e sao enfaticos ao inferirem unidades de significado tipo:

(...) o beber esta sempre associado a prazer, a liberdade, a essa
euforia que vai te proporcionar, sem contar com o depois (...);
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Mapa 3 - Grupo de Profissionais de Saiude que ndao Lidam com a
Situagdo de Dependéncia Quimica

REPRESENTAGCAO SOCIAL DO BEBER I

A
responsabilidade
édele...

... ele ja tem dentro
dele alguma coisa...
como uma doenga...

... todos 0s nossos
herdis... fazem

propaganda....

BEBER

... 0 beber estar...
associado a prazer,
euforia...

... detesto bébado
perto de mim...

LEGENDA

CATEGORIAS

UNIDADES DE SIGNIFICADO

—<
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(...) o beber me lembra o ritual de fazer cerveja caseira (...) 45 dias
esperando (...) era muito legal (...);

(...) o grupo de trabalho, sai do trabalho (...) vamos tomar um
chopinho?;

(...) eu acho assim, uma satisfagdo (...) quem néo toma uma
cervejinha?

Neste segmento, nossa primeira categoria de analise, a Liberdade

aparece dando um sentido ao beber como um momento de euforia, de satisfagao,
de alegria, de confraternizagao.

A medida em que a discussao ficava mais descontraida e os técnicos mais
a vontade para colocarem suas opinides, comegou a aparecer uma fala,

identificada como o lado oposto do Prazer, denominada aqui também como
Sofrer.

6.4.2 Sofrer

Este eixo vem acompanhado de unidades de significado que caracterizam
a categoria Preconceito, carregada de falas, muito comuns no nosso dia a dia,

mas que nem sempre acreditamos possam ser ditas ao nivel profissional.
Vejamos como elas se expressam através das unidades de significado:

(...) sempre tem a imagem daquela tristeza, daquela desgracga,
daquela pessoa bébada destruida, que nédo é mais gente, que é o
oposto do prazer, o oposto do herdi (...),

(...) eu vejo sempre como uma coisa desagradavel, bebe, bebe, e
cai(...);

(...) eu sou extremamente intolerante (...) eu ndo permito (...)
detesto bébado perto de mim (...);

(...) ndo tolero ter de suportar bébado (...) ele tem de comer o
vémito dele, pra saber que é ruim (...).

Essas palavras explicitam uma violéncia silenciosa, contida, na maioria das
vezes, nao ditas tdo claramente, mas que revelam uma realidade social marcada
por preconceitos e impressbes que os profissionais tém de determinados

individuos e o comportamento expressivo que esse mesmo individuo possa
reaimente ter.
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O preconceito surge como um conceito antecipado de alguma coisa e sem
fundamento razoavel. E uma opinido formada, refletida na maioria das vezes e
baseada em pré-conceitos anteriores, entdo por si sé € um prejuizo a qualquer
conceito pré-concebido. Estas falas expressam um aporte representacional e
ideoldgico individualista forte, sem, contudo, considerar, mais uma vez, o contexto
onde sao gerados todos esses processos. Nesse sentido, o preconceito alimenta-

se de esteredtipos gerando estigmas construidos no nosso dia a dia.

No eixo Sofrer vimos uma associacdo das categorias Preconceito com
Vergonha, que relacionam aspectos do beber com atitudes assumidas pelas

pessoas frente ao grupo que pertencem, para nao se sentirem constrangidas pelo
fato de nao beberem.

Essa categoria fica explicitada nas falas:
(...) aquela pessoa tem de evitar e muita vezes passa por

constrangimentos por ndo beber (...),

(...) a gente encobre muito das pessoas (...) que tem problema do
alcoolismo (...);

(...) pra tu entrar num grupo, pra tu fazer parte, tu precisa
compatrtilhar, até da bebida (...);

(...) iIsso é muito constrangedor (...).

Destacamos nestas falas aspectos relacionados a emogao que as pessoas
podem sentir gerando, por si s6, uma multiplicidade de sentidos que para serem
compreendidos precisam estar incluidos na totalidade psico-social de cada
individuo. Nesta categoria parece ficar evidente uma pressdo simbdlica que a
sociedade exerce, considerando os aspectos citados.

Na tradicdo hermenéutica, cita Thompson (1998, p.358)

‘muitos fenébmenos sociais sdo formas simbdlicas e formas
simbdlicas séo construgbes significativas que, embora possam ser
analisadas pormenonzadamente por métodos formais ou
objetivos, inevitavelmente apresentam problemas qualitativamente
distintos de compreenséo e interpretacédo”.

O mesmo autor ainda refere que processos de compreensdo e interpretacéo
devem ser vistos ndo s6 como uma dimensdo metodologica que elimine uma
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analise formal ou objetiva, mas sim como uma dimensdao que deva ser
indispensavel para analise do fenébmeno.

6.4.3 Sociedade

Seguindo nosso raciocinio estabelecemos um eixo denominado
Sociedade, permeando algumas questdes que apontam aspectos que se
relacionam com processos sociais. Este eixo foi composto por categorias que
complementam a abrangéncia do tema beber, configurando-se através da
categoria Midia, instituindo unidades de significado que demarcam diversos

movimentos sociais percebidos diariamente através dos nossos meios de
comunicagao tais como:
(...) o beber esta na esquina, na propaganda da (...) (marcas de
cerveja), té no radio, na televiséo (...),

(...). todos os nossos her6is hoje, fazem propaganda do
alcoolismo (...) das bebidas alcodlicas (...);

(...) @ midia é muito forte com relagéo a bebida (...);

(...) @ propria saude publica, investe em drogas ilicitas (...) e pouco
no alcool (...);

(...) @ midia induz (...) nossos herdis, nossos idolos bebem (...);

(...) as propagandas sé&o muito bonitas com relagéo ao beber, todo

um visual lindo, todo um grupo alegre e nunca o lado negativo da
droga (...);

(...) nés somos obrigados a comer bolachinhas com recheios (...)

(ironicamente), (...) ndo coma, dé cérne (...) fica gorda (...) € n6s
comemos todo dia (...);

(...) nés vivemos numa sociedade que nés somos objetos de
consumo e ta tudo ligado a isso (...).

Observamos que 0 grupo ao abordar a situagdo midia/propaganda, teve
momentos de siléncio, hesitagdo e tumulto. Foi um misto de situagées onde ficou
claro que o grupo focal pode funcionar como um instante de desabafo, de
denuncia e a discussao pode tornar-se um processo de reflexdo, de compreensao
do problema, sugerindo um espago de preocupagdo e também de
conscientizagdo, onde questées desse tipo sdo pensadas mecanicamente, sem,

contudo serem observadas no seu “pano de fundo’, nos interesses sociais
velados desse tipo de situagao.
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A discussao difundiu-se na sessao abordando aspectos sociais e inferindo
falas fortes, individuais que expressavam reflexdes tipo:

(...) é igual histéna de (...) ao invés de dizer que é pobre é carente,

(...) alcodlatra, alcoolista (...), ao invés de dizer que as tarifas vao
aumentar, néo, (...) faremos um realinhamento, é legal né (...)?

(...) daqui pra frente, nés (...) vamos encontrar uma sequéncia
genética ligada a qualquer comportamento humano (...);

(...) S6 que estamos vendo pedagos do todo (...) e isso ndo tem a
menor vantagem (...).

Observamos, nas falas, uma conotagdo ideolégica onde a ideologia se
manifesta em seu modo de operagao de reificacdo, operando através da

estratégia nominalizagdo e passivizagdo. Esta estratégia concentra a atencdo do
ouvinte ou leitor em certos temas em prejuizos de outros.

‘Elas apagam os atores e a agédo e tendem a representar
processos como coisas ou acontecimentos (...) eliminam também
referéncias, contextos espaciais e temporais especificos, através
de construgbes verbais (...).; esses e outros recursos gramaticais
ou sintaticos podem, em circunsténcias particulares, servir para
estabelecer e sustentar relagbes de dominagdo através da
reificagcdo de fenémenos sécio-histéricos” (Thompson 1998, p.88).

Neste segmento o grupo precisou ser reconduzido pela coordenagao, ao
assunto beber, considerando que a discussdo além de ficar fluente, gerou
inquietacéo e em alguns momentos desconforto, em determinados membros. Nao
nos parecia fora de propésito a discussdo, mas seria necessario outro momento
especifico para tal e isso fugia de nossos objetivos presentes.

Contudo, vale ressaltar o que cita Ramonet (2000, p.29), sobre aspectos
relacionados a publicidade norte americana, “o templo, lugar sagrado onde séo
cultuados os novos icones, € o shopping center, catedral erigida a gléria de todo o
consumo’. Elabora-se por todo o planeta uma sensibilidade fabricada por logotipo,
por stars, por cangdes, no nosso caso, por beber, por idolos, por marcas de
determinado tipo de bebida, por objetos, tudo isto acompanhado por uma retérica
sedutora de liberdade de escolha e de liberdade de consumo.

‘E martelado por uma publicidade obsessiva e onipresente (as

despesas com publicidade chegam a mais de 200 bilhdes de
dolares por ano, nos Estados Unidos!) que se dinge tanto aos
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simbolos quantos aos bens. O marketing tornou-se tao sofisticado
que aspira a vender ndo uma marca, mas uma identidade; ndo um
trago social mas uma personalidade”.

Estabelecemos no eixo Sociedade, outras duas categorias associadas,
Individualismo e Doeng¢a. No Individualismo foram inferidas unidades de

significado que marcam como de inteira responsabilidade do individuo o seu
beber, tais como:

(...) a responsabilidade do beber é tua (...),
(...) SO tu pode parar de beber (...);

(...) @ pessoa que vai parar de beber (...) s6 ela mesma pode
pararné (...),

(...) eu acho que a pessoa pode ter seu limite (...).

Observa-se, numa primeira analise destas afirmagdes, muitos sdo o0s
fatores que interferem na questdo do individualismo. Situa-o como parte
integrante da ideologia do sucesso e do fracasso, ou seja, os individuos sdo tidos

como responsaveis pelas suas proprias agdes, sem considerar o contexto e os
fatores que estéo relacionados a seu redor.

Foucault (1985), coloca a questdo do individualismo como uma questao
mais geral e que é invocada muito frequentemente para explicar, em épocas
diferentes, fendmenos diversos, frequentemente através de realidades

completamente diferente. Ele distingue para analisar esta questdo trés situagoes:

e a valorizagdo da vida privada dando importancia as relagdes familiares, as

formas de atividades domeésticas e ao campo dos interesses patrimoniais;

e a intensidade das relagcbes consigo quando se toma a si proprio como objeto

de conhecimento e campo de agao para transformar-se, corrigir-se, purificar-
se e promover a propria salvacao;

e a atitude individualista, onde atribui ao individuo um valor absoluto em sua

singularidade pelo grau de independéncia a ele atribuido em relagéo ao grupo

que ele pertence ou as instituicdes das quais ele depende.

Todas as visOes individualistas n&o dao conta de explicar e compreender
irracionalidades globais, como a excluséo de milhdes de pessoas ao processo de

trabalho, por exemplo. Tal vis&o reducionista do ser humano e explicagcdes
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histéricas dos fendmenos fornecidos n&o abrem espago a inclusdo de
responsabilidades sociais. E isso que estamos tentando retratar, buscando a
representagdo social do beber nesses diferentes segmentos. Contudo, néo
consideramos que sO este aspecto isolado conseguiria dar conta desse
fendmeno. Entretanto, nosso estudo focaliza tais aspectos que, na maioria das
vezes, sao pouco enfatizados e outras esquecidos. Consideramos os aspectos
sociais, ideologicos e culturais como sendo parte de toda a problematica do
beber. Ele é parte desse processo. Parte importante que, na maioria das vezes,
como podemos observar atraves dos diferentes segmentos sdo claramente
esquecidos de acordo com as inferéncias citadas.

Outra categoria que denominamos Doenc¢a, nao fica explicita diretamente

nas falas, mas sobrevém no discurso de forma subliminar enfocando aspectos
tipo:
(...) eu acho que o beber esta associado (...) a uma necessidade
fisiolégica (...),

(...) néo dé pra iludir, dizer que hoje ele pode tomar e amanha
néo;

(...) ele j&a tem alguma coisa dentro dele como uma doenga (...);
(...) € uma coisa muito mais forte (...);

(...) pra mim tem haver com uma doenga orgénica associo beber
com alcoolismo (...).

Em se tratando de profissionais da saude € interessante ressaltar que eles
relacionam o beber como uma situagcado particularmente individualizada, numa

necessidade fisioldégica, no corpo fisico, do sujeito que pratica o ato do beber,
sem, contudo relaciona-lo a uma patologia.

O fato dos profissionais nao considerarem diretamente o alcoolista como
um individuo acometido por uma doenga € uma conotagao ideolégica bem clara.
Ele pode mesmo ser um individuo doente, como € visto por profissionais da area
de dependéncia quimica, mas geralmente nao € visto assim pela sociedade de
modo geral. De antemao é rechagado como culpado do ato de beber, sem ser
considerado uma pessoa doente. A representacéo deste individuo, como sendo
responsavel pelas suas proprias acdes, parece resultar num certo olhar que a

sociedade da para alguns fendmenos, conforme a época, situagéo, entre outras.
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Em tal sociedade os individuos sao tidos legalmente como responsaveis por suas
acdes, como as proprias unidades de significado expressam. Essas agles, por

sua vez, resultam numa posi¢ao social como se existisse uma crenga coletiva de
que assim, € que o mundo é justo.

Na discussdo acima percebemos o quanto temos capacidade de
buscarmos, criarmos e rompermos, na busca de possibilidades diferentes das
convencionais. Constatamos o quanto é subliminar e ténue, esse fenédmeno. E
como se fosse uma linha que separa alguns aspectos, de outros. A0 mesmo
tempo parece ser relevante a nossa capacidade de identificarmos processos
velados ou interpreta-los conscientes de nossas versdes, por exemplo. Este
exercicio, quica fosse mais frequentemente exercitado, momentos reflexivos

poderiam ser mais ativos e até proporiam construgdes técnicas mais eficazes.

6.5 Segmento 4: Grupo de Profissionais de Saude que Lidam

com Situacao de Dependéncia Quimica

Neste segmento de individuos constatamos algumas situagdes
diferenciadas nas suas unidades de significado, considerando que profissionais
de saude que lidam com esta problematica tém opinides, até certo ponto, distinta

dos demais, conforme haviamos previsto no teste metodolégico do exame de
qualificagéo desta tese.

Apresentaremos 0 mapa do segmento 4, na proxima pagina, descrito

através de seus eixos, categorias e unidades de significado, para em seguida
prosseguirmos com nossa analise.

Este segmento ficou marcado pela construgdo de quatro grandes eixos

constituidos da seguinte forma: Prazer, Sofrer, Sociedade e Fatores
Influenciadores.
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Mapa 4 - Grupo de Profissionais de Saude que Lidam com a Situacao
de Dependéncia Quimica

REPRESENTACAO SOCIAL DO BEBER

... me pego fazendo

... envolve
varidveis, eu ndo @ questédo é
consigo chegar as timidez, que é uma

... 0 dlcool a pessoa
consegue usar
durante anos, com a
conivéncia de todos...

horas extras na vida

pessoal, observando o
beber das pessoas...

... eu trabalho
com a doenga
alcoolismo....

... muitas pessoas
fazem isso como uma
opgdo cultural...

... a busca consciente
é de algo bom... de
prazer...

... contra senso, eu
trabalhar com essa
dor e ser permissivo...
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6.5.1 Prazer

Os profissionais de saude que lidam com o problema da dependéncia
quimica relacionam o beber discutindo primeiramente o eixo Prazer. Relacionam
esta situagdo a uma categoria que denominamos Alegria, estabelecidas por
unidades de significado que referem o beber como:

(...) a busca consciente de algo bom (...) é de prazer (...);

(...) ou aliviar a ansiedade (...) enfim que a bebida |he fomega
algum alivio (...);

(...) alguma coisa boa pelo menos (...) num primeiro momento (...);

(...) os individuos que bebem, relacionam o beber ao prazer, s

que logo em seguida eles ja relacionam as consequéncias
daquele prazer (...);

(...) eu sempre trabalho muito com meus pacientes para ter a

lucidez de pesar esse efeito prazeroso com todos os outros
negativos (...);

(...) de tentar fazer essa balanca (...) esse efeito bom, esse efeito
ruim é mal pesado (...);

(...) a relagdo do prazer com a substéncia é muito interessante;

(...) o efeito do &lcool sempre fica como uma lembranga
prazerosa.

Observa-se nas falas dos profissionais que lidam com dependéncia
quimica, uma mistura de idéias, em alguns momentos até dubia. Eles referem
prazer/alegria na maioria das vezes, nao relacionadas ao beber deles proprios,
mas sim ao beber dos individuos que eles atendem. E como se fosse uma vis&o
fora de si, evidenciada na fala, quando se referiam ao beber:

(...) dentro de uma visdo mais restrita do profissional que trabalha
em clinica e que é médico, olhando os outros (...).

6.5.2 Sofrer

Por outro lado o beber aparece também como eixo Sofrer, relacionando-o
numa categoria denominada Critica, quando os profissionais falam que:

(...) o beber pra mim, num pnmeiro momento, ndo vem
relacionado ao prazer(...),

(...) vem a coisa da dor né (...); (ou ainda),
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(...) eu néo fago apologia contra o alcool (...) mas como eu lido
com a dor (...);

(...) eu acho um contra senso, tu estares defendendo uma
dissertagdo de mestrado sobre isso, trabalhar com essa dor (...) e
tu és permissivo (...);

(...) eu néo relaxo né, da um tempo (...) mas é inevitavel, acaba
acontecendo (...);

(...) esse fenébmeno da culpa né (...) por tu teres conhecimento e
(...) por permitir teres abuso, sentir a dor da ressaca (...);

(...) pocha porque eu fiz isso (...);
(...) € um negécio que eu acho complicado (...);

(...) agora, eu cobro muito minha postura pessoal, da minha
relagdo com o éalcool, pra ndo me considerar hipdcrita (...).

Nesta categoria fica explicita mais uma vez, a relacdo que o profissional

que lida com essa problematica tem com o beber, e como eles se véem, ao

mesmo tempo observando o beber préprio e o das outras pessoas, parecendo

nao fazer uma distingao entre uso e abuso, e também numa visdo critica sem

distingdes, com eles proprios e com os outros.

6.5.3 Sociedade

No eixo Sociedade estabelecemos algumas categorias relacionadas, uma

delas, a Cultura, é expressa nas falas dos profissionais de forma bastante
fluente. Eles colocam:

(...) muitas pessoas fazem isso como uma opgéo cultural (...);

(...) até de costume da regiédo, costume familiar, e na maioria das
vezes, ndo se torna um comportamento patolégico (...);

(...) dentro de casa onde o lugar de destaque da casa era muitas
vezes um bar, entdo tem sempre essa relagdo pesada (...);

(...) que a familia ainda continua bebendo e que a familia acha
que o problema é sé do cara, nédo é dela (...);

(...) 4 horas da tarde, tu estas em fungédo dessa cultura, que
estimula a ingestéo (...).

O beber visto sob o enfoque cultural foi enunciado neste segmento e em

outros também ficando evidente a relagdo que os sujeitos deste segmento fazem

do beber, relacionando-o com aspectos culturais.
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Neste eixo Sociedade, descrevemos outra categoria, a Vigilancia, pois
foram inUmeras as vezes que as unidades de significado referiam-se ao processo

do cuidado com o beber préprio, o beber deles, dos profissionais dessa area e
das pessoas de maneira geral.

As falas seguem um raciocinio de vigilancia com o beber referindo:
(...) eu emito certos julgamentos, quando outras pessoas estdo
bebendo no ambiente em que estou (...);

(...) @ maneira como a pessoa estéd bebendo, se ta répido, se

bebeu muito, sem perceber eu me pego fazendo hora extra na
vida pessoal (...);

(...) observando o comportamento de beber das pessoas em geral,

(...) meu olhar estava direcionado a isso até na extensdo da minha
vida pessoal (...),

(...) eu observo muito a minha maneira de me relacionar com a
substéancia (...);

(...) s6 que de élcool eu ndo abuso (...),

(...) no meio do tratamento, mais critico eu fui ficando aos efeitos
do élcool (...);

(...) me controlo em fungdo da preocupagédo de néo vir a sofrer
(...) ja que a gente presencia todos os dias na vida profissional
tanto sofrimento por causa disso (...),

(...) faz cinco anos que ndo tomo nem uma gota de &lcool, por
opgéo (...).
Estas unidades de significado, de certa forma, se distinguem dos demais. E
como se fossem um discurso pessoal, desintegrados de questdes ou conteudos
técnicos/cientificos, citado pelo profissional.

Isto nos reporta a Fiorin, (1988, p.45) quando diz que

“se um discurso cita outro discurso, ele ndo é um sistema fechado
em si mesmo, mas é lugar de trocas enunciadas, em que a
histéria pode inscrever-se, uma vez que é um espacgo confiitual e
heterogéneo (...). Um discurso pode aceitar, implicita ou

explicitamente, outro discurso, pode rejeita-lo, pode repeti-lo num
tom irbnico ou reverente”.

Estas falas que revelam uma vigilancia com o beber prdprio e com o beber
dos outros, nos parece um discurso critico, diferentes das demais, que na maioria
das vezes, nao abordam tais aspectos. No entanto, o discurso néo surge do nada,

do vazio, bem pelo contrario ele se constitui a partir dos confltos e das
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contradigdes existentes nessa area e que propiciam buscas constantes em todos
os lugares.

Instituimos ainda no eixo Sociedade uma categoria denominada Ambiente
Social, de onde emergiram diferentes unidades de significado tais como:

(...) o normal é tu ir numa festa e beber (...) ninguém admite que tu
néo beba (...);

(...) chego a disfargar com copo de gelo e lim&o pra néo ter de dar
Jjustificativa pelo fato de ndo estar bebendo (...);

(...) sera que n6s vamos ter de mudar toda uma estrutura social

porque aproximadamente 10% da populagdo adulta ndo pode ter
contato com a bebida? (...);

(...) com todo o processo social que existe, da legalidade da droga
a bebida da forma como é conduzida {(...);

(...) todo o processo da droga licita e da ilicita, porque uma é licita
e a outra ilicita?(...);

(...) 0 élcool, a pessoa consegue usar com a conivéncia de todos
(...) do grupo, da familia (...) isso acaba sendo engragado! {(...).

Os questionamentos feitos pelo grupo mais uma vez demonstram que a
técnica de coleta de dados grupo focal propicia momentos de reflexao,
contextualizando o tema beber, com varios outros segmentos, 0 que nem sempre
€ questionado no cotidiano de tratamento.

No eixo Sociedade relacionamos a categoria Doenga quando os
profissionais do grupo inferiram unidades relacionando o beber:

(...) lembrando uma coisa patolégica (...);

(...) eu sempre penso em descontrole (...);

(...) mas o beber hoje vem como sinénimo de alcoolismo (...);
(...) ninguém resolve beber, pra adquinr uma doenga {(...);

(...) o alcoolismo puro (...) sédo raros 0s casos (...) a maionia séo
polidependentes (...).

Este foi um segmento que falou explicitamente do beber como doenga. Em
momento algum foi colocado em duvida tal aspecto. Interessante dar-se conta da
forca que tém certas representagdes sociais. Como que um fenémeno tao distinto,
tdo comum, tdo permissivo licitamente no contexto social, pode ter tantas
inferéncias diferentes a seu respeito? E um questionamento surpreendente que
nos fazemos durante todo o desenvolvimento do trabalho.
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6.5.4 Fatores influenciadores

Num ultimo eixo do grupo instituimos os Fatores Influenciadores que
relacionam a categoria Variavel, nas falas:

(...) envolve varniaveis (...) ndo consigo chegar a causas (...);
(...) @ causa é uma coisa muito complexa e muito vanavel (...);

(...) a gente convive com pessoas com comprometimentos
diferentes da bebida e com situagéo de vida muito diferente (...);

(...) € um terreno complexo de infinitas possibilidades (...);
(...) os fatores sdo bem diversificados (...);

(...) o que contribui mais para desencadear o alcoolismo de um é
totalmente antagénico o do outro (...).

Outra categoria neste eixo € a Timidez, descrita nas falas:

(...) vanas vezes eu fiz uso do élcool pra me entrosar no ambiente,;
(...) uma questéo é a timidez, que é uma coisa muito ruim (...);

(...) numa fase da vida o beber pode funcionar como novidade ou

pra entrosamento social, (...) mais adiante pra lidar com ansiedade
ou lidar com depresséo (...).

A realizagdo do grupo de profissionais que lidam com a problematica da
dependéncia quimica evidencia a necessidade de buscarmos alternativas
fundamentadas e consistentes para ampliarmos a abrangéncia social, cientifica e
do senso comum desse fendbmeno com argumentagdes técnicas consistentes e

experientes, que propiciem ampliarmos o debate para desenvolvermos atividades
diversas, na compreensao do problema.

6.6 Segmento 5: Grupo de Pessoas da Comunidade

O segmento social representado por pessoas da comunidade local,
transcritas neste estudo como a “fala do povo”, serviu-nos como comprovagao ou
checagem do saber de senso comum, partindo-se do principio que, para eles,
também existe um conhecimento com caracteristicas proprias sobre o beber que,
deve ser levado em consideragao pela comunidade cientifica.
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O beber para este segmento ficou marcado pela constru¢do de quatro
eixos constituidos da seguinte forma: Prazer, Sofrer, Sociedade, e Fatores

Influenciadores. Apresentaremos 0 mapa deste segmento na proxima pagina.

(...) o negdcio é o seguinte, a cachaga é fogo (...);

(...) agora o bébado, o viciado, o alcodlatra ai €& outro
departamento (...);

(...) @ pessoa que € alcodlatra (...) € uma pessoa irresponsavel ;
(...) acaba perturbando todo mundo que estéa a seu redor (...).

A categoria Preconceito referida por pessoas comuns do nosso dia a dia
nao difere das falas descritas de outros segmentos, bem pelo contrario, elas

corroboram outros enunciados e incorporam uma representacdo social
demarcada por todos os segmentos.

A categoria Preconceito fica vinculada a uma outra, a Discriminagao,
quando transcrevemos depoimentos fortes que revela:

(...) uma pessoa que bebe, é dificil pra ela e para as pessoas que
convivem com ele (...);

(...) eu sinto pena da pessoa, porque ela vai se destruindo (...);
(...) da pena né (...),

(...) eu fico s6 olhando como a pessoa perde o sentido da prépna
dignidade, do senso critico (...);

(...) ele ndo trabalha pra ajudar é tniste (...),
(...) a bebida é terrivel.

Tanto a categoria Preconceito como a Discriminagdo revelam um
sentimento de desqualificagéo do sujeito, conferindo a ele um sentido negativo e
ruim, relacionando-o as suas atitudes. Isto parece retratar um sentido pessoal a
uma situagdo que pode também ser considerada articulada a outras estruturas
como a social, a cultural, a bioldgica, entre outras.

A excluséo social caracteriza-se por discriminagdo dos esteredtipos que
variam conforme o status social e a renda econémica. Pressupde a concepgao de
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Mapa 5 — Grupo de Pessoas da Comunidade

REPRESENTAGCAO SOCIAL DO BEBER
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trabalho e renda e da mesma forma que o estigma, ndo pode ser entendido
desconectado do total.

6.6.1 Sociedade

Considerando tais aspectos, Faleiros (1995, p.124) coloca que

“as discriminagbes séo formas de exercicio de poderes para excluir
pessoas do acesso a certos beneficios ou vantagens ou do préprio
convivio social da maiona através da rotulagéo e da etiquetagem de
esterettipos socialmente fabricados. Esses rétulos perpassam as

relagbes cotidianas de dominagéo produzindo a identificagdo social
das pessoas”.

No eixo Sociedade deste grupo, o beber também esta incorporado na

categoria Midia, e institui unidades de significado que dizem:

(...) @ midia é muita né (...) ela vende muito né (...);
(...) se a midia vende o pessoal compra (...);

(...) ela é a maior culpada, porque coloca tudo como a melhor
cerveja (...) a melhor cachaga (...),

(...) @ midia aproveita, ela sabe que o povo é pouco culto, tem
pouca cultura (...).

Para a comunidade a midia também é forte e a sociedade, de maneira

geral, induz este beber e impde uma pressao social refletida na fala:

(...) no meio da juventude (...) toda vida que sai, tem de beber ndo
pode sair assim e curtir a noite numa boa (...);

(...) tem que ta bebendo (...);
(...) se tu ndo bebe os colegas ficam logo cobigando (...).

Fica implicito um incdmodo social por parte da comunidade que, expde

suas idéias, mas parece nao acreditar na sua sabedoria, na sua for¢ga ou no

conhecimento comum, possuindo mecanismos sociolégicos, como revelam as

falas:

(...) as ajudas séo poucas (...);
(...) as deficiéncias na saude desse pais sdo muitas (...);

(...) no Brasil tem um monte de leis, mas néo se aplica nenhuma;,
(...) 0 dono do bar quer o lucro (...);

(...) ele ta ali na fungédo de lucrar (...) ele néo ta ali na fungéo de
dizer néo (...);
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(...) no Brasil até crianga atendendo no bar (...) ninguém diz: néo
vou te vender bebida porque tu é de menor (...).

E assim sucessivamente.

Estes enunciados nos aportam a fala de Guareschi (2000, p.49), quando se
refere aos processos de ética e ideologia dizendo que “pode-se perceber logo que
se as leis fossem justas, discutidas democraticamente e aplicadas da maneira
mais imparcial possivel, o estado de direito poderia ser um forte defensor do
direito e das liberdades dos seres humanos”. Ou ainda, quando o autor refere na
p.215 “lei € o que esta escrito (...) o que fere o estabelecido é errado (...). Ndo héa
critica dessa moralidade ou legalidade, que é feita pela ética, que é a instancia
critica do dever ser com respeito as relagées humanas”.

Entendendo que os temas vao se interligando segmento por segmento fica

evidente, mais uma vez, no eixo Sociedade duas categorias associadas, o
Individualismo e a Doenca.

Referindo-nos a categoria Individualismo a comunidade cita na sua fala:

(...) mais facil sena se ele entendesse, mas como? (...);

(...) t& sabendo que ta destruindo a saude dele, mas ta
continuando, vai continuar (...);

(...) quem se gosta nédo se destrdi (...),
(...) € um pouco de falta de vontade prépna de dizer néo (...);
(...) a gente quer ajudar, mas eles néo se ajudam (...).

Ficam explicitadas nestas falas que a comunidade também tem uma viséo
centrada na responsabilidade individual do sujeito que é portador de uma
dificuldade, no nosso caso o beber, bem como no processo ideolégico vigente

individual que as pessoas sao responsaveis pelo seu sucesso e também pelo seu
fracasso.

Quando os sujeitos, referem-se a categoria Doenga estes enunciados nao
vém carregados de énfase, ou repletos de significados. Eles dizem:

(...) uma pessoa viciada, ndo tem controle sobre sua propria
mente, nem sobre seus préprios atos (...),

(...) entdo se torna uma pessoa doente né, é bem desgastante.

Qu ainda;
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(...) j& é uma doenga (...) tem de ser tratada (...) o alcoolismo é
uma doenga (...).

Na discusséo fica evidente uma conotacéo ideologica retratando e
associando o ato de beber, como sendo de inteira responsabilidade do individuo.
A doenca alcoolismo existe e 0 que se ouve sdo tentativas e solugcbes de

intervengdes sem questionar por que as pessoas fazem o que fazem.

Em um dado momento histérico, a situagcao sanitaria representa a dinamica
do fendbmeno saude/doenca nas populacdes, determinada por um conjunto de
relacbes com outros setores sociais (econdmicos, politicos, ideoldgicos). Nos
parece que existe uma desvinculagao do beber com questdes econémicas, afinal
a bebida alcodlica na sociedade mundial € um 6timo consumidor de bens e

servicos, desde o tipo de bebida, as marcas, as embalagens, entre outras.

Finalizando a construgao deste corpus de informagéo instituimos um eixo
gue denominamos Fatores Influenciadores.

Para tal, foi inferida a categoria Variavel descritas nas falas:
(...) eles bebem, néo é por acaso, ndo é porque é hereditarno (...)
existe nessa pessoa uma necessidade (...);

(...) alguma coisa existe (...) ele tem rejeicdo dentro dele (...) ndo
tem como desabafar e acaba indo pra bebida (...);

(...) falta apoio dos pais, da familia, sei la (...);

(...) ndo tem coragem, vai num trago pra criar coragem (...) pra
falar, vai outra vez, (...) ndo tem coragem, outro trago (risos) (...)
um dia pela coragem (...) outro dia pela alegna (...)

E assim sucessivamente.

Os membros do grupo, neste momento, achavam engragadas suas
proprias colocagdes e aqui mais uma vez aparece nitidamente a problematica do
beber, citada de forma banalizada, na base da brincadeira.

Esta maneira de colocar-se aparece nitidamente como uma estratégia
ideolégica que, universaliza os comportamentos, ou seja, a ideologia aparece

oculta, mas é através dela que se legitimam determinadas representacdes sociais
(Guareschi, 2000).
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Referindo-nos as citagdes anteriores como sendo mecanismos de defesa,
chamados de racionalizagdo pela comunidade cientifica. E interessante observar
que a comunidade tem conhecimento das inumeras desculpas/racionalizagbes
utilizadas para justificar este beber, como referem nas falas:

.) bebe um gole agora, outro depois (...);
) vai bebendo de novo (...);

..) no fundo tem um problema que néo esté solucionado (...);

(.
(.
(.
(...) € um problema psiquico (...), entao eles dizem: (...) as vezes
nédo é nada disso (...) € s6 uma desculpa para beber (risos) (...).

Descrevemos ainda no eixo Fatores Influenciadores a categoria Solidao, citada

enfaticamente como a causadora do beber em muitas situagbes e falada neste
grupo acompanhada de exemplos diversos:

(...) as pessoas bebem pra curar essa soliddo do ser humano de
hoje, que é a doenga do ser humano (...);

(...) no meio de muita gente a maioria é s6 (...),

(...) a soliddo da pessoa que muitas vezes leva a isso (...).

Estas foram as falas dos individuos expressadas através das unidades de
significado e que fizeram parte do grupo da comunidade que reunimos para
compreendermos os efeitos do beber que permeia suas vidas cotidianas e revela
esta representacdo social. Muito embora os individuos sejam pessoas
consideradas “leigas”, no que tange ao carater cientifico, as falas revelam plena
riqueza de conteudo falado, sentido e interpretado o que nao difere de unidades
de significado de outros segmentos.

Em todos esses pontos de encontro sdo expressas 0s processos atraves
dos quais uma comunidade, um segmento, produz o sistema de saberes que Ihe
confere uma identidade social, uma forma de enfrentar o cotidiano e uma forma
de se relacionar com os objetos que o rodeia.

Concluimos assim a fase de andlise dos cinco segmentos e a seguir
tracaremos um mapa unico com todos os significados deste estudo.
Procuraremos nortear o que ha de comum entre estes 05 (cinco) segmentos
estudados, bem como suas respectivas diferengas.
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Assim sendo, a representacao ficou constituida, conforme apresentaremos
na proxima pagina.

A fusé@o de cinco grandes eixos e suas respectivas categorias demarcam a
representacao social do beber expressa pelos segmentos sociais estudados.

Esta compreensao nao se reduz a um estado interpretativo ou até mesmo
por algum momento em situagdes intelegiveis. Pelo contrario, este estudo tem a
pretensdo de conduzir de tal modo a representagédo, para que, tanto os mapas,
pela expressao de seus eixos e suas categorias, como as unidades de
significados e sua discussao tenham por si s6 um sentido proprio

Ha de se destacar que na realidade, ndo ha nada de fundamentalmente
novo, ou que em algum momento nao tenhamos ouvido ou identificado na nossa
pratica, no nosso dia a dia, tais comentarios ou pronunciamentos. No entanto, a
novidade talvez possa ser a tentativa de demonstrarmos o mais fiel e

sistematicamente possivel, todas as representagdes, verbalizadas e manifestadas
pelas pessoas.

Com certeza muitas leituras poderiam ser identificadas a partir dos dados
apresentados. O que pretendemos € oferecermos uma visualizagdo da
representacdo interligando categorias que se relacionam e tracarmos uma
verbalizagdo caracteristica para cada uma delas.

Nossa interpretagcao, de acordo com os objetivos tragcados, vai se restringir
a leitura da representacao social do beber e a relagéo que fica estabelecida disso
aos aspectos relacionados a ideologia, sempre no sentido usado neste trabalho,
quando ela serve para criar ou manter relacées de dominagao.

Deduz-se desta configuragdo as diferentes caracteristicas de uma
representagdo que, revelam os diversos elementos que as compdem e como
estes elementos podem ou ndo serem homogéneos.

Na representacéo social do beber expressada através desse mapa final,
notam-se elementos homogéneos, heterogéneos e até antagdnicos. Esta
representacdo possui elementos ligados ao Prazer, expressados atraves de

Alegria, Liberdade e ao Sofrer, relacionando-se a Preconceito, Culpa, Vergonha e
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Mapa 6 — Representagao Social dos Cinco Segmentos

REPRESENTACAO SOCIAL DO BEBER

LEGENDA
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Critica. A Sociedade representada pela Midia, Individualismo, Doenca, Cultura,
Vigilancia, Informagcao e Ambiente Social e a Antagonismos quando se contradiz

por situagdes tipo Calmante x Agressividade e ao Controle x Descontrole.

Por ultimo, esta representagdo reproduz os Fatores Influenciadores

relacionados ao beber expressados pelas categorias: Variavel, Timidez, Solidao,
Predisposicao, e Descontrole.

Durante o decorrer do estudo nos reportamos a representagdo em Si
mesma, como sendo um sistema de interpretagdes construidos nos diversos
processos interacionais e de grupos em seus contatos cotidiénos. A Teoria das
Representagdes Sociais nos trouxe muitos subsidios para compreendermos
como, nessa dinamica do beber, os sujeitos e os profissionais da saude se
colocam, lidando com as pressbes sociais e culturais que perpasse toda a

quest&o e como essas representacdes vao sendo ancoradas.

Cada segmento, ou cada grupo, traz embutido dentro de si um sistema de
interpretac@o que ndo é unico dele, nem de um determinado grupo, mas sim que
é construido numa inter-relagcao com os outros, culminando constantemente numa
interpretagao da problematica.

Assim sendo, a partir de agora, faremos uma comparagdo entre 0s
segmentos, descrevendo as diferengas e semelhancgas entre seus eixos e suas
respectivas categorias. Finalizando o capitulo descreveremos a re-intepretacdo
desses dados enfocando a ideologia, sempre no sentido usado nesse estudo,
quando ela serve para criar ou manter relagdo de dominagao e mostrando como

ela se apresenta nesses eixos e suas respectivas categorias eleitas.

6.7 Encontros e Desencontros entre os Segmentos

Através da analise das falas e unidades de significado advindas dos
diferentes segmentos estudados e analisados observarmos o posicionamento dos
individuos frente a situacdo do beber. As unidades de significado foram

mapeadas a partir de cinco eixos centrais: Prazer, Sofrer, Sociedade,
Antagonismos e Fatores Influenciadores.
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Numa primeira analise desses diferentes segmentos, observamos que eles

ja apontam para uma representagao social do beber, condensada de dados, como
vimos demonstradas no mapa descrito.

Ao analisarmos o mapa nessa visdo de conjunto de todos os segmentos
percebemos que a maioria das categorias traz uma visdo negativa do beber.
Estas categorias incorporam um eixo forte na representagdo, o Sofrer,
expressada em todos os segmentos.

No eixo o beber & relacionado com preconceito, culpa, vergonha, critica
discriminagcao, ou até mesmo, quando se coloca de forma ambigua, quando o

beber oscila entre prazer, mas, transforma-se em sofrer a partir de seu uso
abusivo.

No eixo Sofrer expressado apenas no segmento dos individuos abstémios
ha mais de dois anos, uma categoria, Prazer x Sofrer. Esta se mostrou
ambivalente em si mesma. Incide em algo bom que podé ser ruim a0 mesmo
tempo. Fica evidente que o beber & prazeroso quando néo incide em

dependéncia, &€ um sofrimento quando esse beber se caracteriza em
dependéncia.

A categoria Preconceito apareceu em quatro dos segmentos estudados
com excegao no dos profissionais que lidam com a dependéncia quimica.

O Sofrer expresso pelas unidades de significado que distinguiu as
categorias Culpa, Vergonha, Critica e Discrimina¢do apareceu citado uma vez em
cada segmento, contudo reitera a dimens&@o negativa desse beber e incorpora
assim categorias fortes, carregadas de significados pesados, tais como mostram
as expressOes descritas nesse estudo. Como vimos, o Sofrer emerge com
destague na pauta das discussdes dos grupos focais.

Do outro lado do nosso mapa um outro eixo, o do Prazer, incorpora um
grupo de categorias configurando uma dimensdo positiva para 0 beber,
expressadas pelas categorias Liberdade e Alegna, descritas em todos os
segmentos estudados. Porém, se compararmos este eixo ao do Sofrer
observamos que esta dimensao aparece de forma quase que irrelevante no seu

sentido de prazer. Nao € nosso objetivo nesse estudo, fazer distingdes ou
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conceituagdes a respeito de prazer considerando-se que o tema é repleto de
significados e de variadas conceituagoes.

Mas, lembramos aqui, alguns inscritos de Kusnetzoff (1993, p.5), ao referir-
se ao conceito de prazer cita-o como sinénimo de equilibrio, no funcionamento
harmonioso em todos os seus aspectos. O resultado do prazer seria sensagao de
paz, alegria e liberdade. Dois destes termos, referenciados pelo- autor, foram

descritos como "categorias deste eixo expressadas através das unidades de
significado. O autor ainda refere que

“O famoso prazer de viver é a possibilidade que as circunsténcias
transformadoras da vida nos outorgam de termos diferentes
alternativas e de podermos nos acomodar a elas com o minimo de
dor...dizemos minimo de dor, porque um aumento desmesurado
desta provoca o desaparecimento do prazer e o0 surgimento de
inibigdo e angustia”.
Estes dizeres corroboram nossa interpretacdo de que esse eixo por Si
préprio é irrelevante no seu sentido, pois, em todos os segmentos analisados as

categorias Liberdade e Alegria sa3o citadas, mas, elas, de certa forma, vém
acompanhadas de um minimo de dor.

Outro eixo deste mapa descrito agui como Antagonismos, apresenta uma
terceira visdo do beber em apenas um dos segmentos. Nele as categorias,
Controle x Descontrole, Calmante x Agressividade, ndo se referem a fun¢des
negativas ou positivas do beber. Elas relacionam-se entre si compondo uma fala

dubia expressada pelas unidades de significado, conforme citado anteriormente
no corpo dos resultados deste estudo.

Uma quarta visdo relaciona o beber no Eixo Fatores Influenciadores,
expressado pelas categorias Variavel, Timidez, Soliddo, Predisposi¢do, bem
como, Informagao e Descontrole. Em trés dos segmentos estudados os fatores
influenciadores apareceram descritos, através de suas diversas categorias, como
sendo fatores que predispdem o beber. Vale ressaltar que neste eixo s6 a
categoria Variavel se repetiu em dois dos segmentos. Todas as outras, ou seja,
Timidez, Solidao, Predisposicao, Informag@o e Descontrole, foram citadas uma

vez em cada um dos trés segmentos. O que notamos é que estes fatores
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congregam categorias entre si que explicitam motivos, razbes, ou situagdes
citadas como facilitadoras desse beber, dentro de um saber do senso comum.

Por ultimo, uma quinta viséo da Representagao Social relaciona o Beber ao
eixo Sociedade, expressado pelas categorias Midia, Individualismo, Doenga,
Cultura, Informagao e Vigilancia. Este eixo foi apresentado em quatro de nossos
segmentos analisados e sempre que entrava na cena das discussdes em grupo
era causador de polémicas. Ele mostrou também na sua descri¢do, seis
categorias que emergiram das falas dos sujeitos dos grupos focais, evidenciando
essas represventagc")es. A categoria Midia instituiu unidades de significado em trés
dos nossos segmentos e apresentou fortes indicios sociais indutores ao beber,
quando os sujeitos referem o apelo das propagandas no consumo ou na busca do
prazer através das bebidas alcodlicas. A categoria Cultura apareceu em dois dos
segmentos e mostrou através das falas, os valores transmitidos de geragdo em
geracdo e como que ela pode influenciar o beber, em determinadas regides. A
categoria Ambiente Social também marcou dois dos nossos segmentos e acenou
para a possibilidade do beber estar relacionada a uma “obrigacdo” social,
vinculada ao fato das pessoas divertirem-se ou serem aceitas em ambientes
sociais. A categoria Vigilancia foi instituida em um Unico segmento como num
didlogo de vigia constante, sem tréguas, tanto no ambiente terapéutico como fora
dele, dos profissionais de saude que lidam com dependéncia quimica.

Ainda no eixo Sociedade duas outras categorias, o Individualismo e a
Doenga, marcaram fortemente . essas representa¢gdes. Como categoria
Individualismo ficou explicito pelas unidades de significado, em dois dos nossos
segmentos, que as pessoas Sa0 responsaveis pelos seus atos, sem sofrerem
qualquer interferéncia do contexto social em que se encontram ou até mesmo,
poderem ser realmente vitimas de uma doenga.

Como categoria Doenga as falas aparecem em dois segmentos, mas essa
situacdo nos parece reafirmar a existéncia de uma dicotomia entre o saber do
senso comum e o0 conhecimento cientifico. Apesar do segmento Comunidade ter
referendado o beber como sendo uma patologia, os dois segmentos de sujeitos
que apresentam em suas vidas dificuldades com o beber, ndo citam esta
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possibilidade como viavel. As duas categorias também serdo discutidas na
relagdo que estabelecemos com Ideologia.

A Teoria das Representagdes Sociais, que a todo momento ofereceu

suporte no transcorrer do trabalho, marcou nossos resultados com contribuicées
importantes.

Descrevemos no capitulo das representagdes sociais que elas tém como
caracteristica de seus mecanismos de constituicdo, tornar familiar o ndo familiar,
e nestes, podem ser identificados os processos de ancoragem e objetivagao,
chamados por Moscovici de geradores de representacdes sociais. Observamos

isto no transcorrer do estudo, em varios segmentos, bem como o .processo que
gerou nossas representacoes.

As unidades de significado falaram no prazer de beber e no seu sofrer. O
prazer de beber esteve ancorado a um consentimento “obrigatorio normal” da
sociedade que bebe, que produz processos explicitos e implicitos, conferindo a
ela uma identidade social, como uma forma adequada de enfrentar o cotidiano,

bem como de se relacionar com o mundo e os objetos que as rodeiam, com
alegria e liberdade.

O beber, do outro lado, quando esta relacionado ao sofrer, ancora esta
situagdo a “questbes negativas” concebidas socialmente com alto carater

preconceituoso e discriminatoério incorporando representagdes fortes que ocultam
responsabilidades sociais influentes.

Por sua vez a sociedade ancora este beber “transferindo suas
responsabilidades’, pois, apesar de mostrar o conflito, banaliza o real desviando a

atencdo da problematica para questdes individuais, que foram também fortemente
marcadas.

A midia, por exemplo, ancora este processo relacionando claramente o
beber a “situagbes prazerosas’, estabelecendo interfaces desse beber a outros
tipos de prazeres, como o0 sexual, por exemplo, através de imagens de muiheres
bonitas em “out doors”, capas de revista masculina, (Capa Play Boy janeiro de
2001 “garota da cerveja X é exposta nua e em cima desta imagem aparece o

slogan:. “6 gargom me traz uma dessa’, refenndo-se a garota nua na foto, e ao
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garcom, que é quem serve bebida), situagdes de fidelidade x infidelidade conjugal
e assim sucessivamente. A atualidade desta situagdo, considerando a data de
exposicdo da tese, evidencia a importdncia da busca de representagdes
considerando a construgdo de formas simbdlicas destes tipos, que vao
constantemente sendo construidas e reificando tais representagbes. A
compreensdo delas nos oferece suporte técnico cientifico para uma atuagado

consciente, abrangente e porque nao dizer, mais eficaz.

Os fatores influenciadores revelam uma representagdo ancorada num pré-
conceito de que beber, mesmo que sociaimente, € sinénimo de “coisa ruim”, de
descontrole. Existe, nos parece, uma inversdo de fatores onde sé “alguns”

conseguem controlar o beber, na medida em que nido sdo esclarecidos os
argumentos contraditorios da questao.

Finalizando a confluéncia destes segmentos reportamo-nos a Maffesoli,
citado por Caridade, (1999, p.19) quando diz que

‘ha um fervilhar existencial submerso, e precisamos de um

perscrutador que nos possibilite sua compreenséo. A vida social

(...) SO é possivel gragas a um vasto simbolismo e é ele que

precisa ser decifrado (...) 0 social ndo é um dado visivel, concreto,
mas subjaz no universo das multiplas aparéncias”.

E considerando tais aspectos, no espetaculo e no provisério da nossa
cultura, que acontecem a manifestagdo e o resultado desse beber.

O fervilhar que compuseram estes eixos, suas respectivas categorias e
unidades de significado, contém muitos sentidos que, precisamos conhecer € néo
simplesmente rotula-los como o mal do século passado e futuro.

Assim sendo, de posse deste conteudo, descreveremos nossa re-
interpretagcao relacionando-a a uma analise ideolégica isto €, a identificagdo de

alguns modos e estratégias presentes em determinadas formas simbolicas que
servem para cnar ou manter relagbes de dominagao.
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6.8 Interpretagao da Ildeologia

No decorrer deste estudo lembramos em alguns momentos, que toda
interpretagdo é aberta e conflitiva, pois, € realizada a partir de referenciais

especificos e cada um tem seu olhar Em momento algum pretendemos, aqui,
considera-lo unico.

A interpretacdo é um movimento que a partir dos dados coletados na
realidade empirica e sob iluminacao teédrica fornecida pelo referencial escolhido,
tenta construir uma sintese interpretativa para se chegar mais préximo a
compreensao dos fendmenos apresentados.

Spink (1995, p.27) considera a interpretacdo essencial na perspectiva
construtivista, em trés sentidos complementares. Primeiro o préprio fato, nosso
dado objetivo, como sendo um recorte realizado do real através de uma operagao
interpretativa. Assim a interpretagcdo define o olhar possivel que incide sobre o

dado. Olhar este que tem seus limites na episteme, entendida na vertente
foucaltiana,

“‘algo como uma visdo do mundo, uma fatia de histéria comum a
todos os conhecimentos, que imporia a cada um as mesmas
normmas e 0s mesmos postulados, um estagio geral da razédo, uma
certa estrutura do pensamento a que ndo sabenam escapar 0s
homens de uma época’.

Num segundo sentido, a interpretagdo remete a empatia como
possibilidade de compreender e discutir as inten¢des subjacentes de outro
definido como diferente por sua externalidade. Emergem nesta esfera algumas
questdes complexas que se referem as bases de sustentagdo da acdo
comunicativa entre diferentes, como os valores as ordens morais locais que as
vezes Impossibilitam uma abertura plena a alteridade, ou seja, vemos 0 mundo e

o interpretamos a partir das viseiras de nossos preconceitos.

Por ultimo a autora refere um terceiro sentido a interpretacao como sendo a
objetividade da atividade cientifica centrada na hermenéutica. Coloca a questéao
da relatividade das interpretagcbes, uma vez Qque ndo existe uma unica

interpretacdo, sem nenhuma garantia de que a interpretacdo escolhida € a mais
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verdadeira. A validade disso pertence a esfera da intersubjetividade e nao na

busca do consenso acaientador e sim na busca constante da contradigao.

Encontramos, nos nossos segmentos, categorias que expressavam uma

conotagéo ideoldgica clara, baseada na responsabilidade individual dos sujeitos
pela sua conduta.

Isto nos reporta a Fiorin (1988), quando refere que o pensamento
dominante em nossa sociedade reluta em aceitar a tese de que a consciéncia
seja social, repousa sobre o conceito de individualidade e concebe a consciéncia
como o lugar de liberdade do ser humano. Nao leva em consideragdo que o
homem n3o é apenas uma individualidade que reside no espirito. E também, e
principalmente, produto de relagbes sociais ativas e inteligentes. Portanto, como
as relagbes que o homem participa sdo normalmente necessarias, ndo existe a
possibilidade de existir um homem livre de todas as coergdes sociais. Se a
consciéncia € constituida a partir dos discursos assimilados pelos membros de
um grupo social e se 0 homem é limitado por relagbes sociais, ndo ha uma
individualidade de espirito nem uma individualidade discursiva absoluta.

Portanto, quando as unidades de significado expressam pelos sujeitos da
pesquisa ou pelos segmentos de profissionais, que o beber como discurso social
significa “sem-vergonhice’, “mau carater”, “o problema é dele”, entre outros, como
foi citado algumas vezes, isso pode significar uma distorcdo e uma forma
ideolégica através do qual o discurso aparentemente individual oculta o que é
social. A fungdo social deste processo é o da estigmatizacdo dos sujeitos, por
eles mesmos, responsabilizando-os por seus préprios erros e fracassos,
esquecendo de todo um contexto social que, na maioria das vezes o faz.

“A ideologia basica da nossa sociedade que é o individualismo pode ser
uma das motivagbes, que por sua vez alimenta o descompromisso social’
(Sawaia, 1999 p.120). O mesmo autor cita, Lasch (1987), quando conceitua o
descompromisso social como a “cultura do narcisismo”, ou no “minimo eu’, e

também Cailigaris (1999), destacando o desejo de “ser Unico como os outros” e
de “ser diferente como todo mundo”.
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O senso comum demonstra sem sutilezas a sua captura pelo
individualismo massificador. Ao ficarmos atentos as maximas repetidas
atualmente, tais como, “seja vocé mesmo”, “autenticidade é liberdade”, “vocé é
responsavel por suas agdes”’, 0 que conta & “ser mais eu”, ou ainda, “a minha
felicidade individual’, observamos quanto estas inferéncias fazem parte do nosso
cotidiano e o quanto elas podem interferir no nosso dia a dia.

Icheheiser (1949), citado por Farr (1991), faz uma analise cuidadosa
distinguindo as impressdes que as pessoas fazem de um determinado individuo e
o comportamento expressivo desta pessoa. Ele procurou demonstrar no campo
das percepgdes sociais, varias ilusdes sociais que eram comparaveis as visuais e
que tinham sido isoladas pelo psicologo experimental. Elas eram “ilusdes” no
sentido de que eram meios coletivos e persistentes de representagdo que nos
elogiamos as pessoas quando sao bem sucedidas e as censuramos quando

fracassam. Essa € a ideologia do sucesso e do fracasso, uma das conotagdes
ideologicas desta representagao.

Esta forma de registrar a representagao social do beber serve para criar ou
reproduzir relagdes de dominagdo, porque ela individualiza a questao,
caracterizando-a como de exclusiva responsabilidade do individuo. Assim sendo
interpretamos essa situagéo dizendo que o crescente nimero de pessoas que
atualmente fazem uso de alcool pode estar relacionado & maneira como as
intervengbes preventivas ou de tratamento estdo sendo realizadas, ou seja,
particularmente centradas no individuo. Leva-se, na maioria das vezes, pouca ou

nenhuma consideragdo a fatores genéticos, bioldgicos, ambientais, psiquicos e
muito menos sociais.

Contudo, vale ressaltar que cuipar sempre a sociedade, os outros, a
familia, ou seja, os coletivos, desobriga e irresponsabiliza o sujeito. A dialética
argumenta pelo equilibrio de todos esses determinantes e como observamos na
nossa vida profissional lidando com sujeitos que vivenciam essa dificuidade, os
AA (Alcodlicos Andnimos), comprovam com sua dinamica de auto ajuda e na

busca de apoio psiquico-espiritual, que a forga de vontade e o apoio grupal
podem responsabilizar o individuo e o grupo.
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Nao obstante dessa representagao identificamos, no corpo deste trabalho,
que o beber foi categorizado como doenga apenas nos segmentos, comunidade e
profissionais de saude que lidam com a dependéncia quimica. Nos demais, ficou
implicita a fala ou existiu uma negagado da situagdo. Falar em doenca & com se
fosse provocar uma reagdo em quem necessita de ajuda pois, a doenga nesses
segmentos ficou embutida como sendo “culpa’ do individuo que faz uso da

substancia, principalmente nos segmentos que deram voz aos sujeitos
acometidos pela doenga.

Poder-se-ia pensar aqui que lidar com essas pessoas considerando-as
doentes reforgcaria um de seus mecanismos de defesa (0 de negacdo, por
exemplo). E como se existisse o conflito de quem usa alcool, mas, ndo se sente

doente, quer ajuda, mas nao a ajuda de alguém que o vé como doente.

Bertolote (1997, p.17), refere que o alcoolismo “constitui um fenémeno cuja
exata natureza ha seculos tem desafiado as possibilidades do préprio
conhecimento humano®. S&o muitas as concepgdes explicativas variando desde
as interpretagbes mistico-religiosas, genético-bioquimica, enfim um embate entre
posicOes predominantes, de um lado uma concepg¢ao moral do fenémeno e do
outro, uma média que o caracteriza como doenga.

No caso desta discussao focal, falar em doenga € provocar uma rea¢ao em
quem precisa de ajuda, pois, a doenga nesta situagao, fica embutida como sendo
culpa do individuo que faz uso abusivo do alcool sem fazer qualquer vinculagéo
com outros fatores que possam estar interferindo no processo. |

Com as mudangas nosograficas do alcoolismo observam-se outras
mudangas conceituais, de valor mais nosoldgico. Nos Ultimos dois seéculos,
baseados na literatura ocidental, ja existia a percep¢do de que por mais
conseqiiéncias e complicagbes fisicas que existam em relagdo ao aicool, o
fendbmeno do alcoolismo ultrapassava os limites de uma nosologia totaimente
organicista. SO em 1953, Robert Straus e Selden Bacon, citado por Bertolote
(1997), passaram a conceituar alcoolismo como um fendmeno que se manifesta
em diferentes dimensdes, expressando-se ao longo de distintos eixos fisicos, mas

também psicologicos e sociais. Deste modo, o alcoolismo ndo deixou de ser
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considerado uma doenga, mas €& apenas um dos inumeros problemas
encontrados com outros padrdes de ingestdo de bebidas alcodlicas, ampliando o

conceito de alcoolismo e colocando-0 numa perspectiva historica e social.

Essas perspectivas citadas por Bertolote nos fazem inferir consideracoes

sobre o0 aspecto social do beber. Essa inquietagdo constante da busca do prazer
através da droga.

Na discussdo que segue pretendemos mostrar como um novo modo de

operagéo da ideologia pode ser identificado chamaremos aqui, por falta de nome
mais adequado, de “banalizagao”.

O uso do cémico tem sido objeto de discussdo de diversos autores como
Adorno (1978), Barthes (1984) e Ramos (1997), citados por Guareschi, (2000,
p.322). Estes autores tentam mostrar através do comico, desviando-se a atencéo
de problemas fundamentais, para assuntos secundarios, ou para situagdes triviais

e ridiculas. Assim sendo, “o0 cédmico pode passar a funcionar como uma estratégia
de criagéo e reprodug¢do da ideologia”.

Estamos nos utilizando destes aspectos trazendo a tona unidades de

significado, que foram usadas durante a realizagdo de nossos grupos focais.
Expressdes em tom de ironia, do tipo:
(...) eu dou muito prazer aos outros, eu dou prazer pro delegado
(...) fiz um plano turistico pelo Brasil (...) conhega o Brasil usando

drogas, bebendo e fugindo da policia (...) sai por um lado e voltei
pelo outro (...) (risos/gargalhadas).

Sai pra consertar um pneu, olhei aquela cervejinha, que bonitinha,

vou tomar (...) (risos) (...) era um talagasso s6é PUFF (risos) era
assim como tudo na minha vida inteira (...).

Estes, na nossa interpretagdo, foram os depoimentos mais contundentes
que enfatizaram estes aspectos, mas, a todo momento, o tom de brincadeira do
real banalizado foi uma constante nos segmentos.

A ironia, fala Mongelli (1983), citado por Guareschi (2000, p.324), faz com
que formas esquematicas possam ser utilizadas com objetivo critico ou refor¢ador

da banalizagio. Isso seria uma forma de degradar a realidade e se transformam



155

em veiculos pelos quais a ideologia pode passar a fortalecer determinadas
representagoes ideologicas.

‘A comédia pode tornar-se pois, um veiculo para a ideologia
legitimar determinadas representagbes: através do cbémico, do
divertimento, e da banalizagdo do real desvia-se a atencdo de
problemas fundamentais, tornado-se assim o cémico uma nova
estratégia para criar e reproduzir ideologias”.

Outro aspecto que nao podemos deixar de considerar, relacionando-o com
ideologia, s&o os referentes a midia.

A televisdo & um dos principais, sen&o o principal, meio de comunicagéo da
nossa atualidade. Possui poder de transmitir mensagens ndo s6 através da
linguagem, como também da imagem, constituindo-se num dos mais poderosos
veiculos de criar e reproduzir representagdes sociais.

Nossos sujeitos do estudo a todo momento referiram-se as propagandas
de bebidas alcodlicas, como coisas “chamativas”, “bonitas”, “inspiradoras do
beber’, “culpadas”, enfim uma série de colocagbes que nos fazem refletir
baseados em depoimentos verdadeiros, conscientes e que reproduzem um
sentido amplo, configurando nossas reflexdes como processos de construgdo de
ideologias que ajudam a permissividade social do beber.

Guareschi, (2000 p.325) refere que a

“‘manutengéo da alienagéo e o reforgo das relagbées de dominagéo
séo desse modo, efetuadas de forma mascarada pela midia.
Através do uso da ironia e do cémico, fatos sociais importantes
séo transformados em banalidades ao invés de serem mostrados
de maneira que exijam aten¢do merecida. Tais episddios tem
maior aceitagdo por parte da sociedade que termina por nir ao
invés de agir e crticar. Uma sociedade critica é uma grande
ameacga a classe dominante, pois € muito util aos que detém o
poder e os pnivilégios a existéncia de grande numero de pessoas

alienadas e ignorantes, para que sua ag¢do dominadora e
exploradora possa continuar’.

Estes relatos sugerem que o beber na nossa sociedade nao esta isolado

das varias relagdes que se estabelecem socialmente em determinado momento
histérico.

Ao compreendermos as pressdes exercidas através dos movimentos

sociais, sejam eles institucionais, sociais, culturais, ou através da midia,
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compreenderemos melhor e ficaremos mais criticos e conscientes de que
algumas situagdes, aparentemente individuais, podem estar incorporadas a outros
aspectos. Aliada a outros fatores podem, quem sabe, romper com atitudes
passivas e buscar alternativas para ultrapassarem esses mecanismos, na maioria
das vezes a si préprios, transformando assim a sociedade.

Outro questionamento que gostariamos de inferir seria 0 de que o beber,
na nossa sociedade, poderia contribuir involuntariamente para alimentar um
circulo vicioso que marginaliza, embriaga socialmente os individuos, quer seja
nas ‘“festas’, comemoragdes, ao dirigir embriagado e provocar acidentes. E
interessante salientar até que ponto esse beber ndo se torna uma garantia forte
para sujeitos desempregados, desiludidos, como uma das poucas possibilidades
de possuir poder e dominio particular de algo concreto na vida.

Thompson (1998, p.142), refere que

“os individuos perdem a capacidade de pensar cniticamente e de
querer lutar por uma ordem social alternativa. Passam a ser de tal
modo integrados na ordem social existente que sua
espontaneidade, autonomia e singulandade séo reprimidas ou
vitualmente eliminadas. Os produtos da industria cultural
contribuem para esta integra¢do ao legitimar a ordem existente e
ao fomecer idolos populares, como no nosso caso, vendendo
marcas de determinada bebida alcodlica, que possibilitam as
massas experimentar vicariamente, 0s residuos de individualidade
que na prética lhes é negada”.

E provavel que imagens estereotipadas e padrdes repetitivos de produtos
culturais podem contribuir para a socializagdo dos individuos e para a formagao
da identidade. Mas nao sejamos ingénuos ao acharmos que os individuos séo
totalmente moldados por estes e outros processos, pois isto seria simplificar por
demais 0s processos implicados na recepg¢ao e apropriagdo dos produtos dessas
industrias. Contudo, salientamos que determinadas formas simbdlicas, num
determinado momento, s&o fatores sociais que devem ser levados em
consideragio para certos tipos de intervengao.

Assim sendo, Thompson (1998), ao analisar o desenvolvimento das

instituicoes da midia como parcial e excessivamente negativa refere que, ao
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desenvolvermos uma concepgdo mais ampla de ideologia toda agédo comunicativa
cotidiana pode continuar sendo o local central da ideologia.

Por isso e fazendo uma articulagdo entre o conceito de representagdes
sociais e ideologia, torna-se necessaria a nogao de sujeito social como sendo
aquela pessoa que constrdi sua vida vivenciando uma realidade soécio-histérica,
construida e determinada, que molda, aperfeicoa a identidade do sujeito, sua
maneira de pensar, agir e suas relagdes sociais. O modo de produgdo capitalista
introduz uma maneira de vida social no qual a vida & organizada através de
modos explicitos e socialmente legitimados, ou seja: trabalho, lazer (beber),
familia, papéis sexuais, entre outros. Nesta perspectiva a ideologia é vista como
instrumento de dominagdo, envolvendo questdes de interesse e de poder

desiguais e, nessa medida o individuo é simbolo de um grupo que representa.

Dentro dessa visdo, a representagdo social do beber estabelece suas
formas de operar a ideologia. Vimos no capitulo quatro como a ideologia podia
operar dentre suas estratégias. Neste momento tentamos contextualiza-la, de

acordo com as estratégias ideoldgicas que se fizeram mais presentes, e como
elas incorporam o fendbmeno em estudo.

No modo geral de Legimitimagdo, por exemplo, operou numa estratégia
tipica a de racionalizagdo, onde nossos segmentos fregientemente justificaram o
beber junto a uma forma simbdlica de defender um conjunto de relagdes ou, em
alguns momentos, instituigdes sociais.

Na estratégia Universalizagdo ficou evidente, em algum momento, que

interesses de alguns individuos foram apresentados como servindo aos
interesses de todos.

No modo Dissimulagéo, a estratégia, ou grupo de estratégias, que pode-se
colocar debaixo do rétulo geral que € o Tropo, citado como o “uso figurativo da
linguagem ou em geral de formas simbdlicas” (Thompson, 1998 p.84).

Esta estratégia, no nosso caso, se evidenciou através do uso da
metonimia, onde o suposto pode ser dito explicitamente, ou avaliado de maneira
positiva ou negativa, através da associa¢ao de algo. A midia do beber mobiliza de

maneira sutil e sub-repticia, sem tornar explicita, conexdes entre objetos referidos
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ou supostos pelo assunto. Ela utiliza-se de palavras/imagens, dando um
significado mais abrangente para o ato de beber, por exemplo: “me dé uma

dessas”, referindo-se a um copo, ou a uma garrafa, ou, atualmente a uma mulher.

Thompson (1998, p.85) chama atencdo para os variados tipo de “tropo” ndo
querendo sugerir que o uso figurativo da linguagem €& sempre ou

predominantemente ideologico. Afirma, entretanto, que esse uso figurativo

“é uma caracteristica bastante comum do discurso cotidiano, que
€ uma maneira eficaz de mobilizar o sentido no mundo histérico, e
que em certos contextos, o sentido mobilizado desse modo pode

estar envolto com poder, podendo servir para criar, sustentar e
reproduzir relagées de dominagédo”.

No nosso caso especifico ficou evidente esta contextualizacdo com a
problematica.

Outro modo de operar a ideologia € a Fragmentagdo, onde relagbes de
dominagdo podem ser mantidas n&do unificando as pessoas numa coletividade,
mas fracionado-as ou segmentado-as, os individuos ou grupos que possam ser
capazes de transformar ou dirigir forcas de oposicdo em diregdo a um alvo,

projetado como maus, perigosos, no nosso caso especifico como sem-vergonha,
mau carater, culpados, entre outros.

Fica evidente também uma estratégia tipica de construgdo simbdlica, a
Diferenciagdo, que institui diferengas e divisdes entre pessoas apoiando
caracteristicas que as desunem, impedindo-a de constituirem um desafio efetivo

as relagdes existentes, ou de participarem efetivamente no exercicio do poder.

Thompson (1998, p.87) chama de expurgo do outro, outra estratégia da
fragmentagéo. “Esta estratégia envolve a construgdo de um inimigo, seja ele
interno ou externo, que é retratado como mau, perigoso e ameagador e contra o
qual os individuos sdo chamados a resistir coletivamente ou a expurga-lo”. Isto
também foi mostrado no estudo.

No modo de operagéo da ideologia de Reificagdo, expresso através de
varios recursos gramaticais, tais como na estratégia de nominagéo e a

passifizagdo, discutimos numa situagéo especifica dentro deste capitulo.
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Conforme foi enfatizado por Thompson (1998), estas estratégias sao
instrumentos simbodlicos que facilitam a mobilizagdo do sentido. Se elas servem
para sustentar relagdes ou subverté-las, para promover individuos e grupos
poderosos ou para mina-los, devem ser examinados contextos historicos
particulares como s@o usados e entendidos pelas pessoas que as produzem e
recebem nos contextos socialimente estruturados da vida cotidiana, conforme
tentamos retratar e evidenciar aqui nesta investigagao.

Por Ultimo, deixamos claro que as interpretacdes aqui colocadas sdo
passiveis de contradigdes, novas interpretagdes e re-significagdes.

Neste momento, 0 que nos cabe é nao sermos neutros dentro deste
fenébmeno, o beber. A necessidade de interpretacdo dos dados parte do dever
imprescindivel dos pesquisadores em arriscarem-se, para nao cairem num

relativismo estéril e monoétono que, impediria, a nosso ver, todo um processo de
crescimento.

Gostariamos de enfatizar que analisamos esta pesquisa sob a perspectiva
do nosso olhar, da nossa visdao de mundo e vida, bem como nos desafiamos a
identificarmos possiveis estratégias ideolégicas que direta ou indiretamente foram
sugeridas durante todo o decorrer do texto, e compuseram este corpus.



CONSIDERAGCOES FINAIS

Algumas consideracdes ainda podem ser feitas ao concluirmos esta tese.
Contudo a apresentagdo, nao sera feita de forma linear, mas sim, composta de
apanhados de significacdes que emergiram durante o transcorrer deste estudo.
Nossas consideragbes ficam restritas aos segmentos especificos estudados e,

quando necessario, buscamos novas representagdes para o beber.

Nos desafiamos ao trabalharmos com a Teoria das Representacdes
Sociais. Ela nos ofereceu subsidios suficientes para atingirmos determinados
questionamentos, sugestdes e acima de tudo ampliarmos nossa capacidade de

analise, interpretagcao e porque nao dizer a criticidade.

Uma das situagbes que nos ajudou a caminhar adiante nesta investigagao
foi a de acreditarmos que é importante nos desafiarmos, corrermos riscos e

também por estarmos convencidos de que é no dialogo e na agdo comunicativa
que todos podem ter voz e vez.

Acreditamos também que, onde ha dialogo em igualdade de posigao, €
possivel avancar na criagdo de uma sociedade democraticamente igualitaria,
culturaimente plural, economicamente justa, socialmente solidaria. Podem parecer
utdpicos tais posicionamentos, mas, nosso proposito com estas afirmacgdes € o de
ampliar a discussdo que, como descrevemos no decorrer desta tese, esta ai na

voz dos sujeitos que representaram os segmentos analisados através dos grupos
focais.

Nao obstante tais posicionamentos fazemos, nossas as patavras de Demo,
(2000, p.37), quando diz que o
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“didlogo é fala contréna, entre atores que se encontram, e se
defrontam. Somente pessoas emancipadas podem de verdade
dialogar, porque tém com que contnbuir(...Jum ser social
emancipado nunca entra no dialogo para escutar e seguir, mas
para demarcar espago propno’(...).

A representacdo social do beber que, no nosso caso, € o todo desse
processo. Ela fez com que nosso pensamento chegasse as abstratas
determinagbes conceituais e que no nosso pensar foi ricamente articulada e
compreendida de forma simples, mas ao mesmo tempo repleta de uma
multiplicidade de determinagdes, coincidente com a compreensao da realidade.
Este “beber”, tratado aqui, nao ficou totalmente compreensivel até porque nao
objetivAvamos essa completa determinagdo, mas com certeza foi Ihe dado, de

forma sensivel, uma representagao, uma opinido, uma analise e re-interpretacao.

Sendo esse fendmeno acessivel a todos na nossa sociedade podendo sua
acdo causar prazer, alegria, liberdade e também parecer caético e obscuro por
vezes, deve ser visto como um movimento constante no pensamento e do
pensamento para que ele, como um todo, possa progredir.

A fala de Kosik (1976 p.30) cita aspectos importantes a este respeito, ou
seja, “0 processo do pensamento ndo se limita a transformar o todo caético das
representagbes no todo transparente dos conceitos. No curso do processo o
proprio todo é concomitantemente delineado, determinado e compreendido’. Foi
esta a sensagdo que tivemos ao irmos transcrevendo a voz dos sujeitos e
encontrando significados tao enfaticos, tdo negativos e ao mesmo tempo
expressando tantas inquietagdes.

A todo momento pretendeu-se desenvolver um pensamento critico que se
propde a compreender o fendmeno em si préprio. Reportamo-nos a Kosik (1976
p.16), nos lembrando que quando

‘o pensamento que quer conhecer adequadamente a realidade,
que ndo se contenta com esquemas abstratos da prépna
realidade nem com suas simples e também abstratas
representagcbes, tem de destruir a aparente independéncia do
mundo dos contatos imediatos de cada dia”.
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Nada mais diario na nossa sociedade que os bombardeios das propagandas
entrando nas nossas casas, instigando nossas vidas e fomentando nossa
curiosidade e consumo desnecessario.

Thompson (1999, p.46), descreve a teoria social da midia e refere entre
outras situagdes que “nds estamos ativamente nos modificando por meio de
mensagens e de conteudo significativo oferecidos pelos produtos da midia (entre
outras coisas)”. Este processo ndo € subito nem singular, ele acontece
lentamente, imperceptivel, dia apds dia,’ano apds ano.

“E um processo no qual algumas mensagens sdo retidas e outras
esquecidas, no qual algumas se tomam fundamento de agéo e

reflexdo, topico de conversacdo entre amigos, enquanto outras

deslizam pelo dreno da memérnia e se perdem do fluxo e refluxo de
imagens e idéias”.

Seguimos na trajetéria do nosso estudo os fundamentos éticos propostos,
sabedores de que a verdadeira ciéncia mostra diferencas, desigualdades e
injusticas. Assim, tanto a pesquisa como nosso objeto implicam em questdes
dessa ordem. A dimensdo ética leva em consideragdo as implicagdes politicas
gue envolvem o conhecimento, a medida que denuncia, promove a informagao
critica e combate o silenciamento de individuos, instituigdes e poder publico.

As propostas apresentadas por John B. Thompson significaram no nosso
estudo uma importante contribuicdo na compreensao da natureza e do papel da
ideologia, sua relagdo com a linguagem, com o poder € com o contexto social,

bem como as maneiras como elas sdo analisadas e interpretadas em casos
especificos.

E necessario ressaltar que ha muito a caminhar na elaboraggo sistematica
da metodologia proposta por ele, tais como, o de dar conta da sintese, produgéo e
recep¢ao das mensagens. Mesmo assim, como contribuigdo a reflexado
desenvolvida, permite-nos apontar para outros caminhos de pesquisa. Esta, no
nosso entender, foi uma contribuigao marcante da tese.

Investigarmos relagdes de dominagZo que existem na nossa sociedade,
nos auxilia a identificarmos propostas que contribuam para resgate de cidadania e

aperfeicoamento democratico. Esta nos parece uma das maneiras de influirmos



163

ativamente nos rumos que a sociedade vai tomando, bem como fazermos a
diferenga enquanto cidadaos, profissionais ou ndo, na condugado de questdes de
ordem publica. O que esta determinado é visto, revelado, solidificado, baseado

em fatos. Entretanto, a determinag@o destes, pode estar oculta, abstrata deixando
apenas indicios de seu poder.

Durante varios momentos procuramos discutir o fenémeno do beber a partir
de abordagens que ndo individualizassem o sujeito ou que ndo o agrupasse num
unico sistema, mas sim que sua experiéncia fosse contextualizada considerando
varios aspectos. Assim o fizemos na tentativa  de iniciarmos uma discussdo na
qual ndo existisse a conotagao de um unico culpado e abordando a situagdo ndo

somente em uma unica perspectiva (a cientifica ou a de senso comum), mas sim,
através de uma visao multifacetada.

Quando objetivamos identificar a Representagcdo Social do Beber nos era
visivel que, no momento que O pesquisador tem no¢do de qual a idéia que
permeia 0 senso comum sobre o fendmeno, ele pode buscar possibilidades mais
fundamentadas e consistentes para desenvolver atividades de promogéo & saude

e de tratamento buscando alternativas mais soélidas na resolutividade das
questdes.

Ao fazermos um recorte social do beber nos cabe trazer & tona aspectos

que o relacionam com a Enfermagem nas suas mais diversas dimensdes de
atuagao.

A contribuicdo e o envolvimento da Enfermagem no enfrentamento de
situagcdes como as que vimos descritas neste estudo, propdem-se também a

pensar em perspectivas de atuagao nessa area, até hoje ainda pouco explorada
por este profissional.

O caminho rumo a autonomia e ao fortalecimento dos sujeitos, para busca
de seus direitos, perpassa pela compreensdo de seu contexto, de sua realidade,
da forma como ele a sente, compreende e participa dela e é ai que, como
profissionais, também temos de desenvolvermos nossas atividades.

E preciso considerar que a reproducdo deste sistema esta articulada a
representacdo. O que vem representando o beber indica ideologicamente como
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as relagbes se tornam desiguais e como os individuos respondem ao que esta
sendo determinado.

A discussdo perpassa pela concepgdo da pratica da profissdo da
Enfermagem que a reveste de um forte componente educativo, o que impde o
dominio das concepgdes de educagdo e de métodos pedagdgicos que

possibilitem estudos que contribuam com a préatica da profisséo junto a individuos
e grupos. |

Entender por onde passa a produgdo desse beber é entender como
funcionam as conexdes sociais e cientificas, para ndo citarmos outras, e
podermos, assim, identificarmos os sujeitos que passam a ser vitimados a partir
de tal estimulo, bem como uma compreensdo mais ampliada dos aspectos que

circundam a sociedade e propiciam alguns fatores desencadeantes que
promovem esta vitimizagao.

Fazemos aqui uma distingdo importante entre o beber saudavel (prazer) e
o beber que causa dor (sofrer). Ja em 1988, Aricd e Bettarello descreviam esta
dicotomia referindo-se a dois tipos de uso positivo para as drogas, de maneira
geral. De forma positiva como experiéncia humana e veiculo de auto-
conhecimento ou ainda como vivéncia mistica nas culturas indigenas, ou seja, 0
uso ritualistico estudado em antropologia. Deste uso criativo onde prevalece a

pulsdo da vida deriva o outro tipo de beber que se estabelece a partir do abuso,
do descontrole tornando-se dependéncia.

A Enfermagem entdo, além da dimensdo interventiva a que se propde
diretamente ligada & populagédo com a qual trabalha, tem um papel importante a
desenvolver no planejamento de politicas publicas, neste caso do beber, em sua
forma de atuagao mais especifica, ou seja, a dimensio educativa.

Entendemos assim por acreditarmos que 0 processo educativo incorpora a
dimensao interventiva, de pesquisa e das politicas publicas. Concordamos com
Saupe (1998, p.30), quando classifica o contexto das praticas de Enfermagem,

colocando-as como compostas de duas grandes areas: expressiva e instrumental.

“Na area expressiva estana a prética de enfermagem relacionada
a cuidado e assisténcia, incluindo educacéo para a saude e a area
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instrumental incluina as demais, como educagdo formal,
administragdo nos vanos niveis institucionais e a pesquisa para a
solugéo de questbes vindas da prética assistencial, educativa ou
administrativa, bem como a proposicéo e testagem de teoras,
criacéo e inventos de matenais, equipamentos e tecnologias”.

Nossos posicionamentos e crengas, tanto conscientes quanto
inconscientes, acerca do beber, do comer, do vestir, do prazer e por que nao
dizer, em alguns momentos, até do viver estdo sendo influenciadas por uma
industria econémica mundial que se encarrega de vender, de induzir, utilizando na

maioria das vezes, a midia como forte e eficiente vetor de influéncia.

Os depoimentos dos nossos segmentos de estudo mostram como lidam
com o beber, como meio de evitar trabalhar as lidar com emog¢des. O beber vem
preenchendo espacgos perdidos no cotidiano dos individuos.

Assim, o doutorado em Enfermagem objetiva, entre tantos outros, formular
conhecimentos, produzir idéias e gerar descobertas dando subsidios para um
problema/fendmeno. Nossa atuagdo nessa area ha anos desponta como uma

alternativa para contribuir, ou no minimo, apontar saidas para esta questao.

Séo intervengdes do enfermeiro, na promogao da salde com relagdo as
drogas, na identificacdo precoce do uso de drogas e no tratamento do
dependente quimico, detalhadamente descritas em nossa produgdo (Bichele,

1993). Portanto cabe-nos nesse momento repensar muitidimensionaimente nossa
profissao.

As atuagdes que ha alguns anos atras, era de uso exclusivo de alguns
profissionais, atualmente amplia-se para o enfermeiro bem como para outras
categorias funcionais que evidentemente s6 vém a contribuir.

Dai a importancia do dominio de conhecimento, da informagao técnica e
cientifica relacionada a tematica em que o profissional esta envolvido. Torna-se
fundamental o conhecimento sobre as diferentes implicacbes e repercussdes que
circundam o beber.

E preciso ter a clareza de que a informacdo é suporte para a seguranga, a
autonomia e a tomada de decisao.
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O exercicio de apropriagédo da informagéo pode e deve ser favorecido pelo
profissional da enfermagem, pois a pratica em saude reveste-se de um forte
componente educativo que impde o dominio das concepgdes de educacdo e dos

métodos pedagdgicos que possibilitem a realizagéo da pratica do enfermeiro junto
a individuos e grupos.

Demo (2000, p.100) refere que é “indispensavel ser técnico competente,
como é indispensavel ser cidaddo atuante e organizado trazendo para o bojo
dessa cidadania a instrumentacéo cientifica adequada’.

O mesmo autor salienta que qualidade formal ndo se faz sem qualidade
politica e que esta relagdo mitua € de necessaria complementaridade pois a
cidadania também enfatizada por né enfermeiros, interessa na sua competéncia
ndo s em termos de organizagao politica mas iguaimente em termos técnicos.
“Uma das expectativas mais significantes que a sociedade deposita na
Universidade é a formag&o de elite intelectual duplamente capaz: como
profissional cientifico e como cidadéo de vanguarda’.

O crescimento cientifico da nossa profissdo, aparece a todo momento
como capaz de sua atuagdo pratica bem como capaz de mudangas, onde a
sociedade aguarda, dessa elite académica, a proposi¢do de bases cientificas que

seja capaz de transformagles sociais alternativas a que essa investigagdo
também se propde.

Acreditamos que o processo educativo possa romper contra formas de
negligéncia e abuso de poder, pois, a questdo do beber ndao estd & margem da
sociedade e sim dentro dela como constatamos no nosso estudo. Nos compete
como profissionais agentes de mudangas levarmos esta educacdo que €& o

caminho para a conscientizacdo e para a tomada de poder, decisdo e
participagao.

Deixamos aqui um questionamento que permeou constantemente nossa
construgao, ou seja: até que ponto a Enfermagem, e porque nao dizer os servigos

de saude brasileiros, se encarregam de engessar as pessoas ao invés de liberta-
las?
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Nessa area 30 “ténue’ que € a psiquiatria, onde é discutida e tratada ainda
hoje a questdo do beber, de grande importancia para identificar as sutilezas do
ser humano, nao seria necessario dar ampliagdo na tentativa de construgdo de
modelos de promogéb a saude, para reverter este quadro e promover uma

reviravolta ‘assistencial também nas escolas de formacgdo profissional exigindo
mais trabalhos interdisciplinares?

O papel do Estado, nessa perspectiva, ainda hoje, limita-se
acentuadamente a aspectos curativos deixando uma lacuna insuficiente em
termos de ajuda social, ate porque'o beber, nem sempre é compreendido sob
essa perspectiva. Sera que esta forma de lidar com essa situagdo néo permite
subliminarmente o comércio da “droga”? |

Contudo, ndo podemos esquecer, conforme salienta Assuncgao (1998), que
ndo compete sé a psiquiatria assistir os individuos com dificuldade com o beber,
especialmente porque quando ocorrem as complica¢des clinicas, os sintomas so
revestidos de um colorido tdo intenso que tornam os cuidados clinicos mais
importantes que outros aspectos da doenca.

O alcool, embora nem sempre visto assim socialmente, € uma droga que
promove consequéncias irreparaveis « no organismo Se consumida
inadequadamente e, por que nao dizer, nesta condi¢do, uma substancia fatal,
conforme ja salientamos anteriormente.

Cabe a Enfermagem encaminhar propostas para a protegdo destes
individuos frente a crise mundial e auxiliar na aquisicdo de conhecimentos e na
garantia e protegdo dos direitos sociais como Unica estratégia de preservagéo dos
individuos que acabam sendo excluidos e marginalizados.

A Teoria das Representagcbes Sociais, neste sentido, contribuiu para
sistematizar polémicas que circulam a questdo do beber, bem como dar
visibilidade e sistematizar o conhecer de senso comum desbravando caminhos e
solugdes frente as questdes cotidianas e a forma como elas circulam e se
engendram na vida destes individuos.

Os preconceitos e as submissdes mostram que € nas relagdes cotidianas

que se encontram as relagdes de poder e de saberes. Portanto, sdo estes
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espacos que também precisam ser trabalhados pela Enfermagem, ao nivel de

consciéncia coletiva, como media¢ao de processo de auto-conhecimento e auto-
desenvolvimento.

O papel da sociedade frente as questdes de ordem social passa pela
regulamentagdo e operacionalizagdo de politicas educativas, que incluem as

publicas, preventivas e curativas, referentes a questdes de cidadania.

A distingdo de educagdo pelas politicas de saude tratara questbes de
responsabilidades individuais pela saude de n_;gneira geral sem, contudo,
descartar a obrigagdo da sociedade cujo interesse se refere a busca pela
cidadania, tdo importante no resgate de situa¢des de vida e saude dos cidadaos.

Assim sendo apresentaremos, resumida e sistematicamente, algumas

propostas que consideramos importantes nas ag¢des de enfermagem, para
abordarmos o tema:

e de educagdo e promogao a saude: esclarecendo e orientando programas que
valorizem e enfatizem a qualidade de vida saudavel, para um “beber

responsavel’, ja que seria utopico acharmos que baniriamos o alcool da nossa
sociedade;

e de intervengao e educagao : propostas interventivas e educativas com cuidado

e assisténcia as pessoas e familias que apresentam situacdes de risco para
dependéncia;

e contribuicdo e aplicagdo: politicas que venham contribuir e ampliar com
estudos/pesquisas académicas na graduacdo e pos graduagio, participando
de grupos que definam estratégias de acdo na area, através dos profissionais
das entidades representativas da classe e do corpo docente e discente dos
cursos de Enfermagem que visem o exercicio de cidadania com

posicionamentos e agbes sociais aderidas aos principios pessoais e
profissionais.
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Em momento algum somos tao ingénuos a ponto de acreditarmos que tais
proposigdes s&o simples. O que nao podemos é nos contentarmos com propostas
desatualizadas e nem mesmo deixarmos de fazer questionamentos como: o
sistema econdmico permitiria algo diferente?

E sabido também que existem algumas falsas idéias contribuindo para que
as propostas institucionais e das comunidades nao tenham resultados adequados
nas agdes delas advindas. Entre elas encontra-se, por exemplo:

1
-

« alcool ndo & uma droga:

e uso de drogas é‘exclusivo dos jovgns;
e bastaum ;tipo de explicagao para compreender o broblema;
¢ uma solugdo apreciadé no oriente tem efeitos no ocidente;

e pode-se curar a sociedade dos males da droga reforgando-se cada vez mais a
acao das alfandegas e da policia;

\

e uso de alcool significa inevitavelmente uma apavorante decadéncia, enfim,
que o problema decorre simplesmente da droga em si, simplesmente do
individuo, ou simplesmente do desequilibrio da sociedade.

A cena cotidiana, na qual as pessoas bebem desenfreadamente, ilustra um
comportamento mecanico, automatico que podera ser rompido ou pelo menos
minimizado. Este rompimento sera favorecido com debates, enfocando alguns
aspectos discutidos nessa tese, colocados ao alcance da populagdo ao ponto de
gue possa se percebef em suas agdes e vivéncias cotidianas. Este nos parece o
ponto forte do trabalho. Ficaram aqui evidenciadas muitas situagdes para serem
levadas em consideragdo na hora de construirmos nossas propostas de
promogao a saude bem como as interventivas.

A reagéo que os problemas com o consumo do alcool acarreta parece estar
relacionada a fatores como valores sociais, culturais, psicolégicos, biolégicos, e
outros envolvidos. O lugar que a sociedade designa para a pessoa sera de
especial importancia, assim como o valor que ela der a liberdade, ao direito a
procura hedonista do prazer e o valor que for atribuido a saude.
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Damos énfase a importdncia de construcdo de posicionamentos
profissionais de empenho constante e uma disposicdo a iniciativa, a
aprendizagem, ao recomego e a abertura de novos caminhos para os problemas

sociais, atributos que pretendemos alcangcar e que mobilizaram nossos
propositos.

Uma questao também destacada foi a da ideologia como estratégia de

incentivo ao beber que fragiliza os sujeitos, principalmente aqueles que nao estéo
atentos aos processos por onde atravessa a questéo.

O rompimento do padrédo imposto acontecera se existirem articulacdes
sociais entre individuos ‘e sociedade, atentos também as representacbes
identificadas neste estudo. O novo milénio que ai estd, repleto de esperancgas,
podera trazer-nos essa possibilidade, se superarmos os padrées impostos social

e culturalmente, tais como os outros fatores envolvidos nessa questao.

Nossas possibilidades, como enfermeiros, se abrem mas com elas um
enorme leque de davidas. Que bom isto acontece. Quando fazemos uma anélise
critica de algo assumimos também a responsabilidade de trabalharmos na
reversdo dos modelos vigentes e impostos sociaimente.

O beber néo esta, de nenhum modo, a salvo de ideologias, dos mitos e

sistemas de crengas que inundam as sociedades podendo também ser
identificado como uma versdo contemporanea do senso comum, conforme
procuramos demonstrar neste trabalho.

Cabe a nés neste momento descortinarmos a questéo do beber trazendo a
tona tais aspectos. O incorformismo a este respeito, considerando o crescente
uso imoderado do alcool, deve ser permanente para que enfrentemos projetos
politicos paliativos e propostas simplistas governamentais assim como, divulgar

através de mecanismos préprios aqueles que se isentam e velam suas
responsabilidades reais.

Reelaboramos, a luz do processo grupai, ao momento constante de uma
busca pratica, consciente e cientifica que nos proporcionaram uma abertura na
dimens&o do olhar as questdes sociais do beber. O que nos possibilitou esta

reelaboragéo foi a Teoria das Representagdes Sociais, a Teoria Social Critica na
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era dos meios de comunicagdo de massa, a escolha da técnica de pesquisa de
coleta de dados, os grupos focais, na medida de apropriagdo do seu marco
conceitual, seja pelas respostas e questionamentos que sugeriram, mas

especialmente pelas sinalizacdes com vistas a melhor compreenséo do objeto de
estudo.

A juncdo destes fatores bem como a relagéo estabelecida com ideologia,
conforme descrevemos, nos ofereceu dire¢do para localizagdo de novas
possibilidades de pesquisa e de andlise, ampliando nossa capacidade de
compreensao para problemas emergentes do cotidiano.

Bourdieu (1997, p.735), salienta a necessidade de recorrer aos verdadeiros
determinantes econdmicos e sociais 0s inumeraveis atentados contra a liberdade
das pessoas, contra sua legitima aspiragdo a felicidade que atualmente sé&o
exercitadas. “E preciso atravessar a tela das projecbes geralmente absurdas, as
vezes odiosas, atras das quais 0 mal estar ou o sofrimento se escondem tanto
quando se expressam’. Apesar do beber ser uma forma de prazer ele provoca

também estados fisicos e emocionais extremamente danosos. Assim, continua o
autor,

‘levar a consciéncia os mecanismos que tomam a vida dolorosa,
invidvel até, ndo é neutralizé-las; explicar as contradicbées néo é
resolvé-las. Mas por mais cético que se possa ser sobre a efic4cia
social da mensagem sociolégica, ndo se pode anular o efeito que
ela pode exercer ao permitir aos que sofrem que descubram a
possibilidade de atribuir seu sofimento a causas sociais e assim
sentirem-se desculpados; e fazendo conhecer amplamente a
origem social, coletivamente oculta, da infelicidade sob todas as
suas formas, inclusive as mais intimas e as mais secretas”.

Por fim nosso estudo primou, a todo momento, pela simplicidade por supor
que é nesta simplicidade complexa do nosso cotidiano que encontramos
respostas a muitas de nossas indagagdes. Com o intuito de ndo nos estendermos
demasiadamente e por acreditarmos que fazendo isto ndo corremos o risco da
repeticdo desnecessaria gostariamos de acrescentarmos que, o processo de
construgdo desta tese exigiu um crescer constan‘te, néo so6 identificando a

compreensao social do beber nesses segmentos sociais, mas também ampliando
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nosso pensar nas questdes sociais e particulares da vida dando a ela um sentido
ampliado do viver social.
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