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RESUMO

Este € um estudo baseado na Teoria Fundamentada nos Dados e no
Interacionismo Simbdlico que tem como objetivos: compreender como o ambiente
familiar & construido pelas familias e construir uma formulagéo teorica sobre o
~ambiente familiar. Para o levantamento e a andlise comparativa dos dados, foram
definidos quatro grupos amostrais formados por 10 familias em diferentes etapas
da trajetéria de vida familiar. Os dados foram obtidos através de entrevistas
realizadas com as familias em seus domicilios. A metodologia empregada
resultou na formulacédo de um modelo tedrico focado no fendmeno CONVIVENDO
‘EM FAMILIA. Este modelo revela que CONVIVENDO EM FAMILIA é um
-processo constituido pela inter-relacdo dos seguintes elementos tedricos:
Querendo viver em familia; Criando o espago de moradia da familia; Vivendo os
tempos da familia, Fazendo parte da teia social, Estabelecendo maneiras de se
relacionar em familia; Construindo valores; Governando a "vida cotidiana;
Cultivando as ligagdes familiares € Tomando consciéncia do viver em familia. Os
membros da familia compartilham simbolos e significados decorrentes das agdes
desenvolvidas e das interagdes estabelecidas entre eles, construindo o processo
de convivéncia familiar. O modelo teérico elaborado oferece uma perspectiva para
compreender o ambiente familiar através do processo de conviver em familia.



ABSTRACT

LIVING TOGETHER IN FAMILY: A CONTRIBUTION TO THE
CONSTRUCTION OF A SUBSTANTIVE THEORY ON FAMILY
ENVIRONMENTAL

This is a study based on the Grounded Theory and on the Symbolic
Interactionism whose goals are to understand the family environment according to
the family’'s perception and to build a theoretical formulation about the family
environment. In order to gather the data and to make a comparative analysis of it
four sampling groups constituted of 10 families in different stages of family life
were formed. The data were obtained by reading the field notes of studies
performed at the families' residences and through interviews. The methodology
employed here resulted in the formulation of a theoretical model focused on the
LIVING TOGETHER IN FAMILY phenomenon. That model reveals that LIVING
TOGETHER IN FAMILY is a process constituted by the interrelationships of the
following theoretical elements: wanting to live in family, creating the family’s
residence space; living the times of the family; being a part of the social web;
establishing forms to living in family; building values; governing the daily life;
cultivating family connections; and taking conscience of the process of living in
family. The family members share symbols and meanings originated from the
actions and interactions developed and established between them, building a
process of living in family. The theoretical model elaborated offers a perspective to
understand the family environmental through the process of living in family.
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CAPITULO 1

O PONTO DE PARTIDA

Em todas as sociedades humanas, desde os primérdios da civilizagéo, existe
algum tipo de organizac&o do convivio comum que forma uma unidade social na
qual o ser humano se relaciona muito proximamente um com o outro,

estabelecendo formas significativas de convivéncia.

A familia, como grupo social, tem se modificado ao longo da histéria da
humanidade em decorréncia de fatores politicos, sociais, culturais e econdmicos,
ocasionando mUdangas no modo de vida das pessoas e da sociedade em geral.
Ao registrar a histéria da familia, Shorter (1975, p.11,13) comenta que, nos
séculos XVI e XVII, a familia se encontrava “presa a matriz de uma ordem social’
mais ampla, cuja teia de inter-relagdo era formada pelos parentes, vizinhos e
grupos de iguais, havendo um transito livre das pessoas de fora para dentro do lar
e vice - versa. A familia era muito mais uma “unidade produtiva e reprodutiva do
que emocional’. Nos tempos modernos, declara o autor, “a familia nuclear nasceu
no abrigo da domesticidade” e os sentimentos como o afeto, o amor e a
compreensao passaram a fazer parte das relagdes familiares. Ariés (1981), outro
estudioso da histéria da familia, identificou também essas caracteristicas,
denominando-as de “sentimento de familia”, algo relacionado ao centro emocional

da intimidade, no cuidado e aproxima¢éo de seus integrantes.

Na era das familias p6s - modernas, novas mudangas tém influenciado a

organizagéo familiar, como o trabalho feminino, o numero reduzido de filhos, o



aparecimento de mé&es de “aluguel’, as modernas tecnicas de reprodugéo, além
de um grande nimero de separagdes, divorcios e familias reconstituidas. A
formagéao da familia parece se dar mais em relagdo aos sentimentos e a um modo
de viver compartilhado do que a importancia do vinculo legal e das relagbes de
consanguinidade. Na histéria da sociedade, a familia tem ocupado um lugar como
participante ativa da vida social. Na verdade, a familia representa uma
continuidade simbdlica que transcende a cada ser humano e a cada gerag&o,

envolvendo o tempo passado, presente e fut‘_u'ro (Salles e Tuiran, 1996).

& No processo de transformagéo da familia, novas formas de relagdo entre
seus integrantes tém surgido, indicando a existéncia de vérios tipos de familia.
Embora haja uma variedade de termos e de expressdes que ddo significado a um

modo de conviver e de se relacionar, ainda fica a questdo: o que € a familia?

O significado do termo familia tem"’ variado historicamente, desafiando
qualquer generalizacdo a seu respeito. No sentido etimolégico da palavra, familia
é derivada de “famulus”, que quer dizer, segundo Engels (1995, p.61), "o conjunto
de escravos pertencentes a um mesmo homem". Essa expresséao foi "inventada
pelos romanos para designar um novo organismo social, cujo chefe mantinha sob
seu poder a mulher e os filhos e certo numero de escravos, com o patrio poder
romano e'o‘“direito de vida e morte sobre eles". Em sentido equivalente, do ponto
de vista da propriedade, Aristoteles introduz em seus escritos o termo “oikia” ou
“oikos”, que quer dizer grupo domeéstico ou familia. Ele faz referéncia a rélagéo
senhor / escravo, a associagdo marido/esposa e aos lagos entre pai e filho,
formando o conjunto de todos os que estao submetidos a vontade do pai ou chefe
da casa (Grau,1994; Sissa,1996). O filésofo grego situava a familia entre o
individuo e a sociedade, considerando "oikia como a verdadeira molécula da
~ sociedade" (Sissa,1996,p.144).

A idéia mais tradicionalmente conhecida de familia diz que ela € “constituida
por um homem e uma mulher, unidos por lago matrimonial e pelos filhos nascidos
dessa uni&o” (Ferreira,1988,p.228). Essa idéia tem representado a familia
nuclear, um grupo humano institucionalizado em muitas sociedades. Embora

predominante, esse tipo de familia ndo é universal, ndo representa todas as



sociedades. As diversas maneiras de estabelecer relagdes entre os seres
humanos tém contribuido para as diferentes composi¢cées familiares e para a

multiplicidade de tipos de familia.

Dentre as diversas abordagens, existem diferentes conceitos sobre a familia,
considerando os aspectos histdrico e social das multiplas realidades. Entretanto,
como membro do Grupo de Assisténcia, Pesquisa e Educagdo na area de Saude
da Familia', quero sublinhar o conceito elaborado pelo grupo na construgéo de
seu referencial teérico, uma vez que ele representa uma idéia da nossa realidade.
Para este grupo, a familia é:

uma unidade dindmica constituida por pessoas que se percebem como
familia, que convivem por um espago de tempo, com uma estrutura e
organizagdo em lransformagdo, estabelecendo objetivos comuns,
construindo uma histéria de vida Os membros da familia estdo unidos
por lagos consangtiineos, de inferesse ou afetividade. Tem identidade
prépria, possui, cria e fransmite crengas, valores e conhecimentos
comuns, influenciados por uma cultura e nivel sécio - econémico. A
familia tem direitos e responsabilidades, vive num ambiente em interagdo
‘com outras pessoas e familias, escola, posto de satde e oufras
instituigbes em diversos niveis de aproximagdo. A familia define objetivos
e promove meios para o crescimento e desenvolvimento de seus
membros e da prépria comunidade (Elsen et al. ,1992, p. 6).

Apesar de considerar importante entender a familia do ponto de vista
conceitual, pois reflete o seu .Si'gnificado nos contextos cultural, histérico e social,
minha intengdo é épenas mostrar uma forma de compreender o termo. Na
-verdade, o termo familia representa muitas realidades e os conceitos .
apresentados na literatura (Flandrin, 1991; Sillis, 1974) mostram a diversidade de
significados dado a ele, bem como as multiplas relagdes que podem existir dentro
da familia, seja pela consanguinidade, adog&o ou convivéncia, seja pela rede de
parentesco ou dos vinculos afetivos. Isso mostra que ele € um indicador da
complexidade das relagbes e das dimensdes que compdem o espago da familia;
espaco privilegiado na constru¢do social da realidade em que os préprios
acontecimentos da vida, que mais parecem pertencer a natureza, como o nascer, -
o crescer, o envelhecer e o morrer, tém a sua presenga e o0 seu significado na

familia ( Saraceno, 1997).

! GAPEFAM - Grupo consolidado de pesquisa do Programa de Pés-graduagdo de Enfermagem,
Departamento de Enfermagem da UFSC.



Ao dirigir o olhar para a familia a qual pertengo, ou para outras familias,
percebo que existe todo um movimento interno voltado para a manutengdo da
vida de seus integrantes, assim como um movimento voltado para o exterior,
. através das relagGes com e em outros ambitos, num processo de troca entre eles.
A familia nunca esta isolada. Ela articula-se com outras familias, com grupos da
comunidade e, de forma mais ampla, com a sociedade. No pensamento do
antropdlogo Lévi-Strauss (1986, p.8), "ndo haveria sociedade sem familias, mas

também nédo haveria familias se n&o houvesse ja uma sociedade”.

Na perspectiva de seu mundo interno, a familia € uma unidade que tem e da
vida. Nas palavras de Szymanski ( 1995, p.25),
cada familia circula num modo particular de emocionar-se, criando uma
cultura familiar prépria, com seus cédigos (...) regras, ritos e jogos (...)
com um universo pessoal de significados (...) que ndo s§o expressos. O
que se tem sdo agles inferpretadas num contexto de emogdes
entrelagadas com o-crivo dos cédigos pessoais, familiares e culturais
mais amplos. Tais emogbes e interpretagbes geram agbes que vé&o
formando um enredo cuja trama compde o universo do mundo familiar.
Embora cada familia seja Unica em sua cultura, estrutura, organizagéo e
funcionamento, ela ndo estd s6. Ela faz parte de uma estrutura dinamica e
continua de interagdo com o meio que a cerca. Como um sistema social, ela
apresenta limites que sdo permeaveis, permitindo que cada membro se relacione
com o mundo exterior. Esse sistema social € tambem o espago das relagbes entre
os seus membros e entre esses e os vizinhos, a comunidade e a sociedade.
Segundo Scabini (1992, p.6-9), a familia & uma organizacdo complexa de
relacbes, que tem e cria uma histéria e que com o passar do tempo estabelece
um relacionamento com o ambiente mais amplo, modificando-se e modificando-o.
A autora acrescenta que o ambiente € o espago das relagdes internas e externas
da familia e que “a familia ndo € uma entidade passiva frente ao ambiente que a
circunda, mas o representa para si e reage a ele ativamente". A familia estabelece
vinculos com o mundo externo, aproximando-se ou distanciando-se dele, porém,
encontrar a distancia adequada entre o interior e o exterior, € o objetivo para o

seu bem estar.



Ao considerarmos a familia como uma unidade que cria o seu proprio
ambiente e que esta continuamente em conexdo com o ambiente externo, como

compreender o ambiente?

O ponto de partida para esta compreensdo esta em conhecér 0 que é o
ambiente. A palavra “Umwelf’, embora tenha sido criada por Jens Baggesen ‘em
1800, foi utilizada pela primeira vez em 1909, pelo bidlogo Jakov Von Uexkull, e
significa ambiente, meio ambiente ou mundo ambiente (Boff,1995). Esse termo
tem sido utilizado como sindnimo de ecologia. Entretanto, a nogéo de ecoillo‘gia
remonta ao ano de 1866, quando o bidlogo Ernest Haeckel formulou o termo ao
criar uma disciplina cientifica ligada a biologia. A ecologia é definida pelo seu
criador como “a ciéncia das relagdes entre o organismo e o mundo externo
circunvizinho”, como registra Capra (1996,p.43). Desse modo, ecologia e

ambiente sado termos que se misturam na literatura.

Etmologicamente, a palavra ambiente é originaria do latim ambiens, que
significa o “que rodeia”, isto é, o que circunda alguma coisa ou pessoa. Na
literatura, pode-se encontrar diferentes conceitos sobre ambiente. Ele pode ser
referido como “tudo aquilo que existe fora do organismo vivo” (San Martin;1975,
p.15), ou “um complexo de relagdes entre mundo natural e ser vivo, que inﬂUe_m
na vida e no comportamento do mesmo ser vivo” (Abbagnano, 2000, p.36). Estes
sdo conceitos amplos que tanto podem abranger a totalidade dos aspectos
naturais biéticos (vivos) e abibticos (inertes), como podem fesultaf da cd;nbinaééo

dos aspectos sociais, culturais, economicos e politicos.

O ambiente do qual nés nos acostumamos a ouvir falar esté ligado a 6tica da
posicdo naturalista quanto as questdes da relagdo entre a natureza e o ser
humano. Nessa perspectiva, a relagio ser vivo/ambiente & um processo continuo
de troca que passa a constituir uma unidade, denominada unidade vital, como diz
San Martin (1975). Neste universo, o ser humano é parte desse sistema e
integrante de uma complexa rede de interagbes. Nenhum ser humano vive
isolado, mas em constante interagdo com o seu ambiente. Esse pensamento €
compartilhado por Boff (1995) quando declara que pensar a vida humana como

parte da natureza, em eterno movimento, sujeita & influéncia do meio onde vive,



significa tomar consciéncia dessa relagdo que se constitui como uma unidade de
interacdo dinamica e complexa em um ecossistema, num esforco constante de
equilibrio para a manutengao de sua existéncia. O autor declara ainda que “um
ser vivo nao pode ser visto isoladamente cOmMo um mero representante de sua
espécie, mas deve ser visto e analisado sempre em relacdo ao conjunto das
condig¢Oes vitais que o constituem e no equilibrio com os demais representantes

da comunidade dos viventes em presencga “(Boff, 1995, p.18).

Diante desse ponto de vista, que busca a compreensao da totalidade, o que
pensar sobre a relagdo entre a familia, a saude e o ambiente? E necessario um
grande esforgo para se obter uma clareza dessa relagdo, uma vez que a saude,
como resultante do processo de interagdo e da troca continua entre o ser humano
e o ambiente, esta ligada ao bem estar, a satisfagéo das necessidades basicas e
a qualidade de vida de cada ser humano e de toda a populagdo. Apgesar de a
saude ser desejada por todos, ela s6 ocorre quando caracteristicas inerentes ao
proprio ser humano e as condigdes ambientais permitem que o processo de

interagao entre eles aconteg¢a de forma harmoniosa.

No estudo realizado por Stolkos (1992), sobre a promogéo de saude dentro
de uma perspectiva ecoldgica, o autor identificou que as transagdes entre a
peééoa e 0 ambiente sdo caracterizadas por ciclos de mutua influé'hCia e que as
caracteristicas fisicas e sociais dos cenarios onde vivem tém uma ihfluéncia direta
sobre a salde de seus ocupantes. Do mesmo modo, os participantes do ambiente
modificam as condi¢cbes de saude de seu meio, através de ag¢des individuais e
coletivas. O autor, ao apohtar a relacdo entre o ambiente e a saude, diz que os
ambientes fisico e social podem funcionar como: meios para a transmissao da
doenga; estressores, devido a exposigao cronica de certas condigdes ambientais;
fontes de segurang¢a ou de perigo; condutores de comportamentos de saude e
provedores de recursos de saude. Diante dessas afirmagdes, o ambiente pode
funcionar de maneira positiva ou negativa em relagéo a saude, de acordo com o

contexto no qual o ser humano esta inserido.

Frente ao exposto, considera-se o ser humano como um dos componentes

do ambiente. Ele difere de outros seres vivos porgue & criado em um meio sécio



cultural e & capaz de modificar o proprio meio. Dessa maneira, esse meio torna-
se mais complexo. Portanto, € necessario conhecer tanto o homem como o
ambiente para entender os fendmenos do processo de salde e doenca, pois
esses sdo, em sua maior parte, resultantes das relagdes do ser humano com o
ambiente ( San Martin, 1975).

Ao analisar o discurso sobre ambiente, na sociologia, Buttel (1992,p.70)
assinala que o ser humano é tanto visto “como um fio na trama da vida da grande
biosfera”’, quanto como um “criador de f_‘.a’mbientes’ singulares e socialmente
distintos”. Essa dualidade de pensamenfo € criticada pelo autor, revelando a
complexidade do tema para a sociologia, assim como para a biologia. Desse
modo, a extensdo desse tema tem abrangido varias areas do conhecimentc_), com

multiplos e diferentes enfoques.

Como hwuitas das areas de conhecirhénto, a enfermagem surgiu com a
finalidade de contribuir para a melhoria da vida humana. Como enfatiza Rogers
(1970), isto implica possibilitar a criagdo de condi¢gdes de vida que promovam uma
interacdo sinfonica entre o ser humano e o ambiente. Dentro do mesmo ponto de
vista, Schultz (1987) comenta que o propésito da gera¢éo de conhecimentos na
enfermagem é entender e cuidar dos seres humanos em relagdo ao seu ambiente

e a sua saude.

Desde que Florence Nightingale descobriu que o ambiente tem um impacto
sobre a saude do ser humano, ou seja, que o desconforto e o sofrimento dos
pacientes s&o influenciados por ambientes inadequados, o ambiente tem sido
considerado um conceito central na enfermagem (Nightingale,1969). Embora
Nightingale tenha mostrado a importancia do ambiente para a enfermagem, a
maioria das teorias desenvolvidas a partir da metade do século XX ndo deram
muita énfase a isso, mesmo sendo considerado um conceito central. Entre as
teorias de enfermagem desenvolvidas neste periodo, a teoria elaborada por
Rogers (1970,1990) tem focalizado o ambiente sob uma perspectiva mais ampla.

A tedrica procurou mostrar a estreita relagao entre o ser humano e o ambiente.

Ao examinar os modelos conceituais da enfermagem, Fawcett (1983) afirma

que o ambiente & frequentemente referido como comunidade, sociedade, e



espago fisico da pessoa, ou ainda, como fonte de estresse ou de recursos. A
autora refere ainda que cada modelo teérico descreve o conceito de uma maneira
distinta, considerando a visdo de mundo sobre a natureza das relagdes do ser
humano e_'émbiente, a variedade de situagbes e a complexidade das atividades
de enfermagem. Holden (1990), referindo-se a diversidade de conceitos, observou
que o ambiente & descrito tanto em seus aspectos concretos (agua, luz, calor),

quanto por nogdes abstratas com influéncias culturais, sociais e familiares.

A partir de uma revisdo das principais teorias de enfermagem e das
pesquisas publicadas em revistas americanas, Kleffel (1991)verificou que hd uma
concordancia de que o ambiente € um dos principais conceitos da enfermagem,
considerado como o meio imediato do ser humano ou circunsténcial, a ser
conduzido ou controlado, ao qual o ser humano deve se adaptar. A autora declara
que, embora quase todas as teorias e pesquisas localizem-se nesses limites,
cresce a consciéncia de que essa € uma visdo restrita e de que é necessério
examinar as condi¢cbes para a salde das pessoas de uma forma mais ampla.
Resultados interessantes a esse respeito foram constatados em um estudo
posterior realizado por Kleffel (1994). A autora, ao analisar as entrevistas
realizadas com as enfermeiras, percebeu que elas concebiam o ambiente como
uma totalidade, na inter-relacdo de varios elementos. Rogers (1970) foi a pioneira
dessas idéias na enfermagem, que hoje parece buscar um caminho para a sua
compreensado e aplicagéo pratica. Todavia, Kleffel (1996), ao discutir o paradigma
ambiental na enfermagem, reconhece que o ponto de vista ecocéntrico
fundamentado no holismo, em que cada coisa esta conectada com outra e em
que o todo é maior do que a soma das partes, estd apenas comegando a ser
compreendido, sendo preciso transformar a pratica para além de seus limites
tradicionais. A autora declara que o ponto de vista ainda dominante na
enfermagem € o do paradigma egocéntrico fundamentado no individuo, em que o
ambiente é definido em relacédo ao individuo. Ela apresenta também o paradigma
'homocéntrico, que estd fundamentado nos determinantes sociais e que tem

influenciado a enfermagem no campo da saude publica.

Ao fazer a leitura das teorias de enfermagem, com o intuito de buscar um

melhor entendimento do conceito de ambiente, percebi que, na maioria das



vezes, ele é referido apenas em termos genéricds, conferindo-lhe um sentido
muito amplo, o que ndo conduz a uma facil operacionalizagéo do termo e, por sua
vez, a uma ag¢ao mais efetiva. Se falta uma maior clareza no entendimento do
conceito de ambiente, como compreendé-lo como conceito essencial ou de
dominio da enfermagem? Meleis (1997) aponta para a necessidade do
desenvolvimento de teorias relativas ao ambiente que descrevam propriedades,
componentes e dimensdes do ambiente que ajudem a manter a saude. De acordo
com a ,autora, espera-se que essas teorias guiem o desenvolvimento de
interven¢6es efetivas de cuidados de saude, que descrevam e expliquem politicas

que direcionem as ag¢des de saude no ambiente.

Na crenga de que o ser humano n&o vive isolado, o pensamento se expande
para a familia na tentativa de compreender a realidade do seu viver. Partindo de
sua experiéncia no estudo sobre a familia, Roberts (1983) esclarece que o
comportamento da familia torna-se mais compreensivel quando os ambientes
interno e externo sdo conhecidos. Para é autora, o ambiente interno é formado
pelas expectativas, crengas e valores frente a percepgdo e a interpretacdo do

mundo, enquanto que o ambiente externo € constituido pelo meio fisico e social.

Percebo que nestas varias formas _de conceber o ambiente, este esta ligado
4 familia sob diferentes perspettivas. Algu'mas vezes ele é corisiderado como um
elemento externo a familia, mas capaz de estabelecer uma ligagdo que influencia
a sua organizagao e o seu funcionamento. Noutras vezes, ele é percebid’o.cdmo o]
espagco fisico e de relagdes na familia, que pode favorecer ou dificultar o processo

de viver de seus membros.

A familia cresce e se desenvolve através do processo de viver e esta sujeita
as mudancas nas relagdes internas e externas, que a atingem de modo diverso. A
realidade externa da familia abrange inUmeras variaveis que influenciam e
transformam o seu modo de viver. Os seres humanos mudam o seu ambiente e
sdo mudados por ele e essa mudanga pode afetar positivamente ou
negativamente o viver de cada um e de todos. Em uma familia, todos participam
da vida de todos, formando um sistema no qual a mudang¢a em um dos elementos

leva @ mudanga da unidade. Assim como 0s individuos necessitam estar cientes
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sobre os efeitos do ambiente em sua saude, a familia necessita olhar atentamente

para o0 seu espacgo de vida e o conjunto das suas relagdes (Friedman, 1986).

A enfermagem, em toda a sua historia, tem voltado a sua ateng&o para a
familia. Tradicionalmente, a familia tem sido considerada o ambiente ou o}
contexto do individuo, quer dizer, quando o foco da enfermagem esta direcionado
para o cuidado do ser humano em muitas situa¢des de saude e doenga, a familia
é, entdo, vista como recurso ou estressor para esse individuo( Hanson e Boyd, .
1996). Nos dias atuais, essa visao ainda permanece presente na enfermagem".. '
Entretanto, a familia, como uma unidade de saude, tem despertado a atencao da

enfermagem.

Durante muitos anos, a familia foi reconhecida pelas enfermeiras de saude
publica como a unidade priméria de cuidado de saude. No entanto, ndo ha teorias |
de enfermagem dirigidas para o trabalho com as familias, como constatam o
Kristiaman e Chalmers (1991). O que se tem, comentam as autoras, sdo os
conhecimentos produzidos pelos cientistas sociais e os originados no campo da
terapia familiar, os quais sdo aplicados no estudo e na pratica da enfermagem a
familia. Como a enfermagem tem atuado no cenario natural da prépria familia,
onde ela vive, ela reconhece a importancia de ter uma base tedrica que ajude a

~ compreender o seu viver em seu proprio ambiente.

Alguns estudos realizados no meio académico da Universidade-Federal de
Santa Catarina utilizaram como fundamentos tedricos as idéias basicas das
teorias produzidas nos campos de conhecimento citados e os da enfermagem,
aproximando aspectos das teorias e adaptando-as de acordo com o objeto de
estudo e o ponto de vista de cada pesquisadora (Althoff, 1999). Entre as teorias, o
Interacionismo Simbdlico foi utilizado nos estudos elaborados por Elsen (1984);
Ribeiro (1990); Nitschke (1991) e Ribeiro (1999). Nos contextos onde os estudos
foram realizados, o ambiente emerge através da observagdo dos comportamentos
e aspectos culturais presentes no modo de viver, revelando as caracteristicas
particulares do contexto e redefinindo as idéias sobre a realidade. Nitschke (1991)
verificou que o ambiente fisico e simbdlico da familia se traduz pelo significado do

mundo que o cerca. A autora assinalou que "quando se interage com a familia no
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domicilio, realmente entramos no seu mundo, sendo possivel melhor

‘compreendé-la nos seus significados"(p.221).

Enfocando uma nova visdo sobre o ambiente, Cooper (1992) nos fala sobre
o ambiente como um campo de significados ou significancia. Ele diz que ndo é o
ambiente enquanto tudo aquilo que esta ao nosso redor que importa a criatura,
mas sim as coisas qué tém significado para ela. Partindo desse ponto de vista, a
enfermagem, ao dar afengéo a familia, pode conhecer os significados que seus

membros tém sobre o seu ambiente.

De acordo com Kristjanson e Chalmers (1991), a enfermeira ou o enfermeiro
€ uma embaixadora, ou um embaixador, do sistema de saude que entra no
territério da familia visando & promogéo da saude. Por isso € importante que ela,
ou ele, tome consciéncia sobre a dimensdo que esse espago representa na vida
das pessoas, tanto em uma perspectiva macroscopica, ligada aos aspectos
fisicos, sociais, econdmicos e politicos, quanto dentro de uma visdo microscépica,

o mundo interno, no qual o processo de viver da familia acontece.

Seguindo o mesmo ponto de vista, Casey (1989) afirma que, para entender
a familia, a enfermagem necessita examinar o ambiente do qual ela faz parte. O
autor “declara ainda que a familia tem a capacidade de sentir.,';’:'conhecer,
compreender e usar este processo para determinar padrébes, fazer escolhas e
reorganizar seu ambiente. Assim;-cada famitia define o seu proprio padrée de
interacao, conforme o0 que ela percebe ser adequado\'para o seu funcionamento,
principalmente nos aspectos relacionados a saude. O autor finaliza dizendo que
os ambientes fisico, social e interpessoal interagem influenciando a saude dos

membros que compdem a familia e a saude da unidade familiar.

O presente trabalho baseia-se no meu interesse na familia, em especial no
ambiente familiar como o espago de vida de seus membros. Do nascimento a
morte, experimentamos um modo de viver e uma forma de ser através de agdes
didrias, buscando atender nossas necessidades e assegurando a nossa
existéncia no mundo. A experiéncia humana € marcada pelas situagoes vividas na
familia, constituindo o nicho da vida humana. A maneira pela qual as pessoas

vivem e as relacdes que elas estabelecem entre si tém a finalidade de preparar e
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transformar o ser humano para a vida, levando em conta a sua insergéo e a sua
relacdo com o mundo. Esta préatica esta intimamente vinculada a familia e a vida

cotidiana.

Essa visédo de interligagdo entre o ser humano e o ambiente tem me
acompanhado durante toda a trajetéria de minhas atividades profissionais, desde
guando escolhi trabalhar em uma maternidade, até o presente momento, ao
participar do ensino sobre a saude da crianga e da familia e integrar o grupo de
assisténcia, pesquisa e educagdo na éreaf_'d'e_ saude da familia (GAPEFAM-
UFSC). Além disso, trago na minha experiéncia pessoal a vivéncia da familia em
que nasci e da familia a qual ajudei a formar. Todos nés compartilhamos um
espago que nos envolvé, que nos influencia, que se transforma e que ajudamds a
transformar em um processo dinamico ao longo da vida. Embora eu tenha me
graduado dentro de uma visdo reducionista, aprendi a considerar o ambiente
como um elemento importante no processo de viver dos seres humanos. Mas foi
ao tomar conhecimento das questdes ligadas ao processo de viver das familias

que percebi a importancia do ambiente nesse processo.

Reconhego o importante papel da enfermagem junto a familia no seu
processo de viver saudavel. E necessério, pois, conhecer como ela vive para que
se possa, entdo, estabelecer estratégias de intervencéo que sejam' com ela
articuladas. Esse conhecimento também é importante para que seja possivel
compartilhar saberes que contribuam para o crescimento da familia Como urllid‘aéiié’

competente de promogao da sua propria saude e a de seus membros.

A trajetoria percorrida para ir ao encontro do conhecimento sobre a realidade
do ambiente familiar teve seu inicio na revisdo da literatura sobre o ambiente nas
teorias de familia e de enfermagem. Essa revisao possibilitou o conhecimento de
diferentes pontos de vista sobre o ambiente, os quais apresento no préximo
capitulo. No entanto, esse conhecimento nao foi suficiente para compreender o
ambiente na familia; tornou-se necessario ir um pouco mais adiante. A
metodologia qualitativa parecia ser a indicada para o desenvolvimento do estudo.
Strauss e Corbin (1990) afirmam que os métodos qualitativos sao utilizados para

entender um fendmeno sobre o qual pouco se conhece. Os autores argumentam
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que um destes métodos € a Teoria Fundamentada nos Dados, que comega a
partir de uma area de estudo selecionada, e que, no decorrer do seu

desenvolvimento, permite emergir o que é relevante para aquela area.

Desse modo, entre os caminhos apontados pela banca examinadora, no que
se refere. a qualificacdo, e pela orientadora do estudo, optei por seguir a
metodologia da Teoria Fundamentada nos Dados e o olhar tedrico do
Interacionismo Simbélico, os quais descrevo nos capitulos deste estudo. A partir
do meu interesse pelo ambiente familiar, da minha experiéncia pessoal e
profissional, das leituras sobre familia e ambiente e reviséo da literatura, elaborei

a seguinte questao que norteou o estudo:
Como as familias constréem o ambiente familiar?
A partir disso, esse estudo se propde a:

a) Compreender como o ambiente familiar é construido pelas familias;

b) Construir uma formulagao teérica sobre o ambiente familiar.



CAPITULO 2

A REVISAO DO CONCEITO DE AMBIENTE NAS
ABORDAGENS TEORICAS

Ao tomar consciéncia sobre a importancia do ambiente na familia, a minha
~ preocupacéo inicial foi compreender a questdo conceitual a partir das construgdes

tedricas relacionadas a area de interesse.

As teorias sdo Uteis para a compreensdo de um determinado fendbmeno.
Elas ajudam a explorar questdes significativas para a pesquisa e guiar a pratica
de uma profissdo. Como assinala Melleis (1997), a teoria € uma representagao
simbélica dos aspectos da realidade qué sdo descobertos para descrever,

explicar, predizer ou prescrever eventos, situagdes, condlgoes ou relac;oes

Entendendo que o ambiente é um elemento integrante da vida humana
busco, neste espaco, verificar como ele é referido nas teorias de familia e nas de

enfermagem.

2.1 A VISAO DE AMBIENTE NAS TEORIAS DE FAMILIA

A construgdo tedrica sobre familia foi tomando forma na metade do século
passado. A partir dessa época, na tentativa de explicar os fendmenos que
emergiam da sua existéncia, surgiram varias teorias relacionadas a familia
originadas de diversas fontes do conhecimento humano e das experiéncias de

estudo e de trabalho focado nesse tema. Formada por um conjunto especifico de
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idéias, cada teoria procurava abranger a familia sob um determinado foco e

alcance.

As teorias tém possibilitado revelar certos aspectos fundamentais da vida
familiar e por isso s&o utilizadas nas investigagdes sobre aspectos particulares da
realidade, fundamentando a aplicagéo prética nas diversas situagGes surgidas ao
longo do processo de viver das familias. Klein e White (1996) declaram que, nas
teorias de familia, alguns conceitos se referem a interagdo social, outros estéo
relacionados a eventos, e outros descrevem a relagdo entre a familia e oj"

ambiente.

Neste momento, ndo pretendo abordar todos os elementos que fazem parte
das teorias, procuro apenas identificar e compreender comb 0 amb'iré_nte € visto
nelas, a partir da publicagdo elaborada por Klein e White (1996). Nela, os autores
descrevem os principais conceitos das seguintes estruturas tedricas:

Interacionismo Simbdlico, Sistemas, Ecolégica, Conflito e Desenvolvimento.

O Interacionismo Simbolico € uma das estruturas tedricas abordadas pelos
autores. Nela, o ambiente faz parte do processo de interacédo, este considerado
um dos elementos centrais do Interacionismo Simbdlico. Sua presenga esta ligada
as primeiras nogdes introduzidas por Mead ao mencionar que, compartilhando
'-s’imbolos comuns, os seres humanos podem adaptar-se e sobreviver em seu
ambiente (Klein e White,1996). Uma das idéias apresentadas pelo Interacionismo
Simbdlico é a de que o ser humano vive tanto em um ambiente fisico-quanto em-
um ambiente simbdlico, a partir dos quais adquire um conjunto complexo de
simbolos que possuem significados comuns. Dessa maneira, o ser humano
decide o que deve ou nao fazer com base nos simbolos apreendidos na interagdo
com os outros e nas suas crengas sobre a importancia desses significados. O ser
humano ndo responde ao ambiente fisicamente dado, mas a um ambiente que é
mediado através do processo simbdlico, designado ambiente simbdlico. Dessa
maneira o comportamento é influenciado pelo significado dos simbolos ( Maurin,
1983; Burr et. al.,1979; Mercer, 1989 ).

Apesar de o Interacionismo Simbdlico enfatizar os significados

compartithados que surgem em um determinado ambiente, o conceito de
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ambiente ndo é expressamente apresentado na estrutura tedrica. A énfase da

perspectiva tedrica esta na natureza simbélica da acdo humana.

Algumas pesquisas sobre a familia, que tém_'s'e fundamentado nas idéias
basicas do Interacionismo Simbdlico, mencionam o ambiente no processo de
interacao. Nitschke (1991, p.66,221) realizou um estudo sobre a familia de um
recém nascido internado na unidade neonatal e, ao observar o ambiente fisico e
simbdlico presente na situ"ac;éo da familia do estudo, verificou que este se traduzia
“ pelo significado que o mundo que os cerca tem para eles, ou seja, € 0 meio
fisico, social, espiritual, cultural da familia do recém-nascido e da enfermeira,
baseado nos simbolos (significados e valores) que, por sua vez, sdo influenciados
pela interagdo da familia do recém-nascido, enfermeira e desftes com a
sociedade”. A autora refere ainda que “quando se interage com a familia no
domicilio, realmente entramos no . seu mundo, sendo possivel melhor
compreendé-la nos éeus significados...”. O Interacionisho Simbdlico como
referencial foi também utilizado por Ribeiro (1990, p.251), ao realizar um estudo
sobre a familia da crianga maltratada. A autora elaborou um mapa das interagdes
da familia com o ambiente e percebeu a influéncia da sociedade no
comportamento da familia. Declarou que “a interagdo conflituosa era um dos
fatores que causava os maus tratos” e que os significados foram importantes para
0 entendifnento da interacdo familiar. O diagnéstico formulado “direCibhOu as
acbes de enfermagem para que houvesse uma interagéo familiar e extra familiar

4

de aproximacao .

Entre as estruturas teéricas que véem a organizagédo do grupo familiar como
uma unidade de analise, esta a sistémica. Um sistema consiste no conjunto de
objetos que tem relacdes entre eles e entre seus atributos, com a existéncia dos
limites que delineiam os elementos pertencentes ao sistema e ao seu ambiente,
salietam Broderich e Smith (1979) ao apresentar a definicdo classica de sistema
formulada por Hall e Fagan. Com base nessa definicdo, Mercer (1989) esclarece
que um sistema é composto por um conjunto de elementos que interagem, em
que cada sistema é identificado como distinto do ambiente no qual existe. Cada
sistema é parte de um sistema maior, referido como ambiente interagindo

continuamente entre si. Existem limites que separam cada sistema de seu
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ambiente e eles podem ser referidos como sistemas abertos ou fechados, de
acordo com o grau de permeabilidade dos limites. Uma das suposigbes basicas
dessa estrutura tedrica € a de que um comportamento do sistema afeta o seu

ambiente e esse retorna e afeta o sistema ( Mercer, 1989, Klein e White, 1996).

Segundo essa estrutura tedrica, a familia é vista como um sistema que
estabelece limites com o ambiente externo, considerando-a como um subsistema
‘da comunidade. A familia pode ser vista também como formada por subsistemas,
um supra- sistema de cada membro da familia. D_e'ntro dessa visdo, a familia tem
sido focalizada em mu_itos aspectos, geralrﬁente abordada pelas terapias
familiares. Em sua estrutura organizacional, os membros estdo em constante
interagdo significativa, lutando pela homeostase através do feedback, >que é
governado pelas normas ou regras familiares (Clements,1983). A familia procura
manter as relagbes sociais e espaciais dentro dela_é entre ela e o ambiente. Com |
base nos pressupostos da Teoria Geral dos Siétémas, da qual deriva essa-
estrutura tedrica, o sistema familiar & entendido como maior e diferente do que a
soma de suas partes. Porém, a familia pode abranger varios subsistemas e
interagir com outros subsistemas. Ao analisar um sistema familiar, séo.
encontrados vérios subsistemas, como: a familia como um subsistema da
comunidade, as-diades ou, entdo, individuos que podem ser vistos como
sistemas. Na relagcdo entre o sistema e o'ambiente, a familia pode serﬁ
considerada o ambiente. Mercer ( 1989) chama a atengéo para o fato de que a

mudanca em uma parte do sistema pode afetar o sistema como um todo.

Zimmerman (1988), ao discofrer sobre a familia como um sistema social,
revela a importancia do ambiente, que, de modo geral, abrange areas amplas
como a tecnoldgica, cultural, social, econdmica, politica e ecoldgica, as quais
afetam todos os sistemas e, em consequéncia, o ambiente especifico. Desse
modo, vé-se que a familia estd vulneravel ao desequilibrio, ndo somente por
causa das mudangas internas do seu proprio processo de desenvolvimento, mas
devido as mudancas ambientais externas. Conforme Broderich e Smith (1979),
conhecemos pouco sobre a familia como sistema, a maioria dos estudos tem

abordado os subsistemas da familia.



18

Nessa estrutura tedrica, o ambiente é reconhecido na delimitagdo das
fronteiras e na influéncia que exerce sobre os sistemas. Porém, ele € apenas
indicado como um elemento importante e ligado ao sistema, mas pouco explorado

quanto a clareza de sua descrigdo conceitual.

A estrutura tedrica mais recente e centrada no ambiente € a ecolégica. Sua
construg&o inclui pressupostos desenvolvidos por Hawley, dentro de uma macro
perspectiva populacional, e por Bronfenbrenner, em relacdo ao desenvolvimento
humano. O primeiro tem examinado as ligagbes entre as partes do ecossistema e
as leis gerais que governam as inter-relagcbes dessas partes, enquanto que o
segundo procura examinar o comportamento-individial do ser humano como
consequéncia da interac&o entre ele e o ambiente. A natureza do ser humano é
tanto bioldégica quanto social. A familia é central na organizagdo social, sendo
vista como o nucleo do mecanismo adaptativo ao meio. Nessa estrutura tedrica, a
familia é vista como um ecossistema em interagdo com o ambiente( Klein e
White,1996).

Para Bronfenbrenner (1996,p.18), a ecologia do desenvolvimento humano
“envolve o estudo cientifico da acomodagdo progressiva, mutua, entre um ser
humano ativo, em desenvolvimento, e as propriedades mutantes dos ambientes
imediatos em que a pessoa em desenvvdlvimento vive, conforme esse processo é
afetado pelas relagdes entre.' esses ambientes e pelos contextos mais amplos em
que o0s. ambientes estdo inseridos’. O autor ressalta que a pessoa em
desenvolvimento deve ser considerada como “uma entidade em crescimento
~dinadmico, que progressivamente penetra no meio em que reside e o reestrutura” e
que “a interagdo entre a pessoa e o ambiente (...) & caracterizada pela
reciprocidade”. Dentro dessa visdo, o ambiente ndo é Unico, imediato, mas “inclui

interconexdes” entre ele e a pessoa.

Embora a estrutura tedrica denominada ecoldgica busque uma compreensao
entre o ser humano e o ambiente, ndo ha em sua estrutura um entendimento claro
das questdes que abrangem o ambiente e a familia. Ela procura oferecer algumas
perspectivas para se estudar o ser humano como membro da familia, a familia
como grupo e o contexto ecolégico no qual funcionam esses grupos ( Klein e
White, 1996). ' ’
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Klein e White (1996) abordam também as teorias do conflito e do
desenvolvimento da familia. A teoria do conflito v& a familia como um microcosmo
ou um grupo dentro da instituigdo social mais ampla, cujos conflitos podem ser
gerados dentro do proprio grupo ou entre grupos. Essa estrutura tedrica esta
preocupada em- verificar como as familias gerenciam os conflitos. A estrutura
tedrica voltada exclusivamente para a familia € a teoria do desenvolvimento da
familia. Seu foco esta nas mudangas padronizadas e sistematicas em etapas no
ciclo de vida familiar, incorporando o tempo e a histoéria como os principais
componentes. ‘Os conceitos e pressupostos dessas estruturas tedricas estdo

voltados para outros aspectos da vida familiar sem focalizar o ambiente.

- Resumindo, em qualquer uma das estruturas tedricas apresentadas acima, o
ambiente ndo é abordado como um conceito e_ssencial. Todavia, as estruturas
tedricas sobre fa'milia, entre elas a sistémica, a ecoldgica e a interacionista
simbdlica, menCibham o ambiente como um elemento importante e fazem
referéncia a ele na descrico de seus conceitos e pressupostos. As outras
estruturas tedricas nao fazem meng¢do ao ambiente, pois seus focos sdo dirigidos

para outros componentes da realidade familiar.

2.2 A VISAO DE AMBIENTE NAS TEORIAS DE ENFERMAGEM

Desde o momento em que as enfermeiras comegaram a se organizar para
cuidar do ser humano, as idéias teéricas comegaram a surgir na enfermagem. As
teorias de enfermag'em tém incluido aspectos do ser humano, ambiente, saude e

enfermagem como os conceitos fundamentais dessa disciplina.

O ambiente, como tema de interesse da enfermagem, surgiu com Florence
Nightingale, na segunda metade do século XIX. Ao desenvolver sua pratica nos
campos de batalha, percebeu que a saide se mantinha gragas a prevencéo da
enfermidade por meio de cuidados com o ambiente. Os seus escritos expostos
em Notes on Nursing: what it is, and what is not, publicado originalmente em
1859, revela a sua preocupag¢do com o0s aspectos ambientais tais como a
ventilacdo, o ruido, a limpeza, a alimentagéo e outros, relacionados aos cuidados
do ser humano doente e, principalmente, a preven¢édo de doengas (Nightingale,‘

1969). Ela procurou centralizar os cuidados ndo somente no ambiente fisico,
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mas considerava o ambiente interligado ao ser humano, dentro da perspectiva
holistica e ampla do viver das pessoas. Ela chamava a atencéo para os aspectos
psicologicos e sociais, mostrando a importancia da familia junto ao paciente.
Apesar de sua teoria estar centrada no ambiente, o termo néo aparece
claramente definido em seus escritos. Tebbe (1988); Graaf, Mossman e Slebodnik
(1989), ao fazerem referéncias sobre seus escritos, salientaram que Nightingale
procurava enfatizar o ambiente, como as condigbes externas, que tem influéncias
sobre a vida e o desenvolvimento de um organismo, capaz de prevenir, suprir ou

contribuir para a doenga e a morte.

Embora a elaboragdo das teorias tenha comecado com Florence
Nightingale, seu desenvolvimento é mais evidenciado a partir da década de 50 do
século XX. Para compreender como o ambiente esta inserido nas teoria.s de
enfermagem, utilizei a classificacdo de teorias segundo o foco primario, elaborada
por Meleis (1997). Essa classificacdo esta centrada em quatro focos: cliente,

interagc&o pessoa- ambiente, interacdo e enfermagem terapéutica.

As teorias que focalizam o cliente sdo as descritas por Dorothy Johnson,
Betty Neuman e Callista Roy . A primeira baseia-se num modelo dé sistema
comportamental em que o comportamento do individuo é influenciado por todos
os acontecimentos do ambiente. Esse ambiente esta relacionado com os objetos,
acontécimentos e situagdes. O modelo tedrico de Johnson parece estar mais
voltado para o individuo, considerando a familia como ambiente do individuo
(Lobo,1993).

Para Betty Neumann, o cliente tem caracteristicas Unicas e universais e esta
em constante troca de energia com o ambiente. Esta considera o ambiente como
o conjunto de todos os fatores que afetam o sistema e que s&o afetados por este
(Hermiz, Meininger, 1989). O ambiente é distinguido como interno, externo e
criado. Enquanto o ambiente interno é referido como o interpessoal, o externo
inclui o interpessoal e os componentes extrapessoais. O ambiente que a tedrica
denomina de criado é formado pelos trés componentes: o intra, o iinter e o
extrapessoal, constituindo a interface que conecta o ambiente externo e interno
(Meleis, 1997).
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‘Dentro da mesma linha do pensamento sistémico, o ambiente é definido por
Roy como "todas as condigdes, circunstancias e influéncias que cercam e afetam
0 desenvolvimento e o comportamento de pessoas e grupos’. A constante
interagdo do individuo com o ambiente esta caracterizéda por mudangas internas
e externas, em que cada um procura adaptar-se para manter a sua integridade.
Toda troca de ambiente exige um aumento de ehergia do ser humano para
adaptar-se a situacdo (Galbreath, 1993, p. 213).

De acordo com a classificagdo de Meleis (1997), a teoria que tem como foco
a relagéo entre o ser humano e o ambiente é a descrita por Martha Rogers. O
ambiente é definido pela tedrica como um campo energético irredutivel, indivisivel
e pandimensional, identificado por padrées e integral com o campo humano. Cada
campo do ambiente é especifico a0 campo humano correspondente, sendo que
nenhum ser humano ou ambiente pode ser discutido, considerado ou entendido
tsolado um do outro. A troca continua de matéria e energia entre o ser humano e
0 ambiente torna-os inseparaveis e complementares. A tedrica acredita que é
somente através do conhecimento do ser humano, do ambiente e de sua
interacdo que a enfermagem pode entender o seu cliente e assisti-lo para

alcangar saude (Rogers,1970,1990).

SegunddMeleis (1997), as teorias que focalizam a interagéo entre o cl'i_énte
e a enfermagem sao formuladas por Imégene King, lda Orlahd_o, Josephine
Paterson e Loretta Zderad, Joyce Travelbee e Ernestine- Wiedenback. ~Ao
desenvolver uma abordagem tebrica para a enfermagem, King inclui nas
suposicOes basicas a idéia de que "os seres humanos constituem sistemas
abertos, em constante interagdo com o seu ambiente" (George, 1993, p.175).
Nesse sentido, ela procura enfatizar as interagdes do individuo com o ambiente e
refere que essas influem nas adaptagdes a vida e a saude do ser humano. O
conceito de ambiente ndo esta especificado em sua teoria. Entretanto, a tedrica
menciona o termo no conceito de saude, assim descrito: "experiéncias dinamicas
de vida de um ser humano que implicam ajustamentos continuos a estressores,
no ambiente externo e interno, através de uso adequado dos recursos proprios

para alcancar o maximo potencial para a vida didria" (George, 1993, p.183).
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As teorias de Wiedenbach, Travelbee e de Orlando ndo definem o ambiente,
apenas abordam o tema de forma implicita, considerando as forcas existentes
fora do organismo e as experiéncias de vida do ser humano como integrantes do
ambiente, favorecendo ou criando obstaculos para a saude. Wiendenback, ao
descrever a teoria prescritiva, trata a questdo do ambiente dentro da realidade de
uma situagdo em relagdo a estrutura. que compde o contexto na qual a
enfermagem é praticada. Infere que o ambiente pode produzir obstaculos levando
a pessoa a necessitar de ajuda (Danko et al.,19,89;’ Bennett e Foster,1993).
Paterson e Zderad, ao elaborarem uma teoria sobre a pratica da ehfermagem
humanista, também néao apresentam uma definicdo de ambiente, discorrendo

apenas sobre o mundo real e objetivo dos homens e dés'coisas (Meleis, 1997).

As teorias de intervengao foram classificadas por Meleis (1997) como
enfermagem terapéutica, nas quais se incluem as tedrias de Dorothea Orem e
Myra Levine. 0 modelo de auto-cuidado d‘e Orem, qu'e'tem como foco central a
capacidade do individuo de se auto-cuidar, ndo define o ambiente, apenas o
menciona no diagrama e no conceito de enfermagem. Conforme a tedrica, "a
enfermagem é a acdo voluntaria de causar condicdes humanamente desejadas
nas pessoas e seus ambientes" e " reconhece o valor dos membros da familia e
outros elementos para a 'proviséo de auto - cui'd_ado individual” (Foster e
Janssens, 1993, p. 97, 104). |

Na teoria elaborada por Levine, o ambiente € encarado em suas dimensdes
internas e externas. O ambiente interno trata do corpo e de seu funcionamento,
enquanto que o ambiente externo é composto por trés dimensdes: perceptual,
operacional e conceituai. A dimensdo perceptual refere-se aoé sentidos; a
operacional, a tudo o que afeta um organismo fisicamente, e a conceitual, aos
processos sociais, de pensamento e emogao. A interacdo entre o ambiente
externo e interno esta na adaptacéo, no ajuste entre a pessoa e o ambiente. A
tedrica afirma claramente que a enfermeira é parte do ambiente e que, de forma
mais ampla, a sociedade é parte do ambiente externo o qual o cliente vivencia a
todo momento ( Leonard,1993; Meleis, 1997).

Para facilitar a visdo das teorias de enfermagem sobre o ambiente, utilizei a

classificagdo de teoria elaborada por Meleis (1997). Contudo, outras teorias néo
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incluidas nessa classificagdo abordam de alguma maneira o ambiente, como um
elemento importante para a agdo da enfermagem. Entre elas, destaco as teorias

elaboradas por Jean Watson, Rosemarie Rizzo Parse e Madeleine Leininger.

Watson, ao exporr sobre a filosofia e a ciéncia do cuidado na enfermagem
assinala que "o verdadeiro cuidado da saude centraliza seu foco no estilo de vida,
nas condi¢des sociais e no ambiente" (Talento,1993,p.260). Declara, ainda, que
existe interdependéncia entre os ambientes externos e internos, os quais
influenciam na saude e na doenga. O ambiente é referido pela tedrica como o
‘clima de cuidado”, no qual o individuo pode desenvolver seu potencial para
escolher o que é melhor para ele. Ela considera que uma das varidveis que afeta
a sociedade é determinada pelo ambiente social. A sociedade oferece os valores
que determinam a maneira como alguém deve comportar-se e as metas pelas
quais deve lutar. Esses valores sdo afetados por mudangas nas arenas social,

cultural e espiritual (Talento, 1993).

Parse e Leininger tém apresentado visdes peculiares sobre o ser humano e
a salde. A teoria elaborada por Parse estd baseada em principios da
fenomenologia. Ela considera o ser humano como um ser multidimensional e
aberto, em intercambio reciproco e simultaneo com o ambiente. A tedrica, ao
exibir seus pressupostos tedricos, ente‘n‘:de "o homem e o ambiente como
inseparaveis, cada um co-partiéipando na criagdo da experiéncia do viver". De
acordo com a cren¢a fenomenoloégica na qual se baseia, Parse considera-que "o
ambiente é construido com tudo o que é mostrado a pessoa, na experiéncia
vivida" ( Hickman,1993,p.275).

A teoria proposta por Leininger apresenta uma outra visdo. Ela construiu
uma teoria sobre a enfermagem transcultural, na qual o ser humano & visto como
um ser cultural. Nessa perspectiva, a tedrica faz referéncia ao contexto ambiental,
considerando-o como "a totalidade de um acontecimento, situagéo ou experiéncia
particular que confere sentido as expressdes humanas, incluindo interagdes
sociais, dimensoes fisicas, ecologicas, emocionais e culturais". (George, 1993,
p.288).

Resumindo, as teorias de enfermagem que fazem referéncia ao ambiente

concebem-no sob diferentes pontos de vista. A concepgdo mais abrangente é
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expressa pelas cond|g:oes externas, que tém influéncia sobre a vida do ser
humano. Algumas teorias mencionam as condi¢des internas, como as propostas
por Neuman, Levine e Watson. A relagdo entre o ser humano e o ambiente esta
presente nas idéias de algumas teorias, cujas formulagbes s&o referidas pela
troca de énergia, propostas por Neuman e Rogers; atraves da interagéo, referida
por King; na adaptacdo, indicadas por Levine e Roy, como clima de cuidado,
citado por Watson, e construida na experiéncia do viver, exposta por Parse e
Leininger. Dentre as teorias que tem o ambiente como um dos seus conceitos
principais, encontra-se a formulada por Rogers. Ela considera o processo de
interag&o entre o ser humano e o ambiente como fundamental para o processo de

viver.

A revisdo sobre o conceito de ambiente me fez perceber que, embora as
teorias de enfermagém tenham apontado-o como um conceito importante, ele nao
esta suficientementé' claro para ser aplicado, o que o torna complexo e de dificil
operacionalizagdo. A visdo da inter-relagéo entre o ser humano e o ambiente é
ainda muito ampla, tornando dificil também a sua utilizacdo na pratica, como
apontam Marriner-Tomey (1989); George (1993) e Meleis (1997). Por outro lado,
nas teorias de familia, 0 ambiente é referido como um elemento implicito nas
idéias que fundémentam o Interacionismo Simbdlico, a Teoria dos Sistemas na
Familia e a Teoria Ecologica. Novamente, o cbnceito de ambiente ndo se
apresenta claro e operacional. Deste modo, entendo que € necessario avangar
em busca de um conhecimento que possibilite clarear o conceito de 'ambiente,

especificamente sobre o ambiente familiar.



CAPITULO 3

UM MODO DE OLHAR O ESTUDO

Para direcionar este tipo de estudo, o Interacionismo Simbdlico foi
considerado o referencial teérico apropriado. O Interacionismo Simbdlico_¢ uma
perspectiva tedrica da ciéncia, formada por um conjunto de idéias sobre a
. natureza das pessoas e a sociedade,_.com o foco na interagdo humana. Acredita-
se que é através do processo de interagdo que os seres humanos 1\‘,ogm§m os
significados. Os seres humanos agem em relagdo as pessoas e as coisas com
base nos significados que elas tem para eles. O Interacionismo Simbélico propde
uma bé'sve' para o entendimento do significado na interagédo entre os seres

humanos.

Para entender o Interacionismo Simbdélico, procurei, inicialmente, voltar um
pouco a sua origem, apontando algumas idéias dos pensadores que influenciaram
o seu desenvolvimento. A seguir, apresento as idéias basicas que constituem a
estrutura desta perspectiva tedrica, considerando-a como uma linha basica para o
referencial.

3.1 A ORIGEM DAS IDEIAS DO INTERACIONISMO SIMBOLICO

O Interacionismo Simbdlico tem sua origem fundamentada no pragmatismo,
um movimento filoséfico que surgiu no final do século IX e inicio do século XX em
diversos paises, especialmente nos Estados Unidos e Inglaterra. Deste chamado

pragmatismo anglo-norte-americano, estdo as idéias dos pensadores como
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Charles S. Peirce(1839-1914), William James(1842-1910), Wiliam Thomas(1863-
1947), John Dewey(1859-1952) e George Herbert Mead(1863-1931), que

exerceram uma grande influéncia no Interacionismo Simbdlico (Mora, 1994).

Charles S. Peirce é considerado o criador do pragnﬁatismo. Ele achava que
“para solucionar os problemas filoséficos, ou ao menos encaminhar solugdes,
impunha-se descobrir métodos apropriados que conferissem significados as
idéias filosdficas em termos expérimentais e organizassem essas idéias para que
pudessem ser entendidas a novos fatos’. Considerou o pragmatismo como “um
método (...) capaz de encaminhar a compreensdo de problemas de natureza
cientifica e filosdéfica (...) de reconstrugdo ou de explicagdo dos significados dos
conceitos pouco claros”. Para ele “determinar o que um conceito significa é

necessario examinar suas possiveis consequéncias futuras”(Peirce, 1989, p. VIII ).

No curso do desenvolvimento das idéias, Peirce se dedicou a elaboragéo da
complexa teoria dos signos, afirmando que “todo pensamento implica a
interpretacao ou representacdo de alguma coisa por outra coisa (...) a
interpretagdo somente pode realizar-se através do signo”. Para ele, o signo é
“algo que, para alguém, equivale a alguma coisa, sob algum aspecto ou
capacidade”. Aésim, “as idéias ou pensamentos implicam um objeto para a
interpretacdo, um intérprete do objeto e a interpretagdo propriamente dita’
(Peirce, 1989, p. IX,X). A teoria de signos contém uma consciéncia interpretativa
pertencente a um sujeito que deseja comunicar sua intengdo- ac-outro ou a si
mesmo. A preocupacgdo do filésofo consistia em desenvolver um método que
possibilitasse clareza e determinagao dos significados dos signos. Ele acreditava
que isto facilitaria o entendimento da comunicacéo (Burr et al., 1979; Joas, 1995).
Outros pensadores também tiveram grande express&o no movimento pragmatico,
entre eles sdo citados William James e John Dewey. Cada um deles apresentou

formulagdes diferentes, querendo ampliar ou incluir novas idéias ao movimento.

Ao expor suas idéias sobre o método pragmatico, William James declarou
qgue o termo pragmatismo “deriva da mesma palavra grega pragma, que significa
acdo, da qual vem as nossas palavras ‘pratica’ e ‘pratico”. Para ele, o

pragmatismo € somente um método que exprime uma atitude de orientacéo, “ a

atitude de olhar além das primeiras coisas, dos principios, das ‘categorias’, das
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supostas necessidades; e de procurar pelas Ultimas coisas, frutos,
consequéncias, fatos” (James, 1979, p.21). Ele queria dar um sentido mais amplo
do que o apresentado por Peirce, considerando o pragmatismo “ndo apenas como
um método de determinacéo de significados, mas também como uma nova teoria
da verdade”. Segundo ele, a verdade é “al.go essen‘cialmente ‘aberto’ e em
constante movimento (...) que pode ser obtida entre uma idéia e seu objeto”
(James, 1979, p. X1 XII1,113). James fez importantes contribuicdes na psicologia.
Ele foi o primeiro a desenvolver a no¢éo de self, mais tarde utilizada e modificada

pelos interacionistas.

Embora tenha partido do pragmatismo de Peirce e James, John Dewey
| rejeitou a visdo de verdade de James e achava as idéias de Peirce muito restritas.
Ele chamou de instrumentalismo a concepgéo de suas idéias, evidenciando o
carater instrumental e operativo dos procedimentos do conhecimento. Dewey
procurou encontrar um caminho que aproximasse as idé'i.és filos6ficas das. coisas
praticas. No seu pragmatismo instrumentalista, ele observou que o pensamento e
a acdo nao sdo considerados polos opostos, mas sim que “o pensamento € uma

fase indispensavel da agéao” ( Dewey, 1980, p.X).

No inicio do século XX, os fundamentos filoséficos foram completados
também, pelas idéias geradas nas ciénciés sociais. Charles Horton Cooley foi o
primeiro a expressar a necessidade de um pragmatismo social e a desenvolver
uma teoria do self. Partindo da idéia sobre self, de William James, Cooley
expandiu o conceito, considerando a reflexdo sobre o préprio comportamento
como parte do self. Porém, sua teoria néo fundamentou de forma consistente a
consciéncia sobre a agdo, parecendo mais emotiva do que cognitiva. Somente
mais tarde suas idéias foram incorporadas e ampliadas por George Herbert Mead
( Joas, 1995; Burr et al., 1979).

Enquanto isso, William Thomas, ao integrar o pragmatismo a investigagao
sociologica, procurou tornar o modelo tedrico mais concreto do ponto de vista da
sociologia. Uma de suas idéias, denominada de definicdo de situacdo, &€ uma
reinterpretagdo de uma méxima pragmatica elaborada por Peirce em 1905, a
partir da qual formulou o seguinte principio psicossocial: * 0 que o homem define

como real tem conseqiiéncias reais”. Conhecida como definicdo de situagao, essa
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idéia guiou as primeiras . formulagdes do Interacionismo Simbdlico, conforme
declaram Klein e White (1996).

De acordo com_.Joas (1995,p.115-116),o Interacionismo Simbdlico € a
continuagéo de certas partes do pensamento de um grupo hetereogeneo e
interdisciplinar de tedricos e pesquisadores da Universidade de Chicago. Eles
exerceram influéncia na sociologia americana entre 1890 a 1940 e tiveram
importancia na transformagao das idéias fundamentais do pragmatismo em uma
teoria concreta da ciéncia social e na investigacdo empirica. Considera-se este
primeiro periodo como o0 mais importante para as idéias geradoras do
Interacionismo. Entretanto, foi George Hebert Mead o grande instigador e pai do
Interacionismo Simbdlico. Mead foi membro do grupo de pensadores da
denominada Escola de Chicago, amigo e colaborador de Dewey, um dos

principais pragmaticos norte americanos (Littelejohn, 1982).

George H. Mead se inspirou em diversas fontes do conhecimento. Além do
pensamento pragmatico, a perspectiva naturalistica do trabalho de Charles
Darwin e as idéias do behaviorismo tiveram uma influéncia em seu trabalho.
Naquela época, a teoria da evolugdo desenvolvida por Darwin provocou uma
revolugdo nas ciéncias. Ele acreditava que a natureza deveria ser entendida nos
seus préprios termos, sujeita as _I'eis naturais. Inspirado no trabalho de Darwin,
Mead achava que deveriamos con.'siderar o ser humano como parte da natureza e
em constante mudanga. Relacionado ao pensamento evolucionista, estava a
capacidade do ser humano de raciocinar € de comunicar simbolicamente consigo
mesmo e com 0s outros. Assim, no pensamento de Mead, o ser humano é o unico
capaz de entender, alterar e ajustar-se a natureza, através da construgéo,
invencao e descoberta. Todavia, Mead ndo concordava com a idéia de considerar
o comportamento como somente aquilo que podia ser visto. Ele acreditava que
sem o entendimento da mente, sociedade e self, o comportamento humano néo
poderia ser entendido pelo o que ele é. Mead se considerava um behaviorista

social, interessado no ato social (Charon, 1989).

As idéias de George H. Mead foram organizadas, editadas e publicadas
apos a sua morte, ocorrida em 1931. Uma de suas obras mais importantes, Mind,

Self and Society, publicada em 1934, é considerada a biblia do Interacionismo
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Simbolico, na qual concebeu as idéias de sociedade, self e mente, que formam a

base do pensamento interacionista (Haguette, 1999).

Ao discorrer sobre o Interacionismo Simbdlico, Littlejohn (1982, p.68,69)
declara que os principais conceitos da obra de George H. Mead, sociedade, self e
‘mente, ndo sdo categorias distintas, mas “énfases diferentes sobre o mesmo
processo: o ato social’. O autor declara ainda que Mead considera‘o ato social
“como a unidade basica de andlise (...), uma relagdo triadica que consiste num
gesto inicial de um indi'vfduo (encoberta ou abertamente), e uma resultante do ato,

a qual é percebida ou imaginada por ambas as partes na interagao”.

- Mead (1972) afirma que os gestos constituem o mecanismo basico do ato
social, Eles se tornam simbolos significantes quando despertam respostas na
prépria pessoa ou em outras as quais os gestos séd_._dirigidos. A mente é parte
fundamental do processo social, surge e se desenvolve na conversa interna da
pessoa consigo mesma. O sistema nervoso central € o aspecto biolégico
importante para o desenvolvimento da mente, porém, a existéncia da mente
somente é possivel através de gestos como simbolos significantes. Estes, por sua
vez, possuem significados que s&o dados ou afirmados em termos de respostas,
implicita ou explicitamente no ato social. O significado nao deve ser concebido
como éstado de consciéncia e sim objetivamente, .como tendo sua existéncia

internamente no ato social.

De acordo com Mead (1972), tanto a mente como o self sdo processos de
uma organizagao social mais ampla, da qual a pessoa faz parte. O self ¢
desenvolvido no processo da experiéncia social como resultado de suas relagbes
neste processo. A partir da idéia de que o ser humano pode atuar em relagé&o aos
outros, ele pode fazé-lo em relagdo a si mesmo. Mead (1972) identificou duas -
fases distintas do self, denominadas de “eu’ (I) e “mim” (Me). Enquanto o “eu” é a
resposta da pessoa para as atitudes do outro, o0 “mim” € o conjunto organizado

das atitudes do outro, que a pessoa assume.

Ao interpretar o pensamento de Mead, Ritzer(1993) declara que, o “eu” é o
aspecto imprevisivel e criativo do self, conferindo certo dinamismo as situagdes
cotidianas. O “mim” é a adogdo do “outro generalizado”. Essa expresséao “outro

generalizado” foi criada por Mead (1972) e refere-se @ comunidade organizada ou
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grupo social que da & pessoa, sua unidade de self. A ado¢do do papel do “outro
generalizado” ndo somente € essencial para o pleno desenvolvimento do seff,

mas crucial para as atividades grupais organizadas ( Ritzer, 1993).

De modo geral, a sociedade, um elemento integrante da obra de Mead
(1972), é referida por ele como o processo social que precede a mente e o self.
Baseia-se nos comportamentos cooperativos de um grupo. A cooperagdo humana
surge quando cada ser humano percebe a intengdo do ato do outro e constréi a
sua resposta de acordo com aquela intengdo. Essa intengédo é transmitida pelo
gesto que se torna simbdlico, interpretado pelo receptor que atribui um significado
aquele gesto. Na sociedade, os simbolos usados possuem um significado
compartilhado. A relagéo dos seres humanos entre si permite o compartilhar de
experiéncias, no desenvolvimento de habilidades para responder ao outro e a si
mesmo. Assim, a sociedade nasce através dos simbolos significantes dos seres

humanos no grupo (Haguette,1999; Littelejohn, 1982).

As idéias desenvolvidas por Méad foram particularmente importantes para o
Interacionismo Simbdlico. Ao expor esta perspectiva teérica Haguette (1999),
ressalta que o-ser humano é capaz de formar os seus objetos e pode, através das
atividades, estabelecer seu ambiente e os objetos sociais que dele fazem parte.
'Os primeirds_ interacionistas enfatizavam o “papel do simbolo e do significado
E:ompartilhado, como fator aglutinante na sociedade (...) e sustentavam que o
cdmportamento da pessoa ndo podia ser estudado independentemente do
contexto em que o comportamento ocorria e da percepgao que ela tinha do seu
ambiente”( Littlejohn, 1982, p.66).

Com a morte de Mead, em 1931, o desenvolvimento do interacionismo
simbdlico foi dividido em dois periodos. No primeiro, denominado de tradi¢ao oral,
grande parte das idéias foram sustentadas e transmitidas oraimente por seus
criadores, principalmente por Mead. Nos anos que se seguiram, outros
pesquisadores contribuiram para o desenvolvimento desta perspectiva teérica em
diferentes variagdes, formando duas escolas. A Escola de lowa, que tem como
progenitor Manford Kuhn, acreditava na operacionalizagao dos conceitos para o

estudo cientifico da interagdo, e a Escola de Chicago, liderada por Herbert
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Blumer, um sociélogo e devotado discipulo de Mead, deu continuidade a tradigdo

do primeiro periodo. (Littelejohn,1982; Burr et. al.,1979).

3.2 AS IDEIAS FUNDAMENTAIS

Herbert Blumer foi o criador do termo Interacionismo Simbadlico. Ele procurou
investir no aperfeigoamento dest_a perspectiva tedrica e suas idéias foram
publicadas no livro Symbolic Interactionism: perspective and method, em 1969,
considerado essencial na compreensdo desta perspectiva tedrica. Os
fundamentos do Interacionismo Simbdélico, propostos por Blumer (1969), estéo
baseados em trés premissas e nas idéias basicas ou root images, como ele

preferiu chama-las, que apresento a seguir.

3.2.1 Premiséés Basicas

Primeira premissa. Os seres humanos agem em relagdo as coisas com
base no significado que elas tém para eles. Estas coisas incluem tudo o que o ser
humano pode encontrar no seu mundo, ou seja, objetos fisicos, outros seres
humanos, categoriés de seres humanos, instituicdes, atividades e situagbes da
vida diéria.

Segunda premissa. O significado de tais coisas & derivado ou decorre da

interac&o social que cada ser humano tem com o outro.

Terceira premissa. Estes significados sdo tratados e modificados através
de um processo de interpretagdo, usado pela pessoa ao lidar com as coisas que

ela encontra.

Blumer (1969), mostra por meio dessas premissas as suas idéias sobre o
significado, referindo-se como diferentes das visées dominantes na psicologia e
nas ciéncias sociais. Ele ndo vé o significado como surgindo através de uma
convergéncia de elementos psicolégicos no ser humano, cujo comportamento
humano é considerado o produto de fatores, tais como, atitudes, estimulos,
percep¢do, cogni¢do e outros. Do mesmo modo, os socidlogos indicam outros
fatores, entre eles, posigdo social, papéis, normas e valores. Blumer(1969) vé o

significado como surgindo no processo de interagéo entre os seres humanos, na
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maneira como o ser humano age com o outro em relagdo a uma determinada
coisa. O autor entende que o significado formado no contexto s'ociél, envolve um
processo de interpretagdo que tem dois passos distintos. Primeiro, o ator indica
para si mesmo as coisas que possuem significado, um processo no qual ele esta
interagindo ou comunicando-se consigo mesmo.’ Segundo, o ator seleciona,
checa, suspende, reagrupa e transforma os significados a luz da situagao na qual
ele esta colocado e da direcdo de sua agdo. Assim, a interpretacdo é considerada
como um processo formativo em que os significadoé s&o utilizados para dirigir as

acgoes.

No Interacionismo Simbdlico, os significados s&o considerados produtos
sociais, como criagdes formadas dentro e através das atividades das pessoas, a
medida que elas interagem. Com base nas premissas, Blumer(1969),
desenvolveu um conjunto de idéias basicas sobre a sociedade e a conduta
humana. Estas idéias, denominadas root images ou “raiiés”, constituem a
estrutura de estudo e referem-se a natureza dos seguintes elementos: sociedade
ou grupo humano, interacéo social, objeto, ser humano como ator, agdo humana

e as interligagdes das agdes.

3.2.2 Raizes: As Idéias Basicas

3.2.2.1 Sociedade ou grupo humano. Os grupos humanos se constituem
de seres humanos engajados na acdo. A agio consiste das-multiplas atividades
que os seres humanos desempenham no encontro com o outro, frente a uma
situacdo. Os seres humanos podem agir sozinhos, coletivamente, em nome de ou
como representantes de alguma organizagdo ou grupo. Os grupos humanos ou
sociedades existem em acdo e devem ser vistos em termos de agdo. Um principio
basico do Interacionismo Simbdlico é que qualquer esquema de sociedade
humana orientada empiricamente, deve respeitar o fato de que no primeiro e no
ultimo momento, a sociedade humana consiste de pessoas engajadas na agio.
Para ser empiricamente valido, o esquema deve ser consistente com a natureza

da agao social dos seres humanos.

3.2.2.2 A natureza da agdo social. Uma sociedade consiste de individuos

interagindo uns com os outros. As atividades de seus membros ocorrem, na
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‘maioria da vezes, em resposta um ao outro ou em relagdo ao outro. A vida
humana em grupo pressupte é interacao entre seus membros. Esta interagdo tem
uma importancia vital e deve ser vista como um processo que forma a conduta
humana, em vez de ser meramente ura meio para a sua expressdo. O ser
humano enfrenta a situagdo na qual é chamado para agir, considerando o
significado das agbes dos outros e definindo a sua prépria linha de ag&o a luz de

sua interpretacdo. A interagdo simbdlica envolve a interpretagao da acéo.

Duas formas de interagéo social foram identificadas por Mead, “conversagéo
de gestos” e “simbolos significantes”, denominadas por Blumer (1969) como
“interacdo nao simbdlica” e ‘interagdo simbdlica’, respectivamente. O gesto
possui significado ao mesmo tempo para a pessoa que o faz, bem como para a
pessoa para quem ele é dirigido. Quando o gesto possui o0 mesmo significado
para ambos, eles entendem um ao outro. Na “interagdo n&o simbdlica’, o ser
humano responde a agdo do outro sem interpreta-la, enquanto que a “interagdo
simbdlica” envolve a interpretacdo da agdo. O significado assume um papel
importante. Ele é considerado o produto da vida social que emerge da interacéo,

através de um processo de interpretagdo consciente do ser humano.

Uma sociedade humana consiste de pessoas em associagdo engajando-se
em interagdes sociais. Esta interagdo ~acontece_iém nivel simbdlico, uma vez que
os seres humanos agem individual ou"coletivamente, levando em consideragao as
acbes um do outro a medida que formam as suas proprias agdes. A vida-em

grupo humano é necessariamente um processo formativo.

3.2.2.3 A natureza dos objetos. O objeto é definido por Blumer (1969)
como alguma coisa que &, pode ser indicada ou referida. Ele pode ser classificado
como objeto fisico, social e abstrato. A natureza de um objeto se constitue no
significado que ele tem para o ser humano. Este significado estabelece a maneira
pela qual ele vé o aobjeto, esta preparado para agir em sua dire¢do € na maneira
pela qual ele esta pronto para falar a respeito dele. Um objeto pode ter diferentes
significados para diferentes individuos. O significado dos objetos para o individuo

surge na maneira pela qual eles sdo definidos pelos outros com quem interage.

A partir deste ponto de vista, 0 ambiente dos seres humanos consiste

somente de objetos conhecidos por eles. A natureza deste ambiente é
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estabelecida pelo significado que os objetos tém para eles. Os seres humanos
podem ocupar ou viver na mésnﬁa locagéo espacial e ter ambientes diferentes. De
acordo com Blumer (1969), o termo “mundo” é mais adequado para designar o
cendrio, os arredores e a textura das coisas que os confrontam. E no mundo de
seus objetos que os seres humanos desenvolvem suas agbes. Para entender as

acbes das pessoas, é necessario identificar seus mundos de objetos.

Os objetos devem ser vistos como criagdes sociais. O significado de
qualquer coisa tem de ser formado, aprendido e transmitido através de um

processo social.

Na interacéo simbdlica; a vida do grupo humano é um processo pelo qual as
pessoas formam, sustentam e transformam os objetos de seu mundo de acordo
com os significados que ddo aos objetos. Os objetos podem passar por mudangas
nos seus significados. A vida e a agéo das pessoas mudam com as mudangas em

seu mundo de objetos.

3.2.2.4 Ser humano como ator. O ser humano € visto como um organismo
que responde a outros, ndo somente em nivel ndo-simbdlico, mas faz e interpreta
as indicagdes de outros. O ser humano possui um seff, que significa ser um objeto
da sua propria agdo. Ele é um objeto para si mesmo, age e guia as suas agbes
em direcdo a outros, com base no tipo de objeto que"é‘le é para si mesmo. O
objeto do self emerge do processo de interagdo social. Na abordagem do seff,
Blumer (1969) faz referéncia as idéias de Mead, o qual destaca que para se tornar
um objeto.para si mesmo, uma pessoa tem de ver-se a partir de fora. Pode-se
fazer isso somente se colocando na posi¢do do outro e vendo ou agindo em
direcdo a si mesmo, a partir dessa posigdo. Nés formamos os objetos de néds

mesmos, através de um processo de tomada de papéis.

No Inferacionismo Simbdlico, o ser humano é visto como um organismo
social que se engaja em interagdo consigo mesmo ao fazer indicagbes para si e
responder a estas indicagbes. Em virtude de se engajar em auto-interagéo, o ser
humano coloca-se em uma situagdo diferente com o seu ambiente. Ele é um
organismo atuante, em vez de meramente responder a atuagdo de algum fator,

na sua organizagao.
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3.2.2.5 A natureza da agdo humana. A capacidade do ser humano de fazer
indicagdes para si mesmo confere um carater distinto & agdo humana. Ele tem de
enfrentar as situagdes nas quais ele & chamado a agir, descobrindo o significado
das acgOes dos outros e planejando a sua proépria agdo a luz de tal interpretagéo. A
acao humana consiste em levar em consideragdo as diversas coisas que ele
observa, interpreta e estabelece uma agao. Esta visdo de agdo humana aplica-se
também para as agdes conjuntas ou coletivas. O processo interpretativo acontece
quando os participantes fazem indicagées uns aos outros, ndo meramente cada
um para si mesmo. A agdo conjunta ou coletiva € um resultado de tal processo de

interacao interpretativa.

3.2.2.6 Interligagcées das ag¢bes. A vida em grupo humano consiste no
ajuste de linhas de agdo entre seus membros. Esta articulagdo constitui a agéo
conjunta, uma organizagdo societal da conduta de diferentes atos dos
participantes. Uma ac¢ado conjunta formada pelas agbes de diversos componentes
é diferente de qualquer um deles e da sua agregacéo. Ela tem um carater distinto
que ‘se situa na articulagdo identificada sem ter que separar os atos dos

participantes.

- Blumer (1969) faz algumas ponderagbes em relagao a agéo conjunta. Ele diz
que-a agao c_ohj_unta sempre sofre um processo de formagéo, embora possa ser
uma_forma de acdo social repetitiva e estabelecida. Sob este ponto de vista,
grande parte das agdes sociais, particularmente numa sociedade acomodada.
existem na forma de padrdes recorrentes de agdo conjunta. As pessoas tém um
entendimento de como agir e de como as outras pessoas agirao. Elas
compartilham significados comuns e preestabelecidos do que € esperado na agcao
dos participantes e, conseqgiientemente, cada participante torna-se apto a guiar o
seu comportamento por tais significados. Entretanto, novas situagées surgem .
dentro da esfera das acdes e até mesmo as agdes conjuntas preestabelecidas
sao formadas novamente. Os participantes tém que construir suas linhas de agao

e ajusta-las uns aos outros através de um processo de defini¢cdo e interpretagéo.

O outro aspecto ponderado por Blumer (1969) diz respeito as redes ou a
conexdo estendida das agdes, envolvendo um encadeamento e uma

interdependéncia das agdes de diversas pessoas. Elas d&o a idéia de que a vida
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humana em grupo tem o caréter de um sistema. Conforme o autor, uma rede ou
uma instituicdo ndo funciona automaticamente por causa de uma dinamica interna
ou exigéncia do sistema, ela funciona porque as pessoas, em pontos diferentes,
fazem alguma coisa, e o que elas fazem é o resultado de como definem a

situagdo na qual sdo chamadas a agir.

Uma terceira observaco feita por:Blumer (1969) destaca que qualquer agéo
conjunta, recém formada ou ja estabélecida, surgiu das experiéncias de agbes
prévias dos participantes. Os participantes envolvidos na formagdo de novas
acbes conjuntas sempre trazem o mundo de objetos, 0s conjuntos de significados
e os esquemas de interpretagdo que ja possuem. Sempre ha alguma conexéo e

continuidade com o que existia antes.

Blumer (1969, p.50) declara que para o estudo do grupo humano e a agéo

social, as quatro concepg¢des centrais do Interacionismo Simbdlico s&o:

a) As pessoas, individual ou coletivamente, sdo preparadas para agir com

base nos significados dos objetos que compreendem seu mundo;

b) A associagdo das pessoas se da necessariamente na forma de um
processo no -qual elas fazem indicagbes uma para as outras e

interpretam essas indicagoes;

a0 3
c) Os atos sociais, sejam individuais ou coletivos, sdo construidos através
de um processo no qual os atores percebem, interpretam e avaliam as

situagbes as quais os confrontam;

d) As complexas interconexdes dos atos que compreendem organizagao,
instituicdes, divisdo de trabalho e redes de interdependéncia sao

questbes que se movem e nao questdes estaticas.

Em suma, o Interacionismo Simbdlico € uma perspectiva teérica que esta
centrada na interagdo humana. As sociedades sao construidas por individuos que
interagem. A interacao implica seres humanos agindo em‘relagéo uns aos outros.
Ela ndo é simplesmente o que estd acontecendo entre eles, mas também o que
esta acontecendo em cada ser humano. O ser humano é um ator no mundo. Ele
define o mundo no qual age, envolvendo escolhas conscientes, avalia as agbes e

direciona a ele mesmo (Charon,1989). O ser humano vive em um mundo
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simbolico. Para entender seu comportamento, devemos entender o significado
qgue tem uma agao para ele. O ser humano define o significado do contexto e da
situacdo em que se encontra. O foco do interacionismo estd na geragdo do
significado, no processo pelo qual o significado é construido através da interagéo
( Klein e White, 1996). |

O Interacionismo Simbdlico vé a sociedade humana como formada por
pessoas empenhadas em viver. Este viver € um processo de atividade continua
em que os participantes desenvolvem linhas de ag&o nas multlplas situagcdes que

eles se encontram, através da mteragao social.

Deste modo, considero a familia como um grupo basico da sociedade, a qual
defino como um grupo social formado por duas ou mais pessoas, as vezes
incluindo outros seres vivos, que constréi um ambiente de vida proprio, particular,
formando um mundo interno no qual compartilha um espago fisico, relacional e
simbdlico. Constréi significados através das interagées entre seus membros e
com os outros, em constante conexdao com o mundo externo, frente a situagdo em

que se encontra e o espago onde esta inserida.



CAPITULO 4

A TRAJETORIA METODOLOGICA

Por algum tempo fiquei pensando sobre como desenvolver o estudo. A partir
da minha experiéncia pessoal, profissional e da revis&o inicial de literatura sobre
familia e ambiente, percebi que o ambiente familiar era pouco explorado tanto na
formulagdo do conceito quanto na sua céracterizagéo como objeto de estudo. A
questao apresentada mostrava-se interessante e desafiadora, possibilitando-me
varios caminhos metodoldgicos. Porém, os modelos e estruturas tedricas
conhecidas nao me pareceram suficientémente cléfas para servirem de guia ao

estudo. Entao, como fazer para compreender o fendmeno de interesse?

As interagcbes entre os membros da familia dentro da sua realidade
socialmente construida, ou seja, 0 ambiente familiar, parecia constituir o objeto
de estudo. Tornava-se necessaria, entdo, uma metodologia sistemética e rigorosa
para a sua compreensao. Na ciéncia, as questdes sobre a vida humana tém sido
exploradas de diferentes modos. Cada pesquisador ajusta o foco de suas lentes
para olhar a realidade sob um determinado ponto de vista. De acordo com
Streubert (1995), a pesquisa qualitativa mostra a importancia do contexto na
criacdo do significado e a natureza dinamica da realidade, tendo o proposito de

descrever e entender o fendbmeno.

Para a compreensdo das questdes relacionadas a familia, os estudos

qualitativos sdo considerados essenciais para o desenvolvimento tedrico, gerando
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uma riqueza de dados advindos da experiéncia ‘subjetiva da familia, aumentando
o entendimento em suas vérias dimensdes (Moriarty, 1990). Assim, na eséolha de
um caminho apropriado para o estudo, optei pela utilizagdo de um método
denominado Teoria Fundamentada nos Dados (Grounded Theory). Esse método
possibilita explorér a riqueza e a diversidade da experiéncia humana, como
assinalam Streubert e Carpenter (1995), permitindo gerar um conhecimento sobre
a familia, uma area de interesse na enfermagem. A decisdo em realizar este
estudo com base na Teoria Fundamentada nos Dados deu-se em fung&o dessa
metodologia permitir o desenvolvimento, de forma indutiva, de um conhecimento

.

ainda pouco explorado, a partir da realidade das familias.
4.1 CONHECENDO A TEORIA FUNDAMENTADA NOS DADOS

A origem da Teoria. Fundamentada nos Dados esta nos trabalhos
desenvolvidos por Barney Glaser e Anselm Strauss na Univi_ersidade da California,
Sao Francisco, USA, em meados da década de 60 do século XX. Como
professores de sociologia desta universidade, uniram suas experiéncias para
desenvolver técnicas para andlise de dados qualitativos. Anselm Strauss veio da
Universidade de Chicagd com uma forte tradicdo na peéquisa qualitativa. Seu
pensamento era inspirado pelos interacionistas e pragmatistas, tais como,
W.l.Thomas, John Dewey, G.H.Mead, Everett Hughes e Hebert Blumer. Com
caracteristicas de pesquisa diferentes de seu colega, Barney Glaser, proveniente
da Universidade de Columbia e influenciado por Paul Lazarsfeld, um inovador de
métodos quantitativos, contribuiu para a formulagdo de um conjunto sistematico

de procedimentos para o processo de pesquisa ( Strauss e Corbin, 1990).

Ao iniciarem seus trabalhos na Universidade da California, em S&o
Francisco, Glaser e Strauss ajudaram os estudantes de enfermagem a guiar suas
pesquisas. Um dos primeiros projetos relacionados com a morte de pacientes nos
hospitais resultou em duas monografias sobre o tema, Awareness of dying e Time
for dying®. Com a experiéncia obtida nos estudos desenvolvidos € como uma

alternativa as formas de analise realizadas na época, 0s pesquisadores passaram

2 GLASER, Bamney, STRAUSS, Anselm. Time for dying. Chicago: Aldine, 1965,
GLASER, Bamey, STRAUSS, Anselm. Awareness of dying. Chicago: Aldine, 1968



40

a desenvolver uma nova abordagem para a investigagdo cientifica, denominada
" Teoria Fundamentada nos Dados. Assim, emergiu um novo método de técnicas
de andlise dos dados qualitativos, com caracteristicas que o distingue de outros
métodos, dando énfase ao desenvolvimento de teofia. Este modelo foi
primeiramente publicado em 1967 no livro The Discovery of Grounded Theory’.
Desde a sua publicagdo, as técnicas para o desenvolvimento da Teoria
Fundamentada nos Dados tém sido refinada pelos autores, sozinhos
(Glaser,1978), ou com colaboradores (Strauss e Corbin, 1990,1994), além de

outros pesquisadores (Clarke, 1997, Charmaz, 1997).

A Teoria Fundamentada nos Dados, é um método da pesquisa qualitativa
que utiliza um conjunto de procedimentos sistematicos para desenvolver uma
teoria sobre um fendmeno, fundamentada nos dados, da qual deriva o seu nome.
Strauss e Corbin (1990, 1994) declaram que uma teoria consiste de relagdes
plausiveis propostas entre conceitos e conjunto de conceitos. Afirmam que a
metodologia denominada Teoria Fundamentada nos Dados, busca guiar os
pesquisadores para a produgdo de teoria que tenha densidade conceitual, isto é,
com varias relagdes conceituais. Estas relagdes, declaradas como proposigées,
sdo apresentadas na forma discursiva e inseridas dentro do contexto rico em
descrigéo e formulagdo conceitual. A apresentagdo discursiva captura a
densidade concéitual e transmite descritivamente o conteudo substantivo. Para os
autoreé, construir teorias implica interpretar dados que devem _ ser
conceitualizados e os conceitos relacionados para formar uma expressé&o tedrica

da realidade.

‘Através da analise comparativa, podem ser gerados dois tipos de teorias,
denominadas de substantiva e formal. Segundo Glaser e Strauss(1967), a teoria
substantiva esta relacionada com a area substantiva ou empirica e a teoria formal
com a area formal ou conceituai. Qualquer teoria substantiva evolui do estudo de
um fendmeno em um contexto situacional particular. Uma teoria formal emerge do
estudo do fendbmeno, examinado sob diferentes tipos de situagdes. Ndo é o nivel
de condigbes que faz a diferenga entre as teorias, mas a variedade das situagdes

estudadas. Se a teoria é fiel a realidade da area substantiva e induzida a partir

> GLASER, Barney, STRAUSS, Anselm. The discovery of grounded theory. Chicago: Aldine, 1967
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dos dados, ela deveria representar essa realidade, ser compreensivel e fazer
sentido tanto para as pessoas estudadas, quanto para aqueles que eétudam esta
area. Se as interpretagdes sdo amplas, entdo a teoria devera ser suficientemente
abstrata e incluir variagdo o bastante para torna-la aplicavel a varios contextos

relacionados a area (Strauss e Corbin, 1990).

Segundo Hutchinson (1993), no atual estagio de desenvolvimento de teorias
de enfermagem, ha poucas teorias subétantivas que explicam o mundo da vida
diaria dos pacientes e das familias. Para a autora citada, a Teoria Fundamentada
nos Dados possibilita estudar a riqueza e a diversidade da experiéncia humana e
gerar uma teoria que pode ser utilizada para entender a realidade. O processo
social presente nas intérag:ées humanas tem sido o foco explorado por este
método. Seus fundamentos sdo provenientes do Interacionismo Simbdlico, uma
perspectiva da ciéncia interessada na acg&o social. Nessa perspectiva, os
individuos e suas acdes ndo podem.ser entendidos fora do seu contexto social,
mas, através das interégées entre eles. Assim, a Teoria Fundamentada nos
Dados procura compreender o mundo social através das interagbes presentes’ no

grupo, assim como se apresenta na realidade.

Os seres humanos, como atores e autores, tém perspectivas e
interpretacdes de si prép'rios e dos outros. Através desse método, o pesquiéador
apreende isto e incorpora-o a sua prépria interpretagéo. A formulagéo tedrica que
resulta pode ndo somente ser usada para explicar a realidade, mas também para
prover uma estrutura para a agédo do profissional. Conforme Strauss e Corbin
(1990), ao desenvolver a Teoria Fundamentada nos Dados, estamos
experimentando capturar muito da complexidade e movimento do que € possivel

no mundo real, embora ndo sejamos capazes de dominar todo o conhecimento.

4.2 APRESENTANDO O METODO DA TEORIA FUNDAMENTADA NOS
DADOS

Para Glaser e Strauss (1967), gerar uma teoria envolve um processo de
pesquisa. Assim sendo, a Teoria Fundamentada nos Dados requer a utilizagéo de

um método sistematizado e interligado de elementos do processo de pesquisa
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para a geragdo de teorias. O método empregado compreende um conjunto de
procedimentos que tem como ponto principal a analise comparativé. Segundo
Strauss e Corbin (1990, p.59), “analisar é de fato interpretar’. Eles afirmam que
este € o processo central para a construgdo da teoria, cujos prbcedimentos
possibilitam o rigor da pesquisa, provém os fundamentos para construir a
densidade e a integragdo das categorias, aproximando a realidade que
representa. Os autores declaram ainda que, embora tenham estabelecido os
procedimentos e as técnicas de analise no desenvolvimento do 'método, isto nao
implica uma rigida aderéncia a eles, devendo ser flexiveis de acordo com as
circunstancias. O propésito do método é construir uma teoria que ilumine e seja

fiel & area de estudo.
4.2.1 A Questao de Pesquisa

O objetivo principal da utilizagdo deste método & desenvolver teoria. Para
isso, necessita-se de uma questdo de pesquisa que dé flexibilidade e liberdade
para explorar o fendbmeno, dizem Strauss e Corbih (1990). A questao inicial é
ampla e vai se tornando progressivamente mais focalizada, a medida que os
conceitos e suas relagdes vado sendo descobertos através vdo processo de
pesquisa. Para os autores, a questdo de pesquisa para este estudo € uma
declaracdo que identifica o fendbmeno a ser estudado e o que se quer focar ou
conhecer sobre o objeto de estudo. Para eies, o pesquisador ndo comega com :
uma teoria, em vez disso, come¢a com uma area de estudo que permite emergir o
que é relevante para aquela drea, tendo como principal caracteristica a analise

comparativa e constante dos dados.
4.2.2 A Amostragem Tedrica

Um dos elementos essenciais no processo de construgdo da teoria é a
amostragem teorica. Na Teoria Fundamentada nos Dados, a amostra é definida
teoricamente e por isso denominada amostragem tedrica. Consiste em ter uma
amostra baseada nos conceitos que t&m relevancia tetrica para a teoria que esta
sendo desenvolvida. A relevancia tedrica indica que certos conceitos so

considerados significantes porque eles estdo repetidamente presentes. O
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interesse estd em reunir dados para a analise comparativa e em ajudar na
descoberta de categorias relevantes. A amostragem teorica € cumulativa e
aumenta em profundidade, na medida em que os conceitos e suas relagées sdo
acumulados através dos procedimentos de levantamento e analise dos dados. Ela
parte da geragado de categorias em uma area mais ampla para a concentragéo,
densidade e saturagdo das categorias, focadas em agdes especificas. Segundo
Strauss e Corbin (1990), a saturacdo tedrica & encontrada quando o
desenvolvimento das categorias revela densidade e as relagdes entre elas s&o

bem estabelecidas e validadas.

De acordo com Glaser e Strauss (1967), a amostragem tedrica é o processo
de coletar dados para gerar a teoria. Esse processo é controlado pela teoria
emergente que aponta os passos a serem seguidos. Um dos pontos basicos € a
escolha de grupos para o levantamento de dados. Esses grupos sdo escolhidos
conforme a analise dos dados e a formulagdo tedrica. O tamanho da amostra é
determinado pela andlise dos dados. Assim, no constante dialogo com os dados
durante todo o desenvolvimento do processo, sdo formuladas questdes e

hipéteses que dirigem a amostragem teoérica.

4.2.3 A Analise Comparativa dos Dados

A andlise comparativa é essencial para se gerar uma teoria fundamentqda
nos dados. Consiste em comparar incidente com incidente, incidente com
categoria, categoria com categoria, assim como padrdes de comportamento entre
os grupos dentro de uma area substantiva, distinguindo similaridades e diferencgas
(Hutchinson,1993). A andlise neste método é desenvolvida através dos

procedimentos de codificacgao.

A codificagdo é o processo central pelo qual as teorias sdo construidas.
Nesse processo, os procedimentos de codificacéo envolvem o desmembramento
do todo em suas partes, a andlise, a comparagéo e a categorizagdo dos dados.
Para Strauss e Corbin (1990), a codificagdo compreende o conjunto de
operacgdes realizado para a analise dos dados que se distingue em trés tipos:

aberta, axial e seletiva.
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A codificacdo aberta é o primeiro passo analitico e consiste no processo de
separar, examinar, comparar e cohceitualizar os dados. Durante a codificacéo
aberta, os dados brutos sdo separados em linhas, sentencas ou paragrafo. A
seguir, séo examinados e comparados por similaridades e diferencas. Para cada
incidente, evento ou idéia € dado um nome, formando os cédigos conceituais, que

podem ser agrupados e formar as categorias.

A codificacdo axial & formada por um conjunto de procedimentos pelo qual
os dados s&o agrupados de’. novas maneiras através de conexdes ehtre as
categérias. As relagées entre aé categorias compdem um modelo que Strauss e
Corbin (1990) denominam de paradigm mode/ ou modelo do paradigma“. Esse
modelo estabelece uma relacdo entre as categorias envolvendo a condigéo
causal, o fenéméno, o contexto, as condi¢des intervenientes,v as estratégias de

acdolinteracio e as consequéncias.

Para os autores citados, és condi¢des causais sdo 0s eventos, incidentes ou .
acontecimentos que levam a ocorréncia ou ao desenvolvimento de um fenémeno.
O fendbmeno, por sua vez, se constitui na idéia central, evento, incidente ou
acontecimento sobre o qual um conjunto de agdes ou interagbes é conduzido
pelas pessoas. O contexto é um doé elementos do modelo que representa o
conjunto especffico de condi¢des em que as estratégias de acdolinteracdo séo
tomadas. Ha também as condi¢des intervenientes que facilitam ou constringem as
estratégias tomadas dentro de um contexto especifico. As estratégias de
acaolinteracdo sdo planejadas para conduzir, lidar, realizar e responder a um
fendbmeno sob um conjunto especifico de condi¢bes percebidas. As
conseqiiéncias sdo os resultados do processo de interagdo. Elas podem ser
atuais ou potenciais, acontecem no presente ou no futuro. As consequéncias de
um conjunto de a¢des podem tornar-se parte das condigbes, afetando o proximo
conjunto de ag¢des e interagdes. Segundo Hutchinson (1993), a relacido entre as
categorias realizada através do modelo de paradigma facilita a geragédo de uma

teoria densa.

A codificagao seletiva consiste no processo de selecionar a categoria central

e relaciona-la com as outras categorias sistematicamente analisadas. A categoria

* Tradugdo livre realizada pela autora.
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central € o fendbmeno ao redor do qual todas as outras categorias estédo
integradas.

As linhas que marcam cada tipo de codificagdo s&o artificiais, pois a analise
comparativa permite um movimento de idas e vindas entre as codificagbes. O
levantamento e a andlise dos dados sdo interligados e devem ocorrer

alternadamente, uma vez que a analise dirige a amostra dos dados.

Segundo Strauss e Corbin (1990), para sistematizar e solidificar as
conexdes, usamos uma combinagdo de pensamento indutivo e dedutivo, no qual

constantemente nos movemos entre fazer perguntas, hipéteses e comparagdes.

4.2.4 A Sensibilidade Tedrica

Além do processo de sistematizagdo, o método requer do pesquisador uma
sensibilidade tedrica, referida como a qualidade pessoal do pesquisador em
relagédo aos atributos de ter insights, ou seja, habilidade para dar significados aos
dados, capacidade de entender e separar aquilo que é importante para o estudo.
A literatura e as experiéncias profissional e pessoal sdo fontes de sensibilidade
tedrica. Porém, € durante o processo de analise que o pesquisador aumenta a
sua sens_ibilidade, faz comparagbes, pensa sobre o que vé, levanta hipdteses e
procura r"econhecefo que € importante para a formagdo dos conceitos, suas
relacbes e significados (Strauss e Corbin,1990). De acordo com Glaser (1978), as
realizagdes tedricas significantes vem com o crescimento e a maturidade dos
dados, sendo que muito disso esta fora da consciéncia do analista, até que
acontecga. Por isso, é importante gue o pesquisador mobilize suas habilidades

criativas em cada etapa do processo.
4.3 PERCORRENDO O CAMINHO METODOLOGICO

Este estudo esta fundamentado na Teoria Fundamentada nos Dados,
indicada por Strauss e Corbin (1990). Os trabalhos de Glaser e Strauss (1967);
Glaser (1978); Strauss e Corbin (1994) foram utilizados para complementar a

orientacéo metodolégica.
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Para o desenvolvimento do processo de pesquisa, esta metodologia
Compreende uma sequéncia de passos ndo lineares, isto €, umire vir'constante,
ja que o processo estd fundamentado na analise comparativa. Desse modo, é
importante ressaltar que o estudo foi assim realizado durante todo o processo.
Entretanto, para facilitar a compreensao da metodologia empregada, ela sera
descrita a seguir, iniciando-se com a apresentacdo do cendrio do estudo, dos

grupos amostrais e prosseguindo com o guia para a construgdo da teoria.
4.3.1 Identificando o Cenario do Estudo

Na enfefmagem, o trabalho com as familias tem sido realizado, na maioria
das vezes, nos seus domicilios. Tem-se utilizado a visita domiciliar como uma
técnica para o atendimento a familia. Para um estudo que busca explorar o
mundo da familia, o espago mais apropriado para fazé-lo parece ser o lugar onde
ela vive. A casa, ou morédia, constitui o cenario natural, o lugar privilegiado da
vida em familia. A casa é, também, o cenario mais conveniente para se perceber
o cotidiano, as relagdes e as atividades da vida diaria, rica de significados, muitos
deles ainda ndo explorados pela ciéncia. Assim, o cenario para o estudo nao
poderia ser outro sen&o o da moradia, ou seja, 0 espago onde a familia vive, local

dos eventos e agdes pre‘éentés na vida diaria.
4.3.2 Identificando os Atores Participantes do Estudo

Para o desenvolvimento do estudo, foi rea_lizado o levantamento dos dados
em dez familias escolhidas segundo os critérios utilizados na metodologia. Para
preservar a identidade das familias, optei por denomina-las de acordo com os
significados que surgiram no processo de analise. Descrevo, a seguir, algumas
caracteristicas apresentadas pelas familias, considerando principalmente a

composicdo familiar relacionada ao domicilio, onde foi realizado o estudo.

. A familia Ligagdo é formada por um jovem casal e seu filho recém nascido.
Ela tinha 15 anos e desenvolvia atividades no lar. Ele com 22 anos, era auxiliar de

escritério. Ambos tinham nivel de formagao de primeiro grau. Moravam em casa
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propria, pequena e recém construida, fundos da casa da mae dele. A moradia

localizava-se no bairro da Costeira, na llha de Santa Catarina, Floriandpolis.

A familia Apoio é constituida pelo casal, seu filho recém nascido e a irmé
dela. Ela tinha 24 anos e trabalhava como auxiliar de servigos gerais em um
supermercado. Ele tinha 25 anos e trabalhava como pedreiro. Quanto a
escolaridade, ambos tinham o primeiro grau incompleto. Méravam em casa
propria, a qual estava sendo reformada para atender as necessidades da familia.
A casa localiza&_/a’—se em uma comunidade do Sul da ilha. Residia com eles, a irmé
dela, que tinha 40 anos, era solteira, com o primeiro grau completo e trabalhava

em uma padaria, como confeiteira.

- A familia Unido é composta por uma jovem méae, o filho recém nascido, a
avé e dois tios da crianca. Eles recebiam a visita freqiente do pai do recém -
nascido. A mae tinha 21 anos, era solteira e estudante de curso superior. Seus
irméos, com 19 e 16 anos, também eram estudantes. O pai do recém - nascido
tinha 21 anos, era estudante de curso superior e trabalhava com seu pai. A avo,
de 39 anos, estava separada do marido. Era ela quem sustentava
financeiramente a familia. Moravam juntos em .Casa prépria, localizada em Sao
José, municipio da Grande Floriandpolis. Em um espago anexo havia um sal&o de

beleza, local de trabalho da avo.

A familia Modelo vive em moradia prépria, localizada na Trindade, um bairro
de classe média'préximo ao centro da cidade de Floriandpolis. O ca.sal, com
idades de 62 e 58 anos, estava casado ha 35 anos. Eles tém cinco filhos e todos
sdo independentes financeiramente, ndo morando mais com eles. O nivel de
formacdo do casal é superior. Ele é administrador de empresas e ela €

enfermeira. Atualmente estio aposentados.

A familia Respeito é formada por uma méae, com 45 anos, que tem quatro
filnas com idades entre 23 a 14 anos e uma neta com 3 anos e 6 meses. A mae
foi casada durante 10 anos e esta divorciada ha 12. Uma das filhas casou e se
separou, voltando a morar éom a mae. A familia mora em casa alugada no
municipio de Sao José, localizado na Grande Floriandpolis. A m&e e uma das
filhnas tém nivel de segundo grau e trabalham como auxiliar de servigo

administrativo e operadora de alimentos. As outras filhas estudam, com excegéo
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de uma que ndo continuou os estudos e trabalha como doméstica. O encontro

das filhas com o pai acontece raramente.

A familia Didlogo é formada pelo casal e 2 filhos. Um dos filhos continua
morando com o casal, mas com a perspectiva de saida, em breve. Através de
unigo formal, o casal esta casado ha 28 anos. Ambos tém nivel de formagao de
segundo grau. Trabalharam como comerciantes durante muitos anos e
atualmente estdo aposentados. Moram em casa prépria na Trindade, bairro da

cidade de Florianépolis.

No Campeche, umas das praias do Sul da llha de Santa Catarina, a familia
Liberdade construiu a sua moradia. L4 vive-o casal e seus dois filhos, um com 2
anos e meio e o outro com 5 meses . Ela € estudante de curso superior e ele tem

curso técnico e trabalha em uma instituigdo publica. Estdo casados ha 5 anos.

O casal entrevistado e identificado como familia Privacidade tem duas filhas
de 29 e 25 anos, casadas. Ele tem 59 e ela 48 anos de idade, estao caéados ha
30 anos. Ele é bioguimico e professor aposentado, porém continua exercendo
atividades publicas. Ela é empresaria. Atualmente vivem sds, residindo em casa

prépria em bairro de classe média, préximo ao centro da cidade.

Morando em casa prépria em uma comunidade no interior da liha, a familia
Afeto é formada ;Sélo casal, de 34 e 30 anos, e uma filha de 5 anos e 4 meses.
Estdo casados ha 6 anos. Ela é estudante de curso superior e deixou de trabalhar
para continuar os estudos. Ele é técnico de agrimensura e trabalha em instituigao

publica. Moram préximo as familias de origem do casal.

A familia Honestidade é constituida pela m&e, com 33 anos, e a filha, com
13 anos. A mée foi casada durante 15 anos e separou-se ha 1 ano e meio. O pai
tem visitado a filha, porém n&o regularmente. A mae trabalha como doméstica e
faxineira, mantendo as economias domésticas sozinha. A moradia é alugada e

localizada no Estreito, bairro préximo ao centro da cidade.
4.3.3 Conduzindo o Processo de Pesquisa

No decorrer do estudo, senti necessidade de elaborar um roteiro que me

servisse de guia para a obtengdo e a andlise dos dados. Assim desenvolvi um



49

guia facilitador que denominei Guia para gerar a teoria fundamentada nos
dados. Gerar os dados é uma expressao apresentada por Mason‘(1997), ao
considerar que o pesquisador ndo vai apenas buscar os dados onde eles existem,
mas que ele participa de uma forma mais ampla do mundo social. Com isso, o
uso da expressdo “gerar os dados” no método da pesquisa qualitativa significa
mais do que uma técnica ou um procedimento, implica um processo que envolve

atividades intelectuais, analiticas e interpretativas.

O guia para gerar a teoria fundamentada nos dados consi,éte no processo de
levantamento e andlise de dados para a construgdo de teoria fundamentada,
desenvolvido em etapas que se alternam durante o processo, uma vez que a
analise orienta o levantamento dos dados e dirige 0 caminho a ser percorrido. A
analise se constitui basicamente em se fazer comparagdes, questionamentos e
hipéteses durante todo o seu desenvolvimevnto, permitindo a precisdo e o
aprofundamento da teoria. Nessa metodologia, & importante ressaltar a
circularidade entre as diversas etapas do processo em dire¢do a andlise
comparativa. Para facilitar a descrigéo da metodologia utilizada, o guia para gerar
a teoria fundamentada nos dados sera apresentado numa sequéncia de etapas:
levantando dados, codificando, identificando categorias, fazendo conexdes
entre as categorias e validando o modelo de integragdo. O esquema

construido é mostrado na figura 1, apresentada a seguir.

Levantando 65 dados

Identificando
categorias

azendo conexoes
entre as categorias

Codificando Validando

Analise comparativa dos dados

Figura 1 - Guia para gerar a teoria fundamentada dos dados
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4.3.3.1 Levantando dados

Para o desenvolvimento do estudo, o levantamento de dados foi realizado
de acordo com os procedimentos escolhidos para a obtengé&o das informagdes
para a andlise e segundo a formagao dos grupos amostrais, que apresento a

seguir.
4.3.3.1.1 Procedimentos

Ao iniciar o estudo, a dificuldade do tema me colocava a frente de certos
desafios, de sorte que alguns questionamentos logo surgiram: Como fazer para
conhecer o ambiente familiar? Que familias deveriam fazer parte do estudo? O
que eu deveria perguntar? Para conhecer o ambiente familiar, seria importante
que eu tivesse acesso as familias ou vivesse com elas para poder compreender o
fendmeno de interesse. Com relacdo a segunda opg¢ao, algumas dificuldades me
impediriam de realizar o estudo, como a minha indisponibilidade de tempo e a
liberagdo das atividades de trabalho, além da disponibilidade ou n&o das familias
em aceitar uma pesquisadora em seu ambiente de vida. Entdo, como fazer para
realizar o estudo dentro da primeira opg&o, ou seja, como ter acesso ao ambiente

das familias?

No primeiro momento, pensei em observar e entrevistar as familias com
filhos pequenos, uma vez que elas fazem parte da clientela das minhas atividades
de ensino do curso de graduacgdo. Porém, senti que precisava me preparar para
conhecer o ambiente das familias. Lembrei, entdo, de fazer uma leitura inicial das
dissertagdes de mestrado apresentadas para o Programa de Pds-graduacao em
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina, cuja populagao era
constituida pelas familias envolvidas com o nascimento do primeiro filho, visitadas
pelas enfermeiras que fizeram registros de campo. Os registros reuniam dados

sobre varios aspectos do modo de viver das familias.

A analise de registros ja elaborados e analisados em outro estudo é
denominada analise secundaria de dados qualitativos. Szabo e Strang (1997)

declaram que a andlise secundaria de dados qualitativos € utilizada como um
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modo alternativo de pesquisa em enfermagem para gerar conhecimentos, a qual
envolve a analise de dados obtidos em estudos anteriores. As autoras salientam
que os registros detalhados nos estudos realizados podem permitir o uso maximo
das informagées, e também oferecem a oportunidade de destacar aspectos que o
pesquisador pode encontrar dificuldades na observagédo de uma determinada
situagdo. Embora se reconhegam as limitagées deste tipo de andlise, como a falta
de controle sobre o levantamento de dados, € necessario que o conjunto dos
dados originais seja amplo o suficiente para que os procedimentos analiticos
possam ser realizados dentro do rigor da pesquisa. As autoras comentam que os
estudos que realizam a analise secundaria ndo geram novas informagdes “per

N

se”, mas novos dados podem ser criados pelos procedimentos de analise de

estudos qualitativos, incluindo a Teoria Fundamenta nos Dados.

Considerando a riqueza das informagdes presentes nas notas de campo das
dissertacdes elaboradas por Boehs (1990);Monticelli (1994); Nitschke (1991),
assim como a possibilidade de analise através do método desenvolvido pela
Teoria Fundamentada nos Dados, optei por utilizar os dados registrados para dar

inicio ao processo de pesquisa e que vieram a corroborar na analise.

Nos estudos realizados pelas autoras acima citadas, a visita domiciliar foi
utilizada como um instruméhto para o desenvolvimento da pratica assistencial
com as familias. O registro dessas visitas domiciliares resultou em vinte notas de
campo, nas quais foram relatadas caracteristicas da vida familiar e dos
relacionamentos entre os membros da familia, vizinhos e comunidade,
decorrentes do evento do nascimento. Além disso, constavam também descrigdes
do espaco fisico da moradia. Os relatos desses dados originais possibilitaram o

inicio do processo de analise.

E importante registrar que o levantamento de dados aconteceu em dois
momentos sequUenciais. No primeiro momento, os dados foram obtidos através
das leituras de relatérios de pesquisa, no segundo momento, por meio de

entrevistas realizadas com as familias.

A partir da analise realizada com a leitura dos relatdrios, passei para o

desenvolvimento do segundo momento, com a realizag&o das entrevistas. Elas se
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caracterizaram por um estilo relativamente informal, com uma abordagem
tematica, para as quais utilizei um roteiro liviemente estruturado. Segundo Mason
(1997), essa € uma forma de entrevista qualitativa em que ndo ha um conjunto
padronizado de questdes, mas busca-se o que realmente se deseja saber através
de questdes apropriadas a situagdo em questo ou encontrada. Por meio de uma
conversa natural com os membros da familia, foram inicialmente colocadas
questbes amplas, de modo a explorar as varias facetas do objeto de estudo. Nas
entrevistas que se seguiram, as decisdes sobre o que perguntar foram tomadas a

partir da analise dos dados de cada entrevista.

Realizei uma entrevista com cada familia em seu domicilio, tendo uma
duracdo média de duas horas. Os domicilios localizavam-se na area que abrange
a Grande Floriandpolis. As entrevistas foram realizadas durante o periodo de
fevereiro a outubro de 2000 e aconteceram nas datas e horarios estabelecidos em
comum acordo com a familia, com a presenga do maior numero possivel de seus
membros. As entrevistas foram realizadas com o minimo de duas pessoas em
cada encontro. Este nimero foi determinado por mim, uma vez que eu gostaria de

observar as relagées estabelecidas pelos membros da familia.

Ao ser realizado o primeiro contato por telefone, ou pessoalmente com um
dos membros da familia, esclareci-o sob’fe a natureza do estudo e convidei-o a
participar solicitando que essa pessoa entrasse em contato com 0s outros
membros da familia péra confirmar se aceitavam ou nao a participagéo no estudo.
Aguardei o retorno do contato e a resposta sobre o convite realizado. Apds esse
procedimento, iniciei o levantamento de dados com as familias. Todos os
membros receberam informagdes sobre a natureza, os objetivos e a metodologia
do estudo, além de esclarecimentos sobre a importancia de suas contribuigbes
para a realizacdo da pesquisa. As familias foram também informadas sobre o
direito de qualquer um dos seus membros, ou da familia como um todo, de se
retirar do estudo, se assim desejassem. A cada familia foi garantido o sigilo e o
anonimato em todos os registros. Assim, os membros presentes na entrevista
assinaram um termo de consentimento, concordando com a participagdo no
estudo (Anexo1). Com o consentimento das pessoas presentes, as entrevistas

foram gravadas e, posteriormente, transcritas para os procedimentos de analise.
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- 4.3.3.1.2 Grupos amostrais

Para o levantamento e a anélise comparativa dos dados, foram selecionados
quatro grupos amostrais decorrentes das hipoteses e questionamentos que
surgiram durante o processo. Relato, a seguir, a composi¢do dos quatro grupos
amostrais, as hipéteses e as questdes que serviram de guia para a definicao dos

grupos e o desenvolvimento do estudo.

O primeiro grupo de analise foi formado pelos dados contidos nos relatos
das visitas domiciliares realizadas a trés familias envolvidas com o nascimento do
primeiro filho. Durante a andlise inicial, percebi que as familias deste primeiro
grupo estavam comecgando a construir um modo de vida num espaco fisico e
relacionai proprio. Elas faziam parte de uma etapa particular da vida familiar, com

a chegada de uma crianga na familia.

A trajetria familiar ou ciclo vital da familia, como muitas vezes € assim
denominada na literatura, consiste numa sequéncia de fases ou etapas
previsiveis, segundo as transformagbes da familia ao longo de sua histéria de
vida. A classificagdo proposta por Cerveny e Berthoud (1997) abrange quatro
etapas: fase'de aquisicao, fase adolescente, fase madura e fase Ultima. A fase de
aquisicéo é formada pelo jovem casal e casal com os filhos pequenos. A entrada
dos filhos na adolescéncia determina a fase adolescente. O inicio das -pé’rdas
caracteriza a fase madura e a etapa seguinte, denominada de.fase ultima, é

formada pelo casal, no final do ciclo.

A andlise desenvolvida com os dados obtidos das familias do primeiro grupo
fez surgir a seguinte hipétese: as familias na fase de aquisicdo esto iniciando a
construgéo de um modo de viver proprio que pode ser diferente de outras fases
da trajetoria de vida em familia.

A partir de entdo, foi levantada a seguinte questdo: Como é o ambiente

familiar nas diferentes etapas da trajetéria de vida das familias?

Considerando a hipétese levantada e partindo da classificacdo de Cerveny e
Berthoud (1997), prossegui o estudo, obtendo e analisando os dados das familias
em outras etapas da trajetéria familiar. Iniciei com a leitura e a analise de uma

outra dissertacdo de mestrado, elaborada por Ribeiro (1990). Entretanto, n&o
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continuei a analise porque o estudo citado estd centrado na violéncia na familia,
caraéteﬁzando um modo de viver critico. Porém, ele foi utilizado posteriormehte
em alguns momentos de reflexdo da analise comparativa. Passei, entdo, para o
segundo momento do levantamento de dados, através da realizagiéo de
entrevistas. Inicialmente, procurei entrar em contato com familias formadas pelo
casal com pouco tempo de vida em comum. Contudo, ndo obtive &xito. Das trés
familias convidadas para participar do estudo, dois ndo retornaram o contato e
qma ndo aceitou, justificando que o parceiro ndo gostava de conversar sobre a

experiéncia de vida do casal.

- A escolha do segundo grupo amostral deu-se em fung&o da facilidade de
contato e disponibilidade das familias para a participagdo. Assim, o grupo foi
formado pelas familias na fase madura e na fase ultima, que denominei de etapa
de retorno a vida a dois, j& que ela se caracterizava desse modo. Este grupo foi
constituido por trés familias que tinham como caracteristicas comuns a saida dos
filhos de casa. As entrevistas foram realizadas com cada casal, cujos membros

participaram conjuntamente.

Durante a entrevista com cada familia, as informa¢des obtidas foram
gravadas e posteriormente transcritas para andlise. Os procedimentos de andlise
comparativa foram primeiramente desenvolvidos com os dados obtidos e
registrados apos cada entrevista. A seguir, comparei e analisei os dados de uma
entrevista com os da outra. Ap6s a analise dos dados obtidos com as familias
deste grupo, passei a realizar a analise comparativa entre o primeiro € o segundo
grupo, da qual surgiu a seguinte hipotese: as faml'lias_ que estao na etapa de
aquisicao apresentam caracteristicas do ambiente familiar quanto ao espago
fisico e relacional diferentes das familias que estdo na etapa de retorno a vida a
dois.

A partir da hipétese levantada, surgiram, entdo, outros questionamentos:
Como é o ambiente familiar das familias com filhos pequenos, quer dizer,
daquelas que ja haviam passado pela fase do nascimento? Que aspectos sédo

considerados importantes para a vida em familia?

Esse questionamento me conduziu para o terceiro grupo amostral

composto por duas familias, selecionadas também pelo critério da facilidade de
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contato com um de seus membros, quem intermediou a minha aproximag&o com
as familias, aceitando o convite para a participagao do estudo. Nestas familias, as

entrevistas foram realizadas com os casais no convivio dos filhos.

Com a andlise comparativa realizada com os dados obtidos em cada familia
e também entre os dados das familias deste grupo, verifiquei que o modo de viver
dessas familias era organizado em fun¢ado do atendimento das necessidades das
criangas, dependentes totalmente dos adultos. Surgiu entdo a questdo: Como as

familias com filhos maiores organizam o seu modo de viver?

Ao realizar a anéli'se comparativa entre os grupos, observei que as familias
constréem um modo de vida proprio ao longo do processo de viver. Um mundo
que parece refletir o ambiente familiar. Com base nesta hipdtese, elaborei a
seguinte questdo: Como as familias constréem o ambiente familiar? A partir

desse momento, esta questdo passou a nortear o estudo.

O quarto grupo foi constituido por duas familias com filhos adolescentes. A
selecdo dessas familias também aconteceu por indicagéd de pessoas conhecidas
que foram procuradas e se dispuseram a participar do estudo. Coincidentemente,
as familias se caracterizavam como monoparentais, formadas pelas maes e
filhas. | |

Como o foco do trabalho esta dirigido para as idéias e ndo para as pessoas,
neste relatorio, o registro dos dados brutos identifica as familias participantes
através de uma denominagdo que escolhi considerande os significados que
emergiram na analise dos dados. Desse modo, as familias do primeiro grupo
amostral sdo denominadas Familia Apoio, referente a familia estudada por
Monticelli (1994), a Familia Ligagdo, do estudo de Boehs (1990), e a Familia
Unido, estudada por Nitschke(1991). As familias do segundo grupo sao
denominadas Modelo, Privacidade e Dialogo. As familias do terceiro grupo
receberam a denominagao de Afeto e Liberdade e as do quarto grupo de Respeito

e Honestidade.
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4.3.3.2 Codificando

Para este estudo, a codificagdo compreendeu a analise inicial dos dados,
realizada em dois passos. No primeiro passo, foram definidos os cdédigos

preliminares e no segundo, os codigos conceituais.

A codificagao preliminar consiste no procésso de separar os dados em
pequenas partes, examinar, comparar e nomina-los. Antes de dar inicio aos
procedimentos de codificacdo, as eritrevistas_' gravadas foram transcritas e
numeradas. De acordo com os procedimentos dé codificagao, iniciei a leitura de
cada nota de campo procurando identificar, nas frases ou paragrafos, os eventos,
incidentes ou a idéia que revelava um significado OU'representava o fendmeno de
interesse. Assim, na margem direita das notas de campo, coloquei 0s primeiros
codigos, nomeados na forma que representava a idéia ou, algumas vezes,
utilizando as palavras dos proprios atores. Os mesmos procedimentos foram
desenvolvidos com as entrevistas transcritas. Exemplificando os procedimentosﬂv,

apresento, a seguir, os dados brutos e os cédigos preliminares.

Dados brutos Cddigos preliminares

“Toda a vida a gente conversou tudo”. ( F. e« Tendo conversas

Dialogo)

‘A gente comegou a conversar mais(...) .
_ _ e Dialogando
discutir sobre o assunto e procurar acertar”. (

F. Liberdade )

“Normalmente a gente se encontra(...) nos *Mantendo encontros periodicos

finais de semana’”. (F. Privacidade )

‘Eu ligava para minha mée dizendo que , Tendo contato com as familias de

estava tudo bem”. ( F. Afeto) origem

Figura 2 - Exemplo de codificagao preliminar

Ao término da codificacdo preliminar, surgiram dezenas de cddigos que
precisavam ser agrupados para reduzir o numero de unidades existentes.

Prossegui, entdo, com a codificagdo em grupo, ou seja, reunindo os codigos
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preliminares, constituindo o segundo passo de analise dessa etapa. Os codigos
preliminares foram comparados e agrupados por suas similaridades e diferéngas,
possibilitando a identificagcéo de cddigos conceituais. Neste tipo de codificagéo,
conceituar é dar um rétulo para um evento ou um acontecimento do fendémeno.

Os exemplos, a seguir, mostram como se procedeu a andlise.

Cdédigos preliminares Cdédigos conceituais

e Tendo conversas e Tendo dialogo
« Dialogando
» Mantendo encontros periddicos » Mantendo contato

sTendo contato com as familias de origem

Figura 3 — Exemplo da codificagdo conceitual

4.3.3.3 Identificando as categorias

Através dos procedimentos de codificagdo, reuni um grande numero de
cbdigos conceituais. Novamente foi preciso identificar se eles eram similares ou
diferentes em relagdo ao fendmeno. Passei a agrupar os codigos conceituais
através do processo de categorizagdo. A definicho de uma categoria esta
relacionada com as caracteristicas que a compdem e € nomeada de uma forma

mais abstrata, considerando os dados que representa.

Inicialmente, as categorias foram consideradas provisérias, uma vez que 0
pensar analiticamente estava apenas comegando. A analise comparativa, neste
processo, € fundamental para a constru¢do da teoria. Contudo, como
pesquisadora iniciante nesta metodologia, alguns momentos foram bastante
dificeis para o prosseguimento do processo. No desenvolvimento das categorias,
surgiram muitas duvidas qguanto ao agrupamento dos codigos e aos tipos de
questdes para o levantamento de dados. Varias vezes retornei aos dados brutos
e coédigos para me certificar do que estava construindo. Figuei durante muitas
horas imersa na complexidade e variedade das informagdes. Lia e relia a respeito
dos procedimentos, retornava aos dados, refletia e tentava construir e reconstruir

o processo. Depois de retornar varias vezes as etapas iniciais de levantamento e
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codificacdo dos dados, passei a reagrupar as categorias, dando-lhes um nome

que considerei apropriado para representar o conjunto de dados. Exemplificando:

Caédigos conceituais Categoria

¢ Tendo dialogo e Estabelecendo maneiras de se

relacionar em familia
¢ Mantendo contato

Figura 4 — Exemplo de categorizagao

No processo comparativo de andlise, os memorandos e os diagramas sdo
considerados elementos importantes para o desenvolvimento do estudo. De
acordo com Strauss e Corbin (1990), os memorandos representam as formas
escritas de nossos pensamentos abstratos sobre os dados e os diagramas, as
representacdes graficas das relagbes entre os conceitos. Durante o processo de
pesquisa, o que me possibilitou a reflexdo para a categorizagao e a construgcéo da
teoria foi a utilizacdo desses recursos. Elaborei notas tedricas com o registro das
idéias que conduziram o estudo e varios diagramas, muitos dos quais serdo
apresentados no préximo capitulo. Entre as notas tedricas elaboradas, apresento,

a seguir, uma delas, exemplificando 0 modo de proceder.

Nota teéricﬁ,é “Criando a convivéncia familiar’. Data:11/08/00

} Para que os seres humanos possam viver juntos, alguns aspectos parecem ser
considerados como; ter moradia e organizar a vida comum em familia. Ter uma moradia
tem um significado para o ser humano. Ele quer ter o seu espago como uma conquista da
liberdade. Mas, serd que isto ndo € préprio do individuo? Como considerar isto como
importante para a familia? Em uma das entrevistas, um membro da familia disse * Eo
nosso cantinho, ninguém vem apitar no nosso cantinho”. A familia quer o seu proprio
espaco para agir de acordo com seus valores e estabelecer condutas para o viver
cotidiano.

Parece que ter uma moradia ndo é suficiente, é preciso organizar este modo de viver
juntos. O que se observa é o que 0os membros da familia procuram organizar a vida familiar,
definindo atribuigbes e instituindo a vida doméstica. E conhecida a idéia de que as
atribuicbes ou papéis desempenhados pelos membros da familia é culturalmente
determinada pela sociedade. Entretanto, se observa uma modificagio ao longo da trajetdria
de vida familiar, decorrente da presenca ou auséncia de seus membros. Como considerar
isto na convivéncia familiar?

Figura 5 — Exemplo de memorando
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4.3.3.4 Fazendo conexées entre as categorias

Com as categorias identificadas, passei para a proxima etapa do processo,
formada por um conjunto de procedimentos, quais sejam, a sele¢do e o

desenvolvimento do modelo de integragéo.

A sele¢ao consistiu no processo de identificar a categoria central a partir das
categorias sistematicamente analisadas. Para identificar a categoria central, foram
realizados dois procedimentos. Em primeiro lugar, elaborei uma narrativa, ou
melhor, um conjunto de frases das idéias mais marcantes do conjunto de dados.
Posteriormente, comparei esse conjunto de frases com as categorias conhecidas,

com o objetivo de identificar o fendmeno.

O modelo de integracao € um esquema de conexao entre as categorias que
permite a construgdo da teoria. Para desenvolver o modelo de integragéo,
procurei, primeiramente, identificar as categorias que indicavam a condig&o
causal, o contexto, as condigdes intervenientes, as estratégias e a conséd[]éncia.
Como descrevi anteriormente, neste método, os procedimentos de analise ndo
s&o realizados em uma ordem seqUencial. Torna-se necessario, muitas e muitas

vezes, retornar as etapas anteriores e agrupar e reagrupar as categorias.

O desenvolvimento 'do modelo de integragdo é uma etapa complexa e
laboriosa. H& uma combinagéo do pensamento indutivo e dedutivo ao se fazer
comparagdes e questionamentos necessarios, para que se estabelecam as
relagbes entre as categorias e subcategorias e a construgdo do modelo. Para
mim, este foi um exercicio exaustivo, uma vez que minha tendéncia é seguir o
pensamento dedutivo. Todavia, recon'hego que a forma indutiva de
desenvolvimento de analise possibilitou o desenvolvimento do pensamento
cientifico de uma forma mais criativa, permitindo a elaboragdo do modelo de
integragdo. Ao proceder a analise das conexdes entre as categorias que indicam
as condi¢bes, agdes/interagdes e consequéncias, identifiquei o processo que

emergiu da analise.

Penso que a sensibilidade tedrica é algo muito importante na utilizagéo deste
método. Ela faz parte do processo criativo do pesquisador, exercido durante todo

o desenvolvimento da pesquisa. O pesquisador precisa estar envolvido no
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processo e imerso no amplo conjunto de dados, para conseguir utilizar o seu
conhecimento e estar sensivel para capturar o fendbmeno. A sensibilidade tedrica
envolveu o desenvolvimento de hipbteses, a formulagdo das questbes para o

levantamento de dados e a elaboragéo do modelo de integragao.

4.3.3.5 Validando o modelo de integra¢do

Apds o:desenvolvimento do modelo de integragéo, eu precisava validar as
categorias e suas relagdes. Para o desenvolvimento da validagéo, convidei duas
familias, sendo que uma delas fez parte do grupo amostral. Em momentos
distintos, reuni-me com as familias e apresentei 0 modelo de integragdo, expondo
o que me levou a identificar o fendbmeno e as categorias que emergiram dos

dados e de suas relagdes.

Posteriormente a exposigcdo do modelo de integracdo, a primeira familia,
formada pelo casal, mostrou compreenséo do modelo e fez reflexdes sobre a sua
aplicacdo na sua familia e nas familias préximas'de seu convivio. Sugeriram a
troca do nome de uma das categorias. Eu havia cdlocado a palavra self em uma
das categorias por entender que ela representava a idéia interacionista. No
entanto, a palavra ndo foi aceita, por ndo revelar clareza na denominagéo da
categoria, além de nao ser uma palavra da lingua 'portugueSé; Indicaram também

novos dados, que foram submetidos a codificagéo e categorizagéo.

A segunda familia escolhida para formar o grupo de validadores era
composta pelo casal e dois filhos pequenos. No entanto, o encontro foi somente
realizado por um dos membros, uma vez que havia dificuldade de reunir toda a
familia. Para mim a participagédo dessa pessoa foi muito importante, porque além
de validar o modelo sob o ponto de vista de sué familia, ela € uma profissional
especializada na area de familia e seu conhecimento e experiéncia pratica
possibilitaram uma valiosa contribuigdo. Apresentei o modelo a validadora,
expondo a descoberta do fendbmeno, as categorias e suas relagdes. Refletindo
sobre as categorias e sua relagdes, ela apontou alguns significados sobre o
espaco da moradia, revelando a importancia de considerar a individualidade, as

relagdes, as agdes, o modelo e os elos entre as geragdes, enfim, fortalecendo as
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caracteristicas apresentadas pelo modelo de integracdo. Ao final, a validadora

demonstrou interesse em aplicar o modelo nas suas atividades profissionais.

4.3.4 A Amostragem Teorica do Estudo

Diferentemente de outros métodos de pesquisa, a amostragem na Teoria
Fundamentada nos Dados é reélizada teoricamente, isto €, cessa-se o
levantamento de dados com a descoberta de conceitos que tém relevancia
tedrica. Estes conceitos emergem da analise comparativa que, por sua vez, dirige

o levantamento de dados e a amostra do estudo.

Os procedimentos da amostragem teérica foram realizados de acordo com
as etapas do processo. Inicialmente, a amostragem tinha o objetivo de descobrir
0os codigos e, a seguir, as categorias potencialmente relevantes sobre o
fendmeno. Com a continuidade do processo de pesquisa, as categorias foram
comparadas, agrupadas e reagrupadas, revelando as relagdes entre elas. Os
procedimentos  continuaram até que a saturagdo das categorias fosse
encontrada, ou seja, até que os dados obtidos e analisados continuassem a

formar a mesma idéia indicada nas categorias e no modelo de integragéo.

4.3.5 Conferindo o Rigor

Para a avaliagdo de dados qualitativos, especialmente para a Teoria
Fundamentada nos Dados, ndo ha critérios bem definidos. Entretanto, comentam
Polit e Hungler (1995, p.210), os pesquisadores desejam “ver suas descobertas
refletindo o verdadeiro estado da experiéncia humana”. Segundo as autoras,
baseado no paradigma naturalista de Lincoln e Guba (1985), um dos critérios para
estabelecer a validade da analise dos dados € a credibilidade que se refere a
‘confianga na verdade dos fatos”. A credibilidade envolve dois aspectos:
“executar a investigacdo de forma que a credibilidade das descobertas fique

realgada e percorrer os passos necessarios para demonstrar a credibilidade”.

Sob este ponto de vista, procurei realizar o estudo de acordo com os passos
metodologicos apresentados por Strauss € Corbin (1990), considerando a propria
flexibilidade, como propdem os autores, quanto a utilizagdo da metodologia para a

analise dos dados. Penso que este estudo poderia se estender um pouco mais no
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tempo, para permitir um maior aprofundamento da analise dos dados. Dentro do -
periodo dispon.ive'l para a realizacdo do estudo, o processo reuniu dados
suficientemente repetidos para dar evidéncia as suas categorias e relagdes,
possibilitando o desenvolvimento de um modelo de integragdo entre as

categorias, permitindo representar a realidade da convivéncia familiar.

Conforme Glaser (1978), a credibilidade da teoria deve ser obtida pela sua
integracao, relevancia e viabilidade. Considerando estes aspectos apontados pelo
autor, estive v-d_urante todo o processo preocupada em analisar e interpretar o
conjunto de dados de modo a tornar mais denso e integrado o modelo tedrico
gue estava sendo desenvolvido. Penso que a descoberta das categorias e suas
relagoes com o fendmeno séo relevantes para o estudo e o desenvolvimento do

trabalho com as familias.

Além da credibilidade, a auditabilidade e a adequabilidade s&o critérios
considerados na avaliagdo do rigor na pesquisa qualitativa. A auditabilidade se
refere as decisdes realizadas pelo pesquisador em cada estagio do processo de
pesquisa e a adequabilidade é possivel quando os dados podem adequar-se a um
outro contexto que n&o aquele, no qual ele foi gerado (Kock e Harrington, 1998).
~ Thorne, Kirkham e MacDonald-Emes (1997), ao discorrer sobre o rigor na
pesquisa qualitativa, também consideram importante que a descri¢ao da pesquisa
tenha informagéo suficiente sobre os passos do processo analitico para que o

leitor possa julgar a andlise fundamentada nos dados.

Nesse estudo, a auditabilidade foi assegurada pelos passos que
acompanharam a amostragem tedrica para o levantamento e a analise
comparativa dos dados, seguindo os questionamentos e as hipéteses levantadas
no processo, como descrevi anteriormente. Quanto a adequabilidade relacionada
~ a aplicabilidade do modelo tedrico fora da situagdo em estudo, entendo que este
modelo permite explicar e interpretar o fendbmeno estudado, ressaltado pelos
proprios validadores, um dos quais demonstrou interesse em utilizar o modelo nas

suas atividades profissionais.

Na relac&o da teoria com a realidade, Strauss e Corbin(1994) declaram que
uma teoria ndo € a formulagdo de algum aspecto pré - existindo “la fora”. Teorias

s&o interpretagbes feitas a partir de determinadas perspectivas adotadas pelos
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pesquisadores. A natureza interpretativa de teorias fundamentadas significa que

tal conceitualizacdo € uma atividade intelectual que se estende ao longo do
processo. Assim, como pesquisadora, procurei apreender as idéias das familias a
respeito do ambiente familiar. Como a prépria metodologia propde, a teoria
emerge daquilo que é relevante no levantamento e da andlise comparativa dos
dados como um conjunto integrado de elementos tedricos. Assim, a partir do tema
inicial, a metodologia foi sendo aplicada como descrevi nesse capitulo, fazendo
surgir um modelo tedrico sdbre a convivéncia familiar, suas categorias e relagdes,

que apresento no capitulo seguinte.



CAPITULO 5

FAZENDO AS DESCOBERTAS

Ao iniciar este estudo utilizando a metodologia da Teoria Fundamentada
nos Dados, eu ficava imaginando como poderia encontrar o fendmeno entre
tantas categorias. No decorrer do seu desenvblvimento, os dados me pareciam
pedagos de um mosaico que iam se juntando e criando formas. Segundo This
(2000, p.6), o mosaico “implica primeiro que se recolham pequenos elementos (...)
para junta-los, num segundo tempo, e montar um conjunto, uma obra que unifica
os diversos elementos”.

Aos poucos, os cadigos foram se agrupando formando categorias e
construindo um modelo tedrico. Assim, do mesmo modo que se constréi um
mosaico, fui elaborando o modelo, apenas com uma difereng¢a, eunio tinha todas
as pecas, a priori, fui buscando, compondo, retornando a busca e recompondo.

O principal objetivo deste capitulo & o de apresentar a construgdo do modelo
tedrico elaborado neste estudo. Inicio com a apresentagdo das categorias,
subcategorias e codigos conceituais €, a seguir, exponho o0 modelo de integrag&o

definido no processo de analise.

5.1 APRESENTANDO AS CATEGORIAS, SUAS SUBCATEGORIAS E
cODIGOS

A metodologia empregada neste estudo proporcionou uma riqueza de dados
sobre o mundo das familias. Através do processo de analise comparativa, 0s

dados foram varias vezes agrupados em codigos conceituais e reagrupados
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formando subcategorias. Essas subcategorias foram novamente reunidas em
grupos, formando as seguintes categorias: COMPONDO A FAMILIA,
QUERENDO' VIVER EM FAMILIA, CRIANDO O ESPAGO DE MORADIA DA
FAMILIA, VIVENDO OS TEMPOS DA FAMILIA, FAZENDO PARTE DA TEIA
SOCIAL, ESTABELECENDO MANEIRAS DE SE RELACIONAR EM FAMILIA,
CONSTRUINDO VALORES, CULTIVANDO AS LIGAGOES FAMILIARES,
GOVERNANDO A VIDA COTIDIANA E TOMANDO CONSCIENCIA DO VIVER

EM FAMILIA. A seguir, apresento a composicdo de cada categoria com as '_ |

subcategorias e seus codigos conceituais.

5.1.1 Categoria: Compondo a Familia

Ao iniciar o estudo, durante a andlise secundaria realizada com o primeiro
grupo, observei que Nitschke (1991), em seu relatorio, registrou a configuragéo da
familia definida pelos seus membros de modo individualizado, de acordo com a
percep¢ao que cada um tinha sobre a composigéo familiar. Como a prépria autora
analisou, cada um dos membros revelava uma percepc¢ao diferente de sua
familia. Isso me levou a refletir sobre a idéia de familia que cada pessoa ou grupo
familiar tem e me conduziu a formular nas entrevistas realizadas para o
levantamento de dados, uma pergunta sobre a composi¢ao familiar. Ao iniciar as -
entrevistas com as familias dos grupos seguintes, senti a necessidade de
‘thhecé-las, de identificar quem fazia parte delas e de saber como elas se
percebiam como familia. Assim, ao comegar a entrevista com cada uma delas,
formulei a seguinte pergunta: quem é a sua familia?

No desenvolvimento da analise, constatei que as pessoas tinham
percepgdes diferentes sobre a composigdo da familia e que, as vezes, elas
ficavam confusas se deveriam considerar apenas a familia que formaram ou se
deveriam incluir as familias de origem, ou ainda outras pessoas, nas suas
respostas. Tendo em vista os diferentes modos de olhar a familia por elas
apresentados, resolvi agrupar os dados na categoria COMPONDO A FAMILIA,
formada pelas subcategorias Identificando a familia em diferentes niveis,
Tendo ligagdes e Tendo convivéncia.
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Cédigos Conceituais

|

* Percebendo a familia em vérios * Pertencendo a familia  Vivendo juntos
planos * Tendo vinculo familiar » Convivendo
» Estando em diferentes instancias + Tendo proximidade « Estando presente

* Constituindo vinculos + Ficando muito tempo juntos

* Formando uma nova familia Morando juntos

Convivendo na casa

Sendo da casa

* Estando em contanto constante

.

Subcategoria Subcategoria Subcategoria
Identificando a familia Tendo ligagdes Tendo convivéncia
em diferentes niveis

Categoria

Compondo a familia

Figura 6 — Diagrama da categoria compondo a familia

Ao analisar os dados e formar os cddigos conceituais, notei que as
respostas sobre a questdo formulada indicavam o agrupamento de trés

subcategorias, cuja descricdo destaco a seguir.

5.1.1.1 Subcategoria: Identificando a familia em diferentes niveis

Ao ser colocada a questdo sobre a constituigdo da familia, um dos membros

das familias fez referéncia a familia nuclear, composta pelos pais e filhos.

Nds guatro agui...(F. Liberdade)
A minba familia ¢ mulber e filhas. (F. Privacidade)

Porém, ao responderem, os préprios informantes ou os outros membros das
familias que estavam presentes nas entrevistas percebiam o carater limitado da
idéia de familia e completavam com outras informagdes, incluindo outros

membros. Assim, percebiam a familia em uma perspectiva mais ampla.
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A gente ndo tem uma idéia precisa do que ¢ a nossa familia. Eu acho qne
no primeiro momento é aqui, na nossa casa. Mas, em segunda instancia, a

minha familia de solteiro e a familia dela. (F. Liberdade)

Embora, inicialmente as familias tenham apresentado uma certa dificuldade
em definir a familia, esse foi um momento reflexivo para as préprias familias, pois
reconheciam que elas sdo constituidas em diferentes planos, instancias, ou
circulos, dando a idéia de niveis diferenciados de composi¢cdo familiar, como

revelam as seguintes declaragoes:

A familia prixima € formada pelos filhos, nora, genros e netos. Em segundo
circulo estavam os pais, irmdos, cunbados, tias e sogra. ( F. Modelo)

E constituida de nds trés (...). penso também na minha familia e na familia

dele. (F. Afeto)

No primeiro momento, a familia € lembrada como aquela formada pelo casal
e filhos, ou mae e filhos, e que depois passa a incluir os genros, noras € netos na
linha descendente, pais e avés, na linha ascendente, e irmaos e cunhados, na

linha colateral.

Para as familias, quando um de seus membros sai de casa para se unir a
uma outra pessoa, ele esta formando uma nova familia. Assim sendo, na
sucessdo desses eventos, a composi¢ao familiéfrA vai se alterando, acrescentando
novos elementos e estabelecendo outras ligagdes, formando uma rede familiar

em diferentes niveis.
5.1.1.2 Subcategoria: tendo ligagées

Uma outra maneira de perceber a composigédo familiar é apontada pelos
membros entrevistados. Eles deram indicagdes de que a composicao familiar esta
relacionada ao fato de uma pessoa ser considerada membro da familia. A
subcategoria Tendo ligagoes revela que as familias utilizam alguns critérios para

considerar quem faz parte da familia.

Pertencer a familia traz a idéia de fazer parte dela. Embora isso parega ser
naturalmente concebido no processo sucessaério da formagéo familiar, ha familias,

em que a idéia de pertencer a elas, ndo tem uma conotagéo natural, mas sim a de
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que é determinada por cada grupo familiar ao definir quem sdo as pessoas que

delas fazem parte, como demonstrado na seguinte declaragao:

A partir do momento em que saf de casa da minha mie, fui formar a minha
Sfamilia. Quando elas (filhas) sairem(...) vio formar a familia delas e vai
depender delas se e pertengo e em que situagio eu pertenco como familia. (F.
Respeito). -

Assim, para pertencer a um grupo familiar, € preciso que esse grupo aceite a

presenca do membro e o integre na composicao da familia.

Outro critério que surge nesta subcategoria esta associado com a relagéo de
proximidade dos integrantes da familia. Para algumas familias, a distancia fisica
entre os membros faz tornar mais proximas ou distantes as relagdes entre eles e,
desse modo, eles passam a ser, ou néao, considerados como integrantes da

familia. Essa idéia é constatada nas seguintes declaragdes:

A gente considera muito familia uma tia. (...) e o irmdo dele (marido) que

moram aqui perto. (F. Liberdade)

Tenho irmaos, tios (...) en ndo tenho consideragio porque eles vivem muito
longe. (F. Respeito)

Enquanto algumas familias definem a composigdo familiar em fungao da
proximidade, outras levam em consideragdo o pertencer é,‘faml'lia. Porém, ha
ainda outras que, independentemente desses critérios, incluem os que tém
vinculo familiar, quer dizer, considerando todas aquelas pessoas que tém uma

ligagé@o de parentesco ou afetiva.

Tendo vinculo familiar, en considero todos. (F. Didlogo)

Enfim, a composigdo familiar pode ser indicada pelas relagdes estabelecidas
entre seus membros considerando a aproximagédo, o vinculo e quem pode

pertencer a familia.

5.1.1.3 Subcategoria: tendo convivéncia

“E a familia no sentido da convivéncia, disse um dos entrevistados. Essa
expressao revela ndo somente o pensamento dessa pessoa, ela representa a

idéia das familias quando levam em consideragdo as pessoas que vivem muito
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tempo juntas ou que estdo presentes na vida familiar, mesmo que essas n&o

morem na mesma casa, mas que estejam em contato constante com a familia.

(...) tem também a empregada que ficon muito tempo. (F. Modelo) |

(...) minba sogra ¢ a tia da mulber. E a familia no sentido da convivéncia.

(F. Privacidade)

Morar junto e conviver na mesma casa faz surgir um sentimento de familia,

~cujo significado é considerado quando as familias definem a sua composig&o.

(..) € a que lem parentesco bioldgico on ndo; que convive. Acima de tudo, €
conviver na mesma casa, com os mesmos ideass. ( F. Unido)

Assim, as familias definem a composi¢do de acordo com as ligagdes e as
interacbes estabelecidas entre seus membros. Destaco, como caracteristica da
Composigéo familiar, a mudanga que acontece ao longo da trajetéria familiar. Os
eventos que acontecem na histéria de cada familia, como a entrada ou saida de

seus integrantes, marcam também a sua composi¢ao.

As familias, cujos filhos sairam de casa para constituir um outro grupo
~ familiar ou por outras razdes, 'registram, no tempo presente, uma composicao
familiar considerando a familia da casa, formada pelos membros que moram
juntos e, ao mesmo tempo, a familia gerada por eles, os filhos que ja ndo vivem

mais junto com os pais, além de genros, noras e netos.

Hoje, pensando a familia, ao chegar em casa, somos nds dots, embora a gente
tezn filhas e se resine. (F. Privacidade)
Quando surge a separacgéo do casal, a composicao familiar é reconstituida
em fungdo do evento, porém, a integracdo do membro n&o dependera da
convivéncia, mas das relagoes estabelecidas entre eles, como declara uma das

familias.

Minba familia.....sqo meus pais, irmaos e minha filha....o pai dela? Ela

considera um monte, ela gosta dele. Ele estd em contato com ela. (F.
Honestidade)
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Em uma das familias, cuja separagdo aconteceu quando as filhas eram
criangas, esse evento marcou a auséncia do pai na composigdo familiar. Quando
formulei a questéo, as pessoas da familia, presentes na entrevista responderam

imediatamente que ele ndo era considerado da familia. A m&e foi logo dizendo:
Elas eram muito pequenas. Hoje elas ndo querem saber dele.(F. Resperto)

Desse modo, a composicdo da familia &€ definida em funcdo das relagdes
estabelecidas entre seus membros. Ela pode ser considerada sob diversas
maneiras, ou seja, em diferentes niveis, por aqueles que convivem, pelos que

estdo proximos e também pelos incluidos na familia.

5.1. 2 Categoria: Querendo Viver em Familia

Esta categoria é resultante dos dados codificados e agrupados nas
subcategorias ldealizando a familia, Projetando a familia, Tendo
compromisso de unido e Desejando continuar a viver em familia, sendo

apresentada esquematicamente na figura 7.

Codigos Conceituais

| R— : — 1

» Querendo uma relagio de | ] Querendo morar juntos = Casando-se » Envelhecendo juntos
confianga = Propondo-se a viver = Tendo unido » Vivendo as
* Desejando dedicagdo { muito tempo juntos = Vivendo juntos realizagbes familiares
* Revelando paixdo i i ® Estabelecendo metas = Tendo compromisso ® Vivendo com os '
* Descobrindo o outro i " Seguindo o juramento filhos
Subcategoria Subcateéoria Subcategoria Subcategoria
Idealizando a Projetando a familia Tendo compromisso Desejando
familia de unifo continuar a viver
em familia
I I l ]
[
Categoria

Querendo viver em familia

Figura 7 - Diagrama da categoria querendo viver em familia
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5.1.2.1 Subcategoria: Idealizando a familia

Esta subcategoria expbde as formas imaginadas pelas familias de construir

uma familia. O desejo de estabelecer uma relagdo de confianga, dedicagdo e

satisfagdo na vida conjunta & manifestado pelas familias, como afirma a
declaragao apresentada a seguir. ’

Eu idealizei minba familia. Primeiro que minba mulher tivesse confianca em

mim, que dedicasse a sua vida a me deixar lambém feliz, porgue en estava
me dedicando a isto. (F. Privacidade)

Além disso, os membros das familias consideram os sentimentos
importantes para se viver juntos. Eles revelam paixdes, ao descobrir no outro, a
pessoa com quem gostariam de viver. Percebem que o amor deve estar presente

nas relagdes para fortalecer a uni&o.
En me apaixonei por ele, queria Z/z‘zxe}". com . (F. Privacidade)
(..) a certeza do amor ¢ a reciprocidade existia. (F. Liberdade)
O amor vai unir duas pessoas, quando a pessoa ama, fica mais facil(...)

viver juntos. (F. Afeto) ' '

A criagdo imaginaria do ser humano de querer viver com o outro é
manifestada pelos membros das familias ao desejarem uma relagéo de afeto,

confianca e dedicagao. Isso conduz ao anseio de querer viver junto, em familia.

'5.1.2.2 Subcategoria: Projetando a familia

A subcategoria Projetando a familia identifica a elaboragdao de um plano e a
intengdo de quererem viver juntos. No imaginario da construgdo de uma familia,
as familias estudadas enfatizam que elas tinham expectativas. Elas projefavam a
familia que queriam formar e procuravam estabelecer uma meta de vida comum

com as pessoas de sua escolha.

A gente fag um projeto de vida, nao s6 profissional, mas sentimental. (F.
Privacidade)

A gente escolhe aquela meta e procura alcangar os dois juntos. (F. Afeto)
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Ao arquitetarem uma vida comum, os membros das familias manifestam a

vontade de querer morar juntos , imaginando viver muito tempo juntos.

Qhneria me juntar, morar no mesmo teto. (F. Liberdade)

Queria viver com ele(...) queria ficar casada durante muitos anos. (F.
Privacidade)

De certa forma, se considerarmos a trajetoria da vida familiar, esta etapa tem

sido o momento inicial que serve como um marcador, o nascimento da familia.

5.1.2.3 Subcategoria: tendo compromisso de unido

Os dados analisados e codificados revelam, na subcategorié ' Ter)do
compromisso de uniao, que as familias sdo formadas a partir de um acordo
estabelecido entre as pessoas que se unem. A existéncia do compromisso, seja
ele formalizado pelo. casamento ou apenas pela decisdo de querer viver juntos, é

apontada pelas familias nas seguintes declaragdes:

A familia comegou a ser formada quando en me casei. (F. Respeito)
As pessoas se comprometem a viver juntos. (F. Afeto)
A gente namoron, depois pintou o-casamento. (F. Liberdade)

Além do fato de casar, 0 compromisso € uma agdo ética e moral
considerada importante para a manutengéo da vida familiar, quando os envolvidos

buscam seguir o juramento prestado no casamento.

O juramento devia ser segnido (...) a unido (...) participagio. (F. Unido)

Para as familias, o casamento & considerado um compromisso de unido
entre as pessoas. Porém, ele nido representa a totalidade do pensamento das
pessoas que querem se unir. Morar juntos por algum tempo permite uma

flexibilidade na tomada de decisdo, como mostra a seguinte declaragao:

Seria como se fosse um (...) conceito mais moderno de casamento. Em veg de
casar(...) entdo vamos morar juntos e se, dai pra frente, der certo, a gente

casa. (F. Liberdade)
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Além do compromisso entre as pessoas, a formagdo de uma nova familia
n&o representa apenas a unido de duas pessoas, mas a ligagéo ou unido de duas

familias.

Acho que foi um lago de familia... a unido de duas familias. (F. Afeto)

Convém notar que a formagao de uma nova familia ndo busca o rompimento
das ligagbes com as familias de origem, ao contrario, ela promove uma
aproximacéao entre elas. Assim, querer viver juntos & assumir um compromisso de

unido importante para a formagéo da familia e a construgéo de uma vida comum.

5.1.2.4 Subcategoria: desejando continuar a viver em familia

Desejando continuar a viver em familia € uma subcategoria que indica as
manifestacdes das familias sobre a intengéo de continuarem a viver juntos e de

tornar concreta a vida familiar.

As declaragées das familias espelham o processo inicial da formagéo
familiar com o compromisso de viver juntos. Na continuidade desse processo, as
familias retratam o quadro imaginado e concebido da formagao familiar. Querer

envelhecer juntos revela o anseio de manter a vida em familia.

Queria ficar casada durante mimnitos anos, envelhecendo ao lado dele, de

cabelos brancos (...). Imaginava ter filbos, qune iam casar, ter netos. ( F.
Privacidade)

As familias mostram também que suas aspiragbes tem se concretizado ao

longo da caminhada, como revela a seguinte declaragao:

Imaginava viver(...) como estamos vivendo.(F. Didlogo)

Manter o viver em familia € um desejo apresentado tanto pelas familias que
tem como foco central o casal, quanto pelas familias monoparentais, cujas
estruturas foram alteradas pela separagéo. Independente das mudangas que
ocorrem ao longo da histéria de vida dessas familias, a vontade de querer viver

em familia € o0 que move 0s membros para a convivéncia.

En me separei(...), mas nunca deixei delas.(F. Liberdade)
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As familias do estudo revelam que querer viver em familia surge como uma
condigao para a construcdo de uma vida comum, sinalizada ao planejar a vida
familiar e fundamentada no compromisso de unido das pessoas envolvidas. Ela
esta presen{e ao longo do processo de viver das familias, ligando o tempo atual

ao passado e caminhando para o futuro.

5.1.3 Categoria: Criando o Espago de Moradia da Familia

Normalmente, ao encontrar a expresséo “ viver juntos sob o mesmo teto”, a
interpretacéo parece ser 6bvia e imediatamente se pensa na existéncia da familia.
Para as familias, ter um espago fisico é de suma importancia para o seu viver. A
categoria CRIANDO O ESPAGO DE MORADIA DA FAMILIA faz conhecer o que
o espago fisico representa para a vida em familia. Esta categoria & apresentada
em trés subcategorias Querendo um espago fisico, Dando significado a

moradia e Dinamizando o espago, cuja codificacido esta indicada na figura 8.

Codigos Conceituais

|

| , 1
» Querendo ter moradia + Tendo independéncia * Querendo manter o espago
= Buscando lugar para viver juntos * Tendo privacidade + Adequando o espago as
* Querendo ter o préprio espago ] + Tendo autonomia necessidades
= Tendo um lugar para construir : » Tendo ponto de referéncia + Modificando o espago
familia o + Tendo liberdade para viver * Aumentando a moradia
* Demarcando o territério ’ + Trazendo seguranga + Reunindo-se na cozinha
* Criando limites + Tendo lugar separado » Criando o espago para a nora
+ Revelando a identidade da familia morar
Subcategoria Subcategoria Subcategoria
Querendo um espago Dando significado a Dinamizando o
fisico moradia espacgo
Categoria

Criando o espaco de moradia da familia

Figura 8 — Diagrama da categoria criando o espago de moradia da familia



75

5.1.3.1Subcategoria: querendo um espago fisico

Na subcategoria Querendo um espago fisico, a andlise comparativa dos
dados possibilitou visualizar a importancia que as familias atribuem a moradia.

Elas manifestam o desejo de querer ter uma moradia, ter o seu préprio espago.
A gente tem que ter o seu proprio espago.(F. Didlogo)
As familias afirmam que a moradia € uma condigdo Sine qua nom ou uma

necessidade para que elas, nos seus processos de viver, possam crescer e se

desenvolver, enfim, ter um espago para construir a familia.

Se ndo tiver uma casa, nio lem como constriir uma familia. (F. Respeito)

Além de ter um lugar para viver juntos, as familias querem criar o seu
espaco. Assim, ao estruturar o espago da moradia, as familias demarcam um
territorio fisico e social, definindo os limites entre o seu mundo interno e externo.
A delimitagdo das fronteiras fisicas que demarcam o territorio indicam tanto a
proximidade quanto o distanciamento no reiacionamento social com outras
pessoas, como se pode constatar em um dos comentarios registrados nas

entrevistas.

Moramos muito tempo no bairro e alguns viginhos quando passavam,
entravam para conversar. Mas, por cansa do cachorro, colocamos uma grade
em frente d casa. Percebemos que o nimero de visitas diminuin. As pessoas
acham que ésta tudo fechado e ndo entram mais. (F. Modelo)

Para as familias, ter um espaco préprio para morar € definir um limite fisico

e social para a construg&do da familia.

5.1.3.2 Subcategoria: dando significado & moradia.

A moradia seja ela uma casa ou um apartamento, é o espago da familia. Em
Dando significado a moradia, os dados analisados e codificados mostram que a
moradia ndo representa apenas um local fisico, mas também significados
relacionados ao processo de viver das familias. Ela & lembrada em uma

expressao popular e designada como um espacgo sagrado.

Qutem casa, guer casa. (F. Liberdade)
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E sagrado. (F. Respeito)

A moradia representa a sede, o referencial e as condigbes visiveis da
identidade da familia, identidade esta que é o conjunto de caracteristicas proprias
de cada familia, colocado em evidéncia pelo tipo de moradia e o seu modo de

viver, mostrando como é a familia.

Numa casa, tn sentes um pouguinbo do que é aguela familia(...) A casa é a
cara da gente, o cheiro da gente. (F. Liberdade)
Concebido como 0 espaco proprio para a construgdo da familia, a moradia
tem uma dimensédo privativa na qual se define o espago intimo da convivéncia
familiar. Esse espago privativo é considerado um local privilegiado no qual os

membros buscam liberdade para se expressar, decidir e se sentir & vontade.

(... ) que a gente possa falar, rir, brincar on até chorar, se for o caso. (F.

Privacidade)
Para ter liberdade(...) fager o gue quiser. (F. Respeito)

Para as familias, o significado de ter uma moradia estd associado a
autoridade, no sentido de ser soberano e de ter dominio sobre 0 mundo da vida
familiar. As familias querem ter um lugar para exercer, a seu modo, o processo de

construgdo da convivéncia familiar.

E o0 nosso cantinho, ninguém vem apitar no nosso cantinho. (F. Privacidade)

No ten espago, tu podes ser respeitado, porque aquilo ali ¢ ten. Podes ter a
Iua familia, manter as tuas ordens, teus direitos. (F. Didlogo)

As familias querem definir um modo préprio de viver, no qual possam
articular as agdes necessarias para a vida comum e as relagbes entre seus
membros e outros. Por isso, querem ter privacidade, independéncia e autonomia.

Querem construir um mundo particular e singular.

Acho importante a gente ler o sen espago e ler privacidade e colocar em
pritica as nossas metas. De certa forma, ¢ independéncia, ter autonomia

para decidir o que vai fazer. (F. Afeto)
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O espago da moradia também representa seguranga. Para as familias, é
importante ter um espaco onde elas possam se sentir protegidas do mundo

exterior e criar o seu mundo interior, de acordo com suas crengas e valores.

Tendo um lugar para morar, tem aquela seguranga, tu podes estabelecer

melhor uma familia. (F. Didlogo)

Dessa maneira, para as familias, ter uma moradia significa o seu dominio
privativo no qual seus membros podem ter autonomia para decidir e agir, como

também sentirem-se protegidos e seguros do meio externo.

5.1.3.3 Subcategoria: dinamizando o espa¢o

Esta subcategoria ressalta que o espago da moradia esta relacionado a
dinamica familiar, isto &, ao movimento do dia a dia, as transformacdes que
marcam a vida das familias e as relagbes que se estabelecem entre os membros.
No decorrer da histéria de vida de cada familia, as mudangas que ocorrem nesse
processo também provocam alteragdes na prépria moradia, modificando o

espaco.

Qunando a gente se cason, mordvamos com minha irmda. Depois, moramos
nama casa com dias pegas. Depois num apariamento pequeno. Ndo sei
como a gente ficon tanto tempo com ele( filho) ainda pequeno. A coisa foi
erescendo. (F. Liberdade)

A chegada de um membro novo na familia, geralmente pelo nascimento,

inclui a preocupacao de destinar um espaco fisico a ele.

QOwnando a gente namorava ainda (..) comecamos a fazer esta casa. Na
época, era menor, depois, a gente aumenton um pouco. Ela (filba) nascen.

(F. Afeto)

O espaco fisico também esta relacionado com as necessidades da familia
impostas por mudangas. Ele se expande para dar lugar "a chegada de mais um
membro na familia ou para atender as exigéncias da vida em familia. Enquanto
que, para algumas familias o espago € mantido, mesmo quando alguns de seus

membros sairam de casa, na espera de que possa ser ocupado e possibilitar a
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manutengdo da convivéncia familiar, para outras, o espago amplo pode nao

atender as necessidades e entdo, modificam e trocam de moradia.

(..) da liberdade para receber os filhos e o netos. Hope, este lugar permite a
continuidade deste convivio. (F. Modely)

A casa ficon gmﬂde QOuero vender e comprar dois apartamentos peqztmos

U para nds e outro para o filho. (F. Afeto)

A moradia também é um espago relacional cuja dimens&o transcende o
privado e se volta para o publico, no sentido do que & comum ou utilizado por
todos. Algumas areas da casa se destinam aos encontros entre os membros das
familias, ou com outros que a visitam. Eles procuram reunir-se na cozinha ou na

sala para conversar, tornando um espago social e relacional.

(...) vamos até a sala para conversar. (F. Afeto)

(..) sentamo-nos todos ao redor da mesa. (F. Apoio)

Saimos da cozinba ¢ fomos para a sala. Ligaram a T.V. , sentamo-nos no
sofd. ( F. Unido)

Para as familias, ter moradia significa ter privacidade, liberdade para viver e
criar o seu mundo. A moradia é 0 espaco fisico que se transforma de acordo com
as mudangas da trajetéria da famllla sendo adequado de acordo .com o modo de
viver. Ela € o espago onde acontecem as relagbes e se estabelecem os limites

entre o publico e o privado. A moradia &, portanto, um lugar em que a familia se

configura, tem o seu dominio e constréi o seu ninho.

5.1.4 Categoria: Vivendo os Tempos da Familia

A categoria VIVENDO OS TEMPOS DA FAMILIA retrata um periodo
caracteristico da vida familiar, formado pelo conjunto de a¢des e interagbes
desempenhadas pelas familias em cada etapa de sua trajetoria, definindo um
tempo ao seu modo de viver. Assim, esta categoria é formada pelas
subcategorias Vivendo com os filhos pequenos: um tempo complicado,
Vivendo com os filhos adolescentes: um tempo de preocupagdes e Vivendo
s6s: um tempo de retorno a vida a dois, tendo seus cédigos conceituais

mostrados na figura 9.
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Codigos Conceituais

|

]

l

* Tendo compromisso fora de casa

= Preparando o espago fisico

= Expandindo a moradia

» Planejando o futuro

= Trabalhando fora de casa

= Cuidando dos filhos

= Sentido um tempo de viver
complicado

» Tendo tarefas continuas

= Atendendo as necessidades da

» Ensinando o certo e o erado

+ Tendo muitas despesas ]

« Procurando manter-se financeiramente
+ Controlando os gastos

-

Preparando os filhos para o futuro
Preocupando-se com as atividades na
escola

» Tendo que fazer as tarefas domésticas
+ Incentivando o estudo

.

Incentivando os filhos a assumir

Promovendo encontros com os
membros

+ Oferecendo apoio e ajuda
* Mantendo-se com as condigbes

financeiras

Dispondo de tempo para as
atividades

Fazendo tudo juntos

+ Oferecendo a moradia para

manter a convivéncia com os

Vivendo os tempos da familia

familia assuprivenssosideintra e fora de casa - familiares
* Faltando tempo para o casal + Tendo dificuldades de fazer os filhos )
participarem das tarefas domésticas

Subcategoria Subcategoria Subcategoria

Vomndemmbmromfilhifdhos Vivendo com os filhos Vivendo s6s: um tempo de
pequenos: um tempo de adolescentes: um tempo de retorno a vida a dois
dificuldades preocupagdes
Categoria

Figura 9. Diagrama da categoria vivendo os tempos da familia

5.1.4.1 Subcategoria: Vivendo com os filhos 'péquenos: um tempo

complicado

Para as familias que tém filhos pequenos, este periodo é considerado um

templo complicado, pois exige do casal o desenvolvimento de muitas tarefas, as

quais sao diarias e continuas, para cuidar dos filhos e atender as necessidades

das familias, principalmente se possuem filhos menores de cinco anos. Os

membros das familias percebem a dificuldade de terem momentos s6 para eles,

ou que a vida mudou.

Estd muito dificil A gente ndo namora mais. A gente conversa sobre... tem
gue ir na feira, ¢ fralda, médico. As veges, ¢ bem complicado(...). A gente
ndo acha mais um lempo para a gente, nem para o casal e nem para a
pessoa em si. E sempre aguele rolo, a gente fica immitado. (F. Liberdade)

(...) isto ¢ uma mudanca muito grande na vida da gente.(. F. Ligacio)
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Além disso, o casal, ou um dos membros, assume compromissos fora de
casa, com o trabalho ou o estudo, impossibilitando uma dedicagdo plena aocs
filhos. Assim, quando retornam a moradia, o tempo disponivel é dedicado ao

cuidado das criangas.

Com o nascimento dos filhos, as familias sentem a necessidade de preparar
ou expandir o espaco fisico para acomodar seus membros.

Antes, nossa casa era 56 isso agui. Depois, fizemos wum quarto para ela e.ali

ela brinca. (F. Afeto)

(..) 0 futuro quarto estd completamente rebocado. (F. Apoio)

Elas também se preocupam com o futuro da vida em familia e,
principalmente, com o futuro dos filhos, fazendo planos para se manter

financeiramente e proporcionar seguranga para as familias.

Estou trangiiilo financeiramente (...) também quero lerminar a faculdade,
mas deixa ela fager primeiro. (F. Liberdade) '

Eu me preocupo com a filha(...) comprei um terreno para ela. (F. Afeto)

(..) 0 segundo...ndo é pra ji (..). Até li, a gente melbora de vida. ( F.
Apoio) v o

Para as familias que estdo atravessando um periodo de expansdo com o
nascimento e a criagdo dos filhos pequenos, o tempo de convivéncia é
caracterizado pelas multiplas e diarias tarefas de cuidado. Além disso, € um

tempo presente marcado por agdes e responsabilidades na construgéo do seu
espaco fisico e social.

5.1.4.2 Subcategoria: Vivendo com os filhos adolescentes: um tempo
de preocupacgébes

As familias que tém filhos adolescentes atravessam um periodo diferente da
fase anterior. Esta € uma fase repleta de outras preocupagbes. O processo de
crescimento e desenvolvimento dos filhos, a escola, os amigos, namoro e sexo

sdo alguns dos aspectos da vida dos adolescentes que influenciam a dinamica da
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vida familiar. As familias procuram desenvolver agdes e interagbes que visam o
deéenvolvimento de seus membros, cujas atribuicbes estdo voltadas para a
formacgéo, preparando os filhos para o futuro. Elas se preocupam com as
atividades escolares dos filhos, orientam e ensinam os aspectos morais e éticos

para viver em sociedade, como mostram as seguintes declaragbes:

Falta de incentivo nao foi. Vai estudar (...). Parece que, no segundo semestre
ela quer estudar.(F. Respeito)

Falo para minba filha que nio é porque os ontros fazem que ela tem que

Jazer ignal Tem que aprender a respeitar as pessoas, o lugar onde mora. (F.
Honestidade)

Para as familias, desempenhar as atividades domésticas promove nos
adolescentes o sentido de organizagdo. Porém, as familias tém dificuldades de
fazé-los participar. Elas incentivam o desenvolvimento de tarefas e a participacédo

nas atividades, fazendo-os assumir compromissos.

Ela ( a filha) ¢ bem responsivel com as coisas dela (...) a outra, antes dessa,
ndo gosta de fager nada dentro de casa (..) € a idade, depois muda. (F.
Respeito)

onﬂdb pego, ela faz, sendo...( V. Honestidade)

Outro éspecto salientado pelas familias que estdo nessa fase da trajetéria
familiar esta relacionado as mudangas financeiras. Elas declaram que tém muitas
despesas com os filhos em fungdo das atividades sociais e escolares. Os filhos
querem participar de tudo. As familias precisam ter um controle sobre as
despesas para manter-se financeiramente. 1sso acontece principalmente com as
familias que passaram por um processo de separagio do casal, uma vez que o
préprio processo gera uma mudanga nesse aspecto. As familias revelam uma
preocupacdo em atender as necessidades e consideram importante a

colaboragao de todos os seus membros.

As veges elas reclamam e falam: ex quero isso, en quero aquilo, ndo tem
1550, ndo tem aquilo (...) hoje em dia, tem que lutar bastante.( F. Respeito)
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Ela guer os que as amiguinhas querem. Falo que ndo da. E djfiil. ( F.
Honestidade)

As familias percebem que muitas mudangas estdo acontecendo. E um
periodo voltado para o mundo externo, porém com visées diferentes entre os pais
e os filhos. Os pais se preocupam com a formagéo profissional dos filhos e o
enfrentamento competitivo presente na sociedade. Os filhos, por sua vez, querem
buscar autonomia e independéncia de acordo com o seu modo de pensar e agir.
Este periodo tem se caracterizado como preocupante no viver cotidiano das

familias.

5.1.4.3 Subcategoria: vivendo sés: um tempo de reforno a vida a dois

A vida passa muito rapidamente para as familias. Quando elas se dao
conta, os filhos cresceram, foram construir suas familias e seus mundos. A familia
constituida por vérias pessoas se modifica e 0 casal volta a reconstruir a vida a

dois.

Esse é um periodo em que os membros dispbem de mais tempo para
desenvolver as atividades do cotidiano, j& que seus compromissos diminuiram,
mesmo para aqueles que continuam trabalhando fora de casa. Tendo uma
situacdo financeira estvel, a vida diaria é'vorganizada para atender a vida do

casal e eles procuram fazer as atividades juntos.

Trabalhar juntos, viajar....tudo. (F. Model)

Nds passamos a semana soginhos (...). tudo o que a gente pode fazer juntos,

a gente faz. (V. Privacidade)

Porém, as familias desejam manter a ligagdo com os filhos e com aqueles
que foram se integrando e passaram a fazer parte da composigao familiar, como
0s genros, noras e netos. As familias buscam manter a convivéncia familiar que
construiram ao longo dos anos, promovendo encontros, oferecendo apoio e

ajuda, mantendo contato com os membros.

A gente tem que manter a convivéncia(...) sempre estar mantendo aquela

chama acesa. (V. Didlogo)
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Os daqui (...) normalmente, a gente se encontra (...) ou por telefone (...) com
os que estdo mais longe. (F. Modelo)

Desse modo, as familias revelam que, na trajetoria da vida familiar, cada
periodo tem caracteristicas que diferenciam o seu modo de viver. Algumas das
caracteristicas que emergiram dos dados mostram as mudangas nas relagoes e
na organizagdo do viver cotidiano da familia. Acompanhando o processo de
crescimento e desenvolvimento dos filhos, o casal passa um tempo imerso nas
atividades para atender as necessidades deles, preocupando-se em oferecer
condi¢cdes e prepara-los para o futuro. As atividades e as preocupagbes desse
periodo dificultam a dedicagdo de um para com o outro. Mais tarde, eles podem
ficar mais tempo juntos. A convivéncia familiar vai sendo construida e

reconstruida nos diferentes tempos do viver em familia.

5.1.5 Categoria: Fazendo Parte da Teia Social

De acordo com os dados analisados, esta categoria permite identificar
alguns componentes de interligagdo entre os mundos interno e externo das
familias, através das subcategorias Recebendo apoio € Buscando suporte

financeiro. Os dados codificados sdo apresentados na figyjra 10.

Cadigos Conceituais

l N

*Recendo ajuda dos familiares sTendo um trabalho
*Sendo cuidada pela vizinha sTendo um controle sobre os gastos
*Tendo a participagio do irmio sRevelando dificuldades
*Recebendo apoio da familia de origem »Organizando as finangas
*Sendo auxiliada nas tarefas domésticas *Obtendo conquistas
*Sendo confortada ‘
*Sendo acolhida |

| , |

Subcategoria Subcategoria .
. Buscando suporte financeiro
Recebendo apoio

| |
|
Categoria
Fazendo parte da teia social

Figura 10 - Diagrama da categoria fazendo parte da teia social.
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5.1.5.1 Subcategoria: recebendo apoio

A subcategoria Recebendo apoio faz referéncia ao contato das familias
com outras familias, as quais participam, de uma certa forma, no processo da vida

familiar.

Embora queiram ter privacidade, as familias procuram estar sempre em
contato com os outros, seja com as familias de origem, vizinhos ou amigos,
formando uma rede social. Este contato € maior quando as familias passam por
“experiéncias novas ou criticas. Nessas ocasides, elas recebem ajuda e apoio dos

familiares, especialmente das familias de origem.

Nas situagbes novas, como o nascimento dos filhos, s&o as mulheres,
representadas pelas maes, sogras, irmas, cunhadas e vizinhas que oferecem
conforto e ajuda as familias. Elas participam do cuidado da mae e do filho e ainda

auxiliam nas tarefas domésticas.

As dnas (czm/éadas) disseram que, de jeito nenhum, Maria ia chegar em
casa sozinha (..) Jodo disse @ Maria que a mde dela jd havia chegado do

interior com uma irmd (...) ¢ qie ja estavam em casa esperando por ela. (F.
Apoio)

Nds demos chi de erva doce (...) foi minha mae quem den a idéia. ( F.
Ligagio) a

As familias sentem-se confortadas com o apoio recebido das familias de
origem. Elas sentem-se aliviadas quando auxiliadas nas tarefas domésticas e

atendidas nos cuidados, realizados pelos familiares e vizinhos, apesar de

temporariamente.

Nas situagbes mais criticas, como a separagdo, as familias de origem
também estao presentes, dando apoio, participando das mudangas e ajudando
nas necessidades. As familias sentem-se acolhidas quando as dificuldades

parecem ser maiores do que as forgas.

Minha mde me apoion muito. Meus irmaos também, eles foram pegar minha
mudanga. (F. Respeito)

Esse apoio que as familias recebem é constituido pelas maneiras de agir e

interagir das pessoas que, de certa forma, exercem uma influéncia nas familias,
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uma vez que ha troca de informagdes e transmisséo de crengas e valores. As
vezes, as proprias familias vdo buscar o apoio, como declarou um dos

informantes.

Abntes de tomar uma decisio, peco um conselbo para os meus pais. Quero
sentir.o apoio deles. (F. Honestidade)

Ter o apoio das pessoas proximas significa estabelecer um elo com o mundo

externo, que ao mesmo tempo esta ligado ao mundo da familia.
5.1.5.2 Subcategoria: buscando suporte financeiro

Esta subcategoria revela que um dos elos de conex&o entre os mundos
interno e externo é formado pelas condigdes financeiras que permitem com que
as familias atendam as necessidades da vida'_;familiar. Ter um trabalho
remunerado realizado por um ou mais membros € o meio que possibilita o suporte

financeiro para a familia.

Eu saia para trabalbar. (F. Respeito)
Trabalho no periodo vespertino. (F. Afeto)

Se ndo fosse ele agora...como € gue en ia 1€ dinheiro pra comprar as coisinhas

pro nosso filhinho? (F. Apoio)
Algumas familias falam sobre as dificuldades quando ndo tém dinheiro
suficiente ou quando precisam ter um controle sobre os gastos, economizando ou

indo a busca de recursos.

Tem isso pra comprar, tem aguilo....as, € tudo somadinbo. (F. Respeito)

Onando a gente comegon a namorar, ele comegon a trabalbar. A gente nio
tinha dinheiro pra nada. (F. Liberdade)
Porém, as familias sentem que, tendo um modo organizado de estabelecer
as finangas, permitira que elas obtenham conquistas, trazendo satisfagéo e
tranquilidade para todos.

Na nossa vida juntos, a gente crescen financeiramente, conguistando as
cotsas. Men emprego me basta. (F. Liberdade)
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No lado das finangas...a gente ndo compra nada, se a gente ndo tem.(...)
agora estamos construindo nma casa na praia. Chega sexta feira, poe as
trouxas no carro ¢ fica ld. (F. Afeto)

Os dados apresentados nessa categoria mostram que ha uma conexao
entre o mundo interno construido pela familia e o mundo externo, formado por
outros grupos e pela sociedade. A partici_pagéo dos membros das familias através
do trabalho para atender as suas necessidades e conquistar o bem estar, assim
como, permissdo para que outras familias ‘Ou pessoas entrem no seu mundo,

conduzem a formagéo de elos com a sociedade.
5.1.6 Categoria: Estabelecendo Maneiras de se Relacionar na Familia.

As familias, ao discorrerem sobre a vida familiar, apresentaram dadd__s 0s
quais, codificados, formaram a categoria EST}ABELECENDO MANEIRAS DE SE
RELACIONAR NA FAMILIA, constituida. pelas subcategorias Utilizando
estratégias de comunicagdo, Lapidando as relagdes interpessoais,
Mantendo elos entre as geragdoes, Compartilhando decisdes e
Estabelecendo relagdes de poder. A figura 11 apresenta a categoria, as

subcategorias e seus cddigos conceituais.
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5.1.6.1 Subcategoria: utilizando as estratégias de comunicag¢éo

Para estabelecer e manter um relacionamento entre seus membros, as
familias procuram encontrar maneiras de se comunicar. Assim, uma das formas -
mais referida pelas familias foi o didlogo, considerado por elas como algo muito

importante para viver em familia. As familias entrevistadas declararam:

Ten que ter o didlogo. (F. Modelo)

Toda a vida a gente converson de tudo, com o pai ¢ a mie. A base na
familia seria o didlogo. Sentar ¢ conversar. Isto era bom. (F. Didlogo)
Ter didlogo é um modo estratégico de possibilitar a troca entre os membros
da familia, no sentido de conhecer as necessidades, expectativas e desejos de
cada um. As familias sentem que é importante oportunizar o didlogo para poder

conhecer os problemas e buscar solugdes.

Conversamos bastante, de bem ou de mal, sobre os problemas que se estd
enfrentando, as solugves que possam ter. (F. Modelo)

Conversar bastante com os filbos e eles com os pais. (F. Honestidade)

O dialogo possibilita abrir espagos para as familias exercerem as atribuigoes
- necessarias para a formagdo de seus membros. Oferece também a oportunidade
de enfocar o aspecto moral, importante para a formagado e os relacionamento

entre as pessoas.

Desde crianga falava abertamente com eles sobre sexo, droga, o ervado e o

certo. (F. Didlogo)
Para os pais, escutar é colocado como uma estratégia de comunicagéao,
permitindo a abertura para o didlogo e a compreensdo do modo de manifestar do

outro.

Eu procuro escutar mais do gue falar, mesmo ndo aceitando minito as coisas.

(F. Didlogo)
As conversas livies e expontdaneas s@o favorecidas nos momentos de
encontros entre os membros das familias. A reunido ao redor da mesa de
refeigdes, sobretudo nos finais de semana, quando as pessoas dispdem de tempo

para trocar idéias, facilita o dialogo.
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Geralmente, a gente conversa na hora do almogo, no quarto, na I.V'. no fim
de semana é quando a gente se encontra. Elas contam o dia a dia delas para
mim. As vezes, a conversa vai longe. (F. Respeito)

As familias, cujos filhos sairam de casa, utilizam os meios de comunicagdo
para manter contato. Em geral, o ponto de partida € dado pelos pais, que se
mostram ansiosos para saber como estéo os filhos, netos, enfim, os membros que

compdem a familia.

Nis as procuramos mais. Tem épocas que elas ligam mais. (F. Privacidade)

Assim como ha uma abertura para o dialogo no sentido de reciprocidade
possibilitando uma dimensdo aberta da comunicagdo, pode haver também a
dimenséo fechada, caracterizada pela falta da troca, que pode se manifestar por

gestos ou palavras.

Ele (pai) procuron ela virias vezes(...) dava presentes, isto e aguilo(...) fazia

uma promessa e desaparécia. Ela nio goston. (F. Respeito)
Assim, o didlogo e a realizagdo dos encontros, para se estar sempre em
contato, sdo as estratégias de comunicacdo que as familias utilizam para
estabelecer as relagbes e facilitar a proximidade entre os seus membros,

buscando manter a convivéncia familiar.

5.1.6.2 Subcategoria: lapidando as relagées interpessoais

Nas familias, as relacbes de proximidade entre as pessoas no convivio
cotidiano tornam possivel o contato pessoal, fazendo com que as caracteristicas
individuais se tornem visiveis. As familias acreditam na importancia das relagbes
entre seus membros, mas referem o respeito a individualidade como relevante no
estabelecimento dessas relagdes. Percebendo o ser de cada um, reconhecem a
existéncia das diferengas e criam maneiras de se relacionar entre si. Assim, olhar

para o outro com atengdo é uma forma que conduz as relagdes interpessoais.

As familias percebem que as ag¢des desenvolvidas por um membro tém um
reflexo sobre o outro, o que pode influenciar os comportamentos e até mesmo o
modo de pensar e sentir das pessoas envolvidas. Reconhecer o outro como

participante da vida comum indica uma influéncia mutua entre as pessoas, uma
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relagéo de interagdo. Como parte desse processo, o didlogo da possibilidade de
as pessoas se conhecerem e buscarem um entendimento das particularidades de

cada um.

No nosso primeiro ano de casamento foi mais dificil. A gente discutia. A
gente comegon a conversar mais. £ uma ponta que a gemte apara. (F.
Liberdade)

A gente neste tempo todo, aprenden a se conhecer pela mudanga de humor,
excpressio do rosto e pergunta o que estd acontecendo. (F. Modelo)

Tem gue lapidar, juntar os dois e lapidar. (F. Afeto)

As familias falam tem que lapidar, como se a unido das pessoas na
construcdo da familia formasse uma unidade bruta, que para tornar perfeita é
necessario aparar as arestas e aperfeicoa-la. Entretanto, na relagéo interpessoal,
ter compreensdo é considerado pelas familias como um componente muito
importante para a convivéncia de seus membros. Ele faz parte das interagbes

estabelecidas entre as pessoas, tornando as relagdes familiares mais sdlidas.

Com o0 tempo, a gente vai se ajustando, se corrigindo, aceitando o defeito do
outro ¢ com isso, a gente foi se amoldando. O nosso relacionamento estd
soltdificado em fungio disto ai, da compreensio. S0 o amor nio ¢ suficiente,
tem qute ter compreensio. (F. Privacidade) -

As familias reconhecem que, nas relagbes interpessoais, aprender a se
conhecer leva tempo e que a confianga € um sentimento construido com as
experiéncias, com a interpretacéo das agdes de cada um e a cada momento da
vida cotidiana. O respeito a individualidade e & compreensdo séo elementos
essenciais no estabelecimento das relagdes interpessoais para a convivéncia na
familia.

5.1.6.3 Subcategoria: mantendo elos entre as geragées

Esta subcategoria mostra que as relagdes firmadas entre os membros das
familias se ampliam para além do mundo privado construido. O relacionamento
mais proximo acontece com as familias de origem. Assim como elas s&o
consideradas na composi¢cdo da familia, elas s&o também importantes no

estabelecimento das relagdes familiares. Embora os nucleos familiares sejam
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considerados distintos, eles mantém ligacbes entre si, formando uma ponte com
sentido bidirecional. De um lado est&o as familias de origem e, de outro, a familia

em formacao, a qual chamo de nova familia.

A partir das expressdes apresentadas pelas familias, quando colocadas na
posicéo de origem, vé-se que a protegdo, como parte das atribuicées familiares,
continua a ser desempenhada ao se dar atencdo e orientar as condutas de seus

membros.

(..) procuro dar atengio, apagigwar os dnimos, orientd-las. (F.
Privacidade).

Por outro lado, a nova familia sente-se responsavel pelos membros das
familias de origem e participa na resolugdo de problemas, quando eles n&o
conseguem resolvé-los. Dependendo da proximidade fisica ou relacional, as
familias procuram se manter ligadas e atenfas as necessidades dos familiares.

Referem sentir-se responsaveis pela integridade das familias.

Eu son a filba mais velha ¢ ele ¢ o filho mais velho. A gente se
- responsabiliza pelas coisas. Ele estd preocupado com a mde, o irmdo, com a

-~ familia dele. (V. Liberdade)

Porém, nem sempre essas relagdes sa@o simétricas. Dependendo -da
situagio e da compreensdo dos limites que cada familia estabelece para si, as
relagées sdo ameagadas por desentendimentos ou passam a ser geradorasA de
conflitos. Ha familias que se percebem controladas pelas familias de origem,
gerando um desconforto nas relagbes, como revela a seguinte declaragao feita

pelo casal:

El diz: Ela acha que sou muito apegado a mens pais. Ela comenta: Me
incomodo um pouco até hoje. Ele tem um irmio, dai eles ligam para cd, para
ver (...) onde eles foram. Parece gue eles querem controlar. (F. Afeto)

As relagdes entre as familias de origem seguem um caminho de méao dupla.
O sentido ora é dirigido para a familia de origem, ora parte desta para a nova
familia, dependendo da situagdo encontrada e das necessidades que surgem na
vida cotidiana das familias. A responsabilidade tem um significado de

compromisso para as familias ao manterem ligagdes e oferecer ajuda e apoio.
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5.1.6.4 Subcategoria: compartilhando as decisdes

Neste estudo, a anédlise dos dados possibilitou mostrar o que fazem as
familias ao tomarem decisbes para atender as suas necessidades. O que se
observa é que ha uma concordancia entre os membros das familias sobre a idéia
de compartilhar as decisbes, negociando, buscando acordos, decidindo juntos e
considerando a opinido do outro na busca de solugées para os problemas que
emergem. |

Ela sempre pede uma opinido. (F. Afeto)
Eu aceito a ogpinido de men pai (...)embora en ache que en eston certa, gosto
de onvir a opinido dele. (F. Didlogo)

Ter uma participagdo conjunta € a estratégia que as familias referem como
importahte na hora de tomar uma decis&o sobre as questdes que surgem na vida
familiar, 'Ela_s mostram determinagdo em conduzir as questdées que envolvem a

vida familiaf ao querer decidir conjuntamente, formando uma cumplicidade no

desenvolvimento das agdes.

Acho que nds dois temos que caminbar juntos, em todos os aspectos. (F.

* Liberdade)

A gente toma partido juntos. Mas lambém, se ele fizer alguma coisa que eu
ndo esteja presente, en ndo condeno ele. A mesma coisa é com ele (...) pode
até nio gostar (...) ndo me condena. (V. Didlogo)

Geralmente, a gente decide juntos. (F. Afeto)

As familias buscam compartilhar as decisbes para que seus membros
tenham uma forma igualitaria de poder. Entretanto, em algumas familias, a mulher

€ quem tem uma participagao ativa na deciséo.

Na verdade, en é que tomo parte de tudo. (F. Didlogo)

Todavia, a andlise dos dados me fez ver que, em algumas familias, a figura
masculina demonstra ter certo poder. Ele deseja a participagédo da mulher e pede
para ela escolher, sugerir ou tomar uma decisdo. No entanto, suas idéias podem
n&o ser as mesmas e isso é tomado como uma adverténcia, submetendo-a a uma

ordem desigual das relagbes de poder, como mostra a seguinte declaracio:
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A gente marca uma reunidio, mas quem decide ¢ ela. Eu notei que ela
argumenton. Se tiver errado, en chamo a atengio. (. Afeto)

Para as familias, as decisdes devem ser conduzidas pelos membros que as
compdem, sem a interferéncia de outros. Elas acreditam que perdem a sua
autonomia ou o direito de decidirem por si mesmas se outras pessoas, néo

integrantes do seu nucleo familiar, intervirem nas suas decisées.

Nao aceitamos interferéncia de terceiros, porque, a partir do momento que
honver isto, vai ser mutito ruim para nds. (F. Didlogo)

A interferéncia de nm na vida dos outros, existe muito pouco. Tanto de
nossa parte, com relagao aos filhos, quanto dos ascendentes sobre nds. (F.
Modelo) '

Os membros das familias mencionaram que, para viver juntos, é necessario
tomar decisbes compartilhadas, com a participagdo de seus integrantes.
Entretanto, a decisdo é um ato da familia e ndo deve ter a interferéncia de outros,

exceto quando solicitado por seus membros.

5.1.6.5 Subcategoria: estabelecendo relagées de poder

O que caracteriza esta subcategoria sdo as manifestages das familias em

relacdo as regras, autoridade e lideranca como formas de poder.

As familias reconhecem que, para conviver, elas precisam estabelecer
algumas diretrizes. Assim, elas procuram definir as regras da casa, isto é,
estabelecem condutas que devem ser seguidas por todos, para que haja um
funcionamento adequado da familia. Nessas regras, & determinado o que e como
devem ser realizados os procedimentos para as pessoas viverem juntas, o que é

permitido ou ndo fazer.

A gente segue as regras que a gente colocon. (F. Afeto)

No momento em que as familias estabelecem as regras e os principios que
vao reger a vida familiar, surge a autoridade como uma forma de poder. As
familias afirmam a existéncia da autoridade nas relagbes entre pais e filhos,
reproduzindo a estrutura hierarquica de poder registrada na historia da familia.

Entretanto, as relagdes ndo sdo mantidas pela imposi¢cdo dos pais, mas mediadas
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pelo didlogo, através das conversas e sugestdes, dando liberdade para os filhos
decidirem e conduzindo-os a assumir responsabilidades de acordo com suas

capacidades.

A gente deixa eles caminbarem. sozinhos. Quando a gente percebe que a
coisa ndo estd bem, a gente conversa. (F. Modelo)

A gente di bastante Eberdade. Eles acatam as sugestoes. (F. Didlogo)

O gue era bom para mim, podia ser ruim para eles. Mas, en dava
autonomia para eles acharem o que fosse bom para eles. (F. Didlogo)

Os pais percebem, também, que eles possuem uma autoridade e que ela
deve ela ser mantida, mesmo quando um deles ndo estd de acordo com as

condutas tomadas pelo outro, como mostra a seguinte declarag&o:

As vezes, ela chama um pouco a atengio da filha. Mesmo que en nao goste,

eu tenho gue deixar, para ndo perder a autoridade. (F. Afeto)
As formas como sdo praticadas as relagbes de poder nas familias estad
também relacionadas a lideranga que alguns membros tém, seja por serem os
provedores econdmicos, seja pelas experiéncias acumuladas, exercendo uma

influéncia sobre as condutas dos outros.
A mide nio estd deixando ey fazer nada. (F. Unido)

(..) guando en trabalhava(..) en sempre tive o men dinbeiro(...)mas, no caso
agora, a nossa conta ¢ conjunta, quando en vou gastar(...)en penso... (F.

Afeto)
Desse modo, as familias revelam assumir a autoridade numa dimenséao
hierarquica, mas enfatizam a importancia do didlogo para a tomada das decisdes

conjuntas.

A categoria ESTABELECENDO MANEIRAS DE SE RELACIONAR EM
FAMILIA inclui varias subcategorias que indicam o que as familias levam em
consideracdo quando estabelecem as relagdes entre seus membros e com outras
pessoas proximas a elas. O contato interpessoal, a comunicagéo, a manutengéo
das ligagbes entre os membros e as geragbes, as decisdes e as relacdes de
poder sdo maneiras que as familias buscam para se relacionar e se envolver na

convivéncia familiar.
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5.1.7 Categoria: Construindo Valores

Durante a realizagdo das entrevistas, chamava-me a ateng&o os valores

indicados pelos membros das familias. Reconheci o quanto eles sao
fundamentais para a vida familiar. Eles servem de guia para a formag;éo da familia
e para conduzir o modo de viver dela. Os dados analisados permitiram a
construcido da categoria CONSTRUINDO VALORES e sua diViséo em duas
subcategorias Definido valores essenciais e Formando valores da vida

cotidiana, cujos codigos conceituais sdo apresentados na figura 12.

Codigos Conceituais

‘ :
l ]

® Tendo respeito
® Sendo honesto
* Sendo modelo
= Servindo de exemplo

+ Tertdmpmppopasaiakisi H¥

» THidando do jardim

* Cozinhando para a familia

+ Mantendo a casa organizada

®* Trazendo da familia de origem
l l

Subcategoria Subcategoria

Definindo valores essenciais Formando valores da vida
: cotidiana

I J

!
Categoria

Construindo valores

Figura 12: Diagrama da categoria construindo valores

5.1.7.1 Subcategoria: definindo valores essenciais

A subcategoria Definindo valores essenciais salienta qvue os valores séo
internalizados no curso do processo de viver de todo ser humano e que 0s
membros das familias, ao viverem juntos, procuram comungar 0S Mesmos
valores. As familias indicam que ter respeito € fundamental para a vida familiar.
Ele facilita os relacionamentos entre os membros da familia e ajuda a enfrentar as

questées da vida cotidiana.

Ter respeito em primeiro lugar. F fundamental. (F. Didlogo)
O respeito em primeiro lugar e em tndo. (F. Respeito)

O respeito &€ um valor levado em conta quando as pessoas projetam a

formagao de uma familia e também na manutengdo de uma convivéncia familiar ja
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constituida. Quando, nas suas experiéncias, esta presente a falta de respeito na

vida em familia, este valor torna-se ainda mais importante.

Eu queria ter wma vida bem diferente do men pai e minha mie. Ele nao
tinha o respeito. Pedia a Deus que arrumasse alguém que me respeitasse. (F.

Afeto)
Eles se separaram. Eles nao tinham respeito. (F. Afeto)

Se o respeito é considerado um valor essencial para estabelecer as
relacdes na familia, a honestidade é acrescida ao conjunto de valores trazidos na

bagagem.
Ter honestidade. (F. Modelo)
Eu trouxe do men pai o respeito ¢ a honestidade. (F. Respeito)

Gragas a Deus, eles ensinaram a gente a ser uma pessoa corveta. (F.

Resperto)

Ser honesto. Nossos filhos sdo incapazges de fazer uma compra e ndo pagar.
(F. Didlogo)

Os valores sdo transmitidos pelos pais e manifestados principalmente pelas
condutas dentro da dinamica familiar. Algumas vezes, isso acontece de _forma
sutil nas relagGes entre seus integrantes e, noutras vezes, de forma direta na
execugéo responéével das atribuicdes familiares. Para as familias, ser um modelo

representa o conjunto de valores a ser reproduzido.

A gente tem consciéncia que o exemplo € importante. Ao se fager as coisas,
levam em consideragio que aquilo pode influenciar ontras pessoas. A gente vé
que, ds vezes, eles vao copiando. A gente € modelo deles. (F. Modelo)

Os pais acreditam que os filhos percebem o modo como eles conduzem a
vida familiar, servindo de exemplo. Em uma das familias entrevistadas, foi
apresentado o seguinte comentario:

O mais importante ¢ os pais darem exemplos para os filhos. A minha filha
escrever uma carta miito bonita no dia das mdaes digendo que, quando ela
Josse casar, ndo precisaria ler um mannal de como se comportar no

casamento. Bastava ela se lembrar da vida que ela teve em casa. (F.
Privacidade)
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Algumas vezes, o exemplo ou o modelo familiar ndo tem essa conotagéo
positiva de viver bem em familia. Quando um membro da familia participa de uma
vivéncia cujo modelo ele ndo aceita, ele procura uma mudanga das condutas
percebidas no sentido de oportunizar melhores condi¢gdes para a vivéncia comum.

Se tem alguma coisa ervada (...) procurar conversar bastante (...) nao seguir
0 exemplo de nossos pais. Continnam brigando, sem proveito.(F. Liberdade)

Enfim, a transmissé&o de valores que ocorrem entre as geragdes, através das

condutas, implicita ou explicitamente, conduzira ao modelo famili.ar, que pode ser

dimensionado pela manutengdo ou mudanga no viver da familia.

O gue a gente é, a gente trag da familia de origem. (...) aquilo que a gente
sente que estd ervado, a gente muda. (F. Liberdade)

Os dados reunidos nessa subcategoria registram a importancia que as
familias atribuem ao respeito e a honestidade como valores fundamentais, para
seus membros viverem juntos. Além disso, esses valores estdo tambem

relacionados ao modelo familiar encontrado nas experiéncias do viver em familia.

5.1.7.2 Subcategoria: formando valores da vida cotidiana

-

A subcategoria Formando valores da vida cotidiana é resultante das
idéias apresentadas pelas familias a respeito do que consideram importante nas
suas vidas diarias. S0 os pequenos valores que oferecem satisfacé@o e alegria
para uma pessoa no seu dia-a-dia. Nas familias, cada membro deseja realizar
alguma coisa que l|he dé satisfagdo e esses pequenos valores acabam
envolvendo a convivéncia familiar. Embora possam variar entre as familias, os
valores apresentados, tais como, ter um tempo.para assistir televisdo, cuidar do
Jjardim, manter a limpeza e a organizagdo da casa ou preparar uma refeicdo no
domingo com as preferéncias alimentares da maioria dos seus membros, s&o

merecedores de consideragao.

A dnica coisa gue ele gosta ¢ ver o jornal nacional e nem tem tido este
tempo (...) estamos numa fase complicada (F. Liberdade)

Domingo ¢ sagrado, en vou para a cozinha. Az, fago sobremesa, doce, bolo
(..) A gente senta, conversa. (F. Respeito)
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Trabalbo a semana inteira ¢, quando chega no domingo, en guero ficar em
casa. A gente precisa ficar um ponco com a familia da gente. Conversar ou
sair com a filha. Falar com os viginhos. ( F. Honestidade)

Como ja vimos anteriormente, a moradia € 0 espago onde 0s membros da
familia desejam liberdade para viver. E nesse espacgo que cada um procura fazer
alguma coisa para si ou para todos com u’m sentido valorativo, isto &, dar um valor
para aquela agao que tem um significado para a pessoa no seu viver cotidiano.

Durante o levantamento de dados, um dos membros de uma familia disse:

Ele gosta muito de rock panleira e en nio gosto. Enu fico limitando ele. Men
Deus! E a casa dele. (F. Liberdade)

Esses valores da vida cotidiana, aparentemente irrelevantes, ndo sdo muitas
vezes reconhecidos como importantes. Porém, eles tém uma conexao muito
préxima com as relagbes familiares e podem afetar direta ou indiretamente a

convivéncia familiar.

O que se constata na categoria CONSTRUINDO VALORES é que, no
convivio da vida familiar, os membros da familia tém uma relagdo muito intensa e
se tornam envolvidos na construgdo de valores, seja em relagdo tanto aos valores
essenciais, quanto aos pequenos valores da vida cotidiana. Os valores s&o
internalizados ao longo da vida de cada ser humano, sé'_o aprendi_dkc")'sv na familia de
origem, incorporados no seu viver e, ao participar na formagédo de uma nova
familia, ele comunga com o(s) outro(s) os seus valores, moldando aquilo o que é

desejavel para o viver em familia, como parte de um legado familiar.

5.1.8 Categoria: Cultivando as Ligagdes Familiares

CULTIVANDO AS LIGAGOES FAMILIARES é uma categoria que mostra a
importancia das ligagbes afetivas entre os membros das familias e as estratégias
que eles utilizam para se aproximar e manter as suas ligagbes. Os dados
levantados e analisados indicam a presenga das seguintes subcategorias:
Formando as ligagoes afetivas e Mantendo os lagos de uniao, cujos codigos

s&o apresentados na figura 13.
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Cédigos Conceituais

T ol
= Tocando carinhosamente o filho *Recebendo os parentes
"  Manifestando afeto *Reunindo a familia )
» Considerando importante ter amor *Mantendo encontros nos finais de semana
" Percebendo um crescimento emocional *Participando das reunides festivas
®  Procurando fortalecer as ligagBes *Procurando estar juntos
*  Demonstrando carinho *Lembrando das datas comemorativas
] +Visitando
Subcategoria Subcategoria
Formando as ligagOes afetivas Mantendo os lagos de unido
T , ]
{
Categoria

Cultivando as ligagdes familiares

Figura 13- Diagrama da categoria cultivando as ligagoes familiares

5.1.8.1 Subcategoria: formando as ligagdes afetivas

A subcategoria Formando as ligagoes afetivas representa o componente
emocional das relagdes familiares. Para as familias, ter amor é expressado como
um sentimento que serve de base para o relacionamento do casal, entre pais e
filhos e com outros membros da familia. Quando este sentimento esta prese.'nte,

ele promove uma unido entre as pessoas.

O amor fag unir duas pessoas. (F. Afeto)

Demonstrar afeto, ao tocar carinhosamente o outro e manter o contato com
os membros das familias, formam ligagdes que aproxima e revela o desejo de
estar junto e querer um bem.

(-..) quando vamos dormir, ela verr ¢ bejja nds dois. (F. Afeto)
(...) de noite, guando ele chega, ele pega o menino no colo. (F. Apoio)
No entanto, algumas familias percebem a importancia que o sentimento do

amor tem para a formag&o das ligagdes familiares e sentem a necessidade dele

estar mais presente, possibilitando um maior envolvimento afetivo.
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Gostaria (...) que o pessoal se amasse mais (...)fosse mais chegado uns aos

outros. (F. Didlogo)

Para as familias, o envolvimento dos seus membros, tendo como base o
sentimento do amor, fortalece os vinculos. Eles percebem um crescimento

emocional que os une.

Na nossa vida juntos, a gente crescen (...) emocionalmente. (F. Liberdade)

O afeto estabelecido nas relagbes entre os membros da familia tem um

significado especial de vinculagéo, de querer estar junto, participar e se envolver.

5.1.8.2 Subcategoria: mantendo as ligagées de unido

Considerando que o vinculo afetivo é de fundamental importancia para a
convivéncia famili'ar{ a subcategoria Mantendo és ligagoes de unidao destaca
que o ato de se ’t.ornar mais préximo € o caminho para estreitar e manter as
relagbes familiares. O grau de aproximagdo entre os membros da familia
dependera de varios fatores. Entretanto, algumas estratégias s&o utilizadas como:

procurar estar juntos, fazer as atividades juntos e manter encontros freqientes.
Tudo o que a gente pode fazer juntos, a gente faz. (F. Didlogo)

Ao menos uma refeigio era feita com todos os membros. Af eles se
encontravam, conversavam muito sobre as experiéncias. (F. Modelo)

As familias estabelecem rituais de aproximag&o, através de encontros
rotineiros ou festivos e visitas. Geralmente, o0s finais de semana,
preferencialmente os domingos, sdo reservados para os encontros das familias.
As familias de origem sdo as que costumam promover os encontros, desejando

manter o contato com seus membros.

Eles vém no final de semana, fregiientemente. (F. Modelo)
Vamos almocar na mde, todos os domingos. (F. Afeto)

A aproximacgéo fisica entre os membros da familia possibilita o convivio e a
manutengcdo de vinculos afetivos. Os encontros s&o promovidos pelas familias

para a formacao e a manutencgéo de lagos de unido.

Ha uma unido que aproxima a familia. (F. Modelo)
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Quando essa aproximagio nao é mantida pelos encontros frequientes, ha a
possibilidade de visitas. Visitar € uma maneira de manter contatos e uma conduta

incorporada pelas familias principalmente nas datas comemorativas.

Quando vamos para os lugares onde eles moram (filbos e parentes), se a gente
ndo visita, pode acontecer alguma coisa. A mesma coisa acontece aqui.
Qnando eles vém para cd, ¢ importante receber a visita. (F. Modelo)

Visitar um ao outro. As datas comemorativas en nio esquego. Sempre estar
mantendo aquela chama acesa. E uma coisa que sempre procuro fager. (F.
Didlogo) '

A categoria CULTIVANDO AS LIGAGOES FAMILIARES revela que os
vinculos estabelecidos nas familias, traduzidos pelos sentimentos de amor e
afeto, fazem com que as pessoas se aproximem e mantenham as ligagbes entre
si. Algumas estratégias, como os encontros e as visitas, sdo realizadas no sentido

de aproximar e manter as ligagdes com os-membros das familias.

5.1.9 Categoria: Governando a Vida Cotidiana

As familias buscam organizar o modo de viver, desenvolvendo atividades
para atender as necessidades de cada membro e também as do grupo. A
convivéncia familiar requer o desenvo'lv_imento de tarefas domeésticas e o
desempenho de atribui¢des destinadaé aos membros das familias, naﬂsua via
diaria. Assim, a categoria GOVERNANDO A VIDA COTIDIANA engloba as
subcategorias Estabelecendo atribuigéés familiares, Organizando 4a7 vida
diaria e Participando das tarefas domésticas, cujos cédigos s&o apresentados

na figura 14.
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Codigos Conceituais

—

)

I ]
» Considerando as » Responsabilizando-se pela parte econdmica - s Ajudando no trabalho
necessidades e condigdes = Dividindo as despesas ) de casa
= Estabelecendo as regras » Educando : "® Organizando as tarefas
» Vivendo de acordo com a = Orientando as condutas ‘s Mantendo a ordem
realidade : = Desempenhando as atividades . = Participando das rotinas
= Distribuindo tarefas » Cuidando da saude e doenga
* Estabelecendo rotinas = Governando a casa
= Delegando tarefas
» Sendo pai
» Sendo mie
+ Sendo avés
Organizando a vida Participando das Tendo atribuicdes
cotidiana tarefas domésticas familiares

Categoria

Governando a Vida Coﬁdiana':

Figura 14~ Diagrama da categoria governando a vida cotidiana

5.1.9.1 Subcategoria: estabelecendo as atribuicées familiares

Na subcategoria Estabelecendo as atribuigdes fami'liafes, os dados
indicam que as atribuicdes dos membros da familia sdo essenciais para o viver
juntos. Neste estudo, atribuicdo compreende as respor'\sabilvidades e
compromissos dos membros das familias que orientam a formagéo individual e a

convivéncia familiar.

Cada um tem as responsabilidades. (V. Didlogo)

Os membros das familias compartilham as atribuicbes considerando os
papeis e as condigdes de cada um em desempenha-los. Entretanto, s&o os pais
que se encarregam das atribuicbes familiares. Ser pai e ser mide é assumir
responsabilidades com a criagdo dos filhos. Os papéis desempenhados pelos pais
tomam a forma de compromisso. A auséncia do desempenho dos papéis revela
uma- falta de compromisso e, quando um dos membros assume também as

atribuicbes destinadas ao outro, surge a desigualdade de atribuigdes familiares.
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Em uma das familias, isto ficou bem caracterizado, como aponta um dos

informantes na seguinte declaraggo:

Ele néio tinha compromisso de pas. (F. Afeto)

No desenvolvimento da analise dos dados, constatei que a igualdade dos
papéis entre os géneros, algo muito discutido nos dias atuais, tem. sido
incorporada pelas familias. Todavia, o pai continua desempenhando o papel de
provedor, buscando recursos e trabalhando para sustentar a familia. A mulher,
por sua vez, permanece responsavel pelo comando da casa, cuidar dos filhos e
da vespiritualidade da familia. Na declaragdo apresentada ‘abaixo, um dos
informantes expde sobre a responsabilidade da mulher no goverho da casa, tendo

o sentido de comando ou autoridade sobre as agdes desenvolvidas na moradia.

Eu cuido da parte financeira da familia ¢ ela oida da parte espiriinal. (F.
Liberdade)

Eu ponho o dinheiro em casa e ela é o governo. (F. Afeto)

De acordo com as necessidades apresentadas pelas familias nas diferentes
etapas da trajetoria familiar, hd um ajuste e uma flexibilidade no modo de
compartilhar as atribuigbes, no momento de dividir as despesas e de separar os
papé_ié, adequando-os ao momento. Essa vivéncia é registrada por uma das

familias entrevistas, que declarou o seguinte:

Hoje ndo fagemos muita divisdo. Mas, gnando trabalbdvamos e tinhamos
fithos pequenos, ele ficava responsdvel por pagar algumas coisas e en ontras.
Na edncagio sexual, en ficava para conversar com as meninas e ele com os

rapazes. (F. Modelo)

Compartilhar as tarefas do dia-a-dia € a maneira que os membros das
familias encontraram para desempenhar as atribuicées de modo igualitario,
especialmente quando eles exercem atividades fora de casa. Isso € constatado
nas familias estudadas, sobretudo naquelas que estdo passando pelas fases

iniciais da trajetdria familiar, como mostra a seguinte declaragéo:

Ele di banho e en troco as criangas. Eu levo para a escola e ele vai buscar.

(F. Liberdade)
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- Contudo, para algumas familias, o cuidado dos filhos € considerado uma
atribuicdo da mulher, sendo a mae a responsavel pelas agbes. Ela esta sempre
prestando atengdo nos filhos para atender as suas necessidades e proporcionar
condigées para o processo de crescimento e desenvolvimento deles. Um
destaque € a participagdo dos avos. Dependendo das situagbes em que se
encdntram, ser avos é participar da vida familiar de seus filhos, desenvolvendo de
modo direto, as tarefas do cuidado dos netos ou, de forma indireta, dando apoio,
orientando e aconselhando a familia. Os avés comentam as suas experiéncias,
indicam como devem ser realizados os cuidados e, muitas vezes, controlam as

acdes. Nao é raro haver uma confuséo de papéis.

(...) ds veges, nio sei se sou mde ou avé. ( F. Unido)

Outro aspecto interessante a ser focalizado refere-se & influéncia que os

avos tém sobre as familias na transmissdo de crengas e valores.

O avé foi muito marcante para formar este ambiente. (F. Modelp)

Ewu 56 sai pra levd ele no posto(..)e precisava sair? Pra que? Ainda ¢
pequenino (...). tu te lembra o que a mde diz? Crianga é que nem pdo, lem
gue esquentd pra crescé. (F. Apoio)

As responsabilidades e os compromissos que os membros das familias tem
através das tarefas didrias estdo relacionados aos papéis estabelecidos pelos
seus integrantes, no manejo de distribuir ou compartilhar as tarefas. As familias
buscam desenvolver suas atribuicbes e ajustar os papéis de seus membros,
levando em consideragdo os aspectos sociais e culturais presentes na sociedade

onde elas est&o inseridas.
5.1.9.2 Subcategoria: organizando a vida diaria

Na subcategoria Organizando a vida diaria, os dados codificados e
categorizados fazem referéncia a importéncia das regras para a familia, ou seja,
de se estabelecer uma ordem para que a familia consiga desempenhar suas
atribuicoes e executar as tarefas necessarias para o seu viver. As familias
apontam a necessidade de organizar a vida diaria, tendo metas, estabelecendo

regras e definindo limites.
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Para ter organizagdo. Precisa ter metas e regras, sendo a coisa ndo funciona.
(F. Afeto)
Os limites sdo definidos levando-se em consideragdo os valores, as
necessidades, as condigbes & os recursos financeiros de que a familia dispoe,
vivendo de acordo com a realidade e seguindo as prioridades.

A gente segne as prioridades. A gente vai administrando de acordo com as
nossas finangas (...) saber gue a nossa renda familiar é esta e ndo podemos
ultrapassar este limite. (F. Respeito)

Na organizagio da vida diaria, as tarefas séo distribuidas para facilitar a
convivéncia familiar. Os membros das familias procuram combinar o que fazer e

ajudar no desenvolvimento das tarefas.

Nds combinamos o que vamos fazer. (F. Didlogo)
Agora gue estamos soinhos, ele me ajuda muito na hmpeza . (F. Modelo)

As familias estabelecem rotinas para dar uma organizagdo a vida familiar.
Essas rotinas da vida cotidiana revelam tanto o fluxo das atividades
desempenhadas pelos membros das familias, quanto a realizagdo das atribuigdes

destinadas a eles.

Ter a casa limpa para no domingo ter um pouco de descanso. (F. Respeito)

Primeiro en fago a cama, dgbo_z'; abro o guarto, don café para a fitha, dou
banho, corro para o colégio. (F. Afeto)

5.1.9.3 Subcategoria: participando das tarefas domésticas

Na codificac&o da subcategoria Participando das tarefas domésticas, os
dados assinalam como as familias tomam parte de um trabalho rotineiro e
continuo para atender as necessidades de seus membros e da familia como um

todo.

Dependendo da etapa da trajetéria familiar, as familias se diferenciam em
relagdo as tarefas. Nas etapas iniciais, as tarefas sdo muitas e continuas. Além do
trabalho fora de casa, as tarefas domésticas para atender aos filhos tornam

exaustiva a vida diaria
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E 0 banho, mamadeira, trocar, levar ao banheiro. Quando tu vé, acabou o
dia ¢ dorme. Quando tn acordas, comega tudo de novo. (F. Liberdade)

Por outro lado, nas etapas finais da trajetéria de vida familiar, quando o
casal se aposenta e retorna a vida a dois, as atividades diminuem e os membros
das familias, ou melhor, o sexo masculino, procura dar a sua contribuigéo,

ajudando nas tarefas domésticas.

Arrumo a casa para ela. Ajudo no servigo domiéstico. (F. Privacidade)

Porém, constatei que as tarefas domésticas s&o efetuadas
predominantemente pelas mulheres. Elas se organizam e se preocupam com a

manutengao da ordem.

A descricdo da categoria GOVERNANDO A VIDA COTIDIANA mostra que
ha uma conexao entre as atribuigées familiares, a organizagdo da vida diaria e a
execucao das tarefas domésticas. Quando os membros das familias desenvolvem
uma atividade, essa se caracteriza como resultado das ligagbes entre as
responsabilidades que eles tém na familia com o cuidado dos membros e do
espago onde vivem. Isso os leva a se organizar diariamente e a participar das
tarefas domesticas. Assim, governar a vida cotidiana é conduzir ou gerir as
condi¢bes existentes e a situagdo que se apresenta, de maneira que __’pbssa

atender as necessidades das familias para a sua convivéncia.

5.1.10 Categoria: Tomando Consciéncia do Viver em Familia

A categoria TOMANDO CONSCIENCIA DO VIVER EM FAMILIA é assim-
denominada considerando a capacidade que os membros das familias tem de
perceber a propria experiéncia do modo de viver em familia. .Desse modo, a
categoria revela a percepgao das familias sobre a convivéncia familiar, indicada
em duas subcategorias Percebendo um bem viver familiar e Percebendo a

desintegracdo da vida em familia, cujos cédigos sédo apresentados na figura 15.
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Cédigos Conceituais

F T
" Tendo integragdo * Tendo contradigdes
® Tendo paz * Tendo brigas

" Estando bem

® Tendo amor

® Buscando unido

" Considerando clima agradavel
® Tendo aconchego

® Sendo sincero e transparente
® Estar entrosada

® Tendo afinidades

" Tendo privacidade

" Assumindo compromisso

" Tendo participagio conjunta
® Tendo reciprocidade

" Sendo respeitado

® Nio ceder aos aborrecimentos diarios

Percebendo clima pesado
Sentindo distanciamento
Faltando. envolvimento

Tendo atritos

Reconhecendo dificuldades nas relagdes
Percebendo a falta de respeito
Sentindo-se frustrado
Percebendo desentendimento
Faltando compromisso
Percebendo uma infelicidade
Sentindo inveja

Tendo preocupagio

Tendo problema emocional
Sentindo-se propenso a doenga

|
— - Subcategoria
** " Subcategoria ' Percebendo a desintegracio da vida
Percebendo um bem viver em familia
familiar

L

|

~ Categoria

Tomando consciéncia do viver em familia

Figura 15: Diagrama da categoria tomando consciéncia do viver em familia

5.1.10.1 Subcategoria: percebendo o bem viver familiar

A codificagdo da subcategoria Percebendo o bem viver familiar mostra as
percepcdes das familias sobre a convivéncia familiar construida, revelando,
segundo elas, as caracteristicas de uma vida em familia com harmonia. Para elas,

o importante é esfar entrosado e integrado, algo claramente expresso nas

seguintes afirmagdes:

A familia tem que estar bem entrosada..as coisas..as pessoas. (F.

Liberdade)

O mais importante ¢ a familia se sentir integrada, segura, no sentido de

sentir amada, guerida. (F. Privacidade)

Ter integraciio entre os membros da familia. (F. Modelo)
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Elas assinalam também que compartilhar valores como o respeito, ter
sentimentos como o amor, e uma participacdo conjunta, possibilitam uma vivéncia

familiar que agrada aos seus membros.

A familia que td bem tem o amor (...) respeito miitno (... )tomam a decisdo
em conjunto. (F. Afeto)

Além disso, para algumas familias, o aspecto financeiro € considerado algo

importante para a familia viver bem.
A familia que falta dinheiro ndo vive bem, porque te trag um monte de
problemas, ndo consegne ser felig, transmitir tranqitlidade. (F. Afeto)

"Porém, este viver € compreendido dentro das condigdes que cada familia

pode ter, como afirma um dos informantes:

(-..) € aceitar a situagdo que se vive. (F. Afeto)
Para as familias, o entrosamento, a integragdo, 0s compromissos
estabelecidos entre os membros, as afinidades e a reciprocidade através da troca
de afeto estdo no conjunto das agdes e interagdes presentes na vida familiar, que

possibilitam a criagdo de um ambiente agradavel para o bem viver.

A familia que estd bem tem o amor. O ambiente onde prevalece o amor, tem

tudo para ter bons frutos (...) para dar certo. (F. Afeto)

Compartilhar um modo de viver comum que satisfaga os membros da familia
faz experimentar a sensagdo de um bem viver. Esse bem viver, percebido como

harmonioso, da a idéia de existéncia de saude.

Se tem um ambiente familiar bom, tem tudo para ter uma familia sanddvel.

(F. Afeto)

As familias declaram que a saude estd relacionada ao bem estar,

principalmente no se refere a paz, como mostram as seguintes declaragdes:
A gente, tendo pag, tem sadde. (F. Didlogo)
E estar berm. (F. Privacidade)
E pag de espirito. Nao ter problemas. E estar bem. (F. Afeto)
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Nas familias, a paz significa procurar estar em equilibrio na vida diaria,
sendo sincero nos sentimentos, transparente na resolugdo dos problemas,

respeitando o outro e buscando a uni&o.

Se a gente ndo tem pag, a sadde estd sempre complicada, no sentido da
preocupagao ¢ estresse. (F. Didlogo)

E #ndo ceder aos aborvecimentos de todo dia. Nao se deixcar dominar pelas
pequenas coisas, as pequenas contrariedades do dia-a-dia. (F. Modelo)
Nesse sentido, a satide é vista como um bem da familia, em que o ambiente

familiar esta baseado na construgdo de uma convivéncia harmoniosa.

5.1.10.2 Subcategoria': percebendo a desintegragdo da vida em familia

Na subcategoria Percebendo a desintegracdo da vida em familia, a
codificacdo dos dados indica que os problemas que surgem no cotidiano das
familias, para os quais ndo se que busca solugbes para resolvé-los, ameagam o

seu bem viver. Como disse um dos informantes:

E aquela infelicidade, aguela coisa de estar faliando algo. (F. Afeto)

As familias declaram que a falta de compromisso, as dificuldades nos

relacionamentos do casal, entre pais e filhos, ou ainda, com outros membros que

integram a familia e até mesmo a existéncia de situagbes nas quais as exigéncias

estdo além dos limites e os valores ndo séo compartilhados, fazem surgir

problemas na vida familiar. As afirmagbes apresentadas abaixo, exemplificam
esta idéia.

- Ele nao estava nem af (...) depois que saia do servigo, ia beber. Nio tinba
chima. (F. Respeito)

A pior coisa ¢ esta cobranga, essa inveja, desestrutura uma familia. (F.

Didlogo)
Essas alteragbes que transcorrem no curso da vida familiar sdo capazes de
provocar desajustes na familia. Os membros das familias sentem-se frustrados,
reconhecem distanciamentos nas relagées, tém desentendimentos, atrifos e uma

intolerancia a situagéo, o que leva a gerar sofrimento e doencga.
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A partir do momento que as pessoas ndo se entendem, € sofrimento (...) leva
a doenga. (F. Privacidade) '

Quando a familia estd mal, a gente estd mal, fica mais propenso a ler
doenga. (F. Liberdade) :
A doenga, como conseqUéncia desse sofrimento, acomete tanto o membro

da familia que esta sensivel a essa situagdo, quanto toda a familia.

QOnando en nio eston bem relacionado com a familia, en sofro muito. Todos
nds somos humanos e lemos nossos desentendimentos e isto, para mim, ¢
sofvimento. Sofro bastante, seja com as filbas, com a esposa ¢ alé com os
amigos. (V. Privacidade) |

Parece que ndo existe mais respeito (...) deixa a gente em nm baixo astral.

(F. Didlogo)

Qunando a familia estd mal, a gente estd mal. Fica mais propenso a ter
doenga. A familia estd mal, quando esté passando por um problma
Jfinanceiro dificil, quando tem alguma preocupagio, um problema de ordem
emocional on desentendimento. (F. Liberdade)

Para as familias, a doenca é entendida como a falta de harmonia gerada
pelas dificuldades nas relagdes estabelecidas entre os membros que a compdem, -
conduzindo a infelicidade.

E briga, é confusito, desunido. Dd mnita preocupagio. (F. Didlogo)

QOnalguer problema que tira a harmonia(...) é infelicidade. (F. Afeto)
As familias fazem uma relagdo entre a doenca e o ambiente familiar.
- Segundo algumas delas, o ambiente esta ligado ao clima, isto é, ao conjunto de
condigdes, acdes e interagdes que estdo presentes na convivéncia familiar. O

clima pesado indica um ambiente doente, como mostra a seguinte declaracao:

O ambiente ¢ doente guando o clima esté pesado (...) tem alguma coisa que
ndo estd funcionando bem. (F. Respeito)

A categoria TOMANDO CONSCIENCIA DO VIVER EM FAMILIA, formada
pelas suas subcategorias, permite identificar que a tomada de consciéncia das
familias sobre a convivéncia familiar, ou seja, sobre como elas percebem as suas

experiéncias de viver em familia, tem significados sobre o processo de construgéo
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- dessa convivéncia. As familias percebem tanto um estado de bem viver quanto
uma desintegracdo da vida em familia. A partir dai, ela age de acordo com a
maneira como define a situagao na qual se encontra, mantendo ou alterando essa
convivéncia, como resultado das interagbes e da percepcdo dessas interagdes

para a vida familiar.
5. 2 FORMULANDO O MODELO DE INTEGRAGAO

Com a elaboracgdo dos cédigos conceituais, subcategorias e categorias, eu
dispunha de um conjunto de dados que passaram novamente por uma analise,
com o objetivo de identificar a idéia central e a conexdo entre as categorias.
Assim, através de procedimentos analiticos, relacionei as categorias e formuilei
um esquema teérico que denominei de modelo de integragdo. Esse modelo,
originalmente referido como mode/ paradigm (paradigma modelo) por Strauss e
Corbin (1990), estabélece uma relagcdo entre as categorias, a natureza dessas
relac;éés e o fendbmeno, ou seja, as condigbes causais, intervenientes, contexto,
estratégias de agdo e interagdo e as conseqliéncias. Segundo os autores citados,
o fendmeno é a idéia central do conjunto de agdes e interagdes, representando o
coragdo no processo de integragdo. Assim, dizem os autores, o fendomeno deve

ser o'sol, posicionando-se de forma ordenada em relagéo aos seus planetas.

Durante o processo inicial de andlise comparativa dos dados, na fase de
codificagdo, a convivéncia familiar foi se delineando como uma idéia central. Com
o desenvolvimento do estudo e a utilizagdo dos procedimentos analiticos de
categorizacdo e de conexdo entre as categorias, a idéia foi se tornando mais

presente, evidenciando o fendmeno em estudo.
5.2.1 O Fenémeno - Convivendo em Familia

CONVIVENDO EM FAMILIA foi o FENOMENO identificado no estudo, uma
vez que ele permitiu centralizar uma idéia a partir do conjunto de dados
analisados. O termo convivéncia é definido pelo moderno dicionario da lingua
portuguesa Michaellis (1998,p.580) como algo que tem uma “familiaridade,

intimidade”. Refere também que familiar € um termo que denota aquele “que vive
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na mesma casa’. A familia, como grupo social, € uma unidade complexa e
essencial para o processo de viver de todo sef humano. Ela ndo é apenas uma
idéia abstrata, mas uma idéia que se concretiza através da convivéncia. A
maneira como erhprego o termo convivéncia esta relacionada ao modo como a
familia constréi o seu mundo interno. Esta & a idéia central que exprime um
processo de viVer dinamico, complexo e singular, ndo individualizado, mas a partir

e para os individuos membros das familias.

Ao redor do fendmeno CONVIVENDO EM FAMILIA estdo as categorias que
indicam a condigdo causai, o0 contexto, as condi¢des intervenientes, as estratégias
de acéo e interacdo e a consequéncia, que formam o modelo de integragéo,

representado a seguir, na figura 16.
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Com base no modelo elaborado e apresentado na pagina anterior, exponho,
a seguir, cada um dos elementos gue compdem o modelo de integracéo da teoria

substantiva.
5.2.2 A Condigao Causai.

Ao identificar o fendmeno entre os-dados analisados, imediatamente me veio

a mente a seguinte pergunta:
O que leva as pessoas a conviverem em familia?

Ao chegar o momento da independéncia, de querer ir para além dos muros
limitrofes do ntcleo familiar a que pertence e onde cresceu e se desenvolveu, o
ser humano comega a pensar e a planejar a continuidade do seu modo de viver,

tendo por base a sua experiéncia de viver em familia.

No desenvolvimento da analise, a categoria QUERENDO VIVER EM
FAMILIA foi identificada como a condicdo que leva os seres humanos a
conviverem em familia. Essa é a CONDIGAO CAUSAL do modelo de integragao,

isto &, aquela que conduz a ocorréncia do fendmeno.

As familias do estdo revelam que os sentimentos de amor e paixao fézem
aflorar a descoberta do outro e o desejo de viver juntos. Esse desejo é
manifestado ao se idealizar e projetar a familia. A formagéo de uma familia
comega pela unido das pessoas, seja ela realizada formalmente ou ndo. Porém, o
interesse maior esta em querer viver juntos. Essa & a condigdo para conviver

em familia.

5.2.3 O Contexto.

Dando continuidade a anélise dos dados e a conexdo entre as categorias,

surgiu no processo a seguinte questao:

Se as pessoas querem viver em familia, onde acontece esta

convivéncia?
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Esta pergunta me conduziu a pensar em um lugar...um e_spac;o...Retornando
aos dados, identifiquei a categoria CRIANDO UM ESPACO DE MORADIA PARA
A FAMILIA, a qual apresenta caracteristicas que a definem como o lugar ou o

espaco onde se d& a convivéncia familiar.

A moradia apresenta uma dimenséo fisica, configurada pelos limites do
territério, e uma dimenséo social, estabelecida pelas relagbes "_entre os membros
da familia e dela com os outros. Assim, quando a familia delimita o seu espago
através de mQrOs, portdes, portas e paredes, isso significa que no seu espacgo
configurado ha uma diviséria entre os seus mundos interno e externo. A
permeabilidade desses limites & também definida pela familia em fungdo do seu

modo de viver, do modo como ela quer se relaclonar com o mundo externo.

As familias querem ter um espago fisico; um lugar que seja seu, que lhes
permita viver em familia. Entre as caracteristicas que definem a moradia, a
privacidade & considerada a caracleristica mais importante. Para as familias,
privacidade significa ter uma vida particular, prépria de cada familia. A
privacidade se configura como a distingdo entre o publico e o privado. Significa,
além disso, a existéncia de um espago que também é simbdlico. Ter liberdade,
autonomia e independéncia para criar um modo de vida singular €, portanto, dar
significado ao espaco da familia. Por fim, ao definir o espaco da moradia, as

familias buscam conquistar a sua privacidade.

De acordo com as necessidades que surgem ao longo do processo de viver,
as familias dinamizam o espag¢o, nas mudangas necessarias face aos eventos
da vida familiar e nas relagées que estabelecem entre seus membros, criando
um espaco relacional. Morar sob o0 mesmo teto é referido pelas familias como o
espaco onde se da a convivéncia familiar. Significa ter um espago para que seus
membros possam viver juntos. A moradia € o espago onde a familia tem o

dominio e define o seu modo de viver.

Tanto faz se a moradia € uma casa, um apartamento ou até mesmo um
quarto, se € alugada, cedida ou adquirida, o que a familia quer é ter o seu espago,
um lugar para se instalar e construir um modo de viver préprio. O interesse esta

em ter um espago que seja do jeito que seus membros querem ou conforme as_
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suas condi¢des sociais e econdmicas, mas principalmente que ofereca liberdade
para que elas expressem suas emocgdes e sentam-se a vontade para agir e

tomar decisdes, segundo suas crengas e valores.

A moradia apresenta, éinda, caracteristicas que refletem a identidade
familiar, entendida como aquilo que exprime o que é proprio daquela familia. Na
dimensao fisica, o tipo, o local, as instalagcbes e a delimitagéo do espago podem
indicar como a familia vive. Na dimensdo social, € possivel perceber como a
familia se relaciona com os outros membros e entre seus proprios integrantes. O
grau de abertura do espago da moradia para receber amigos, parentes, vizinhos e
outras pessoas indica o quanto os limites sdo permeaveis e o quanto a familia se
coloca a disposigdo para a troca e a ajuda. Assim, ter moradia significa uma

condigdo para a familia ter privacidade e adquirir uma identidade.

Ao assinalar o espago da moradié' como o local da convivéncia-familiar, é
importante registrar que € nele que a familia constréi uma histéria de vida,
expressa na categoria VIVENDO OS TEMPOS DA FAMILIA.

-~ -

A trajetéria da vida familiar € marcada por varias etapas, sendo' que cada
uma delas tem caracteristicas proprias que as distinguem das demais. Entretanto,
ao longo dessa trajetéria, os eventos que ocorrem no processo da convivéncia
familiar registram um tempo que é formado pelo conjunto de agées e interagbes
que marcam a vida em familia. Este € o tempo dimensionado pelas mudanc¢as
que ocorrem nas relagdes familiares, atividades e processos vitais de seus

membros em um determinado periodo, com significados para conviver em familia.

A familia segue uma trajetdéria de vida em diversas etapas, formando
também tempos diferentes. Assim, a familia com filhos pequenos atravessa um
tempo complicado de organizacdo e execugédo das atividades para atender aos
filnos e manter as relagdes estabelecidas pelo casal, entre si e com os outros. Na
etapa dos filhos adolescentes, a caracteristica esta focada em um tempo de
preocupagdes, enquanto que na etapa mais tardia, o tempo é o de retorno a
vida a dois, isto é, a volta de um estado anterior, porém, com as experiéncias da

convivéncia.
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As familias com filhos pequenos buscam expandir o espago fisico de modo
que permita atender as necessidades dos novos membros e os pais, ou um deles,
precisam exercer atividades remuneradas para se manterem financeiramente.
Além disso, procuram planejar a vida da familia a curto, medio e longo prazo,
principalmente em relagdo aos cuidados dos filhos. As familias que tém filhos
adolescentes estéo preocupadas com o preparo dos filhos para o futuro. Contudo,
a situagdo presente requer uma organizagédo da vida familiar na qual seja
estimulado o compromisso dos filhos na participagdo das 'Aa'tividades diarias,
importantes para a convivéncia em familia. As familias nas "'etapas mais tardias,
que ja nao tém mais filhos vivendo com os pais, passam a viver sés e apresentam
outras preocupagdes. Elas estdo interessadas na manutengéo do que
construiram, tanto em termos pessoais, em relagdo as atividades de trabalho que
desenvolveram, quanto familiares e sociais, procurando manter o convivio com
todos os membros da familia, amigos e outros que ainda fazem parte de suas

relacdes.

A categoria VIVENDO OS TEMPOS DA FAMILIA estad relacionada &
sucessdo dos acontecimentos que formam as etapas da trajetdria familiar e as
agoes e interagdes que definem um modo de viver da familia por um determinado
tempo. Desse modo, penso que as mudangas que ocorrem de uma etapa para a
outra, decorrente das necessidades individuais e da propria familia, devem ser

consideradas no contexto do modelo de integragéo.

Enquanto os filhos estdo no processo inicial de crescimento e
desenvolvimento de, os pais estdo caminhando para o amadurecimento. Em
ambas as situagdes, & preciso considerar o processo e o tempo que estido
presentes no dia-a-dia da familia. Isso implica na adaptagdo de seus membros as
mudangas progressivas individuais ao movimento dinamico e continuo da vida
diaria de toda a familia. Enquanto as familias com filhos pequenos passam o dia
atarefados para atender as necessidades basicas das criancas, as familias com
filhos adolescentes estdo as voltas com as questdes formais e informais da
educacado e a participacdo social dos filhos com seus pares. Para as familias
cujos filhos sairam de casa, o tempo marca um periodo de diminuigéo do ritmo do

trabalho em todos os sentidos. Geralmente, o casal, ou um dos membros, esta
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aposentado e os filhos estdo criados, diminuindo as tarefas domiciliares e os

COMPromissos.

E nesse contexto que as familias constréem a convivéncia, fam_iliar.
CRIANDO O ESPAGO DE MORADIA PARA A FAMILIA e VIVENDO OS
TEMPOS DA FAMILIA sdo as categorias que formam o CONTEXTO no qual a
convivéncia familiar € construida. Para este modelo de integrag@o, o contexto se

refere ao conjunto particular de condices em que a vida em familia acontece.
5.2.4 As Estratégias de Agéo e Interagao.

Na tentativa de compreender o fendmeno CONVIVENDO EM FAMiLIA, as
categorias identificadas até aqui me possibilitaram respostas sobre a condigdo
causai e o contexto relacionado ao fendmeno. Dando prosseguimento a analise,

surgiu a seguinte pergunta:
O que as familias fazem para construir a convivéncia familiar?

Esta ndo € uma tarefa simples para mim, uma vez que estou tratando da
familia, uma unidade bastante complexa. Ela ndo é formada apenas por um
co_nj"unto de pessoas, embora seja quase sempre assim representada, mas
também pelas relagdes e ligagdes entre elas. Muitos dos elementos que estdo
incorporados na vida de cada familia ndo sdo, muitas vezes, visiveis aos nossos
olhos e nem percebidos por nés. Mas, na busca da compreens&o da realidade da
vida familiar, procuro ressaltar alguns aspectos importantes que surgiram da

anélise, considerado como ESTRATEGIAS para construir a convivéncia familiar.
5.2.4.1 Estabelecendo maneiras de se relacionar na familia.

Uma das ESTRATEGIAS utilizadas pelas familias para a construgdo da
convivéncia familiar encontra-se na categoria ESTABELECENDO MANEIRAS DE
SE RELACIONAR NA FAMILIA. Para conviver, os membros que compdem a
familia tém necessidade de estabelecer uma relagao interpessoal. Eles s&o
seres unicos e cada um tem o seu modo de ser, agir e interagir. Eles apresentam

caracteristicas que os diferenciam um do outro e reconhecem que por estarem
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vivendo juntos, n&o quer dizer que sejam iguais. As diferengas e semelhancgas
sdo manifestadas nos comportamentos, sinalizando a maneira de agir das
pessoas. As familias declaram que a condigdo para que as pessoas possam
con\)iver estd no respeito a individualidade. Nao é facil para uma pessoa
interpretar o comportamento do outro e reconhecer suas diferengas. Algumas
vézes, essas interagdes fazem com que um ou mais membros da familia tenham
preocupacbes, desavengas e dificuldades nos relacionamentos, alterando o
movimento da vida em familia. Uma pessoa da familia declarou: tem que aparar
as arestas. Algumas agdes para estabelecer as relagées sdo desenvolvidas pelos

membros da familia, como: dar atengéo e procurar compreender o outro.

Estabelecer comunicagdo entre os membros das familias é a estratégia
que busca aproximar as pessoas. O didlogo aparece como algo imprescindivel
nas relagdes familiares. As familias declaram que tem que ter didlogo e que &
necessario que todos os membros participem das conversas que envolvem a
vida familiar. As reunides familiares facilitam a aproximagdo dos membros para as
conversas espdnténeas. Esse é o momento em que as pessoas tém a
oportunidade de se expressar, emitir opinides, fazer comentarios e contar sobre o
trabalho, estudo, amizades e tarefas do dia-a-dia. Os pais véem no dialogo a
oportunidade de transmiti'r'f'crengas e valores, de integrar os filhos a socializago e
de ensinar sobre o certo e o errado, assim desempenhando as atribui¢cdes

parentais.

Procurar manter o contato é a estratégia utilizada pelos integrantes da
familia para os relacionamentos entre si. Esse contato, geralmente, é
estabelecido através dos rituais familiares que acontecem no nucleo familiar e
com as familias de origem. Aqui, € importante ressaltar que isso esta relacionado,
basicamente, com o encontro dos membros da familia, normalmente ao redor da
mesa de refei¢gdes. Naquelas familias cujos membros compartilham do mesmo
espago fisico, o contato é mais constante. Porém, deve-se levar em
consideragédo o tempo da trajetéria familiar e as atividades que seus membros
desempenham. As familias procuram organizar a vida diaria de tal modo que

possibilite os encontros, seja na hora do almogo ou do jantar. Nesse momento,
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elas conversam sobre o seu dia e fazem planejamentos para o dia, ou dias,

seguintes.

A manutencdo das relagbes com as familias de origem € outro aspecto
que quero ressaltar. As reléc;ées que se estabelecem entre as geragdes, formam
um caminho de mé&o dupla. As familias de origem n&o querem perder o contato e
sehtem a necessidade de manter as ligagbes afetivas, promovendo encontros dos
membros. O almogo no domingo € o ritual familiar mais presente nas familias
estudadas, sendo utilizado como elemento de aglutinagdo das relagbes e
interacdes. E o momento em que a familia de origem busca aproximar seus
membros e observar como esses estdo se desenvolvendo e se integrando as
situagbes da vida cotidiana. Utilizando-se das mesmas estratégias estdo as
familias que formam um novo nucleo familiar. Essas familias procuram manter o
contato com as familias de origem, principalmente nas fases iniciais do processo
de crescimento e desenvolvimento dos filhos, através dos encontros

comemorativos ou quando solicitam a ajuda no cuidado das criancas.

Outro elemento importante a ser considerado na convivéncia familiar é a
relagdo de poder estabelecida entre os membros da familia. O poder, como
capacidade de influenciar e liderar, s&o caracteristicas apresentadas pelas
familias. A autoridade, como exercicio do podér’,I .é manifestada pelas relagdes

hierarquicas entre pais e filhos e entre o casal.

As posi¢cdes em que alguns membros da familia se encontram sao, de certa
forma, consideradas de autoridade. Pode-se dizer que os pais que exercem uma
posigao de poder sobre os filhos, que pela ordem natural sdo responsaveis pelos
cuidados e formag&o da pessoa como cidada, se encontram nessa posi¢do. Um
outro aspecto a ser considerado é a relagdo de poder sob o ponto de vista de
quem proporciona as condigbes para a sobrevivéncia do outro. Os beneficios
podem ser de natureza diversa, como provimento de dinheiro, de moradia e de
cuidados, podendo gerar uma dependéncia e uma responsabilidade nos
relacionamentos estabelecidos entre os membros. As decisbes séo

compartilhadas quando os membros das familias tém uma participagao conjunta

na vida familiar.
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A tomada de deciséo para as questdes relacionadas as familias € algo que
os seus membros consideram como de competéncia apenas deles. Assim, elas
declaram com veeméncia que ndo desejam a interferéncia de outros. Quando ha
necessidade de ouvir a opinido de outros, s&o elas quem os procuram. O poder
na familia é algo privado, de direito da prépria familia, a qual estabelece regras
e limites na casa. A negociagao atraveés da busca de acordos, considerando a
opinido do outro, tem surgido como uma forma de relacionamento entre os
membros da familia, no sentido de harmonizar ou estabilizar as rela¢gdes de

poder.

As relacdes familiares séo complexas e, quando n&o se busca formas claras
de dialogar, as familias sofrem, rompem vinculos e apresentam dificuldades em

encaminhar solugdes.

A categoria ESTABELECENDO MANEIRAS DE SE RELACIONAR NA
FAMILIA envolve varios aspectos das relagbes familiares. Como vimos, as
familias procuram estabelecer estratégias de comunicagao buscando o contato
e a aproximagdo dos membros, sobretudo através do didlogo e de conversas
espontaneas. Nesses relacionamentos, no contato pessoa a pessoa, a atencgao, a
compreensao e o conhecimento das caracteristicas mduwduals permltem Iapldar
as relagdes para se conviver em familia. Além disso, as familias procuram
manter elos com outras familias, especialmente com as de origem. Essas
ligagdes possibilitam a troca de informagdes e de ajuda. Nesta categoria estao
contidas as relagdes de poder. Para conviver, as familias procuram estabelecer
formas de poder, definindo a autoridade e a lideranca de seus membros. Porém,
compartilhar as decisdes € a estratégia que as familias utilizam para obter o

sentido igualitario de poder entre seus membros.
5.2.4.2 Cultivando as ligacées familiares

A categoria CULTIVANDO AS LIGAGOES FAMILIARES constitui uma
estratégia de agéo e interacdo na construgéo da convivéncia familiar. A familia é

formada por uma teia de relagées, em cujo centro esta o casal ou um deles. Ao
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seu redor e em diferentes niveis de proximidade, estao os membros pertencentes

ao nucleo e, a seguir, as familias de origem e outros, como amigos e vizinhos.

Conectados & teia de relaces estdo os vinculos que se estabelecem entre
os membros da familia. Esses vinculos sdo formados pelas ligagées afetivas e de
prbximidade. As manifestagbes de afeto carregam o sentimento de amor,
demosntrado pela vontade de estar junto, tocér carinhosamente, demonstrar
admiracéo e respeito. No processo de viver das fémﬂias, essas condutas, quando
estéo presentes, promovem um fortalecimento dos vinculos entre os membros,
fazendo-os se sentlrem mais ligados emocionalmente, e revelam uma sensacéo

de bem estar.

A formacéo dos vinculos afetivos ocorre através da aproximagao entre os
membros das familias conduzindo interacdo. As ligagcbes afetivas sao
construldas ou se mantem através da proximidade fisica. Assim, reunir a familia
€& uma estratégia utlhzada para promover uma aproximagédo dos membros. Os
rituais familiares de reunir seus integrantes ao redor da mesa em uma
determinada hora -do dia, um dia da semana ou até mesmo nas datas

‘comemorativas, facilitam a proximidade dos membros e a interagdo entre eles.

CULTIVANDO AS LIGAGOES FAMILIARES é também uma ESTRATEGIA
utilizada para se conviver em familia. As familias formam ligagoes afetivas e de
unido através das manifestacdes de carinho e compromisso. Para manter essas
ligagdes, elas promovem encontros e seus membros procuram estar juntos,

sempre que possivel.
5.2.4.3 Governando a vida cotidiana.

O cotidiano da vida familiar é repleto de agdes e interagdes que influenciam
a construgéo da convivéncia familiar. Ao estudar a categoria GOVERNANDO A
VIDA COTIDIANA, percebi que ela é outra ESTRATEGIA utilizada pelas familias
para dar diregdo ao seu dia-a-dia. As familias buscam organizar a vida diaria ao
estabelecer rotinas, distribuir tarefas e administrar os recursos de acordo com as
situacdes que se apresentam. Estabelecendo atribuigdes familiares é o modo

que as familias tém para definir e exercer papéis para atender as necessidades
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de seus membros, seja para o processo de crescimento e desenvolvimento de
cada um, seja para a familia como uma unidade. Conviver em familia requer a

participagiao dos membros nas tarefas domésticas da vida diaria.

As atribuicGes familiares estao relacionadas com os papéis e as atividades
que 0s membros da familia desempenham, com a finalidade de atender as
necessidades pessoais e as da familia em seus processos de viver. As
atribuicdes familiares nascem com a formagéo da familia e se estendem ao longo

das etapas que definem a trajetdria familiar e os tempos da familia.

As familias tém incorporado mudangas em relagéo aos papéis parentais, no
sentido de compartilhar as atividades de criagéo dos filhos. Entretanto, os papéis
em relagdo éo género como a responsabilidade do homem pelo sustento da
familia e a da mulher peio cuidado ou governo da casa, como declaram as
familias, tém se mantido ‘em nosso tempo. O género masculino comegca a
entender e a colaborar para que a mulher participe do mercado de trabalho. Ele
assume responsabilidades de cuidar dos filhos e da casa para que a mulher
estude, se profissionalize e trabalhe. Hd& um compartilhar de tarefas e
responsabilidades. Quando isso nao ocorre, ha um comprometimento da

harmonia familiar, surgindo conflitos e rompimento das relagdes.

Para exercer as atribui¢cdes familiares, a familia precisa organizar a vida
diaria, isto €, ordenar as atividades do dia-a-dia de acordo com as condi¢des que
dispde. Nessa organizagao, € realizado um planejamento das a¢des com vistas a
prestar auxilio a familia nas suas necessidades. As tarefas domesticas estéo
relacionadas as atividades que visam atender as necessidades tanto de cada
membro como da familia. As mulheres tém se encarregado por esse tipo de
atividade.

Para as familias em formacdo que tém filhos pequenos, a vida diaria €
rotineira e cansativa, pois grande parte do tempo esta voltada para atender aos
filhos. Os pais consideram esta etapa sob dois aspectos: o de prazer e o de
desgaste fisico e emocional. Por um lado, os pais sentem prazer ao reconhecer o
desempenho dos filhos no processo de crescimento e desenvolvimento, ao

mesmo tempo, sentem-se cansados com as multiplas tarefas do dia-a-dia que os
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ocupam o dia inteiro. Eles revelam que tém dificuldades para atender as

necessidades pessoais e as do casal.

As familias com os filhos adolescentes continuam mantendo as rotinas das
tarefas domésticas organizando a vida diéria segundo a disponibilidade de seus
membros. Os pais procuram fazer com que os filhos colaborem no
desenvolvimento das tarefas domeésticas, porém declaram que tém
dificuldades de fazé-los participar efetivamente. Quanto as familias que retornam
a vida a dois, o desenvolvimento das tarefasi_ domésticas faz com que seus
membros se mantenham em atividade, jA que nessa etapa, eles tém
disponibilidade de tempo para permanecer em casa. As familias consideram que
o exercicio dessas atividades facilita a manutengéo da integridade fisica, psiquicé

e social de seus membros.

Organizar a vida diaria com atribuicbes familiares e tarefas domésticas
definidas de acordo com as necessidades de cada familia constitui uma base de

orientacio da familia para o seu viver cotidiano.
5.2.4.4 Construindo valores.

Neste estudo, o0 modelo de integragdo revela os elementos basicos para"é
construgdo da convivéncia familiar. Todavia, identifico, como aspecto fundamental
dessa convivéncia, a construcdo dos valores que ocorre através das interagbes
entre os membros da familia. Os valores servem de guia para o processo de
viver da familia, conduzindo a convivéncia. A familia € o primeiro nucleo onde o
ser humano aprende sobre valores. Durante o seu processo de crescimento e
desenvolvimento, ele é orientado a respeito do que é importante para o convivio
social, como o respeito e a honestidade com o outro, trazendo consigo este
valor na construgdo de uma nova familia. As familias declaram com énfase: o

respeito em primeiro lugar.

Além dos valores essenciais como o respeito e a honestidade, defendidos .
como importantes para a convivéncia familiar, ha os valores da vida cotidiana.
Esses valores, embora ndo sejam normativos, proporcionam uma gratificacao

pessoal e s&o importantes no estabelecimento das relagdes familiares, na
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capacidade de tolerancia e aceitag&o do outro, que, de certa maneira, envolve os

valores essenciais.

Assim, a familia estrutura a convivéncia com base nos valores que considera
importante para o viver comum, transmitindo-os como parte do I'égado familiar no
processo educacional dos filhos. Aqui, considero importante destacar a énfase
dada pelas familias em relagdo ao modelo familiar, ou seja, em relagéo ao
exemplo de um modo de viver em familia. Esse modelo pode ser visto sob dois
aspectos. Quando os membros da familia comungam dos mesmos_{'valores,
compreendem a sua importancia para a convivéncia familiar, eles apresentam
comportamentos que indicam um modelo positivo, isto €, um modo de convivéncia
que pode ser reproduzido. Por outro lado, quando ndo hd uma comunhao de
valores, as pessoas agem de forma distinta, conduzindo ao modelo negativo, ou

seja, uma convivéncia conflituosa e desgastante para os membros da familia.

O modelo configurado pelos valores atua como um guia para a construgéo
da familia. Ao tomar consciéncia do seu modo de viver em familia, a pessoa
utiliza o modelo para manté-lo ou altera-lo, de acordo com o grau de satisfagéo
que alcanga na convivéncia do dia-a-dia. Desse modo, de geragdo a geragao, os’
valores familiares s&o transmitidos e incorporados pelos seus membros a cada

nova formagao familiar.

Portanto, CONSTRUINDO VALORES constitui um dos elementos
fundamentais para se conviver em familia. Como ESTRATEGIA, essa categoria
aponta para a importancia da comunhao de valores essenciais, como o respeito
e a honestidade referidos pelas familias. Esses valores »séo transmitidos de
geragéo a geragdo através do exemplo. Os pequenos valores cotidianos sdo
também importantes para as familias. Eles possibilitam o prazer de convivio entre

os membros da familia no espago por eles construido.
5.2.5 As Condigoes Intervenientes

A familia, ao construir a convivéncia familiar, esta sozinha neste

processo?
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A familia ndo &€ uma unidade isolada. Ela € uma unidade integrante da
sociedade e, por isso mesmo, estabelece uma ligagdo com outras pessoas e
unidades sociais que estdo além da formag&o de seu grupo. O foco deste estudo
estd no mundo interno da familia, porém reconheco a influéncia do meio externo
sobre ele. A categoria FAZENDO PARTE DA TEIA SOCIAL constitui a
CONDIGAO INTERVENIENTE no processo da convivéncia familiar.

Segundo Strauss e Corbin (1990), as condi¢des intervenientes podem
facilitar ou restringir as estratégias de agédo e interagdo dentro de um.contexto
especifico. A sociedade é formada por uma teia com varias conexdes. Para as
familias estudadas, as familias de origem, os amigos e vizinhos formam parte
dessas conexdes. Tendo apoio é uma condicdo que pode facilitar a vida familiar
e que, de certa forma, intervém na construgcdo da convivéncia da familia. Por
outro lado, as familias precisam estar conectadas a outros sistemas, como
aqueles em que procuram e buscam suporte financeiro, uma condigao

necessaria para manter a vida familiar.

Desde a formag¢do do novo nucleo familiar, ha um intercambio entre as
unidades sociais no sentido de troca de informagdes, ajuda, amparo e auxilio para
atender as necessidades de seus integrantes. Embora a familia deséje ter um
espago priva”ti\‘/o’, ha momentos em que a articulagao com os outras pessoas,

grupos e sistemas, se faz necessaria.

As familias, ao longo de sua histéria de vida, estdo sujeitas a mudangas. -
Algumas estdo relacionadas as etapas de transicdo, como o0 nascimento,
enquanto que outras estdo ligadas ao enfrentamento de situagbes, como as
ddéngas, a separagdo do casal, etc. Os acontecimentos que surgem nesses
periodos envolvem preocupagdes e exigem a mobilizagdo das familias, muito
mais do que em outros tempos. Nessas situagdes, as familias de origem séao as
primeiras a se aproximarem para dar apoio. A seguir, 0s amigos e vizinhos
também fazem parte dessa teia. A iniciativa pode ser tanto das familias de
origem, e de outros, quanto da nova familia. A flexibilizagdo desta aproximacao

dependera das condi¢bes de permeabilidéde que a familia estabelece entre eles.



127

As pessoas. que entram em contato com uma familia acabam exercendo
uma influéncia sobre ela, como ao transmitir as crengas e valores, provocando
novas condutas e mudangas no seu processo de viver. Assim, ter um apoio social
é estabelecer uma ligacdo com o meio externo que pode intervir na constru¢do da

convivéncia familiar.
5.2.6 A Conseqliéncia

Considerando os elementos do modelo de integragcdo apresentado até aqui,
surgem as seguintes questdes: Qual é o resultado desse processo? Que

conseqiiéncia tem a convivéncia familiar para as familias?

A categoria TOMANDO CONSCIENCIA DO VIVER EM FAMILIA revela que
o conjunto das condigdes, contexto e estratégias das acbes e interagGes
desenvolvidas na construgdo da convivéncia familiar, conduz"a‘_ uma

CONSEQUENCIA, isto &, resulta .‘na percep¢ao das familias sobre este processo.

Toda familia tem uma histéria de vida construida em etapas sucessivas que
definem a trajetéria familiar e experimenta uma variedade de situagdes que
marcam o seu viver. A convivéncia familiar € um processo dindmico e em
constante movime‘nto, dirigido peléé' acbes e interagdes que ocorrem entre os
membros da familia, criando um mundo privado, poréem em conexdo com o
mundo externo. Todo membro de uma familia € membro participante e tem a sua
prépria experiéncia nesse processo. Assim, ele interage com o outro, percebe e
interpreta as interagdes desse outro. A essa capacidade de perceber e interpretar
as interagdes que acontecem no ambiente familiar denominei de tomada de

consciéncia do viver em familia.

A tomada de consciéncia sobre o viver em familia é apontada sob dois
aspectos. O primeiro aspecto esta associado ao bem viver familiar como
resultante das agdes compartilhadas e das interagées estabelecidas entre os
membros da familia de forma positiva, criando relagbes harménicas, adaptagdes e
acordos entre seus membros. O segundo aspecto esta relacionado a
desintegragao da vida em familia, situacdo em que os elementos constituintes

da convivéncia familiar se fragmentam, perdendo a integralidade. Isso quer dizer
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que as interagcOes estabelecidas e as agbes desenvolvidas pelos membros da -
familia ndo compdem um conjunto harménico, dificultando o modo de viver e

gerando desajustes e insatisfagdo aos membros do grupo.

- Os membros da familia, ao tomarem consciéncia sobre a sua convivéncia,
interpretam as agdes e interagées que acontecem no seu ambiente e passam -
também a definir a situagdo em que se encontram. Esse ambiente &, entao,
considerado .como um conjunto de condigdes que favorece ou ndo a vida em
familia. Sob esse ponto de vista, as familias qualificam o ambiente onde vivem e

o relacionam com a idéia de saude ou com as manifestagdes de doencga.

As familias, ao relacionarem a saude e a doenga com a convivéncia familiar,
declaram que enfrentar as questées da vida cotidiana, compartilhar as relagdes,
as atribuigée,s. e as tarefas, e ter uma comunhéo de valores fundamentais para o
‘convivio dos 'rhembros, conduz a saude da familia. Por outro lado, a doenga
surge como um mal estar, geradora de sofrimento e desajustes nas relagbes e na

construgao de valores na familia.

A saude e a doenga estéo relacionadas ao processo dinamico da
convivéncia familiar. As mudangas que surgem ao longo da historia familiar fazem
parte desse processo. Entretanto, sdo as""agc”)es e as interacdes presentes no
mundo privado da familia que ddo movimento ao processo. A familia passa,
entdo, a tomar consciéncia do seu viver e a fazé-la definir a situagdo em que se
encontra. Isso podera afetar o préximo conjunto de agdes e interagbes e optar
pela manutengdo ou mudanga do seu modo de viver, tanto para o momento

presente como para o futuro.

Por fim, o modelo de integragdo formulado permite ressaltar os elementos
tedricos da teoria substantiva. CONVIVENDO EM FAMILIA é um processo
construido a partir do momento que as pessoas querem viver em familia, dando
origem a uma trajetéria de vida em que se vive os tempos da familia. Para
conviver, as familias criam o espago da moradia, onde estabelecem maneiras
de se relacionar, formam ligagoes de afeto e unido, fundamentando-se na
construgao de valores compartilhados. Essa convivéncia requer uma forma de

organizag¢do que é formada ao governar a vida cotidiana. Desse modo, a familia
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constréi o seu mundo interno, mas estd em conexdo com o mundo externo,
fazendo parte da teia social. Este € um processo dinamico construido e
reconstruido dia a dia pelos membros da familia, que percebem e interpretam as

agbes e interagbes tomando consciéncia do viver em familia.

As relagbes entre os elementos do modelo tedrico CONVIVENDO EM
FAMILIA indicam que:

a) A convivéncia familiar é construida pelos seres humanos quando eles -
compartilham simbolos e significados decorrentes das agdes desenvolvidas e
interacbes estabelecidas entre eles, ao manifestarem a vontade de querer viver

juntos e participarem na construgdo de um modo de viver comum.

b) Querer viver em familia € uma condigéo para a construgéo da convivéncia

familiar.

c) Conviver em familia € um processo desenvolvido prioritariamente no
espaco da moradia que acompanha a trajetoria de vida familiar e define os

tempos da familia.

, d)A construg@o da convivéncia familiar € desenvolvida através das ligagbes
afetivas e das relagdes estabelecidas entre seus integrantes, fundamentada nos

valores compartilhados.

e)A tomada de consciéncia sobre o viver em familia esta relacionada a
percepgdo e a interpretagdo do processo dinamico da convivéncia familiar do qual
os seres humanos participam. Os membros das familias levam em considerago
as acgbes e interagbes que acontecem entre eles ao compartilhar os espagos

fisico, relacional e simbdlico.

f) A familia constréi um mundo interno de convivéncia, mas também, em

maior ou menor grau, liga¢gdes com o mundo externo.

CONVIVENDO EM FAMILIA é um processo desenvolvido pelos membros
das familias em seus ambientes familiares. Ele ocorre através das inter-relagdes

de diversos componentes, identificados nesse estudo como elementos tedricos,
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assim definidos: compondo a familia, querendo viver em familia, criando o espago
de moradia para a familia, vivendo os tempos da familia, fazendo parte da teia
social, estabelecendo maneiras de se relacionar na familia, construindo valores,
cultivando as ligacées familiares, governando. a vida cotidiana e tomando

consciéncia do viver em familia.



CAPITULO 6

DELINEANDO UM DIALOGO ENTRE O PENSAMENTO E A
| REALIDADE

A partir da formulagdo do modelo tedrico focado no fendmeno
CONVIVENDO EM FAMILIA, procuro desenvolver neste capitulo uma reflexo
sobre os resultados do estudo & luz do Interacionismo Simbélico e das idéias de
outros pesquisadores e autores que abordam o tema familia e ambiehte.
Primeiramente, busco delinear um pensamento reflexivo sobre o modelo

elaborado e, a seguir, retomo a questao do ambiente familiar.

6.1 CONVIVENDO EM FAMILIA: UM PROCESSO EM CONSTRUGAO -

CONVIVENDO EM FAMILIA constitui-se num processo dinamico
construido na familia, uma vez que é nela qué ele existe em acdo. Em vez de
ser um sistema fechado, a familia pode ser vista “como complexo ator social
mergulhado em multiplos processos interativos com a sociedade em que se
insere” (Saraceno,1997,p.16). Assim, ao estudar a familia na perspectiva tedrica
do Interacionismo Simbélico, tendo como foco central o seu mundo interno, o que
no meu ponto de vista constitui 0 seu ambiente, procuro conhecé-lo e

compreendé-lo sob o ponto de vista de quem vive nele.

O ponto inicial para compreender o fendmeno CONVIVENDO EM FAMILIA
estd em considerar quem é a familia. A composigéo da familia é, por vezes, dificil
de ser demarcada pelas proprias familias, as quais levam em consideragéo a

vivéncia neste grupo humano. As modificagbes e as articulagdes que acontecem
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ao longo da trajetéria familiar possibilitam acréscimos e perdas de membros e um

constante redesenho da familia em termos de estrutura e relagbes familiares.

As fami_liés do estudo salientam que a composi¢do da familia se
apresenta em diferentes niveis ou instancias, isso quer dizer, que ela pode ser
formada pelas geragbes entre as familias de origem e a atual, ou pela unido e
afinidades em grau e intensidade de lagos afetivos com outras pessoas de suas
relagées. No entanto, a familia do convivio é a referéncia mais utilizada para
identificar quem ela é. Ela pode ser considerada sob diferentes pontos de vista.
Ora pode ser centrada no casal ou casal com filhos e também a mé&e e filha, ora
incluindo os netos, noras e genros. Ao se estender um pouco mais_o olhar, estao
as familias de origem. Essas nem sempre estdo presentes no espago fisico da
moradia, mas as relagdes entre as familias se mantém constante no desenrolar
da vida familiar. Qutras pessoas podem também fazer parte da familia, seja por
afinidade ou aproximagao e que convivem um certo tempo juntos. Dessa forma,
as familias consideram a convivéncia como algo importante, dando significado
a idéia de familia.

Essa idéia nos alinha com o estudo realizado por Nitschke (1999, p.123)
sobre o mundo imaginal de ser familia saudavel em tempos pds-modernos, no
qual apresenta diversasfi‘magens de familia. A autora declara que a familia “é
quem convive; é de querh se aprende; € com quem a gente se da bem; é quem se
conhece; € quem é amigo; é quem lhe faz bem e |he faz sentir/estar bem;-é quem
lhe entende e lhe retribui; € quem cria (...) € quem cuida”. Nitschke (1999, p.128)
nos chama a atengdo para a “familia do corag&o”, identificada como aquela que
“da prazer, no sentido de sentir bem, de estar junto com quem te faz bem (...) que
convive com outras formas de familia, podendo até também ser uma delas ou
nao. A “familia do coragéo” também foi identificada por Cartana (1988, p.105), em
um estudo sobre rede e suporte social da familia de origem agoriana. As familias
fazem referéncia sobre aquelas pessoas que ndo moram na mesma casa e nao
s&o descendentes, mas “com as quais as relagdes sdo intensamente positivas’.

Isso nos indica a presenga do sentimento de familia na composi¢ao familiar.

E importante destacar que as familias, a0 se perceberem como uma

unidade de convivéncia, fazem referéncia a uma realidade que esta além das
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ligagGes consanglineas ou legais, mas no encontro de seus membros através de
um conjunto de vagées desenvolvidas entre eles frente a uma determinada
situagdo, formando uma unidade de interagdo. Ernest W. Burgess, um
representante dos interacionistas da Universidade de Chicago, ja dizia, em 1928,
que a familia podia ser estudada como uma “unidade de pessoas em interagao”
(Michel;1991). Essa idéia & compartilhada por Nitschke: (1999,p.144) quando'
ressalta que a familia pode “contemplar tanto quem € a familia, propriamente dita,
como querh'_a integra”. Isso leva a atribuir uma “dimenséo interacional (...) de

como a familia se apresenta e se relaciona numa infinita rede de interagées”.

Independentemente das diversas formas que possa compd-la, a idéia de
familia é aquela de onde se vive e com quem se convive. Saraceno (1997,
p.17), ao discorrer sobre a familia como unidade de convivéncia, faz mencao do
uso do termo convivéncia familiar para se referir “aqueles que vivem em
- conjunto”. E’r"nbora a autora retrate a convivéncia familiar da sociedade européia e
americana sob uma perspectiva histérica, ela aponta para a variabilidade de
formas familiares sob o ponto de vista das relagbes estabelecidas nas familias e
na sociedade. Desse modo, segundo a autora, a familia torna-se o “espacgo
histérico "e‘simbélic'o no qual e a partir do qual se desenvolve a divisdo do
trabalho, dos espagos, das competéncias, dos valores, dos destinos pessoais (...)
ainda que assuma formas diversas nas varias sociedades’(Saraceno, 1997, p.14).
A partir de um ponto de vista mais amplo, ela afirma que “a familia revela-se como
um dos lugares privilegiados de construgdo social da realidade, a partir da

construgao social dos conhecimentos e relagbes’( "(Saraceno, 1997, p.16).

CONVIVENDO EM FAMILIA é um processo construido pelos seres
humanos ao querer viver juntos, em familia. Para conviver em familia, os seres
humanos precisam, antes de tudo, querer viver juntos. Ao se mostrarem sensiveis
em querer viver com o outro, manifestarem a vontade de estar juntos e de

participar de uma vida comum, eles sdo conduzidos a convivéncia.

Considerando a primeira premissa indicada por Blumer (1969) sobre a
natureza do Interacionismo Simbélico, na qual diz que os seres humanos agem
em diregao as coisas com base nos significados que essas coisas possuem para

eles, observo que querer viver em familia tem significados que surgem do
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processo de interagdo entre as pessoas que manifestam esse desejo. A medida
que interagem, elas interpretam a ag¢&o do outro, e dessa interpretagéo surge o
significado de unidao e compromisso uns com 0s outros e a formagéo da familia.
Nas palavras de Maturana (1996, p.174), a familia constitui “um dominio de
interagdo de apoio mutuo na paixdo por viver juntos em- proximidade fisica ou
emocional, gerado por duas ou mais pessoas (as vezes incluindo outros seres
vivos), seja através de um acordo explicito ou porque crescem imersos nele, no

suceder do seu viver”.

No processo CONVIVENDO EM FAMILIA, as familias indicam a
importancia de uma comunhao de valores entre seus membros para que eles
possam viver juntos. Os valores sao construgdes produzidas pelos membros da
familia e aprendidas na experiéncia de conviver em familia, através das agbes
desenvolvidas por eles a medida que interagem. O respeito e a honestidade sao
considerados valores essenciais para se viver em familia. As familias: declaram
que nao ha como conviver de forma harmoniosa na familia, se esses valores nao
sdo compartilhados por seus membros. Além disso, 0s pequenos prazeres da
vida cotidiana, como ler jornal, assistir televisdo e outros, sdo considerados
valores da vida cotidiana, sendo vistos como importantes pelos membros da i

familia para o convivio e as relagdes estabelecidas entre eles.

E através do processo de interagdo entre os seres humanos que os valores
sdo construidos, servindo de guia para a conduta humana. O que € desejavel,
adequado, correto, ou ndo, se aprende desde 0 inicio do processo de crescer e se
desenvolver na familia. A familia € o primeiro nucleo de convivéncia e é a
principal referéncia para a construgao de valores durante muitos anos da vida dos
seres humanos. Os valores, como assinala Gimeno (1999), regulam de modo
explicito e implicito a vida familiar e atuam como diretrizes em torno das quais se

estrutura a familia e a vida cotidiana.

Dessa construgdo surge um modelo formado pelo conjunto de valores, o
qual é percebido pelos membros da familia como adequado ou nao, sendo
utilizado como referencial na formagéo da familia e da convivéncia familiar. Os
gestos, as palavras e os modos de ser e agir dos progenitores sdo percebidos

pelos filhos, que os avaliam e interpretam, definindo a sua posi¢do em relag&o ao
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modelo, que podera ser mantido ou alterado ao compor uma nova familia e uma

‘nova convivéncia familiar.

Ao considerar os valores como transmitidos de geracao a geragao, estou me
referindo aos significados que o modelo indica para os seres humanos, na
interacdo entre os membros das familias. Essa ndo € uma mera transmiss&o, no
sentido de passar os éignificados por sucessdo, embora seja considerada parte
da transferéncia do patrimonio cultural de uma geragdo a outra, mas aprendida

através da interacdo entre seus membros.

Na perspectiva do Interacionismo Simbdlico, os significados que as coisas
possuem para os seres humanos s&o centrais para eles. Esse significados sé&o
formados dentro e através de agbes, & medida que eles interagem. Ao
confrontarem-se com um universo de valores aprendidos com outras pessoas, 0s
membros das familias fazem escolhas ao interpretarem as ag¢bes dos outros
quanto"_aos valores que tém significados para eles. Nesse sentido, o ser humano
estd interagindo com ele mesmo e passa a lidar com os significados,
selecionando, reagrupando e transformando a luz da sifuagéo em que se
encontra. Na interagc&o consigo mesmo, o ser humano situa-se em relagéo ao seu
ambiente como um ser que tem que lidar com os objetos que o compée. Ele
conferé-significados a eles e dirige suas agdes a partir deles. Isso que’r:'-dizer que

o ser humano confronta um mundo que ele deve interpretar para agir.

Assim, os valores sdo construidos e reconstruidos pelo ser humand no
processo de interagdo. Isso conduz a formagdo de uma cultura prépria, uma
cultura da familiva, como enfatiza Elsen (1984) em seu estudo sobre 0s conceitos
de saude e doenga e os comportamentos das familias de uma comunidade
pesqueira. A autora declara que os membros da familié, ao viverem em um
mesmo ambiente fisico e cultural, compartiham uma cultura comum na maioria
das situagbes da vida diaria, tendo um universo de significados que sdo em parte
resultantes de suas interagbes com a comunidade, mas que também s&o

produtos de suas relagdes internas.

Collange (1994, p.108), ao fazer sua incurséo no territério da familia e expor
suas idéias sobre a vida familiar, também faz mencéo a cultura familiar. A autora

declara que essa cultura se apresenta através de algumas maneiras de ser e
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compartilhar interesses, em que “todos tém um pedacinho de algo em comum
entre si, uma espécie de pano de fundo cultural que faz com que se sintam
membros da mesma familia, algo que, ao que parece, eles procuram reproduzir

na propria familia deles, primeiro em nivel de casal, e depois com os filhos”.

CONVIVENDO EM FAMILIA é um processo construido por meio das
ligacdes afetivas e sociais. O afeto envolve os membros da familia e eles acabam
construindo elos duradouros. Ele é também um elemento fundamental nas
relagbes estabelecidas entre os membros da familia e desta com os outros. O
afeto aproxima as pessoas, forma vinculos e facilita os relacionamentos na
familia. Quando os membros se referem a sua familia, eles consideram o afeto
como um dos elementos importantes na composigéo familiar e na construgdo da

convivéncia.

Ao conviver em familia, os membros da familia estabelecem maneiras de
se relacionar entre si, com os outros € com outras familias. Conviver é viver com
o outro. O termo relagdo interpessoal é referido por Schvaneveldt (1981) como um
sistema de interagdo entre duas ou mais pessoas, na agao e reagao um com o
outro, em uma situacdo social. Na familia, as rela¢des interpessoais sgo vividas
dia-a-dia_de modo que seus membros estao constantemente envolvidos no
processo de interagdo. A0 mesmo tempo em que um procura interpretar a agéo
do outro, este vive a mesma situagdo. Eles séo atores de seu viver, aprendendo a

interagir um com o outro.

Na perspectiva do Interacionismo Simbdlico, a relagdo interpessoal envolve
a situacdo do ser humano em se colocar no papel do outro. Quando os seres
humanos querem viver juntos, eles tém expectativas de um para com o outro
sobre o desempenho de papéis. Ao se colocar no lugar do outro, o ser humano
percebe o outro como diferente dele, procurando entendé-lo e respeita-lo, isto &,
procurando olhar a partir da perspectiva do outro. Isso é basico no processo de
interagdo. Charon (1989) menciona que nés tomamos o papel do outro quando
nos colocamos no lugar do outro, quando amamos ou quando sentimos pena ou
quando queremos explorar ou usar o outro. Sem expectativas claras

compartilhadas por ambos, € impossivel para o ator desempenhar o papel do
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outro e este saber como os seus comportamentos se articulam, referem Klein e
White (1996).

Os memers' da familia se percebem diferentes. Porém, no desejo de
quererem viver juntos, eles se esforgcam em considerar o que cada um estabelece
para si, individuaimente, mas na perspectiva do que & importante para a familia.
Durante a convivéncia familiar, o limite de cada um, no compartilhar com o outro,
vai se aclarando ou “se amoldando”’, no dizer das familias. Por isso, com base na
experiéncia vivida, as familias consideram importante o respeito a
individualidade, o reconhecimento das diferengas, a compreensao e a
confianga entre seus membros. Construir uma convivéncia familiar é esculpir ou
lapidar as relagdes interpessoais para redefinir seus aspectos individuais e

participar de uma vivéncia comum.

A comunicagédo é um dos pontos fundamentais das rela¢8es interpessoais.
Os membros das familias se comunicam através de gestos, olhares, palavras e
de outras agdes, transmitindo e recebendo mensagens impregnadas de crengas,
valores, intengoes, expectati\)as e desejos. A importancia da comunicagdo esta
em ser um processo basicamente interativo, no qual um envia a mensagem e
outro recebe e a interpreta, atribuindo um significado ao que o outro transmitiu.
Como assinala Littlejohn (1.{982,p.69),,'-_'é_esséncia da comunicagao interpessoal
“consiste em ‘ler’ as agdes é_intengées da outra pessoa e em responder de um

modo apropriado”, assim estabelecendo um processo de interacao.

Na familia, sdo muitas as experiéncias compartilhadas por meio da
- comunicagao que evocam significados a cada gesto, a cada palavra expressada.
Um telefonema para a filha, cozinhar para a familia, ficar ao lado dele ou dela, séo
gestos que comunicam algUma coisa. As conversas espontaneas, os encontros
cotidianos ou nos finais de semana, que marcam presenga na vida familiar, sdo
fundamentalmente atos sociais nos quais se processa a interagdo. Cada membro
da familia participante leva em consideragdo tudo o que os envolve nestes

encontros e passa a notar, reparar, observar e interpretar a agéo do outro.

Os membros da familia estdo continuamente interagindo através da

comunicagdo, que traz consigo um componente relacional. Quando as familias
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falam “tem que ter o didlogo”, isso representa a necessidade de desenvolver uma

relacéo entre seus membros, que imediatamente se processara na interagéo.

CONVIVENDO EM FAMILIA é um processo que procura estabelecer
elos entre as geragdes. Os encontros intergeracionais s&o realizados
procurando mahter a convivéncia entre os membros que compdem as familias. O
convivio entre a familia em formacéao e familia de origem é fortalecido pelos lagos
afetivos, mas também pelo compromisso. H4 um movimento c'jue € bidirecional,
ou talvez, cicli_éo-, quer dizer, que segue da familia de origem para a nova familia e
desta para a familia de origem. A cada geragdo esse movimento se torna
presente. Isto acontece através de encontros, na tomada de decisGes sobre a
vida dos integrantes dessas familias e também através da ajuda e apoio quanto a

problemas diversos.

De certa forma, esses elos entre as geragdes fazem parte da teia social de
apoio. Na formacéo de uma nova familia, s&o as familias de origem que oferecem
0 apoio e a ajuda relacionados aos aspectos emocional, social, fisico, econdmico
e de cuidados, dependendo das situagdes em que se encontram. Por outro lado,
quando s&o as familias de origem que necess_itam do apoio e da ajuda, ha um

retorno nessa direcéo e os filhos sdo chamados a participar das agdes.

Scabini (1992,p.8) nos fala da “lealdadé"intergeracional” na relacdo entre
filhos e as familias de origem, cujo conceito é pertinente aos aspectos de
“obrigacdo” do vinculo entre as geragdes. Citando Bozzormeyi-Nagy e Spark, a
autora declara que “os empenhos da lealdade s&o como fibras invisiveis, mas
solidas, que mantém unidas partes complexas do comportamento relacional das
familias e da sociedade. Para compreender as fungdes de um grupo de pessoas,
nada é mais importante do que saber quem esta ligado por um sentimento de
lealdade e o que esta lealdade, com efeito, significa”. A reciprocidade entre a
nova familia e as familias de origem, quando oferecem e recebem apoio, tem
origem nos vinculos ou ligagbes e nas relagbes estabelecidas entre elas,
significando um compromisso, um manter-se presente, dando a idéia de uma

lealdade entre as geracdes.

No estudo desenvolvido por Alvarez (2001,p.50) no qual ela descreve a

vivéncia do idoso e de sua familia cuidadora, a autora destaca que os idosos “tém
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uma extensa histéria de convivéncia familiar” e que, “mesmo adoecendo e
fragilizando-se, esperam continuar convivendo em familia, como era
anteriormente”, compartilhando necessidades, trocando ajuda e convivendo com
as crises e os conflitos. E importante salientar que as relagbes estabelecidas
entre as geragdes sdo construidas e reconstruidas pelas familias nesse
movimento que se estabelece entre elas, provocado pelas mudancas. E um
processo dinamico e que pode variar de uma familia para outra, considerando que
este € um componente relacionado com os outros elementos que fazem parté da

convivéncia familiar.

CONVIVENDO EM FAMILIA é um processo que se caracteriza basicamente
pelo que se mostra no mundo interno da familia. No entanto, existe tambéem uma
conexdo com o mundo externo, o que a torna participante da teia social. Optei
por usar a expressdo teia social a partir da idéia de “teia de vida” utilizada por
Capra (1996, p.44) referindo-se ao “entrelagamento e interdependéncia de todos
os fendmenos”. Nesse sentido, a familia também faz parte de uma feia, no
entrelacamento e na interdependéncia dos elementos para a construgdo da
convivéncia familiar,‘na interacdo com outras familias, pessoas e estruturas

institucionais.

- Os relacionamentos das familias com os outros indicam um entrelagamento
de iigagées e trocas entre eles. Com os que estdo mais proximos, como as
familias de origem, os vizinhos e amigos, ha uma ligagdo estabelecida entre eles
de forma mais direta e constante. J& com as instituicbes sociais que dao
sustentagdo as necessidades da familia, as relagdes se estabelecem tanto de
forma direta quanto indireta. Em geral, as familias estabelecem liga¢cées mais
proximas e diretas com as instituicbes relacionadas ao trabalho, a educagéo e a
saude. Indiretamente, essas ligagdes se ampliam para outras dimensdes, entre
elas, as sociais, econdmicas e politicas. Forma-se, assim, uma rede interligada de

relagdes.

Ao pensar na idéia basica proposta por Blumer (1969), um dos precursores
do Interacionismo Simbdlico, de que os grupos humanos consistem de seres
engajados na agao, entendemos que a familia € um grupo humano formado por

duas ou mais pessoas que se dispdem a viver juntas, que estabelecem ligagbes



141

afetivas e sociais em diversos niveis e que constroem uma convivéncia através de

um conjunto de agdes e interagdes.

CONVIVENDO EM FAMILIA é pa.rticipar de maneira conjunta da vida
cotidiana. A familia governa a sua vida cotidiana organizando as atividades
didrias, participando das tarefas domésticas e estabelecendo as atribuicbes
familiares. Estas sdo acées que se integram para atender as necessidades de

cada membro e da familia.

Resgatando as idéias de Blumer (1969) sobre a agéo conjunta, entendo que
a familia estd estreitamente ligada a essa idéia. O autor afirma que o
comportamento social de um grupo consiste de pessoas ajustando suas linhas de
agao uns aos outros, sendo que O processo de interpreta¢do ocorre para atender
ao grupo e ndo somente ao individuo. A agdo conjunta formada por diversos
componentes é diferente de qualquer um deles e de sua mera agregacao. Essa
nogdo nos remete a idéia da familia como unidade que desenvolve agbes
conjuntas é que, através das quais, ela estd constantemente participando do

processo de interagao.

Reme,morando a idéia de Ernest W. Burgess sobre familia como uma
unidade em interagdo, ele ressalta que cada pessoa ocupa uma posicéo e
desempehh'a papéis no interior da familia, considerando as expéCtativas do Vgrupo
de referéncia e em relagéo a sua prépria concepgao (Michel, 1991, p.15). Tornar-
se pai, mae, avo e avd é uma experiéncia particular e socialmente importante. Ter
um filho, como assinala Scabini (1992, p.11), “ndo comporta uma mudanca
somente ao longo do eixo horizontal (...) mas também o realinhamento ao iongo
do eixo vertical”. Embora a relagéo intergeracional esteja presente em varios
momentos da familia, os nascimentos sdo acontecimentos particularmente
importantes na definicdo e redefinicdo de papéis. Cada membro da familia traz
consigo expectativas em relagdo aos papéis a serem desempenhados, 0s qQais,

muitas vezes, precisam ser negociados.

Os papéis desempenhados pelos membros da familia fazem parte das
atribuigoes familiares. Utilizo esse termo, em vez do termo papel, por considera-
lo mais amplo e por retratar a necessidade da realizagdo de todas as atividades

com vistas a atender toda a familia e ndo sé cada membro. As atribui¢cdes



142

familiares contém os papéis estabelecidos na familia, assim como, as
responsabilidades e os compromissos que seus membros tém na construgdo do

viver em familia.

Para compreender a familia, ndés precisamos entender o significado que as
acbes conjuntas tdm para ela. Tomando emprestada a expressédo utilizada por
Maurin (1983), a familia “cria um universo de significados” quando os membros
buscam se articular para conviver em familia. Esse universo de significados
compartilhados, como afirma a autora, é criado no processo de interagéo dentro e
fora da familia. Nele, seus merﬁbros definem os papéis com base nas
experiéncias vividas na familia, nas préprias expectativas e nos comportamentos

esperados pela sociedade.

Quando os membros da familia .interagem, os resultados dessa interagdo
podem trazer significados compartilhados, fazendo com que as atividades
necessarias & convivéncia familiar sejam desempenhadas com maior éxito. A
auséncia de significados compartilhados, chama atengado Maurin (1983), resulta
em confusdo, desentendimentos e inabilidade dos integrantes da familia em
manter uma interagdo. As declaragdes apresentadas pela autora vém ao encontro
da andlise realizada neste estudo. Os membros das familias'apres'entam
expectativas desde o momento em que idealizam, projetam e revelam o desejo de
guererem viver juntos. Elas continuam a ter expectativas na continuidade da vida
familiar, estabelecendo as responsabilidades e as atividades de cada membro

para a vida comum.

As familias do estudo mostraram que utilizam estratégias para o
desenvolvimento das ag¢des que envolvem a vida familiar, como a participag&o
conjunta nas decisdes, na negociagao e na busca de acordos, cujos significados
estao na construgao de formas compartilhadas de agir. Isso parece indicar a
busca de uma relagado igualitaria de poder, um poder que se apresenta nas

sutilezas das agdes.

Essa igualdade referida & percebida em alguns momentos da convivéncia
familiar, como no cuidado dos filhos, na divisdo das tarefas domésticas e na saida
da mulher para as atividades fora do lar. Porém, essas coisas nem sempre

acontecem. Para algumas familias, a autoridade e a hierarquia pontuam formas
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de poder em relagdo ao género ja padronizadas na sociedade. O sustento da
familia tem sido de résponsabilidade dos homens, cabendo as mulheres a
administracdo doméstica e o cuidado da familia. No entanto, as familias do estudo
fazem parte de uma geracdo de transigdo que tem vivenciado, nas Ultimas
décadas, importantes mudangas sociais e culturais. Elas ainda mantém
caracteristicas de diferenciacdo de papéis em relagdo ao género, porém, cada
vez mais, elas tém assumido novas maneiras de divisdo de papéis,
principalmente com a participagdo das mulheres como agentes de mudanga na
sociedade. Como declara Vaitsman (1994,p.191), “ao derrubar as barreiras do
mundo publico no enfrentamento das diferengas praticas da vida cotidiana, as
mulheres (...) desconstruiram os significados de um feminino que se colocava ndo
s6 como diferenga, mas como submissdo ao masculino”. Todavia, apesar do
avango no espacgo publico, permanece “a visdo da casa como o espago do poder
feminino”, es_condida nas atitudes e no desenvolvimento de tarefas (Rocha-
Coutinho,1994, p.238). "

Embora a verticalidade das relagbes comece a ceder "a busca de uma
horizontalidade que caracterize a familia igualitaria®, no dizer de Souza (1997,
p.27), ela & ainda uma realidade na vida das familias, exemplificada pelas
manifestagdes de padrGes de comportamentos que geram autoridade entre seus
membros. Esses comportamehtos séo abréendidos nas experiéncias do viver em
familia e na sociedade. De acordo com a autora acima citada, “o funcionamento
familiar se concentra na busca de um ideal igualitario”. No entanto, é evidente que
essa familia ndo existe e que, na pratica do dia-a-dia, as vezes, a realidade se
mostra bastante diferente. Como destaca Vaitsman (1994, p.192) “a ruptura de
dicotomia entre o publico e o privado segundo o género (...) ndo eliminou as
distintas fungdes no casamento ou na familia, mas deixou em aberto, como objeto
de consenso ou disputa, quem deve desempenhé-las e quando elas devem ser
desempenhadas”.

Ao debater essa questdo sobre familia e género, Jelin (1995) diz que a
familia ndo podera ser democratica se ndo se democratiza a provisdo e o acesso
aos servicos cotidianos da domesticidade. No mundo ocidental, a familia centrada

na autoridade patriarcal estd em decadéncia, comenta a autora. Ela ainda
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acrescenta que a luta por uma autonomia pessoal tem acontecido na relagdo
entre os géneros, embora ela nunca possa chegar a ser total, ja que os individuos
necessitam e encontram satisfagbes nos vinculos de solidariedade, de
compromisso e de responsabilidade com o outro no &mbito mais intimo e cheio de
afeto que é a familia. Os dados analisados no estudo permitem identificar esse
periodo de transigdo em relagdo ao poder exercido entre os géneros na familia,
seja na distribuicéo de tarefas, na tomada de decisGes e no acesso a socializagao

de seus membros.

0 processé CONVIVENDO EM FAMILIA acontece no espago de moradia
da familia. A compreensé&o do processo remete-nos novamente as idéias basicas
do Interacionismo Simbélico. Blumer (1969) diz que, para compreender a agéo
das pessoas, € necessdrio identificar seus mundos de objetos. Um objeto é
qualquer coisa que pode ser indicada ou referida com significado para a pessoa.
Assim, quando as familias declaram gue € importante terem um espago para
viver, esse espago pode ser visto como um objeto fisico, formado pela casa ou
moradia, que busca atender as necessidades de abrigo, seguranga e de se ter um
lugar “para construir a familia”, como disse um.membro de uma das familias

entrevistadas'. B

Considerando que o significado dos objetos para uma pessoa surge
fundamentalmente do processo de interagdo, entendo que o significado que as
familias ddo ao espago da moradia esta ligado a maneira como interagem,
criando também objetos sociais. A privacidade, a liberdade, a autonomia e a
independéncia s&o significados construidos no processo de interagéo entre os
membros da familia. No dizer de Blumer (1969), a vida em grupos humanos € um
vasto processo no qual as pessoas formam, sustentam e transformam os objetos
de seu mundo a medida que elas vém a conferir significados aos objetos. Desse
modo, a moradia é o espago fisico e simbdlico da familia, onde as interagdes se
processam no viver cotidiano, formando um mundo de objetos conferidos pelos
seus significados. Ela constitui entdo a representacdo simbdlica de cada um de
seus membros, no desenvolvimento de seus papéis e aliangas que se manifestam

de formas latentes e dcultas, como indica Berenstein (1988).
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Quero destacar também a moradia como um espago relaclonal. Collange
(1994, p.53) declara que “o homem nao vive somente de p&o, de um teto e de
roupas limpas, para existir, os seres humanos precisam integraf—ée a vida de
outros seres humanos. A vida s6 se completa na relagédo e o ambiente familiar
constitui 0 mais evidente universo de relacionamento”. Gimeno (1999, p.38) vem
reforgar a idéia ao referir que “a convivéncia em um mesmo lugar facilita a coes&o
familiar e permite que as interagbes sejam mais freqlientes e mais estreitas .
Como ja vimos, as familias buscam maneiras de se relacionar entre si e com

outros, sendo a moradia o ponto de encontro para se estabelecer essas relagdes.

Para conviver em familia, os integrantes deste grupo humano manifestam a
vontade de querer viver em familia e passam a construir um mundo formado pelos
valores, relacgbes interpessoais e entre as geragdes, ligagbes afetivas e soéiais,
criando um espacgo fisico que ao mesmo tempo é relacional e simbdlico.
Entretanto, é preciso considerar que a convivéncia familiar acontece no

desenrolar do cotidiano e se processa ao longo de um tempo.

CONVIVENDO EM FAMILIA é um processo desenvolvido no tempo da
familia. A analise comparativa dos dados neste estudo fez emergir a ideia do
tempo da familia como aquele periodo em que as agdes e intera¢des realizadas
pelas,,f_émilias sdo dirigidas para atender as necessidades de seus membros e da
familia como um todo, caracterizando um modo de viver diferenciado em diversos

momentos.

Ao me referir sobre o tempo da familia, quero exprimir a idéia da
experiéncia vivida pela familia, com significados que marcam um periodo de
duragdo nao propriamente ao tempo da trajetdria familiar, embora esteja ligado,
mas a um tempo relativo as agbes e interagdes estabelecidas pelos membros da
familia. Esse tempo revela periodos diferenciados na articulagéo entre o modo de
organizar a vida cotidiana, as relagbes e as ligagbes estabelecidas entre eles e
apresenta, também, caracteristicas diferenciadas no que diz respeito ao aspecto

social e emocional dos membros da familia.

A trajetéria familiar, também denominada de ciclo de vida da familia, se
caracteriza por um processo evolutivo de mudanc¢as na estrutura e nas posi¢des

dos seus membros, decorrentes do ciclo de vida individual. A concepgéo de ciclo
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de vida familiar tem provocado uma discussdo por-estar centrada na familia
conjugal, ligada aos eventos relacionados a procriagio e ao crescimento dos
filhos dentro de uma cultura ocidental contemporanea (Saraceno, 1997). Com as
diferentes formas e condigbes vividas pelas familias nos tempos atuais, a
trajetéria da vida familiar, para muitas familias, tem se apresentado diferente. Nos
recasamentos, as etapas se sobrepdem e a saida tardia dos filhos de casa tem

provocado modificagdes nos papéis parentais.

Nesse estudo, ao se considerar a trajetéria familiar, registra-se um periodo
denominado de tempo da familia. Surge um tempo complicado, quando os
filhos sdo pequenos, um tempo de preocupagdes, durante a adolescéncia dos

filhos, e um tempo de retorno a vida de casal, quando voltam a viver a dois.

O modo da familia organizar a vida cotidiana, as atribuigbes que desenvolve,
e as relagbes que estabelecem sdo diferentes em cada periodo. No periodo
denominado de tempo complicado, as agbes, relacbes e ligacbes entre os
membros da familia apresentam caracteristicas préprias, algumas das quais
permanecem e outras que se diferenciam das demais. O mesmo acontece nos
outros periodos ou tempos. Essa idéia esta de acordo com o ponto de vista
apresentado pbr Relvas (1996, p.29), o qual ele denomina de “tempo familiar” ao
se referir aos “diversos momentos em que se jogam diferentes papéis . e
posicionamentos”. Ao discorrer sobre o tema, o autor esclarece que;' “ao Iongd da
vida, um pai & sempre um pai, mas o que isso significa em termos reiacionais, vai

se alterando constantemente”.

O tempo da familia tem chamado a ateng&o dos estudiosos de diversas
areas, como diz Saraceno (1997, p.223), “na sequéncia e entrelagar dos eventos
que a pontuam, tal como as relagbes, as continuidades e descontinuidades, os
processos de transmissdo e de solidariedade entre as diversas geragbes
familiares”. A diversidade das coisas que se sucedem na vida familiar, afirma a
autora, “constitui-se no cruzamento de uma multiplicidade de tempos internos e
externos, individuais, de grupos sociais e histéricos’(Saraceno,1997,p.221).
Assim, o tempo da vida diaria da familia “constroi- se através da mediag&o entre
os diferentes tempos das varias atividades em que a familia como tal, mas

também cada um dos seus membros se envolve "(Saraceno, 1997,p.228).
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Considerando esse ponto de vista, tem-se a idéia de que o tempo da familia é
formado pelos eventos que acontecem e que caracterizam periodos no modo de

viver das familias.

A familia, formada por seres humanos que sao atores de seu viver, agindo e
interagindo uns com os outros, constréi a convivéncia familiar. Entendo que
CONVIVENDO EM FAMILIA é um processo dindmico que se desenvolve na
articulacdo dos elementos que os membros da familia consideram importante
para viver. Cada membro, por sua vez, participa compartilhando significados que
s&do formados, sustentados, réforgados ou transformados na convivéncia. Nesse
processo, os membros da familia percebem e refletem sobre as suas agdes e

interagbes, tomando consciéncia sobre o viver em familia.

As familias do estudo percebem tanto um bem viver como uma
desintegragdo da vida em familia. Para elas, o bem viver & ter unido, respeito e
amor; é estar entrosado, integrado e ter uma paﬁicipagéo conjunta nas atividades
e na resolugdo de problemas, indicando uma familia saudavel e um ambiente
agradavel. Quando as agdes e as interagdes ndo sdo compartilhadas, surgem os
desentendimentos e os sofrimentos que ameagam o bem viver da familia, sendo
percebida uma convivéncia familiar em desinte'gragéo, “‘um clima pesado’,

surgindo a doenga na familia.

Segundo o moderno dicionario da lingua portuguesa, “bem” significa “de
modo bom e conveniente; com afeicdo; com saude; propriedade; dominio”
(Michaellis, 1998, p.315). Essa compreensao parece se ajustar ao que as familias
declaram quando percebem e interpretam a convivéncia familiar sob o ponto de
vista das rela¢des que seus membros estabelecem e da maneira como constréem

essa convivéncia.

As familias falam, também, de valbres. Ao buscar a compreensao de “bemy”
no dicionario de filosofia, encontrei algumas idéias relativas a esse aspecto. Num
sentido geral, Abbagnano (2000, p.108-109) enfoca que “bem €& a palavra
tradicional para indicar o que, na linguagem moderna, se chama valor (...) um
bem é beleza, dignidade ou virtude humana, bem como uma ag¢éo virtuosa, um
comportamento aprovavel”’. De acordo com o autor, as no¢des de “bem” tratadas

na historia da filosofia sdo também abordadas tanto do ponto de vista subjetivo
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quanto do objetivo. Assim, sob o ponto de vista subjetivo “chamamos de bem o
que é capaz de produzir prazer em nds e de mal o que é capaz de produzir
sofrimento”, tal como compreende Locke. Ja o sentido mais objetivo &€ dado por
Kant quando declara que “o prazer esta ligado a existéncia de um objeto ou de
uma agao, vale dizer, a um interesse (...) o bem & aquilo que se aprecia, que se
aprova e a que se atribui um valor objetivo”. Entendo que quando as familias
falam das suas percepgbes sobre o conviver em familia, elas estdo dando
indicagdes sobre as agoes e interagbes que aprovam e d&o prazer ou n&o, que as

fazem se sentir bem ou néo.

As situacdes vivenciadas pelas familias, as quais as fazem se sentir bem,
dao a idéia de uma familia saudavel. Retornando ao estudo realizado por
Nitschke (1999, p.220), a autora ressalta essa idéia quando discorre sobre a
compreensao de familia saudavel, considerando-a como “a busca do que nos faz
sentir bem, do sentir-se livre, felizz do fazer o que se gosta, do sentir
prazer...prazer de estar com o outro... contribuind'é com o outro e consigo mesmo,

que se relativizam no aqui e agora! “.

Buscar a compreensdo do que é ser uma familia saudavel tem sido o
interesse de muitos profissionais de saude. O Grupo de Assisténcia, Pesquisa e
Educacgao na area de Familia (GAPEFAM)_-,’Z'um grupo consolidado de pesquisa da
P&s-graduagéo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina, tem
se preocupado com as questées de saude da familia. O processo de viver das
familias € uma das suas linhas de atuagdo. Nessa perspectiva, o grupo

compreende que o processo de viver saudavel é:

aquele em que a familia identifica sua situagdo de vida, reflete
sobre seus direitos e responsabilidades, define prioridades,
enfrenta crises, conflitos e contradigbes, buscando solugdes,
mobiliza recursos individuais e coletivos, alcanga e avalia
solug8es, promovendo e provendo meios para o desenvolvimento
continuo de seu processo de viver e o de seus membros (Elsen et
al., 1992).

Para o grupo, a familia saudavel “atua conscientemente no ambiente em
que vive, interagindo dinamicamente com outras pessoas e familias em diversos

niveis de aproximacao, transformando e sendo transformado” (Elsen et al., 1992).
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A familia, ao tomar consciéncia sobre o seu viver, define a situagao na qual
se encontra. Na visao do Interacionismo Simbdlico, o ser humano, ao interagir
com o outro, interpreta a agdo do outro, cria significados e define a situagao.
Charon (1989) declara que os seres humanos ndo respondem ao mundo como
ele é mas para uma realidade ativamente definida por eles. Declara ainda que
nossas realidades sdo nossas definicées da situagéo. Para esclarecer melhor a
idéia, a autora cita também a definicdo apresentada por Ball, referindo-a como a
soma total de todés'as informagdes reconhecidas, a partir do ponto de vista do
ator, o qual é relevante para o seu posicionamento e o de outros, de modo que

possa se ocupar de linhas de ag&o e interagéo determinadas por ele.

Partindo da idéia de definicdo de situagdo apresentada acima, entendo que
a familia é formada por seres humanos em interagao, que compartiltham simbolos
e significados comuns. Cada membro da familia guia o seu modo de viver
baseado nos sign'i'ficados compartilhados das agbes da vida cotidiana, dos
valores, das relagdes entre eles e das ligagbes estabelecidas com o outro. Com
isso, cada membro e cada familia estabelecem a definicao de situagéo a partir da

sua percepg¢ao sobre o conviver em familia.

- O bem viver e a desintegracdo da vida em familia séo definicbes de
situacdo. Cada vez mais o viver em familia esta relacionado ao compartithar no
qual “forma-se uma coesdo, uma sensagao de ‘bem viver’ juntos que constitui 0
charme e a for¢ca das familias harmoénicas”, no dizer de Collange (1994,.p.137).A .
autora acrescenta que "o bem viver traduz esta impressdo de sentir-se melhor
compartilhando um pedaco de espacgo e de tempo com alguém que néo seja nds
mesmos”. No entanto, nem tudo s&o rosas. Os membros da familia podem mudar
os seus significados na interpretagdo da agdo do outro. Isso os leva a tomar
consciéncia de que os significados ndo sao mais compartilhados, trazendo
conflitos e sofrimento para aqueles que convivem. Desta forma, cada membro e a
familia como uma unidade, percebem e definem a situagao na qual se encontram.
Consequentemente, avaliam, planejam e agem em relagéo a situagdo, buscando

a manutengao ou a alteragdo da convivéncia.

A interagdo social, como assinala Charon (1989), é central para tudo o que

fazemos. Nossa abordagem e visdo da realidade estdo relacionadas com a
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interagdo com os outros. E através da interagdo que criamos e definimos o self,
ou seja, de como ndés vemos a ndés mesmos na interaggdo com os outros. A
interacdo cria e influencia a mente, considerando o que esta acontecendo em

nosso ambiente, na agdo dos outros em relagéo a eles

No processo de interagdo entre os seres humanos, de acordo com as idéias
interacionistas, surge o self, considerado um conceito bésico dessa perspectiva
tedrica. O self € um termo utilizado sob diversos pontos de vista em vérias areas
do conhecimento. Para o Interacionismo Simbélico, entretanto, o self tem um
significado especifico. Ele é considerado um objeto social no quél o ator age em
diregéo a ele mesmo, levando em conta o outro significante, o outro generalizado
e o grupo de referéncia. O outro significante e o outro generalizado s&o
expressdes apresentadas por Mead ao fazer referéncia sobre aquela(s) pessba(s)
que tem importancia para o ser humano. O outro generalizado consiste em reunir
todos os outros significantes e o grupo de referéncia sdo 0s grupos com 0s quais
o ser humano interage (Charon (1989). Segundo Mead (1972), o self é
desenvolvido no processo social mediante a reflexdo e internalizado na
experiéncia dos seres envolvidos. Assim, o self estd no ser humano em todas as

situagdes em que ele se encontra, na medida em que interage com os outros.

Pértindo das idéias interacionistas sobre o self, surge a nog¢ao de sélf da
familia ou self familiar. Centa (1998,p.162) faz mencdo sobre o self familiar ao
considera-lo como aquele self “construido através das relagbes ne mundo interior
das familias e nas interagdes com a sociedade”. A autora acrescenta ainda que
‘o self familiar é diferente do individual de cada um de seus membros, que nao o

anula, mas também néo se iguala”.

Estudando as relagbes entre a familia e o seu ambiente social, Reiss (1981)
observou que as familias compartilham um self coletivo que moldam as suas
ligagcdes com o ambiente social. Refletindo sobre o estudo citado, Goleman (1997,
p.172) salienta que a maneira como os membros da familia véem a si mesmos e
o seu mundo pode ser chamado de “self da familia’. O autor ressalta que “a
familia, quando funciona como um grupo integrado, € uma espécie de mente

consensual (...) assume as mesmas tarefas da mente individual” .
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Assim, 0 processo CONVIVENDO EM FAMiLIA possibilita que as familias
desenvolvam o seu self. Quando os membros da familia estabelecem o convivio
em familia, eles levam em consideragao o outro, as pessoas mais proximas e a
sociedade. No processo de sua construggo, a familia passa a formar uma unidade
que reflete sobre as suas agdes e interagdes, considerando outros grupos
humanos e a sociedade. A familia dirige as suas agdes com base nas
experiéncias vividas no seu mundo interno e externo. Assim, o self da familia

participa na comunicag&o, na definicdo da situagéo e da identidade a familia.

A convivéncia familiar se da na inter-relagdo e interdependéncia dos seus
diversos elementos, na qual se incluem as acdes e interagdes relacionadas ao
espaco, ao tempo, aos valores, as relagdes, as ligagdes e ao querer viver em
familia. O modelo tedrico que surgiu da andlise dos dados revela a presenga
desses elementos no processo CONVIVENDO EM FAMILIA. Contudo, o que se
observa é que a inter-relagdo e a interdependéncia dos elementos geram um
movimento constante ao longo do processo, e qué a familia passa, entédo, a
construir e reconstruir a convivéncia familiar. Esse movimento tem uma diregao
que pode ser linear, quando acompanha a trajetéria da familia, mas que é ciclico
na inter-relacdo dos seus diversos elementos, considerando a definigdo de
situacdo na qual a famflia se encontra. Quando a familia toma decisGes sobre o
seu modo de viver, e quando define como viver, ela determina: também uma

diregao, pela manutengéo ou alteragcdo dessa convivéncia.

Nas palavras de Gimeno (1999,p.126), “a vida familiar se descreve como
uma danga buscando a harmonia, mesmo que a danga tenha ritmos diferentes,
em cada espago e em cada momento”. Sendo assim, a familia constréi e

reconstrodi a convivéncia familiar, num processo dindmico e continuo.

6.2 O AMBIENTE FAMILIAR: UMA VISAO CENTRADA NAS
INTERAGOES

As idéias conceituais que tornaram possivel a formulagdo do modelo tedrico
me dirigem pafa uma reflexdo sobre o objeto de estudo, ou seja, sobre o
ambiente familiar. Como ja descrevi anteriormente, o modelo teérico
CONVIVENDO EM FAMILIA é um processo desenvolvido em um determinado
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espaco pelos membros que compdem a familia, representando o seu ambiente.
Nas palavras de Bronfenbrenner (1996, p.218), o ambiente é um local onde as
pessoas podem facilmente interagir face a face sendo a familia um dos

“ambientes primarios mais potentes e universais nas sociedades humanas”.

Fala-se da familia sob diferentes éngubs, contudo, poucos param para
pensar e perceber a importancia do ambiente familiar no viver de cada ser
humano. Quando, na vida cotidiana, se faz referéncia ao ambiente familiar, de
modo geral pensa-se no espago de convivio daé pessoas que compdem a familia,
atribuindo qualidades ideais de aconchego, tfénq[]iﬁdade e seguranga num lugar
onde reina a solidariedade e a harmonia. Essa visdo idealizada de ambiente
familiar é esperada pelos seres humanos ao ingressarem no processo da
convivéncia. Porém, muitas vezeé, eles ndo tém consciéncia de que tem uma
parcela de contribuicdo na construgéo desse ambiente. E através das agées“ e
interacbes que cada ser humano estabelece com ‘o(s) outro(s) que esse processo

vai sendo construido. Sendo assim, a busca pelo que é desejavel depende dos

que participam do ambiente.

A partir da idéia apresentada por Buttel (1992), de que o ser humano € um
“criador de ambientes”, entendo que o proceHSS,O'CONVIVENDO EM FAMILIA é
essencial para a compreensao do ambiente familiar. As interagGes estabelecidas
entre os membros da familia, especialmente no cendrio onde vivem, geram um
conjunto de comportamentos alicergados nas crengas e valores, com influéncia de
uns sobre os outros, definindo um modo de viver comum. Esse € um processo
criativo na experiéncia das agbes dos integrantes da familia e permite a

construgao do ambiente familiar.

Fundamentalmente, o que caracteriza o ambiente familiar € o processo de
conviver em familia o qual se da através da inter-relacdo de seus varios
elementos. Embora reconhega que os processos familiares sejam complexos e
dinamicos, acredito que CONVIVENDO EM FAMILIA é um processo significativo
para a compreensdo da construgdo do ambiente familiar. Sua natureza esta na
maneira como 0s membros da familia criam a convivéncia. O modelo tedrico
formulado neste estudo delineia varios elementos que inter-relacionados,

permitem compreender como a familia constréi o seu ambiente. Cada familia
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constréi o seu ambiente de acordo com as acdes e interagdes estabelecidas entre
seus membros no dia-a-dia da vida familiar, em um determinado espago e tempo.
Assim como n&o existem seres humanos iguais, também nao existem familias e
ambientes familiares iguais. Cada familia constréi o seu proprio ambiente. Como
declara Berenstein (1988,p.154), “cada familia concebe o0 seu espaco de forma
diferente (...) e 0 espago social resulta necessariamente de alguma coisa mais do

que a soma dos espagos individuais”.

Esse ponto de vista € manifestado também por Rogers (1970,1994) ao
discorrer sobre o ser humano e o ambiente como campos unitarios. A enfermeira
visionaria declara que cada campo ambiental € Unico para cada campo familiar.
Essas idéias me conduzem a pensar sobre a familia como uma unidade ligada ao
ambiente construido por ela, sendo dificil dizer onde comega um e termina o
outro. Minha énfase estd em considerar fundamental as inter-relagbes dos
elementos que compdem a convivéncia familiar, quer dizer, as a¢des e interacdes

estabelecidas entre os membros da familia.

Desse modo, se os membros da familia consideram importante ter uma
moradia para viver juntos, apesar de ser considerado fundamental, ele ndo é o
unico elemento. Ele esta relacionado a outros elementos para se conviver em
familia. A inter-relagdo dos seus elemento_s_'. € o que determina a convivéncia

familiar e a construgdo do ambiente na familia.

O ambiente familiar pode ser compreendido em vérias dimensées,
dependendo do foco e do ponto de vista a partir do qual se olha para seu conjunto
de ‘caracteristicas. Certamente, muitos sdo 0s aspectos que determinaréo a
construg&o e a reconstru¢ado do ambiente familiar. O que nos leva a distinguir os
ambientes construidos pelas familias sdo os seus significados, provenientes das
interages e da prépria situagdo em que cada familia se encontra. Ao retomar a
idéia de Cooper (1992) de que o ambiente € um campo de significados, entendo
que a construgdo do ambiente familiar pode também ser compreendida através
dos significados que os membros das familias constréem nas interagdes que eles

estabelecem entre si e com os outros.

Segundo Klein e White (1996), o foco do Interacionismo Simbélico esta nos

significados construidos através da interagéo entre as pessoas no seu ambiente.
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Os seres humanos pensam e agem de acordo com os significados que eles
atribuem para as agdes e interagées desempenhadas. O ambiente no qual as
pessoas conduzem as suas vidas consiste de objetos fisicos, sociais e/ou
abstratos que tém significados para elas, declaram os autores citados. Se os
seres humanos vivem em um mundo simbdlico, entdo o ambiente em que eles se
encontram € tanto fisico como simbdlico. A natureza desse ambiente &, entéo,
compreendida pela leitura do conteldo de seus significados. Nesse sentido, o
ambiente onde a Ape'ssoa vive pode ser considerado em termos de seus

significados.

Como vimos neste estudo, a convivéncia familiar é estabelecida pelos seus
integrantes quando comungam significados, como a privacidade, o respeito, a
autonomia e outros. Alguns desses significados sdo valores construidos pelos
seres humanos na experiéncia do viver no ambiente da familia. Stokols (1990),
em sua analise sobré a relagdo entre a pessoa e 0 ambiente, salienta que os
ambientes fisico e social formam um contexto no qual os valores humanos podem
ser cultivados e o espirito humano enriquecido. Assim sendo, ao se contemplar a
moradia da familia, tem-se uma visdo mais ampla do seu cenério fisico, pois ele &
0 espago das relagbes sociais e ligacGes afetivas, onde as experiéncias de

interacdo formam um conjunto simbdlico de significados.

O ambiente simbolico é baseado nos significados construidos pelos seus
integrantes. Quando um membro da familia percebe, julga e define a situagdo em
que se encontra, ele esta representando, para ele mesmo, o ambiente em termos
simbolicos. Para Klein e White (1996), a definicdo de situacdo prové uma ligacéao
entre como nos percebemos nosso ambiente e como agimos nele. Desse modo,
quando um ou mais membros da familia percebem um “clima pesado” ou uma
situagdo insustentavel, eles procuram mudar essa situagdo, na busca de um
ambiente agradavel e saudavel. A mesma coisa acontece quando os membros da
familia percebem harmonia, paz e integragdo no convivio familiar. Eles percebem
o ambiente agradavel e desejam a sua manutencdo. Segundo Schvaneveldt
(1981), a interpretagdo das agdes realizada pelos membros é que torna a familia
uma unidade de interag,é'o em processo continuo de desenvolvimento, onde cada

passo desse processo € repleto de significados.
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O ambiente familiar &, entdo, construido pela familia no seu processo de
conviver, através de um conjunto de agdes e interagdes as quais os membros das
familias estabelecem entre si, formando um conjunto de significados. O ambiente
familiar €, ao mesmo tempo, um espago fisico, relacional e simbdlico, construido
por aqueles que fazem parte dele. A perspectiva do Interacionismo Simbdlico vem
ao encontro das idéias sobre a construgido do processo de conviver em familia e o
ambiente familiar, uma vez que sua visdo esta centrada no “papel criativo
desempenhado pelos atores na construgdo de sua vida cotidiana” e na atengéo as

particularidades desta construgdo ( Coulon,1995, p.16).



CAPITULO 7

TECENDO ALGUMAS REFLEXOES FINAIS

Apds ficar meses imersa nos dados, procurando seguir 0s passos indicados
pela metodologia para o desenvolvimento do estudo, procuro, agora, focalizar
alguns aspectos do modelo teérico elaborado, tecendo consideragdes sobre o

estudo bem como algumas limitagées e recomendagdes.

Ao chegar a esta etapa do trabalho, a minha vontade € comecar tudo de
novo e aprofundar os elementos tedricos que surgiram no processo de pesquisa,
no desejo de ambliar a compreensdo do tema. Porém, isso seria um outro--}l'."
momento e novas composi¢cdes possivelmente emergiriam. Essa idéia. me fez
lembrar uma metéfora utilizada por Thorne e citada por Saraceno (1997, p.16) a
qual diz que a familia pode ser pensada como “um tecido de varios fios que
compéem um desenho. Ao tirar-se ou acrescentar-se um fio, transforma-se o
desenho. Mas se descobrir um fio antes escondido, ou n&o visto, a apreciagao do

préprio desenho modifica-se”.

Assim, a partir das questbes que surgiram ao longo do processo de
pesquisa, fui desenvolvendo este estudo, que possibilitou a construgdo do modelo
tedrico CONVIVENDO EM FAMILIA. Ao procurar interpretar a realidade das
familias e compreender o ambiente familiar a partir delas, identifiquei varios
elementos tedricos que, interligados, revelam o processo da convivéncia na

familia. Este processo é desenvolvido através das agdes e interagbes que seus
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membros estabelecem entre si e com outros, num movimento constante de

construgao e reconstrugéo do viver em familia.

Os resultados obtidos no estudo abrem espago para a compreensdo do
ambiente familiar. Entendo que o processo CONVIVENDO EM FAMILIA nao
compde a totalidade do ambiente familiar, mas é parte dele, uma vez que as
acOes e interagbes estabelecidas entre 0s membros da familia estdo presentes
nesse ambiente. Viver em familia é conviver, € com-viver, & viver juntos; € manter
uma relagdo com tudo o que envolve a familia; é cons'_truir um modo de viver
repleto de simbolos e significados; é participar de uma teia social na inter-relagéo
e interdependéncia dos grupos humanos. Ao conviver, compartilhamos crengas,
valores e interesses. Conviver & interagir, reconhecer as diferengas e reforgar as

semelhangas.

A enfermagem encontra neste estudo uma construgéo'teérica que permite
compreender a familia na construgéo da convivéncia familiar como um processo
que conduz ou ndo a um bem viver. O bem viver, como resultado das agdes e
interacdes estabelecidas entre os membros da familia, constitui um dos

elementos tedricos que pode contribuir para o entendimento da saude da familia.

Atualmente, com a reorganizagdo do sistema de saude no nosso pais, o
Programa Saude da Familia surge como uma estratégia de atengdo basica
"voltada a comunidade, que busca priorizar as agdes de protegao e promoc¢ao da
saude dos individuos e da familia de forma continua e integral. Esse programa
tem conduzido os profissionais de saude a buscar uma aproximagdo com a
familia através do cadastramento e do planejamento das ag¢des de saude de
acordo com suas realidades sociais. Esse novo modeio de saude, conforme

Souza (1999, p.24-25), assume importantes compromissos, como:

entender a familia, o seu espago social como nucleo basico da
abordagem e ndo mais o individuo isoladamente; assisténcia
integral, resoiutiva, continua e de boa qualidade; intervengéo
sobre os fatores de risco; humanizagdo das praticas de saude;
criagdo de vinculos de compromisso e de co-responsabiiidade
entre os profissionais de saude e a comunidade; desenvolvimento
de agles seforiais através de parcerias; democratizagdo do
conhecimento do processo saude, doenga, da organizagdo, do
servigo e da produgéo social da satide; reconhecimento da salde
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como um direito de cidadania e organizagdo da comunidade para
efetivo exercicio do controle social.

Embora se reconhega que o novo modelo de saude seja desenvolvido a
familia numa abordagem integralizada, efetivamente, ele, ainda, tem sido dirigido
aos individuos. A familia na qualidade de uma unidade ou sujeito da atencdo de
- forma integral do sistema de saude, € ainda pouco abordada pelos profissionais
- dessa area. E preciso avangar no desenvolvimento de praticas e saberes e
reconhecer que a finalidade da promogao da saude € alcangar um nivel de bem

viver da familia como uma unidade.

A abordagem centrada na familia como uma unidade é considerada a nova
perspectiva na enfermagem. Apesar de se buscar um avango nessa
compreensao, isso tem sido um desafio ndo so para a enfermagem, mas para as
demais areas do conhecimento com interesse na saude da familia. O desafio se
amplia também guando queremos entender o que é saude da familia. A literatura
tem nos mostrado que o termo saude da familia ndo esta claramente formulado.
A saude da familia pode ser definida tanto como um estado quanto como um
processo. Na primeira idéia, leva-se em consideragdo a auséncia de sintomas no
funcionamento da familia ou a evidéncia de caracteristicas de familia ideal dentro
de um determinado paradigma. A saude da familia vista como um processo esta
baseada na integragdo, na manutehgéo e ndk'c_;.re'scimento do sistema familiar em
relagdo as demandas sociais e temporais(Loveland-Cherry,19_89). A saude da
familia @ considerada, por vezes, como resultante das condi¢bes de saude
individuais dos membros da familia, ou das condigbes de vida dos sujeitos no

domicilio( Hanson e Boyd, 1996; Revista Brasileira de Enfermagem, 2000).

Elsen (1994) assinala que a0 mesmo tempo em que a familia tem um papel
importante no cuidado de seus membros, ela € uma unidade que precisa ser
cuidada. A existéncia de um problema em um dos membros pode afetar o todo.
Do mesmo modo, quando ha um problema relacionado ao todo, esse pode ter um
impacto maior em um dos membros. A presenga e a inter-relagdo dos elementos
que fazem parte do viver em familia € que definem a situagdo de saude da
familia. Podemos ter uma compreensdo desses elementos quando buscamos

conhecer como a familia constréi a convivéncia familiar. O modelo tedrico oferece
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uma estrutura que permite compreender o ambiente familiar a partir da construgéo
do processo CONVIVENDO EM FAMILIA.

Considerando que a enfermagem tem se voltado para a saude da familia,
este estudo abfe uma janela para a compreensao da familia no seu ambiente de
vida. Entendo que este & o ponto de partida para novos estudos relacionados a
familia em seus diferentes aspectos e também & saide da familia. Questbes
ligadas as relagbes intergeracionais, de poder e de género merecem a atengao
dos pesquisadores. Quanto a saude da familia, esse € um conceito que precisa
-ser claramente definido para a sua operacionalidade no desenvolvimento das

-atividades de enfermagem.

Acredito que o modelo tedrico elaborado pode se tornar mais denso com a
continuidade do estudo de suas categorias, entre elas: Fazendo parte da teia
social e Tomando consciéncia do viver em familia. A primeira estabelece uma
relagdo entre os mundos interno e externo da familia, enquanto que a segunda
conduz a definicdo da situagdo de bem viver e a desintegragéo da vida em
familia, além da formagdo do seu self. Esses conceitos merecem ser explorados
através de novos estudos, pois ndo se pode considerar a familia como uma
unidade isolada, embora o seu mundo interno seja importante para a vida
humana. Por outro lado, a definicdo da situagao, identificada na ultima _categoria,
constitui um elemento que ajuda na formulagdo de um diagnéstico sobre a saude

da familia.

Este estudo possibilita também que a enfermagem encontre novas
perspectivas de trabalhar com a familia, oferecendo elementos para explorar as
praticas de saude na vida cotidiana. Ao identificar e compreender os significados
que as familias ddo aos seus modos de viver, a enfermagem pode planejar e
desenvolver as atividades junto a elas. A unidade familiar, como cliente da
enfermagem, merece uma atengdo especial. Assim, como a estrutura do modelo
pode ser utilizada para a continuidade da investigagéo, seu conteudo serve tanto
para o estudo e discussdo no ensino, como para a aplicagdo no exercicio do
trabalho com as familias, n&o sé para a enfermagem, mas para outras areas que

tém interesse nesse campo do conhecimento.

.
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Mais do que buscar respostas para as questdes que suscitaram o estudo,
este me possibilitou um conhecimento sobre a metodologia da Teoria
Fundamentada nos Dados. O caminhar entre o levantamento e a analise
comparativa dos dados em um processo crescente e complexo, o qual possibilitou
a interpretacdo e a formulagdo tedrica, fez emergir a sensibilidade e o
pensamento analitico sobre o proprio processo de pesquisa e o tema do estudo.
N3o foi facil desenvolver o estudo dentro dessa metodologia, uma vez que a cada
passo surgiam novas descobertas. Como declara Morse (1996),0 pesquisador é
um aprendiz do processo. A metodologia utilizada desafia-nos ao exercicio da
reflexdo, num ir e vir constante entre os dados, abrindo espago para a criagéo ao
mesmo tempo em que busca a confirmagéo das idéias que emergem, dando

formas as categorias e suas relagdes.

Sob o ponto de vista do Interacionismo Simbdlico, CONVIVENDO EM
FAMILIA é um processo construido na experiéncia do viver. A familia vive e
conhece o seu mundo. Por isso, & importante conhecer o que eles conhecem,
inferagir e tentar interpretar as suas realidades. Acredito que conhecer como a
convivéncia familiar é construida constitui um ponto importante para quem
trabalha com a familia. As agdes e interagbes estabelecidas entre os membros
das familiancriam significados que podem ou ndo ser compartilhados, c_o,nduzind'o
a ajustes e desajustes e, por conseqiéncia, a um viver harmonioso e saudavel ou

a uma falta de harmonia, que faz surgir o sofrimento-e a doenga.

A utilizacdo da Teoria Fundamentada nos Dados, como metodologia, e do
Interacionismo Simbdlico, como guia para a reflexdo dos dados, possibilitaram um
‘novo caminho e um novo olhar para o conhecimento e a compreens&o da familia
no seu processo de viver, principalmente nos aspectos relacionados a construgéo
da convivéncia familiar e aos significados compartilhados através das interagéés
entre os membros das familias e com outros. Entretanto, algumas limitagées
foram encontradas no desenvolvimento do trabalho, sobre as quais desejo fazer

algumas consideragdes.

Este estudo incluiu quatro grupos de familias em diferentes etapas da

trajetéria familiar, que no momento do levantamento de dados apresentavam uma
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estabilidade'afetiva, econdmica e de moradia. Penso que a incluséo de familias
pertencentes' a diferentes classes sociais, econdmicas e culturais,- bem como em
diversas situacOes de salde e doenga, € necessaria nos futuros estudos, no
sentido de melhorar a saturagdo e o aprofundamento tedrico dos elementos. Do
mesmo modo, a inclusdo de familias em outras etapas de suas trajetérias, e
também com outros tipos de estruturas familiares, como as familias recém
formadas, de idosos, reconstituidas ou extensas, permitiiam ampliar a

compreensao do fendmeno.

Em relacdo as limitagOes, quero destacar a necessidade de tempo para o
desenvolvimento do estudo. Glaser (1978), ao descrever a proposta
metodolégica, ressalta que a distancia temporal ajuda o pesquisador a
amadurecer a formulacdo conceitual através da andlise dos dados. Nesse
sentido, devido aos diversos compromissos assumidos no trabalho e na familia
durante a elaboragdo do estudo, o tempo disponivel entre o levantamento, a
andlise comparativa e a descrigdo do modelo tedrico n&o possibilitou o
afastamento desejado para a reflexdo sobre o processo construido, limitando o
aprofundamento de algumas idéias. A metodologia exige, a cada passo, uma

reflexdo sobre o0 processo e suas descobertas.

A familia conétitui-se na janela através da qual podemos inter’pretar a

realidade que nos rodeia e na qual nos vemos necessariamente imersos, ressalta
Gimeno (1999). Ampliar essa vis&o constitui um enriduecimento do conhecimento
sobre a familia, através do estudo, da pesquisa e do desenvolvimento da pratica
no trabalho deste grupo humano, do qual fazemos parte. Bastos e Trad (1998,
p.113) defendem a idéia de que ‘tratar a familia como contexto de
desenvolvimento humano e como espago privilegiado do processo saude-doenga
implica, no plano de investigagdo, assumir instancias de analise que focalizem
sistematicamente o proprio ambiente”.

Se aceitarmos a idéia de que a familia & importante para a vida humana e
que esta intimamente relacionada com a constru¢do da convivéncia e do
ambiente familiar, qual & o sentido que isto tem para a enfermagem? Como
assinala Elsen (1994, p.73):
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a area da enfermagem familiar esté apenas comegando. Requer
muito esforgo no sentido de explicitar a sua abrangéncia, seu
contetido substantivo, sua esséncia. Neste constante movimento
de olhar a familia, tentando compreender suas caracteristicas,
necessidades, expectativas, relagbes e agbes (..) é que a
enfermagem aprendera quais os seus caminhos para o cuidado

da familia. '
Entendo que a enfermagem se aproxima da familia em diferentes momentos
e eventos da vida humana, do nascimento & morte, na sadde e na doenga; e,
ainda, nos vérios cenarios onde ela se encontra, das instituigbes sociais ao
domicilio. Compreender os significados que as. familias constroem atraves das
interagbes entre seus membros possibilita um melhor entendimento sobre como
elas vivem e convivem, indicando caminhos para a atuagé&o da enfermagem como
sua cuidadora. A saude da familia esta ligada as agdes e interagbes no seu
ambiente e entre este e o ambiente externo, do qual fazemos parte como:

profissionais e membros de uma familia.

Reconhego que o ideal e a realidade da convivéncia familiar estdo muitas
vezes distantes, mas entendo que a sua compreensao permite tragar novos
caminhos para as atividades dos profissionais na investigagcdo, no ensino € no
trabalho junto as familias. E importante reconhecer a familia como uma unidade
dindmica e ajuda-la na promogao de sua saude. Isso consiste em direcionar as
acdes em conjunto com a familia, para que as interagdes presentes na
convivéncia familiar resultem em significados compartilhados para a manutengéo
e aumento do seu bem viver. Segundo Souza (1997, p.16), “ajudar a familia
significa criar condigdes que lhe permitam descobrir-se, clarear e ampliar seu
espago e so assim partir em busca de novas negociagdes e alternativas que Ihe

permitam usufruir de forma plena e fascinante a aventura da vida'.
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ANEXO 1

Universidade Federal de Santa Catarina
Centro de Ciéncias da Saude
Programa de Pé6s-Graduagao em Enfermagem

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titul{: da pesquisa: Pesquisando o ambiente familiar
Objetivos

1. Compreender como o ambiente familiar é construido pelas familias.
2. Desenvolver um modelo tedrico sobre o ambiente familiar.

Procedimentos do estudo

Para o desenvolvimento do estudo serao convidadas um nimero de familias
de acordo com a amostragem apropriada pela metodologia. Inicialmente sera
feito um contato pessoal ou por telefone com cada familia, no qual sera
realizado o convite para a participacao e a explicagédo dos procedimentos para
o levantamento dos dados. Com o aceite, as entrevistas serdo realizadas nos

domicilios das familias.
Risco e beneficio

O estudo ndo apresenta risco as familias que aceitarem participar, uma vez
que ndo serao formuladas questdes que levem a constrangimentos entre os
participantes e a toda a familia. O desenvolvimento do estudo possibilitara a
producdo de um conhecimento para o trabalho com as fam'ﬂias, NO NOSSO

campo de conhecimento.

Confidencialidade

Os dados levantados junto as familias serdo utilizados apenas para a andlise
do estudo, de acordo com a metodologia proposta. Sera mantido o sigilo dos
participantes. As entrevistas somente serdo gravadas com o consentimento

das pessoas entrevistadas. Apos as entrevistas as informagdes serao
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transcritas e indicados nomes ficticios. Os dados seré&o armazenados por um
periodo de cinco anos, sob a responsabilidade da pesquisadora.

~ Os participantes assinar&o um termo de compromisso apenas para confirmar a
concordancia em participar do estudo. Este termo sera mantido em sigilo pela

pesquisadora.

Formulario

Eu Coleta R. Althoff, estou levantando dados para uma pesquisa que objetiva
compreender como a familia constréi o seu ambiente familiar. Para isto torna-
se necessario a obtencdo de informagdes através da realizagdo de entrevistas
- com os membros da familia e observacéo das agdes e interagbes realizadas no
domicilio. Eu, como pesquisadora me comprometo a manter o anonimato dos
membros da familia e a utilizar as informagbes somente para a andlise de

pesquisa. Os participantes p'odem se retirar do estudo quando desejarem.

........................................ estamos cientes do objetivo da pesquisa, do

compromisso da pesquisadora sobre a utilizagdo das informagdes.

Assim sendo, concordamos com a participaggo no estudo.

Assinatura da pesquisadora
Telefone: 2335068

Assinatura dos participantes:

Floriandpolis,



