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RESUMO

Este estudo parte de uma experiéncia pedagdgico-assistencial com criangas escolares
inserida em programa de Educagdo e Satde para alunos de 1° grau na cidade de
Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. Seus objetivos resumem-se na inser¢do do tema
aleitamento materno nos referidos programas buscando possibilidades de viabiliza-los.
Para tanto, o apoio esteve centrado na concepg@o vygotskyana, a qual se refere a dimensio
prospectiva do ensino no que diz respeito ao desenvolvimento das criangas face ao
aprendizado. A abordagem de carater sdcio-histérica registra a cultura como fator
importante e vale-se do ludico, em especial da no¢do de imitagdo como principal estratégia
durante essa pratica. A obten¢do de dados teve como fonte os denominados Encontros
entre mediadora e escolares, perfazendo sete sessdes. Os registros de cada Encontro,
focalizados no processo de construg¢do dos escolares diante da sua prépria relagdo de ser
aleitado por sua mée, foram a base de dados e a metodologia de analise destas construgdes
valeu-se de elementos do processo sdcio-lingiiistico extraidos de textos expressivos,
roteirizados e encenados pelas criangas, representacdes do aleitamento materno. Os
resultados do processo suscitam novos questionamentos, destacadamente o que privilegia a
necessidade de revisdo dos programas de Educagido e Saude nas escolas neste nivel de
ensino-aprendizado. Isto ocorreu pela tradugdo de novas abordagens histdrico-sociais pela
superagdo da convencionalidade de ndo antecipar temas a escolares por negar o
conhecimento de que a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), Vygotsky, 1991, ao ser

explorada, acelera o desenvolvimento dessas criangas.
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ABSTRACT

This study is based on a pedagogical-assistance experience conducted with elementary
school children in Florianopolis, Santa Catarina Brazil. The objective is to insert on school
health-education programs the theme of breast feeding, in an effort to make such programs
operational. Support was sought on Vygosky’s conception covering the prospective
dimension of teaching regarding the development of children in their early learning stages.
The socio-historic approach registers culture as an important aspect, using playful
techniques, that of imitation in particular, as its main strategy. Data collection was based
on so called “meetings” between the negotiator and students in a total of seven sessions.
Records of the meetings, with a focus on the development of schoolchildren face to their
reaction of having been breast-fed by their mothers formed the corpus. The methodology
employed in the analysis methodology for theses constructs used elements from the socio-
linguistic process taken from expressive texts routinely acted upon by the children as
representations of breast-feeding. Results obtained bring up new questionings, mainly
those which emphasize the need for a review of Health Education programs in the schools
on this teaching-learning level. The translation of new historical-social approaches
overcoming the conventional attitudes of not anticipating knowledge as they deny the Zone
of Proximal Development (ZPD) which, when properly explored, heightens the children’s
development. (Vygotsky, 1991).
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1.APRESENTAGAO DA
TRILHA EM PERCURSO*

Os sinos dobram quando
ouvimos os significados de
cada gesto, palavra e som
emitidos por uma crianga.

: Ay /ws/as/ sao do awtovw



(1

Abrmdo o meu coragdo... & minha préatica profissional...

Creio que rinha pratica profissional no se constitn somente do saber e dos
conteddos adquiridos na formagdo académica, pois meumodo dever, sentic e
colocar-me frente 4vida sdo frutos de um quadro mterpretativo pessoal,
construido através de wiltiplos fatores, dentre os quais ressalto mmha
‘estora pessoal. s expeniéncias dainfancia aolado de pessoas simples, do
campo, moradores do sertdo da B ahia, tendo meus pais e doze irmdos (seis
rutheres) sempre por perto, permiticam-me definir o5 rumos e praticas do
meu ser & fazer. Neste momento em que rinhas lembrangas afloram,
recordo tatos e situagies daquela &poca que pouco diferer do contexto de
educacdo e saide nas Gtimas décadas.

Parawminimizar oisolamento e dificuldades daquela gente, meu pai exercia o
papel devetermario, parterro, patrdo e curador das pessoas dos arredores.
Por mexisténcia de escolalocal, fni estudar em outras cidades do Estado,
graduando-me em enfermagem pela UFF. Em época de férias escolares,
retornava avegido de origem e 13, contava as coisas da cidade geande para
meus amigos de inféncia. Nestasidas e vindas, meu pai solicitava que eu e
outrarma académica de enfermagem reunissemos as familias datazenda e
fizéssemos palestras sobre nogdes de basicas de saide e higiene ndo
observadas naquelareatidade rural. Estas palestras, realizadas naiareja,
constiiam-se em felizes momentos de reencontro e fortalecimento dos lagos
de armizade com aquela gente, e ainda surpreendo-me com a crenga e
disposigdo para realizar trabathos de educagdo em saide com escolares.
Mmnha filosofia me leva a afiemar; O ontemn & ohoje, e o hoje, 0 amanhd.
Durante apratica profissional como enfermeirana cidade de Rio Branco-
Acre, coordenei o GALPA - Grupode A. M. Petto Amigo e supervisionei
aulas praticas em servigo de atendimento a gestantes, ustificando-se assim,
meninteresse pelotema. Nas praticas educativas com rufheres seringquerras,
que por forga do trabalho de extracdo do lette’ (latex), chamam a sermqueira
de devore mae, dela retirando o sustento de suas familias, percebi as
possibilidades evantagens de associar o simbdlico da interagaovital arvore-
ser humano para a compreensdo dovalor do seu proprio corpo na mtrigio
dos filhos. Tais praticas de saide populares, inspivaram-me muitas vezes a
escrever artigos emjornallocal sobre o 4. M.

Passel a questionar se as estratégias de educagdo e saide até aqui por mim
desenvobidas criavam umanova dimensdo para rdar questdes que tanto
'me angustiavam, como as que passo a hes apresentar neste trabalho...

/




Deixe-a ali para ser o
que sou. Agora lhe
convido para juntos

abrirmos outras
estradas.



2.1 - INTRODUCAO DO TEMA-PROBLEMA

Este trabalho contém um estudo desenvolvido em Prética Assistencial, que gerou
elementos para a elaborag@o desta dissertagdo, como atividade final do Curso de Mestrado
em Assisténcia de Enfermagem, logo, procura responder a uma importante estratégia do
referido curso que permite a articulacio entre educagdo pods-graduada neste nivel
(Mestrado) e a Pratica Assistencial em diferentes servigos, onde pode atuar o profissional
de Enfermagem. No caso deste trabalho, a estratégia se fez possivel incluindo a ligagdo
entre as disciplinas curriculares obrigatorias, Pratica Assistencial de Enfermagem,

Educacdo e Assisténcia de Enfermagem e Aspectos Eticos da Assisténcia de Enfermagem.

Permitindo-me a desenvolver uma Pratica Assistencial que pode servir a programa
de saude escolar possibilitando-me a explorar o tema Aleitamento Materno’, com o qual eu
ja tinha alguma familiaridade e enorme disposi¢do em avangar, sob o ponto de vista da
constru¢cdo de um conhecimento que, além de fortalecer as posigdes teodricas acessiveis,
polemizassem e por sucessivas aproximagdes com as criangas, seus familiares e
professores, tal construcdo mobilizasse conceitos tradicionalmente reconhecidos como

estaveis.

Na qualidade de aluna do citado curso, pude vivenciar esta modalidade de
articulag@o interdisciplinar através de uma Pratica Assistencial, realizada ndo com adultos,
mas com escolares de ambos os sexos, cuja idade variou entre nove e onze anos, em
escolas de ensino fundamental, permitindo-me acrescentar outras indagagdes a um tema

desta natureza.

A escolha do tema, além de uma forte ligagdo com a minha trajetéria pessoal e
profissional, ja explicitada anteriormente, teve como um de seus pressupostos a crencga de
que a melhoria de vida e saude, em particular das mulheres e das criangas, tem uma estreita

relagdo com o conhecimento que vem sendo construido através dos tempos.

" No desenvolver deste texto, toda a referéncia a A.M. sera lida como Aleitamento Materno



Assim, o aleitamento materno vem convencionalmente fazendo parte nos
Programas de Satude da aprendizagem de adultos (mulheres e casais) € quase sempre a
exploragdo deste assunto no cuidado se da circunscritamente em programas de pré-natal ou

até mesmo tardiamente no pés-parto ou puerpério.

Neste sentido, busquei apoio tedrico conceitual em concepgdes que sustentassem
a antecipa¢@o desta aprendizagem inserindo-a no contexto de desenvolvimento intelectual
das criangas e conquistassem a receptividade das familias, que esses grupos viessem nao
apenas a compreender, mas também e, principalmente, viessem a participar da mudanga
proposta nesta experiéncia, construindo o conhecimento de modo coletivo. Nesta
caminhada, apoiei-me em publicagdes sobre a obra de Lev Semyonovich Vygotsky,
psicologo russo, que possibilitou-me avangar no tema, quando explicita a tese de que a
analise do desenvolvimento da crianca, ndo deve deter-se naquilo que ja amadureceu, mas

ir além para captar o que esta em processo de transformagdo.

Busquei entdo situar-me ao eleger o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP) ou seja: chamamos ZDP a “distancia entre o nivel de desenvolvimento
real, que se costuma determinar atravées da solugdo independente de problemas, e o nivel
de desenvolvimento potencial, determinado através da solugdo de problemas sob a
orientagdo de um adulto ou em colaboragdo com companheiros mais capazes.”
(Vygotsky, 1991, p.97). De modo sumario, apropriei-me deste conceito, pois esta radicado
no interior de uma analise das relagdes entre o que eu pretendia com o A.M. enquanto tema

da constru¢do do conhecimento de criangas e seu desenvolvimento intelectual na idade

escolar.

Quando desenvolvi a Pratica Assistencial que agora da lugar a esta dissertagio,
baseei-me no carater essencialmente humanizador da imitagdo. Esta permitiu a crianca
desempenhar os papéis que lhe foram propostos pela Pratica Assistencial: de entrevistador

p_— ‘ ] *k . - .
de sua familia, narrador de historietas e preparador de roteiros e apresentagdes teatrais na
escola, como formas de re-visitar seus proprios dados socio-culturais sobre A.M., como

operagdes estimuladoras de sua criatividade e imaginagdo. Na verdade, na Pratica

" Segundo FERREIRA é uma histéria pequena, curta. Esclarego que este termo tem duas acepgdes; narragio
sem importancia e anedota. Neste texto este termo nfo em esta concepgio.



Assistencial ensaiei a possibilidade de deixar ver como as criangas respondiam a uma

experiéncia de desenvolvimento do tema A.M. na dimensio educativo-prospectiva.

Nesse sentido, a abordagem ludica, o brinquedo, também criam e fortalecem a
zona de desenvolvimento proximal na crianga. Vygotsky tinha em mente os varios tipos de
brincadeiras em que as criangas imitam os adultos e dava grande valor as imita¢des ou a
assumir papéis tanto para o desenvolvimento cognitivo quanto para o emocional (Der
Veer, & Valsiner, 1996). Assim, foi efetivo o trabalho de Pritica Assistencial nessa
dimensdo prospectiva do ensino-aprendizagem do A.M., focalizado como tema de
importancia social também entre criangas. Esta abordagem na Pratica Assistencial
movimentou-me no sentido da busca de novas formas de desenvolver Assisténcia de
Enfermagem, em especial, com escolares no ensino fundamental. A primeira vista, este
tema, A.M., parece esgotado, entretanto se analisarmos as altas taxas de morbi-mortalidade
infantil percebemos que o direito das maes de amamentar os filhos e o direito dos filhos de
serem amamentados, tém sido violados, quica até pela tardia e ndo-participativa forma de

insercdo desse tema (A.M.) na vida das pessoas e dos grupos humanos.

Quando a Pratica Assistencial a que me refiro foi realizada, ela objetivou
desenvolver uma proposta educacional centrada na dimensdo educativo-prospectiva do
tema A.M. entre criancas escolares, socializando informagGes, construindo e
problematizando com os escolares elementos das situagdes revisitadas de suas historias, e
todo esse processo serviu como alicerce para a construgdo da estrutura frente ao processo

pedagdgico desta presente dissertagio.

Ver, na pratica de saude escolar, como as criangas re-inventaram o tratamento do
tema A.M. acena para uma ampla e oportuna discuss@o da pratica educativa da enfermeira
na dimensdo prospectiva de temas sociais onde a saude se assenta. A partir dai, lendo e
discutindo a realidade dessa experiéncia ja vivenciada, recortei uma pergunta que me
direcionou para a intencionalidade argumentativa da presente dissertacdo: Em saude

escolar, como as criangas apropriam-se do conhecimento sobre A.M.?

A dtica de futuridade, vale olhar esta questdo dissertativa no caminho de uma
participagdo em satide escolar, apoiada em Vygotsky (1991, p. 97) que afirma: “o ensino
deve orientar-se n3o ao ontem, mas, ao amanha do desenvolvimento infantil, pois s6 assim

poderé estimular os processos que se acham na zona de desenvolvimento proximal.” A



partir desse olhar de revisdo da Pratica Assistencial vivenciada situo-me nesse atual

trabalho de dissertag@o propondo-me a:

- Analisar elementos socio-linguisticos representativos da construgio do
conhecimento sobre A.M. de textos expressivos, roteirizados e interpretados por

criancas escolares; e

- Reconhecer a viabilidade da inser¢io do tema social A.M. em Programas de
Saide na escola, considerando a dimensio prospectiva da construcio deste

conhecimento entre criancas escolares.
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de seu coracdao.




3.1 - Revisio de literatura

Para fundamentar teoricamente minha busca, senti necessidade de ampliar o olhar
sobre o processo do desenvolvimento intelectual e aprendizagem proposto por Vygotsky, o
qual me facultard andar de forma segura e prazerosa, bem como, o estudo de temas

traduzindo o que se escreve € pensa no universo da amamentagéo infantil.

Embora essa revisdo de literatura, no que diz respeito a obra de Vygotsky, ndo se
valha de fontes primarias, impossibilidade de dominio da lingua falada na Russia é para
mim um limite, felizmente, recorri a fontes fidedignas de suas tradugdes em livros
reconhecidos no Brasil e mais ainda, assessorei-me em grupos especificos de estudos
"Vygotskyanos na drea de educagdo em nosso meio, a Universidade Federal de Santa

Catarina (UFSC)

3.1.1 - Abordagem do desenvolvimento infantil na teoria historico

cultural da educacgdo

3.1.1.1 - Concepgées da teoria de Lev Vygotsky

No intuito de aliar a perspectiva entre o ensino do A.M. e a aprendizagem, recorri
a alguns pressupostos de Lev Semnovich Vygotsky, filésofo e semidlogo nascido na
pequena cidade de Orsha, localizada na Bielo-Russia, em 17 de novembro de 1896 e
falecido de tuberculose em 11 de junho de 1934, que contribuiu de forma decisiva para o
estudo dos processos de natureza psicoldgica relacionados a educagéio. Suas expectativas
teodricas, posteriormente comprovadas na pratica, alicergaram a fundamenta¢io da Prética .
Assistencial, da qual obtive os dados para este projeto. Dentre os fundamentos, destaco o
pressuposto de que o ensino deve mover-se a frente do desenvolvimento para provocar o

avango das fungdes mentais superiores.

Rego (1998) afirma que uma das principais caracteristicas da obra de Vygotsky ¢é
a riqueza de diversidade dos temas que abordou. Ele estudou a crise da Psicologia, as
diferencgas entre o psiquismo animal e humano, a génese social das fun¢des psicoldgicas

superiores, as relagdes entre pensamento e linguagem, a questdo da media¢do simbdlica, os
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processos de aprendizagem que ocorrem na escola ¢ fora desta, o problema das
deficiéncias fisicas ¢ mentais, o papel das diferentes culturas no desenvolvimento das
fungdes superiores, a questio do brinquedo, a evolugdo da escrita e a psicologia da arte.
Esta variedade era coerente ao articular estudos que integram os processos mentais:

neurolégico, psicoldgico, lingiiistico e cultural dos seres humanos.

Para esta grande atividade contou com a participag@o de talentosos pesquisadores,
dentre os quais destacamos: Aleksander Romanovich Luria (1902-1977), Aleksei

Nikolaevich Leontiev (1903-1979), e outros que deram continuidade aos seus estudos.

Sua obra foi silenciada durante o regime Stalinista e seus livros somente chegaram
ao Ocidente em meados dos anos 60; no Brasil, segundo Lopes (1996) na década de 70,

trazida por estudiosos no exterior.

Seu trabalho destacou-se pela perspectiva histdrico-cultural ou sécio-cultural que
valoriza o elemento sécio-cultural sobre o biologico-natural (fisioldgico), pois, para ele, as
fontes de desenvolvimento psicoldgico ndo estdio no individuo, mas na comunicag¢fio € nas
relagBes sociais que se estabelecem entre as pessoas. Assim, o desenvolvimento ¢
determinado pela evolugdo cultural da sociedade ao longo de sua trajetdria, centrada na

composicao dialética da histéria pessoal, a histéria da humanidade.

A leitura de Vygostsky trouxe a reflexdo sobre outra possibilidade que utilizei na
Pratica Assistencial como base de dados a esta dissertagdo, sobretudo ao presumir que o0
desenvolvimento psicologico poderia se dar pela comunica¢do e relagdes sociais,

baseadas na valorizagdo de elementos construidos socio-culturalmente.

3.1.1.2 — O ensino e o desenvolvimento cognitivo na idade escolar

Nos ultimos anos de vida, Vygotsky, volta-se para o estudo do ensino na escola,
dedicando-se atentamente ao entendimento da relagdo entre aprendizagem na escola e
desenvolvimento cognitivo. Assim, contrapde as idéias de trés grupos, representados por
Piaget, Thorndike e Koffka. O primeiro grupo representado por Piaget afirmava que a
aprendizagem escolar deve seguir o desenvolvimento. As fungSes psicoldgicas das
criangas devem ter um nivel de amadurecimento para que o processo de aprendizagem

possa comegar e desenvolver-se de forma natural de acordo com a maturagio das fungdes
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cerebrais. Além desta visio organicista, os pesquisadores deste grupo criaram as pesquisas
pedologicas com a utilizagdo de testes mentais, para avaliar o nivel de integridade da
crianga sob os aspectos bioldgico, antropoldgico e psicoldgico (Der Veer & Valsiner,

1996).

O segundo grupo, representado por Thorndike, afirmava que: o desenvolvimento
cognitivo ndo se baseia no amadurecimento, sendo a aprendizagem a principal forga que o
promove. Assim, a composi¢do desta relagdo defende que o desenvolvimento cognitivo €
considerado como sombra da aprendizagem. Para Vygotsky, Thorndike afirma que,

aprendizagem e desenvolvimento acontecem de forma paralela.

O terceiro grupo, representado por Koffka, tenta conciliar os dois pontos de vista
contraditérios pois afirma que ambos estio parcialmente certos. Para ele, o
desenvolvimento da crianga se apoia, em parte, nos processos do amadurecimento € na

aprendizagem.

Para Vygotsky (1988) os trés pontos de vista eram contraditdrios e, para entender
a complexa relag@o entre aprendizagem e desenvolvimento, lidou com os processos de
alfabetizagdo de escolares e percebeu que a capacidade da crianca em escrever com
consciéncia ou representar os objetos, ndo ¢, de forma alguma, ensinada pelo professor.
Assim, o desenvolvimento cognitivo ndo €, nem diretamente paralelo nem é a sombra do
processo educacional. Com esta visdo, segundo Der Veer & Valsiner (1996, p. 358),
anunciou sua hipétese principal: “O ensino sé ¢ efetivo quando aponta para o caminho do

desenvolvimento.”

Segundo Vygotsky (apud Rego, 1998), o processo de aprendizagem e
desenvolvimento pressupde uma natureza social e especifica, através da qual as criangas
penetram na vida intelectual daqueles que estdo a sua volta. Assim, o desenvolvimento
pleno do homem estd relacionado a aprendizagem cultural de seu meio a partir das

vivéncias com outros homens.

Destaquei para o trabalho assistencial que realizei, a crenga neste pensar
vygotskyano de que a aprendizagem, vista sob este prisma, nos leva a perceber e
~ reconhecer que a familia é e serd o primeiro centro de formagdo da aprendizagem da

crianga, somando-se depois a escola. Assim, procurei estimular a proximidade do convivio
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da crianga em buscas historico-sociais no interior de sua propria familia e valorizei o

desenvolvimento dai originado.

Foi acreditando que uma abordagem socio-cultural ligada a educacdo em saude
com escolares e familiares permitia a criagdo de um espago para compreensdo das

questoes ligadas a pratica do A.M. que fiz esta incursdo como mediadora na escola.

Pretendo estar sensivel aos dados obtidos nesta abordagem com escolares para
discuti-los e entdo reconhecer que a aprendizagem precoce é possivel quando nos
libertamos das amarras do ensino tradicional e percebemos que a crianga estimulada

forma novos conceitos que a conduzem para a construgdo do conhecimento.

Esta leitura tem propriedade na voz dos dados obtidos da pratica, ao olhar a
produgdo e o processo de desenvolvimento das criangas que se envolveram na prdtica
educativa desenvolvida. A argumentagdo em favor da dimensdo prospectiva e o valor da
natureza social (familiar) do desenvolvimento intelectual do escolar, advém dessa

suposicdo teorica que a literatura reafirma.

3.1.1.3 — Interacdo aprendizado-desenvolvimento: Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP)

A geragdo de saberes socialmente constituidos, apoia-se nas fungdes interpessoais
e interagbes reciprocas de um sujeito ativo com outro sujeito ativo, facilitando uma
educacdo promotora do desenvolvimento cognitivo em todas as fases da vida humana

(Isaia, 1996).

Desta forma, a perspectiva dialética a sua compreensio sé podera ser entendida na
integra, se levarmos em conta a nog@o de ZDP, preconizada por Vygotsky (1991). O ponto
de partida para a compreensdo deste processo ¢ o entendimento de que: o processo de
desenvolvimento ndo coincide com o processo de aprendizagem, ou seja, ele vai sendo
conduzido de forma lenta em comparagdo a aprendizagem; assim, a aprendizagem das
criangas esta relacionada diretamente com seu processo de desenvolvimento, embora

nunca de maneira paralela.

Segundo Der Veer & Valsiner (1996), em 23 de Dezembro de 1933, Vygotsky

contrapde a idéia de que a investigagdo do desenvolvimento cognitivo da crianga esta
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relacionada com sua capacidade de realizar uma tarefa sozinha e sem ajuda de ninguém. O
destaque desta afirmativa, surge quando ele diz que criangas com a mesma idade mental
sdo capazes de resolver problemas de diferentes idades mentais. O que faz a diferenga
entre as criangas € sua vivéncia social, agindo como forga propulsora da transformagio do
homem bioldgico em ser humano. Segundo Vygotsky (1991, p. 97), a evolugdo intelectual
¢ caracterizada por saltos qualitativos de um nivel de conhecimento para outro e, para
explicar esse processo, ele desenvolveu o conceito de zona de desenvolvimento proximal
(ZDP) que definiu como: “A distancia entre o nivel de desenvolvimento real que se
costuma determinar através da solugdo independente de problemas, € o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado através da solugdo de problemas sob a orientagio
de um adulto ou em colaboragdo com companheiros mais capazes”. A estes companheiros

mais capazes, ele denominou mediadores.

Nesta perspectiva, a educagdo ndo fica a espera do desenvolvimento da crianga,
nem atua somente no que ela ja domina. A escola tem que impulsionar o desenvolvimento

intelectual da crianga também pela consideragdo a seu espago cultural.

Assim, comungamos com a afirmativa de Dalla-Zen (1997, p. 59): “A infancia é
algo que deve ser pensado levando-se em considerag@o o espago cultural em que a crianga

esta inserida”.

Esse pressuposto de que a vivéncia social faz diferenga entre as possibilidades de
manifestagdo do desenvolvimento cognitivo de criangas, foi respeitado na experiéncia da
assisténcia e desembocou em dados que favorecem a argumentagdo constru¢do de

conhecimento, ao mediar o tema A.M. em Programas de Saude nas escolas.

3.1.14 - O potencial da imitagdo, do ludico e da brincadeira no
desenvolvimento da crianga

Sabendo que a sala de aula € o espago onde as situagGes de aprendizagem sio
mais ou menos previsiveis, acreditamos ser necessario refletir sobre o ambiente social e
cultural em que se insere a crianga, a familia e a prdpria escola, pois € nesta ultima que

fortalecem-se as intera¢des sociais.
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A percepgdo que tive e quero argumentar com os dados obtidos da experiéncia
vivida, foi que, ao trabalhar com educag¢do e saude, o tema A.M. com escolares, ndo
poderemos perder de vista a necessidade de transformar a sala de aula num espaco

criativo, ludico e participatorio.

Muitos autores, inclusive Dytz (1995), falando do valor da brincadeira no
desenvolvimento infantil traz os nomes de Piaget, Benjamin, Vygotsky, Leboviey &
Diatkine, como estudiosos e incentivadores desta atividade. Dytz ao evocar Vygotsky,
afirmou que este considerou a atividade ludica como uma vélvula de escape para a
liberagdo do pensamento fantasioso da crianca frente as pressées do mundo real, pois, ao
imitar a realidade com seus sujeitos e objetos do mundo infantil, a crianga melhora sua

adaptacdo mental, social e de desenvolvimento da linguagem.

A base de dados deste trabalho refere-se a manifestacdo do espaco de ludicidade
atrelado a atividade de criagdo e imitag¢bes confundindo o fantasioso e a realidade, que
levam a argumentar em defesa da possibilidade do desenvolvimento da linguagem, da

adaptagdo mental e da atividade ludica como ponte a construgdo do conhecimento.

Oliveira (1994), citando Vygotsky, afirma que o brincar oferece as criangas um
suporte mental que lhes permite agir e pensar de diferentes maneiras € que a natureza do
brincar ¢ simbolica e de vital importancia para o desenvolvimento cognitivo da crianca.
Quando a crianga brinca com outras, seu potencial é agucado passando a agir em niveis
mais avancados do que se ela brincasse sozinha. Estas situacdes imaginarias a
impulsionam para a zona de desenvolvimento proximal. Ainda citando Oliveira (1994), as
criangas brincam sempre acima de sua idade média, acima de seu comportamento diario; €
como se ao brincar a crianca fosse “uma cabega” mais alta que ela mesma.” Assim, as
criangas vdo atingindo outros estagios mais elevados de seu desenvolvimento cognitivo.
Portanto, o que a crianga escreve, pensa e representa revela-se no seu jeito de ser, de

conviver e de sobreviver.

E aproveitando essa perspectiva tedrica do brincar simbdlico da crianga, que o
adulto (neste caso, eu como enfermeira, os pais, os professores, enfim, todos o0s
envolvidos) tem papel relevante, ajudando-a a operar a ZDP através da obtengdo de

caminhos para formacgdo de sua propria identidade.
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Segundo Vygotsky (1988, p. 141), o jogo de dramatizag@o tem um atributo que o
difere dos demais jogos: “ndo h4 imitagdo ou mimica direta; pelo contrario: ha uma

construcdo artistica deliberada, guiada por uma idéia inicial da crianga”.

Para os argumentos nesta proposta dissertativa, dispomos de elementos de
analises, construidos do texto artistico de autoria das criangas, os quais traduzem suas
idéias iniciais a respeito do conhecimento sobre A.M. O jogo da dramatizagio como
atributo constitui-se, entdo, numa das marcas essénciais na construgdo desse conhecimento,
e me levam a defesa desse conceito Vygotskyano para responder aos Programas de Saude

que tratam sobre A.M.

3.2 - O Aleitamento Materno: Reflexdes sobre a sua pratica

3.2.1 — Contextualizacdo historica

A extensdo dos problemas de saude vividos pelas populagdes carentes, evidencia-
se através de uma série de problemas sociais, politicos e econdmicos. Se oportunizassemos
as criangas integrantes da massa de familias pobres e exploradas de nag¢des onde a
cidadania nfo ¢é exercida em sua plenitude, a escreverem suas proprias historietas
descrevendo seu espago no mundo, bem como sua relagdo com os adultos, certamente
conheceriamos alguns relatos de desesperanga e sofrimento que envergonhariam mesmo

homens e mulheres menos sensiveis.

A citagdo do filésofo Seren Kierkegaard dirigida ao pintor Noruegués Eduard
Munch aqui transcrita, ¢ digna de reflexdo: “minha alma esta tio pesada que nenhum
pensamento nunca mais a poderd elevar, nem nenhuma batida de asas a conduz ao alto para
0 espago celeste. Se alguma coisa a mover de alguma forma, ela apenas raspard o chio,
como um passaro a voar baixo depois da tempestade. A opressdo e ansiedade estio a
meditar rancorosamente no meu ser interior, pressentindo um tremor de terra” (Bischoff,

1997, p.11).

Estes sentimentos de apocalipse e frustragdo estdo impregnados na alma de

pessoas sensiveis e comprometidas com a vida de nossas criangas. Se buscarmos o fio que
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tece a histdria da assisténcia a satide da crianga brasileira, veremos que este €, a0 mesmo
tempo, antigo e atual na perpetuagdo de sua forma de ver, sentir e lidar com questGes

relevantes a sua sobrevivéncia.

Esta situagcdo vem sendo vivenciada desde a época do Brasil coldnia, quando
colonizadores, ao tomar como modelo os habitos, valores e medidas opressoras da
metropole, criavam situagdes de agravo a atencgio a crianga. A exemplo, os pais aplicavam-

lhes castigos fisicos cruéis (Costa, 1989).

Segundo Freyre (1963), no século XVI, os jesuitas com o papel de catequizar os
indios no novo continente passam a disseminar junto aos nativos a cultura da resignagdo
“Deus quis assim”, valorizando a idéia de que a morte das criangas era fato banal e
corriqueiro, exacerbando a figura da crianga morta, “anjinho”, cuja vida apds a morte seria
largamente compensada pela sua curta e tragica passagem terrestre, € sua felicidade futura

assegurada no “reino dos céus”.

Segundo Teixeira (apud Freyre 1963, p. 444), em um enterro de “anjo” no Rio de
Janeiro, ouviu-se a mie relatar o seguinte: “Oh, como sou feliz!, como sou feliz!, morreu o
ultimo filho!, como sou feliz! Agora, quando eu morrer e for para o céu, ndo deixarei de
entrar; 1a estardo meus cinco filhinhos para me arrastarem para dentro agarrados as minhas

' b

saias: ‘entra, mie!, entra

A vpartir do século XVII, com o surgimento da sociedade burguesa na Europa,
delineiam-se as mudangas progressivas na constru¢do de um novo modelo familiar,
passando a familia a ser lugar privilegiado para a afetividade entre cdnjuges, pais e filhos.
Agora, a crianga ¢ vista como um ser com sentimentos diferentes do adulto. Esta

influéncia, faz-se sentir nas produg¢des culturais e artisticas da época.

Os filhos legitimos das senhoras, poupadas do trabalho da maternagem, eram
amamentados pelas amas-de-leite, mulheres escravas dispensadas de outros trabalhos, a
quem permitiam-se amamentar seus proprios filhos, embora os da senhora tivessem

prioridade. Vem desta época o termo “irmio de leite.”

Embora este tempo ja se faga passado, estamos enfrentando outros desafios para a
pratica do A.M. Na atualidade, a Sindrome da Imuno Deficiéncia Adquirida (AIDS) cria

novas implica¢gdes para a saiide das mulheres e criangas, comprometendo a pratica da



17

amamentag¢do “cruzada” usada em determinadas culturas e grupos, exigindo assim um

novo olhar no trato desta questzo.

Assumir o compromisso de uma prdtica em educag¢do e saude, abordando o tema
A.M. com as futuras geragoes e a sua relagdo com doengas como a AIDS e a hepatite, nos
permitira sonhar e acompanhar uma legido de criangas que tragam no seu rosto a
expressdo do ser saudavel. Este processo de construgdo de saber, tera que ser, desde

agora, compartilhada com a sociedade, através dos escolares e destes com a sua familia.

Encontramos nos trabalhos de pintores pds-renascentistas obras com criangas
cuidadas pelos proprios pais e presentes em eventos sociais. 4 crianga doente (1885-86) de
Edward Munch, exposto na galeria nacional de Oslo, A menina com o regador (1876) de
Pierre-Auguste Renoir exposto na Washington National Gallery of Art, e Doenga das trés
raparigas da Bretanha, (1888) de Paul Gauguin exposto na Washington National Gallery of
Art, sdo bons exemplos desta época. Assim, a soberba “Deusa Arte” vai revelando com

graca e beleza a trajetdria da humanidade e suas criangas.

Segundo Flores (1995), no século XVIII, existia na Santa Casa de Misericérdia do
Rio de Janeiro a roda dos expostos, onde as médes negras abandonavam os filhos, apoiando-
os num cilindro oco com abertura no muro. Oculto pelas sombras da noite, alguém
colocava o recém-nascido na roda, girava-a até a abertura alinhar-se com o interior do
muro, tocava uma sineta e fugia para nfo ser reconhecido. As criangas ali ficavam até os 7
ou 8 anos, sendo depois encaminhadas para outros locais. Sob tais circunstiancias eram

privadas do direito de sugar o peito das maes.

No Brasil, segundo Araujo (1996) o movimento higienista alia-se ao Estado
passando a intervir com amplos poderes na vida dos cidaddos impondo-lhes novas praticas
sociais que alteram sobremaneira o viver das familias. Neste periodo, desencadeia-se
intensa campanha de valorizagdo ao aleitamento materno e combate & amamentagio

mercenaria convocando as mies a assumir a fung¢io de cuidadora dos filhos.

A industrializagdio tardia da economia brasileira a partir da segunda guerra
mundial e as conseqiientes mudangas nas relagdes capitalistas de produgio, geragdo e
distribuigiio da renda, a partir de um modelo até entdo eminentemente rural, provocam a
rapida urbanizagdo da populagdo, produzindo um desenvolvimento desigual que atinge

principalmente as camadas mais vulneraveis e criangas por exceléncia. Tal realidade tem
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provocado inquietagdes e perplexidade ao longo das tultimas décadas e na atualidade, a
despeito de diversos planos governamentais, as questdes de educagfo e saude continuam

permeadas de indefini¢des e injustigas.

Diante deste breve historico sobre as questdes de saude das criangas, percebo
que muitos destes aspectos estdo intimamente relacionados com a qualidade de vida das
nossas criangas e na capacidade de negociagdo entre familias e profissionais de saude,

notadamente na agdo da enfermeira, ao incentivar o A.M. junto a criangas escolares.

Este trabalho tem como fio condutor a abordagem socio-historico-cultural,
focando o A.M. concebido como algo internalizado e organizado no saber de mdes e filhos
durante suas vivéncias. Ao trazer o tema para sala de aula percebo que a linguagem e o
pensamento criativo destas criangas sdo manifestados e compartilhados com outras
pessoas. Portanto, a relagdo da crianga com a mediagdo da linguagem, os signos e seu
proprio desejo de se envolver no tema A.M. me motivam a continuar este trabalho visando

a crianga saudadvel.

3.2.2 — A relagdo do aleitamento materno com a qualidade de vida das

criangas

Minayo (1995) alerta para fatos no cotidiano da sociedade brasileira, tais como: a)
evidéncia do crescimento de mortalidade por violéncia, tanto no campo como nas grandes
metrépoles urbanas, produzindo contradigdes e agravos nas relagdes sociais; b) o aumento
de casos de doengas degenerativas, vasculares, AIDS e outros, que exigem melhor
adequagdo dos programas sanitdrios; c) recrudescimento e dificuldades de combate a
doengas epidémicas; d) aumento da legido de desempregados; e €) desigualdade social com

interferéncia na estrutura familiar e social.

As politicas de satde ¢ de educagdio em satide do pais, tem sido historicamente
caracterizadas por deficiéncias gerenciais e/ou de recursos financeiros, que acentuam a
tendéncia a desigualdade, ao acesso e qualidade dos servigos, devido a forma descontinua,

desarticulada e sem efetiva participagfo da comunidade, quando de sua implementagio.

"Embora o Brasil caracterize-se por amplas diferencas regionais, temos registrado,
em especial nos ultimos 10 anos, melhoria da qualidade de vida de alguns segmentos da

populaggo, indicados por aumento da expectativa de vida e redugio da mortalidade infantil.
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Estudo realizado em 1996 pelo Programa das Nacgdes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD) e Instituto de Pesquisa Econdémica Aplicada (IPEA), revela que
o pais, do ponto de vista do desenvolvimento econdmico e social divide-se em trés; um
semelhante 3 Bélgica, outro, 4 Bulgaria e o terceiro, 3 India. Coabitam nestes trés “Brasis”
elevados indices de conforto e tecnologia, padrdes médios de desenvolvimento e situagGes
de subdesenvolvimento humano. O Estado de Santa Catarina, de acordo com o estudo,
encontra-se na 4° melhor posigio entre os estados brasileiros em Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), que mede a qualidade de vida e progresso humano em

escala mundial.

O relatério da situagiio mundial da crianga, FUNDO DAS NACOES UNIDAS
PARA A INFANCIA - UNICEF (1998), traz afirmagdes como: “a desnutricdo é um dos
fatores responsaveis por mais da metade dos 12 milhdes de mortes anuais de menores de 5
anos nos paises em desenvolvimento”, salientando que o sacrificio e desperdicio humanos
ocorrem devido a doen¢as que, em grande parte, poderiam ser evitadas se o aleitamento
materno ndo fosse interrompido precocemente, se as necessidades nutricionais da crianga
fossem suficientemente atendidas e preconceitos profundamente arraigados ndo

aprisionassem mulheres e criangas na ignorancia e pobreza.

Bittencourt (1995, p.287), afirma que “os profissionais ndo detectam a desnutrigdo
como uma doen¢a dos muitos brasileiros que chegam ao servigo de saude, mas sim, como
caracteristica inerente ao ambiente, como se fosse muito usual. Deste modo, um enorme
contingente de brasileiros sofre de forma silenciosa do drama de nascer, crescer € morrer

com fome”.

Dados do registro civil de 1994 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) indicam que das 2.472.325 criangas nascidas vivas naquele ano no Brasil, 83.177

morreram com menos de 1 ano de idade, e 15.413 morreram entre 1 a 5 anos de idade.

Para a redugdo desses numeros, varias medidas de combate a desnutrigdo e
desenvolvimento da crianga estdo sendo fomentadas. Entre elas, o incentivo ao A.M. pelo
seu alto poder de protegdo imunoldgica, nutricional e emocional, principalmente no

primeiro ano de vida da crianga.

Reconhecemos que as criangas adoecem e morrem, em grande parte porque as

mdes desconhecem ou sdio induzidas a desvalorizar o leite materno, substituindo-o pelo
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leite artificial, insuficiente para as necessidades e inadequado ao desenvolvimento da
crianca. Muitas que sobrevivem a esta realidade, entram num circulo vicioso de ma
nutri¢do e doenga, provocando conseqiiéncias fisicas e intelectuais que as limitam pelo

resto da vida.

Evidenciar a importancia de a crianga ser amamentada no peito, as vezes, nos
parece desnecessario, uma vez que o leite materno ¢é, e serd a primeira providéncia
nutricional de que a mée dispde para oferecer ao seu bebé. No entanto, este simples €
milenar ato social e cultural, tem sofrido variagdes no decorrer dos tempos. Ao afirmar que
“o desejo de amamentar ndo acompanha todas as mulheres requer ser ensinado e
aprendido”, Dias (1996, p. 01) evidencia as muitas interferéncias que alteram o querer e

poder amamentar.

Segundo Vinha (apud Araujo, 1997, p.15), “em todas as épocas existiram
mulheres que ndo puderam ou ndo quiseram amamentar. A pratica do aleitamento, por ser
um ato social, esteve sujeita a alteragdes ligadas a circunstancias historicas”. Varios
estudos analisando a associagdo entre a amamentagdo ¢ queda da morbi-mortalidade
infantil, demonstram a inequivoca importancia do leite materno sob o ponto de vista ético e
de direito a vida, dai a necessidade de sua pratica. Além disso, a privagdo, a dificuldade em
dar o peito e o desmame precoce, tém estreita relagdo com a quebra da ordem da natureza

feminina.

Segundo Alves (1982, p.26), “a ordem sempre fascinou os homens”. Esta ordem,
quando ditada pela natureza e por nés preservada nfio permite o surgimento de doengas,
sendo o A.M. um bom exemplo, pois, sua privagdo desorganiza a natureza ecoldgica da

mulher, da crianga e por extensio, dos seres humanos.

No Brasil, foi criado em 1981 o Programa Nacional de Incentivo ao A.M.
(PNIA.M.), coordenado pelo Instituto Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo (INAN-
BRASIL), passando a fazer parte do movimento mundial para resgatar a tradi¢io de
alimentar os bebés exclusivamente ao seio até os seis meses de idade. Foram criados varios
comités, compostos de sub-programas para agregar acdes semelhantes. Entre eles, o da
Educagdo com o prop6sito de transmitir informagdes corretas sobre a importancia do A.M.
mediante a inclusdo do tema em curriculos do pré-escolar, 1°, 2° e 3° graus, organizagio

de concursos de redag@o, cartazes e monografias.
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O Encontro Mundial de Cupula pela Crianga realizado em setembro de 1990,
definiu metas e compromissos a serem atingidas até o ano 2000, pelos governos dos paises
em desenvolvimento para melhorar e poupar a vida da crianga. Entre eles: a) redugio de
1/3 nas taxas de mortalidade de criangas menores de 5 anos; b) reducio de 50% das taxas
de desnutri¢do grave e moderada entre criangas menores de 5 anos no mundo todo; e c)
conscientizagdo de todas as familias, com relagdo a importancia de apoiar as mulheres no

A.M. exclusivo, nos primeiros 4 a 6 meses de vida do bebé.

A convengdo reconhece as dificuldades dos governos para cumprir este postulado,
entretanto, afirma que vontade politica associada a atitudes éticas dos governos sio os
elementos basicos para cumpri-lo, a0 que acrescentamos a conscientizagdo das mulheres

quanto a sua lideranga participativa na constru¢do de um mundo mais saudavel.

Em 1991, o UNICEF e a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), criam a
Iniciativa Hospital Amigo da Crianga com o objetivo de apoiar, promover e proteger o
AM. através de incentivos s mudangas de rotinas e procedimentos em hospitais com
atendimento a maternidade exigindo que estas treinem suas equipes € busquem cumprir os
10 passos para o aleitamento bem sucedido. O passo de numero 3 preconiza: “informar
todas as gestantes sobre os beneficios e procedimentos do A.M.” Tal formulagio cria
excelente oportunidade para reforgar a orientacdo as mulheres durante o pré-natal;
entretanto, para maior eficacia das a¢des propostas, o tema pode e deve ser abordado de
forma antecipatéria com escolares de ambos os sexos, em um contexto sdcio-cultural nas

escolas primarias e secundarias.

Atividades educativas de pesquisa e extensfio desenvolvidos por algumas
Universidades vivenciam e enriquecem o tema A.M. ao associar teorizagdo e pratica. O
mesmo ocorre com organismos internacionais como a Alianga Mundial para Ag#o
(WABA) em A.M.; e a Rede Internacional em Defesa do Direito de Amamentar (IBFAN),
ao concentrarem esfor¢os na promog¢do do A.M. junto a populagdo através da realizago e

apoio a eventos de carater educativo-social.

As Igrejas, em particular a Catoélica através da Pastoral da Crianga, tém
contribuido na redug¢do da mortalidade infantil, utilizando o trabalho de voluntarios locais
que, apds receberem treinamento, orientam as maes sobre cuidados com a crianga. Tais

agOes simples e de baixo custo, ao contrario do pensamento tradicional de alguns técnicos
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que insistem em assumir atitudes alienadas das questdes socio-culturais da populagio, tém
alcangado resultados importantes para a melhoria de vida das familias mais carentes. O
mesmo ocorre com a participagdo dos meios de comunicagdio na divulgagdo de campanhas
de orientagdo sobre o A.M. em todo o pais e a adesdo criativa de artistas de teatro, circo e

televisao.

Ao analisarmos o contetiddo das campanhas de promo¢do do A.M., concordamos

com Silva (1997) ao afirmar:
- A ideologia preconizada coloca a mie como responsavel pela amamentag3o;
- A amamentagdo € natural, bioldgica e instintiva, motivada pelo amor materno;

- A abordagem deste tema ¢ feita de forma superficial, apelativa para os
sentimentos e instintos maternos, ndo parecendo atender ou respeitar as necessidades das

mulheres.

- A mensagem ¢ Unica, sem atentar para as diferengas sociais e culturais das

mulheres.

Reconhego os esforgos e investimentos feitos pelas campanhas de incentivo ao
A.M., entretanto é necessario admitir a fragilidade dos servigos de assisténcia a mulher e
a crianga. Assim, vislumbrei uma estratégia metodologica que aproximasse as
divergéncias de percepgdo frente ao trato de uma questdo tdo nuclear como a do A.M.
necessitando ser melhor encaminhada. Pois, o perfil da crianga do proximo milénio ja esta
sendo delineado, podendo ela trazer em seu corpo e mente, marcas dos cuidados que lhes
sdo dispensados e seu futuro; portanto, este futuro estd na mdos desses parceiros e no
desejo de cada um em operar mudangas, mudando a historia da pratica do A.M. através

de parcerias em redes de trabalho.

3.2.3 — Educacdo e Saude: um espaco para a promogdo do aleitamento

materno

Politicas sociais podem ser definidas como um conjunto de medidas adotadas pelo
Estado, cuja meta ¢ atender as populagdes carentes nas questdes de saude, educagio e
moradia (Lima, 1997). No Brasil,\ “continuas inequalidades da saide e educagio tém

contribuido para formar legides de desassistidos, crescentemente penalizados pelas
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insuficientes formas de gestdo e vontade politica, € o grande desafio que a todos se impde é
promové-las contemplando quantidade e qualidade. Quantidade para ampliar a cobertura
ao cidaddo e qualidade para melhorar a eficacia das a¢des. Em tratando-se especificamente
de saude, destaque deve ser dado ao AM,, grande aliado na prevengdo de doengas em
criangas com menos de um ano de idade. Esfas medidas cértamente terdio espago reservado

na sociedade de nosso sonhos, e dos direitos'do “ser € querer ser” cidadio deste planeta.

‘

A educagdo em saude € enfocada na disciplina Ciéncias e Programas de Saude,
englobando questdes como alimentagdo, satde, doenca, uso de drogas, sexualidade,
trabalho, laier, e meio ambiente, entre outras. Esta disciplina, propde que contetidos
relativos ao solo, ao ar, a dgua, ao homem, aos animais, as plantas, a0 meio ambiente € a
matéria, sejam trabalhados em conex@o uns com os outros, em nivel de profundidade,

enfocando aspectos bioldgicos, fisico-quimicos, socioldgicos, culturais e tecnolégicos.

Porém, o que se observa € que a educagdo em satde, assim como 0s outros temas,
¢ fundamentada basicamente na transmissdo de conhecimentos, apresentando uma
realidade distorcida, sem nenhuma conexo com a prépria histéria do educando, sendo
vista de forma abstrata, irreal ¢ fragmentada. A disciplina é ministrada por um professor

com formagdo pedagdgica, geralmente sem formagio na area da saude.

Acredito nfo haver discordancia sobre a necessidade e urgéncia de se repensar as
metodologias de ensino dos projetos de educagio e saude, pois, de modo geral, estamos
presos aos ditames do ensino tradicional, pouco fomentador de agSes participativas e
criativas de conhecimentos geradores de mudangas. Entretanfo, novos espagos politicos e

técnicos de suporte a construgéo de novos saberes estdo surgindo.

No final da década de 70 e meados da década de 80, a OMS definiu novas
diretrizes em educacdo para a saide, alertando sobre a importancia dos fatores de risco e
sua relagdo com as questdes sociais (Alma-Ata,1978; Carta de Ottawa, 1986). Em resumo,
propde o abandono do modelo de saude publica classica (biologicista), substituindo-o pelo
ecologico (Pino, 1998). Esta autora, estudando as diferengas entre os modelos citados,

indica as seguintes a¢des para o profissional de educagio em saude:

A saude deve ser vista como bem social, comunitéario e participativo e ndo apenas

como responsabilidade individual,
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A saude deve prevenir as enfermidades afastando-se do modelo da cura de

doengas;

O ensino da educagdo em saude deve ser permeado de receios, clarbes e arcos-

iris, risos e lagrimas, para colocar a educagdo no seio do porvir do homem.

Nesta perspectiva, tornam-se indispensavel praticas que incluam a saude escolar

como elemento promotor do desenvolvimento sustentavel global do ser humano.

As estratégias metodologicas para expandir a pratica do A.M. como um caminho
do ser saudavel e a sinalizag@o para reduzir o desmame precoce, devem possibilitar o
exercicio da cidadania. Entfio, se a informagdo possibilita a cidadania, o direito de ser
informado ndo exclui, mas fortalece o respeito as diferencas individuais entre as mulheres
quanto ao seu proprio querer € poder amamentar, como uma decisdo consciente (Aratjo,

1997).

Assim sendo, o despertar para a aprendizagem da pratica do aleitamento
materno, precisa ser exercido o mais precocemente possivel para a promog¢do da saude, de

futuras geragdes saudadvelis.

3.2.4. — A enfermeira no grande palco da prevengio

Segundo Lima (1997), o enfoque sobre a educacdo em satide tem sofrido
modificagdes, gerando implicagdes para a pratica da enfermagem ao longo da sua atuagio
junto aos individuos. As formas de promover a educagdo em saide em nosso Pais vém
sendo mescladas com varias abordagens. A mais tradicional, caracteriza-se por agdes
preventivas tendo como meta educar o povo e mudar o comportamento para promover a
saude. Outra refere-se a responsabilidade imputada aos profissionais de saude de informar
corretamente ao cidaddo principios de saude. Lima (1997) cita que, somente na década de
70, alguns educadores de tendéncia progressista iniciam um movimento em que afirmam
que a saude ¢€ o resultado das condi¢gdes de vida e trabalho do individuo. Inicia-se assim,
uma nova abordagem trazendo como parceiros grupos sociais dentro de um contexto socio-

historico.
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Com essa visdo, Valla & Stotz (1994, p.13) afirmam que “a educacio em satde é
um campo de conhecimento que pode facultar 4 sociedade uma melhor compreens3o sobre
as relagGes entre condigGes de vida e trabalho, e saiide e doenga do ponto de vista da ag@o
social, apontam meios para pressionar os governos a aplicar recursos publicos de acordo
com as necessidades da populagdo.” Afirmam ainda que a discussdo sobre educa¢io em
saide tem uma dimensdo sécio-historica e desta forma, seu entendimento precisa ser

revisto porque esta em constante interagdo com o seu processo de saude.

Com base nos autores citados anteriormente, a cidadania € conquistada através da
luta da populagdo de assalariados pela saude de qualidade ampliando os seus direitos
sociais e reduzindo as diferengas sociais entre a populagdo. Ao tratarmos a questdo do
direito de cidadania, certamente frases que estamos acostumados a ouvir nas campanhas de
promogdo A saide, em especial as sobre A.M. como “Aleitamento Materno ¢ saide, e sé

depende de vocé”, ndo teriam espago neste cenario de busca pelo respeito ao outro.

Inscrever o papel da enfermeira como educador neste contexto ¢ tarefa delicada,
principalmente quando falamos do papel do “outro”. Nas palavras, do poema MULETAS,
de Bertold Brecht, encontramos sentimento e beleza assemelhados as agdes do cuidado

desenvolvido pelo(a) enfermeiro(a).

Ha sete anos, eu ndo dava nenhum passo.
Quando a um bom médico fui consultar,
ele indagou: - Para que essas muletas?

E eu disse: - Ndo posso andar.

Ele disse: - Com esses dois trambolhos
a atrapalhd-lo, ndo é de se estranhar.
Pois ande, caia, rasteje, engatinhe,
tenha a bondade de experimentar!

A rir feito um desalmado,
minhas belas muletas apanhou,
quebrou-as nas minhas costas
e, rindo, ao fogo as lancou.

Figuei bom: hoje eu ando.
Curou-me aquela risada sonora...

S6 mesmo ds vezes, quando vejo um pedaco de pau,
passo um pouco pior algumas horas.
(Varani, 1998)
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O papel de promotor e educador em saude desenvolvido pela enfermeira, terd que
ter a tolerdncia, a sabedoria e a virtude de conviver com a diferenca dos homens porque
estes sdo desafiados constantemente pela realidade, devendo responder a esta de maneira

original.

As novas descobertas para a promogio do AM. junto aos escolares somente
podem ocorrer quando a enfermeira incorpora o conhecimento como a¢io do SER sobre a

realidade, voltada para as transformages nos niveis individual e coletivo.

Profissionais de Enfermagem vém desenvolvendo em Instituicdes de Saude e
Educagdo praticas educativas de saide da mulher e da crianga. Muitos interlocutores
consideram “precoces” praticas de A.M. com escolares, preferindo discuti-lo em
programas de pré-natal exclusivamente com a gestante, geralmente tensa e insegura.
Todavia, percebo a possibilidade de antecipar o tema, nio apenas como curiosidade
cientifica, mas como oportunidade de aumentar o registro cultural dos valores de formagio
da crianga ao permitir que suas vivéncias individuais e familiares sejam incluidas e
respeitadas conjuntamente como saber vivido e construido de forma ética e democratica e

ndo apenas como “realidade dada”.

Portanto, a Pratica Assistencial inserida na saude escolar consubstancia a
promogdo da saude num contexto que possibilita sua inclusdo estratégica nas atividades

da escola.

Assim, os argumentos deste trabalho estdo baseados na aprendizagem e na
experiéncia de um trabalho que tem a crenca de que o A.M. possui significados diferentes
entre as vdrias culturas, sendo um ato social que se apresenta em épocas e costumes
diferentes. Aliada a crenga de que é possivel como erifermeira fazer uma agdo mediadora
entre os escolares, a fim de motivar a aprendizagem do A.M. de forma antecipada num
contexto socio-historico cultural, de forma prazerosa, criativa e compartilhada. Acredito
que assim procedendo, poderemos transformar os rumos da educagdo em saude da qual

Somos responsaveis.



27

3.3 - Desenhando um marco conceitual

O marco conceitual aqui apresentado constitui-se da adaptagdo de alguns
conceitos da teoria histdérico-cultural (ou socio-histérica), também conhecida como sécio-
interacionista, de Vygotsky, em especial o conceito de ZDP, aliado a alguns pressupostos

pessoais manifestos para o embasamento deste trabalho.

3.3.1 - Pressupostos

* As modalidades de a¢des de promog¢do e de protecio ao A.M. ndo vém

atingindo os escolares de forma sistematica e continua;

* Construir o conhecimento sobre A.M. pode despertar nos alunos a consciéncia

de cidadania, e parte do pré-compromisso com a futuridade e o ser saudavel;

* A arte de contar histérias € um recurso antigo como parte do ludico da

humanidade e mostra-se apropriada a abordagem do A.M. entre criangas escolares;

* O direito de mdes escolherem como alimentar seus bebés, precisa ser

assegurado, mas a esta escolha precede o direito de ser informada e o acesso a esse saber;

* A antecipagdo da aprendizagem do A.M. por criangas escolares, utilizando o
incentivo a ZDP, contribui para o desenvolvimento cognitivo da crianga e favorece a sua

participacdo em tema de tamanha contextualizagdo social;

* O fator cultural é o mais importante para preservar a qualidade e a consciéncia

histérico-social do A.M.;

* O ludico vivenciado pela crianga inclui a criatividade e o prazer da descoberta,
reforga-os e possibilita o mais precoce desenvolvimento intelectual da crianga, inclusive na

constru¢do do conhecimento sobre A.M.

3.3.2 - Interrelacoes conceituais necessdrias

Os conceitos, a despeito da revisdo de literatura, estdo sendo interrelacionados
obtendo uma composi¢do em marco, significando uma oportunidade as discussbes
emergentes de uma pratica teorizada. Para tanto, considerei as veredas de minhas crengas

(meus pressupostos), ao lado de caminhos por mim trilhados em leituras e praticas
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profissionais, e, simultaneamente, fui tecendo a composi¢io de referéncia s teorizagdes
decorrentes do processo desenvolvido em Pratica Assistencial pontuada na temaética de

A .M. colocada precocemente entre escolares.

Habilidades s6cio-historico-culturais - Na verdade, a crianga vai paulatinamente
modelando sua cultura primitiva, passando aos poucos a dominar algumas habilidades
culturais com esmero e de forma a lhe permitir ser, estar ¢ se expressar no mundo. Por
coeréncia, escolhemos olhar a cultura conforme Vygotsky (1991). Este conceito vai além,
ao afirmar que se desejamos conhecer as habilidades culturais de uma crianga, temos que
retroceder aos seus primodrdios e descrever os caminhos percorridos por sua mente. Ao
entrar na escola, a crianga ja traz algumas habilidades culturais, assimiladas no convivio
com os problemas e oportunidades de aprendizagem do seu meio. Portanto, ndo é uma
pagina em branco e leva-nos a crer que as cores das tintas utilizadas tém nuangas das
vivéncias e habilidades culturais experimentadas. Tais habilidades sdo criadas & medida
que a crianga vence continua € progressivamente estagios avangados de sua prépria
aprendizagem. Nas vivéncias do cotidiano percebemos a formagdo e transformagdo das

habilidades culturais da crianga, € por extensio, da humanidade.

Assim, neste trabalho, quero argumentar em favor de que criangas ¢ familiares
revéem conceitos e significados sobre A.M.. Para tanto, véo deixando-se aos poucos ir
desencantando o passado e estabelecendo uma relagido aberta com o presente e, ainda, por
extensdo, como futuro. Esta relagdo passado-presente rompe a nostalgia da agua parada
(realidade) permitindo-lhes sentir a for¢a da correnteza (desenvolvimento) e gozar as

peripécias de mergulhos evolutivos de inesgotavel prazer (habilidades culturais).

Vale lembrar que a cultura € construida e refere-se a essa trajetéria sdcio- histérica
que compde a identidade de cada um e de alguns grupos. Na questdo do A.M., a sociedade
tem acompanhado as transformagdes culturais e sociais, a exemplo da introdugdo do uso da
mamadeira modificando uma pratica natural milenar da espécie humana. Algumas regras e
normas culturais, de natureza econdmica ou modos culturais, trazem consigo influéncias
desviantes do desejo e necessidade de ser, ter e agir, neste caso, o das mulheres frente ao

ato da amamentag@o.

Os escolares e suas maes, ao invés de serem considerados “espagos vazios” - seres

passivos que apenas reagem as pressoes e estimulos de seu meio - ao contrario, precisam
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ser vistos enquanto possuidores de patrimdnio cultural que os faz ser, pensar e agir de
forma diferenciada. Além disso, algumas constru¢des de ordem técnica, frente a
necessidade de novas descobertas (a exemplo de AIDS) podem, por limites de

informagdes, trazer ambivaléncia ou prejuizos a dinimica das culturas a respeito do A.M.

Ludico - O mundo infantil é regido pelos principios do brinquedo e da ludicidade,

transformando-se, assim, numa linguagem, um modo de ser.

A arte de contar historietas, a imitag#o, a constru¢do artistica, etc; sdo um antigo
recurso lidico que acompanha a humanidade e proporciona satisfagdes, além de projeta-los
para o mundo da fantasia tanto para os que representam ou narram como aos que assistem
ou ouvem. Expressar fabulagtes de suas experiéncias possibilitam ao autor falar no prazer
em ver outros brincarem e imitarem a vida, refazendo-a em suas miltiplas criagdes e
formas artisticas. Além disso, a cria¢@o de textos em historietas e a expressio interpretativa
em “teatrinhos” (como as criangas chamavam suas representacdes na escola) fazem ver a

ludicidade simultanea a aprendizagem, em especial do A.M., como tema entre os escolares.

Ao inventar “historietas” a crianga resgata experiéncias reais vividas combinando-
as com o novo, abrindo assim espago para a criatividade humana. Vygotsky (1991, p.117),
ao estudar o brinquedo e sua relagdo com a crianga afirma: “o brinquedo pode ser
considerado uma atividade condutora que determina o desenvolvimento da crianga criando
sua zona de desenvolvimento proximal”. Portanto, o imagindrio é o fio condutor entre o

mundo real e o “faz de conta”.

A criag3o de textos e a expressdo interpretativa por eles produzida, abre espago
para uma citagdo de Vygotsky (1988, p. 132): “... a criagdo de uma situagdo imaginaria
pode ser considerada como um meio para desenvolver o pensamento abstrato”. Para tantb,
€ necessario que o ludico seja uma garantia de esfor¢os para continuar sendo uma fonte de

inspiragdo e liberdade para o potencial criador da imagina¢io, fantasia e alegria.

Ademais, as experiéncias resgatadas nas expressdes de jogos e brinquedos, tém
fonte na cultura e na oportunidade que o desenvolvimento social de cada crianga lhes
garantiu. Logo, ha nexo entre essa consideragdo ludica e a consideragio do valor socio-

cultural nesta contido.
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Amamentac¢io - Ao buscar conceituar amamentagdo nos vem a mente varias
obras de pintores classicos € modernos que traduzem nas suas telas a beleza natural deste
gesto através da aproximacdo de dois corpos, levando-nos a perceber os signos e

significados que representam este gesto solidario e feminino.

O ato de amamentar é em si uma peculiar interagdo de elementos pessoais, sociais,
econdmicos € culturais que somente as mulheres que o praticam s3o capazes de traduzir de
forma sabia e amorosa. Até por isso a cultura de amamentar ou ndo amamentar serve de

referéncia para as futuras gera¢Ses de homens e mulheres do universo.

Jelliffe (apud Aratjo, 1997, p.39) afirma: “amamentagcio ndo é exclusivamente
instintiva, mas a combinag#o entre o aprendizado anterior e instinto inerente...”. Criangas
assistindo a suas mies ou a outras mulheres amamentando no dia a dia, ou através de
recursos informativos, aprendem sobre amamentagio. Essa aprendizagem esta
intensamente inserida e registrada pelo contexto sécio-cultural vivido pelas pessoas,

primeiro em familias e secundariamente na sociedade.

Do ponto de vista de constru¢do do conhecimento, esta ¢ uma pratica saudavel e
por isso mesmo necessita ser amplamente divulgada junto aos escolares e suas familias
para que a aquisi¢do se faga cognitivamente, desafiando-os a conhecer sobre amamentagéo
de modo reflexivo a partir da troca de informagdio familiar, identificando aspectos
historico-culturais que lhe dizem respeito. Deste modo, € que neste conceito se inclui o
estimulo, adiantamento e constru¢do do conhecimento e desenvolvimento de fungGes

psicolégicas em processos mentais a serem desabrochados (Dimensdo Prospectiva).

Neste sentido, a atividade principal para a promogdo do ser saudavel é o respeito
das ac¢Bes e procedimentos que garantam a aprendizagem socio-cultural do A.M.,

contribuindo assim, para a construgdo de uma infancia socialmente mais plena de justica.

Ensino/Aprendizagem - O ensino da teoria historico-cultural permite ao aluno
construir sua aprendizagem através de interagSes sociais de trocas estabelecidas com seus
semelhantes (outras criangas e adultos, na familia e na escola) € ndo somente através do
seu processo de maturag@io orgdnica. Portanto, o trabalho pedagdgico esta associado &

intencionalidade de promover avangos no desenvolvimento do aluno, impulsionado pelo
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aprendizado sdcio-histdérico-cultural, o que se sustenta na dindmica dos relacionamentos

humanos.

Vygotsky (1991, p. 97) afirma que “o bom ensino” é aquele que se adianta ao
desenvolvimento, ou seja, dirige- se as fungdes psicoldgicas em vias de se complementar
(Dimens?o Prospectiva). E dado destaque ao valor da interacdo no aprendizado, apoiando-
0 na constru¢do do conhecimento partilhado, ja que através dos outros estabelece-se a
relagdo entre sujeito e conhecimento. E além disso, a prospecg¢do ¢ algo que sO se
estabelece em suas relagdes com o passado e o presente na dimensdo historica, social e

cultural.

Nesta pratica educacional, este trabalho, como vem ficando claro, buscou
desenvolver um processo de adiantamento das fun¢des psicoldgicas que estdo por vir
(dimensdo prospectiva) fazendo-se presente a intencionalidade de provocar o aluno para
que este possa, em contato com seu meio socio cultural, construir sua aprendizagem na
interagdo com outros. As formas ludicas, em especial a narragdo e interpretagdo de
historiass, apoiam a construgdo desse conhecimento compartilhado entre criangas, familias
e escola. A entrevista filho(a)-mée € um exemplo desta interrelagdo, parte da aprendizagem
de carater subjetivo histdrico-social. O desenho da cultura aparece nas expressdes, na
linguagem, no gestual e até mesmo na elei¢do da idéia que embasa as apresentagdes, as
manifestacdes, as falas e as escritas dos textos construidos e encenados pelos proprios

autores (criangas escolares).

Crianca / Ser Saudavel - Vygotsky (1988) percebe o homem como um ser que
pensa, raciocina, deduz e abstrai, e isto inclui pensar em alguém que sente, se emociona,

deseja, imagina e se sensibiliza.

O potencial humano referido, estd estreitamente relacionado com a dinimica das
interagdes dialéticas entre os individuos, e destes com o meio em que vivem. Ser e viver ou
ndo viver saudavel, é definido também, e necessariamente, pela qualidade de vida da
familia. Independentemente de uma imagem mais biofisica, o conceito de ser e viver
saudavel neste trabalho, se estabelece considerando o desenvolvimento cognitivo em suas
potencialidades mostradas na dindmica da ZDP. Assim, a mobilizagdo nesta construgdo do

conhecimento, se faz na compreensdo da cultura e da manifestagio sécio-historica
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imbricada no processo de compartilhamento e construgio do conhecimento feito pelas

criangas.

E saudavel a crianga escolar na aludida préatica assisencial que,
independentemente do ensino, constréi em sua situagio sécio-histérico-cultural o texto de
revisdo da sua vida e consegue expor essa idéia no grupo € para si mesma, aprendendo a

aprender.

Assim, neste trabalho, a enfermeira teve uma proposta pedagdgica para
desenvolver o tema A .M. e buscar a manifestacio do saudéavel na crianga escolar. Com este
conceito de ser saudavel pretendi provocar a interagdo de escolares e de suas maies e
familiares no interior de suas relagdes socio-histérico-culturais, em busca da construgio do
(re)conhecimento do A.M., como fonte do desejo por uma vida prazerosa, amistosa e

consciente de suas respectivas implicagdes.

Enfermeira - Ser que se insere como parte da dinidmica do relacionamento
humano com a intencionalidade pedagodgica de mediar o processo educativo para cuidar e
promover o desenvolvimento cognitivo de escolares, compreendido em suas

potencialidades de pensar e abstrair, mas também de imaginar, sensibilizar € emocionar.

Neste trabalho, distingue-se no lidar com questdes do ser saudavel na mulher e na
crianga a referéncia ao contexto socio-histérico-cultural de todos os envolvidos na

empreitada do ato educativo para o ser saudavel.

Nesta caminhada, a escola revela-se um espago onde se propde a construgio de
conhecimentos importantes para modificar e ampliar questdes relacionadas 4 saide em
temas como o A.M. Ndo mais uma participago em Programas de Satide Escolar para
assegurar espaco formal do profissional de saitde, mas necessariamente advogar a presenca
da dignidade, do respeito as relagdes das criangas com a escola, € o conhecimento, a partir

das suas proprias histdrias sociais e culturais.

3.3.3 - Tentando elucidar a figura da representacdo conceitual...

Procurei fazer uma figura, (figura 1) ao mesmo tempo ludica e, tanto quanto
possivel, elucidatéria do marco conceitual. A profissional enfermeira, procurei associar ao

fogo, cuja chama simbolicamente aquece e impulsiona os demais conceitos referidos na
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pratica educativa para fazer “voar”, no sentido de desenvolver ao infinito, as

potencialidades da crianga como um ser saudavel.

Por dispor, como oficio, da mediagdo pedagodgica a enfermeira, essa “chama”,
impulsiona a acessibilidade das criangas e suas mées (e/ou outros familiares) a construgio

do conhecimento cultural que lhes ¢ apropriado, segundo suas vivéncias historico-sociais.

As imagens conceituais no baldo estdo nucleadas pelo conceito central de
habilidades soécio-histérico-culturais, estas que sfo o ponto de partida e de chegada do

desenvolvimento cognitivo das criangas, em particular, nesta tematica do A.M.

No topo do baldo, estdo o proprio conceito em (re)construgio sobre o A.M.
considerados os elementos centrais socio-histdrico-culturais. Ao lado dele, passo a passo, o
conhecimento em construgdo, perpassa pelos estimulos a ZDP criados em estratégias de

ensino aprendizagem.

Na “boca do baldo”, a ludicidade, em sua diversificagdo de expressdes das
criangas, em suas idéias originais e originarias de suas condi¢des e influenciadas por suas
habilidades culturais. Ali se instaura o gesto e o gosto de rir, de lidar com preocupagdes,
com ansiedades, o sabor de prazer; as emogdes canalizadas no jogo do lidico em
dramatizagdes, cantos e outras maneiras proprias daquelas criangas fazerem a sua propria

leitura desse tema em suas oportunidades de vivéncia.

Finalmente, a crianga em seu viver saudavel, esta representada pelo baldo atado
por um fio aos seus pés, mostrando que ¢ dela que provém o seu “vo6o”, o seu
desenvolvimento, € nela que ja esta o potencial de alcance cognitivo em contexto socio-
historico-cultural, a ser expressado e entdo ela va se tornando mais € mais saudavel (ou

construtora de conhecimento).

A almofada que lhe aconchega, ndo poderia ser outra, a maciez e a fonte de sua
primeira nutri¢do, o A.M., dentro das possibilidades socio-histérico-culturais, a matriz do

seu desenvolvimento.

Na representagdo grafica (Fig. 1), podemos compreender melthor como o ladico,
as habilidades sécio-historico-culturais, a amamentagio e o ensino/aprendizagem, quando
interrelacionados, tendo como mediadora a enfermeira, podem ser mobilizados, com o

intuito de manter o ser humano (o escolar) cada vez mais saudavel.



Figura 1: Representacio grafica dos conceitos
Desenho projetado e adaptado a partir da estéria “Amamentar também é
ecologico produzida pelo grupo ORIGEM de Pernambuco, Brasil (1995).
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5 TRILHA
METODOLOGICA

Abrace o mundo. Va
tecendo a existéncia
com os fios-da
paciencia. Numa
manha de sol, voce verd
que educou uma
crianca.
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4.1 - Pré-analise

A anélise do discurso condutor de toda a experiéncia pedagdgica serd feita pela
utilizagdo de uma abordagem €mica, caracteristica da etnografia da comunica¢o, da socio-
lingiiistica interacional e da antropologia lingiiistica e dos métodos da analise do discurso
critica do conteudo das entrevistas, das trés perguntas dirigidas aos alunos dos dois

colégios no primeiro encontro e do texto das historietas criadas pelos alunos.

Neste estagio, preocupei-me em adotar uma perspectiva émica que privilegia as
acdes dos participantes (personagens das historietass). A¢des estas observaveis nas.
expressdes lingiiisticas desses participantes onde se verifica para o que esses interagentes

demonstram estar orientando suas falas (e/ou siléncios).

Através desta perspectiva, portanto, ¢ possivel identificar alguns elementos socio-
lingiiisticos relevantes que emergem no componente lingiiistico do corpus (Goffman, 1998;
Gumperz, 1982; Pomerantz, 1997). Entretanto, devido a limitag8o dos dados em questdo,

\

que n3o contém todos elementos comunicativos necessarios a aplicagdo integral dos
conceitos-chave subjacentes a metodologia etnografica (especificamente fatores
relacionados ao contexto da situagdo comunicativa: gestos, postura corporal, olhares,
sorrisos, tom e altura de voz, dentre outros), faz-se necessario relacionar-se os resultados
alcangados nesta primeira analise a um contexto socio-histérico mais abrangente. Para
tanto, serfo utilizados os métodos empregados em analise do discurso critica (Heberle,

1997) que nos permitirdo fazer afirmagdes substanciadas nas relagdes sociais, inclusive

relagdes de poder e outros, que transparecem no discurso deste trabalho como um todo.

Pretende-se que os resultados alcangados pela analise fornecam elementos que
permitam avaliar em que medida este trabalho cumpriu os objetivos propostos. Deseja-se
ainda que esta avaliag@o aponte novas diregdes / novos rumos para a a¢do da enfermeira ao

lidar com a educag@o em saide, em especial o tema A.M. com escolares.
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4.1.1 — Revisitagdo e re-leitura sistematizada da experiéncia

A trajetoria metodologica de Pratica Assistencial estd intencionalmente registrada
€, em seus acontecimentos, estdo a memoria da convivéncia e a dinamica da proposta. A
descricdo dessa metodologia esta carregada de dados, os quais vistos agora mais
distanciados, incitam novas posig¢des criticas e possibilidades de ampliar os modos de ver e

discutir a experiéncia desenvolvida com os escolares.

4.1.1.1 - Ponto de encontro: a Escola

Os nossos encontros ocorriam em dois colégios, localizados na cidade de
Florianopolis-Santa Catarina, um de carater particular, aqui chamado de Colégio A e o

outro denominado Colégio B, da rede publica estadual.

O Colégio A atende a alunos do pré-primario, até a 8 série do ensino
fundamental, com criangas de ambos os sexos, brancos, bem comportados e timidos,
consideradas na hierarquia social de nivel médio e alto. Usam uniformes de cores vivas,
padronizados, podendo a aluna optar por calgas compridas ou saia. A escola possui quadra
de esportes, entretanto, nfo dispde de auditério destinado as atividades de encontro e de
apresentagdo publica dos seus alunos. As suas paredes sdo pintadas com cores claras e
coloridas e suas carteiras sdo individuais. As disciplinas sdo ministradas por professores
especializados em cada area. Portanto, a alternancia de professores em classe faz parte da

sua estrutura curricular.

O Colégio B, atendendo a uma expressiva quantidade de alunos, desde o pré-
escolar até o 2° Grau, oferecendo cursos de formago para magistério de 2° grau, sendo
frequentados por alunos de vartadas classes sociais, com forte miscigenagdo de ragas.
Usam uniforme padronizado com blusa de cor cinza e calga preta. As paredes das salas tem
as cores cinza e creme. A ventilagdo € suficiente, 0 mesmo ocorrendo com a iluminag3o.
As carteiras s@o individuais. As disciplinas sdo ministradas por professores especificos de
cada area. O perfil destes alunos ¢ do tipo falante e agitado. A escola possui um imenso
patio, com quadra de esporte e dispde de um auditdrio, onde se realizam as solenidades e

apresentagdes dos trabalhos dos alunos.
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4.1.1.2 - Abrindo a Agenda...

Inicialmente, foram feitos contatos com a dire¢do dos estabelecimentos para a
apresentagcdo do trabalho sendo falado do meu interesse em realizar reunides com os
professores para conhecimento da proposta. Devido a dificuldade em agendar estes
encontros, entreguei cépia do trabalho a diregdo para divulgagio interna, solicitando

indicagdo da(s) turma(s) de alunos com interesse nos objetivos do trabalho.

A direg¢do do Colégio A indicou uma turma de 23 alunos considerados timidos e
bem comportados. (Aceitei sem discutir o critério que supuz era para tranquilizar um
professor que vem de fora, no caso eu mesma). A diretora e a autora (mediadora) definiram

O cronograma dos encontros.

A diregdo do colégio B indicou uma turma de 33 alunos considerados criativos,
supostamente identificados com a metodologia proposta. Aceitei sem discutir e percebi que
ali estava um outro critério distinto do primeiro. Tive um encontro com a professora da
turma e juntas definimos o cronograma de encontros. Ambas as turmas eram formadas por

meninos e meninas na faixa etaria de 9 a 11 anos.

O resultado aqui apresentado € uma amostra interativa do processo desenvolvido
em 7 (sete) encontros de periodicidade semanal, com dura¢do de 60 minutos cada. A
experiéncia foi além de 6 (seis) semanas completando-se ao final de 2 meses, na disciplina
de Ciéncias e Programas de Saude, junto a escolares da 4” série do 1° grau. As 2 (duas)

semanas a mais correspondem a um intervalo de 15 dias, por acordo feito com as criangas.

Nesta relagéo, os escolares re-visitaram suas a praticas de A.M., e os saberes que
se associavam iam culminando numa agdo participativa que se fortalecia a cada novo
encontro. Por se tratar de uma proposta aberta, os encaminhamentos desta pratica educativa
foram imprevisiveis na medida em que o que se desejava era que os escolares, através do

ludico, pudessem construir um novo conhecimento sobre o tema em questo.

Nossos encontros empregaram estratégias de aprendizagem que incluiram
atividades musicais, dramatizagdes, teatro, consulta por parte das criangas de materiais

bibliograficos referentes ao A.M. e trabalhos em grupos.
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4.1.1.3 - Os encontros registrados como fonte de dados

Colégio A

Ao apontar uma classe com este perfil (timidos) no primeiro momento passei a
fazer algumas indagac¢des, a mim mesma, sobre este fato. Uma delas, foi a de que por se
tratar de uma pessoa de fora da institui¢do e portanto visitante, trazendo consigo uma tarefa
académica, pela timidez os alunos apenas obedeceriam (o que ndo era desejavel para mim).
A imagem que a direg@o deseja para os seus alunos teria que ser preservada, e a timidez
ajudaria a silenciar. Além do mais a forma afetuosa com que a dire¢io recebeu a proposta
me levou a pensar naquela época que ela ndo desejava que eu enfrentasse problemas

disciplinares com seus alunos. Na verdade, nesse Colégio A, os professores ndo tinham

entre suas escolhas, a referéncia a Vygotsky.

Também fica uma brecha para pensar, que a indicagdo poderia ter sido para
atender a um dos critérios previamente colocado pela mediadora, quando falou que
desejava atuar com alunos da 4 série do primeiro grau. Esta suposi¢do poderia ser

confirmada se o colégio ndo dispuzesse de outra turma de alunos da 4* série.

O que posso refletir hoje também ¢ que ambas as turmas de ambos os Colégios
foram as mais apropriadas ao que a proposta feita por mim se interessava; foram
auténticas, participativas, criadoras, reflexivas, afetivas e mais que tudo possibilitaram-me

testemunhar suas expressdes de desenvolvimento.
Colégio B

Quando da indicagdo da direcdo para atuar com alunos “tidos como atuantes e
participantes”, ou seja, segundo o Colégio, ‘““criativos”, podera ter sido em fungfo do
entendimento da sua dire¢do de que: os meninos “danados” e interessados se ajustam

melhor numa atividade que traz algo de novo e desafiante na estratégia pedagogica.

Possivelmente assim o foi por considerar-me “uma pessoa de fora” mas
necessariamente porque este era um Colégio que se afinava com experiéncias

vygotskyanas e apostava no avango de minhas proposigdes.

Estas indicagdes tinham se pautado nas diferencas, o comportamento e a
convivéncia dos alunos de ambos os Colégios, ndo se revelaram dentro do previamente

anunciado e esperado de suas dire¢Ges institucionais. Ainda bem, que na época, estas
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exigéncias ndo tinham sido feitas pela mediadora, senfo eu teria perdido a grande
oportunidade de aprender e admirar as diferencas dos outros num processo de crescimento

individual e coletivo.

Também a minha atitude silenciosa em respeito a determinagdes dos Colégios,
ndo criou impedimentos. Aprendi que a tendéncia a rotular as turmas de alunos, por melhor
que seja a intengdo, nem ¢ melhor, nem corresponde ao que a turma j& mostrava e muito

menos, ao que ela pode vir a ser.

4.2 - Leituras sistematizadas do processo nos Encontros

Uma leitura mais critica e com mais distanciamento da experiéncia, passa a ser
feita a partir de registros ‘“encontro-a-encontro”. Nesses registros, a estrutura de dados

comporta em cada um deles, trés classes de dados interarticulados:
— roteiro de apoio
— ocorréncias fluentes
— impressdes a mediagdo

Nessa analise, um dos seus elementos implicou em destacar as convergéncias
entre “roteiro”, ‘“ocorréncias” e “impressGes” caracterizando-as conforme temas
emergentes desses registros. A idéia foi, por sucessivas aproximagdes, fazer um esforg¢o de
leitura para descortinar do processo registrado , aquilo que se afina ou desafina com a
proposta em si, e, finalmente, identificar os acenos ou pistas da construgdo do

conhecimento esbocados em cada encontro registrado.

Por sua vez, ao esgotar os registros analisados sob tal sistematizacdo fago uma
sintese da ambiéncia, do contexto ndo-verbal que possa ser extraido da exploragio mais

exaustiva das minhas impressdes, valorizadas enquanto mediadora.

O conjunto das leituras sistematizadas de todos os ENCONTROS
REGISTRADOS compOem uma visdo panoramica da experiéncia, sem relegar a
sistematiza¢do dos dados contidos nos Registros desses Encontros, dados estes aqui

destacados como: 1) interarticulagdo de classes de registro; 2) convergéncias ou
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divergéncias entre processo e proposta; 3) indicios da constru¢do do conhecimento; 4)

destaques ndo-verbais nas impressdes da mediadora.

Esta visibilidade da experiéncia, trazida por esta sistematizagdo de dados dos
registros da mediagdo, vem para ampliar possibilidades de retrata-la do modo mais
préximo possivel, apoiando a outra etapa de analise de dados, decorrente da produgéo

textual das prdprias criangas escolares.

A seguir, estdo organizadas em ordem crescente, as leituras sistematizadas dos

encontros (L.S.E.), compondo uma série de sinteses dos registros, numeradosde 1 a 7 .

4.2.1. A sistematizacdode leitura dos encontros
L.S.E. n’° 1 — “Chegando e conversando”

Toda estréia de um novo encontro social, traz nas suas entranhas nuangas de
expectativas, insegurangas e desejo de realizagdes. Naturalmente, ao me dirigir ao encontro
dos escolares carregava comigo alguma preocupagio do tipo: “Serei aceita? Estou no rumo

certo?”

Um elemento tranquilizador nesta minha caminhada foi a receptividade do meu
projeto de Pratica Assistencial, pela direcdo dos dois colégios e pelas professoras das
classes, pois ambas ja tinham sido contactadas anteriormente. Mas ainda n3o conhecia as

criangas... Assim, chego as classes...

Inicialmente, coloco para os alunos qual a proposta do nosso trabalho e fago a
minha apresentagdo pessoal, institucional, mostrando a eles de onde venho, meu Estado de
origem (desenhei um esbogo do mapa do Brasil) e o que fago nesta cidade (Floriandpolis).
Os olhares das criangas vdo se dirigindo ao rumo do Estado que vai sendo apontado e

assim vou me sentindo mais a vontade e, certamente, eles também.

Um item do roteiro assegurava aos alunos a sua auto-apresentacdo, o que para
mim era complicado ver na minha frente tantas criangas interessantes e ndo poder gravar os
seus nomes desde o 1° encontro. Foi s6 uma questio de tempo, nossas marcas vio nos

identificando como pessoas. Eles e eu fomos nos conhecendo.

Ao apresentar o tema, percebi que as criangas do sexo masculino nfo se sentiam a

vontade para acompanhar este “papo’ sobre aleitamento materno, chegaram a ter conversas
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paralelas, onde se percebia que os assuntos ali tratados eram de origem privada e, por isso,

eles riam de forma contida.

Desejosa de saber o que eles sabem do A.M., lancei 3 perguntas em classe e assim
eles foram sendo envolvidos com o estudo do tema, €, a0 mesmo tempo, percebendo o que

eles ja dispunham em seu desenvolvimento real, € portanto, o conhecido.

Um novo clima ia se estabelecendo e ao entregar a carta e o formulario para que
eles levassem aos seus pais, comecou o processo de ampliagdo de cumplicidade e, nesse
momento, vi que certamente as criangas perceberam que havia algo de novo (diferente) e
socializado nesta experiéncia que estava sendo apresentado. Aos poucos eles iam se
“soltando” e comegaram a formular perguntas sobre a dindmica do trabalho e,
especificamente, ligadas ao tema. O interesse comegou a se manifestar voltado ao A.M.. A
primeira forma foi fazendo perguntas, para mais tarde, encaminharem raciocinios de

respostas...

Neste espago escolar, tive a consciéncia de que o saber representado pela cultura,
pela possibilidade de exercer a liberdade, sdo parte de uma estratégia que amplia a
participagdo de escolares, mesmo que seja colocado por uma mediadora que trazia um
perfil diferente dos outros mediadores que convivem neste espaco de aprendizagem, como

os professores.

Tais ocorréncias demonstraram que ao privilegiar o Iudico, como a mais forte
estratégia, a crianca se revigorava, ampliava a sua capacidade de transitar em varios
mundos, sem perder a sua condi¢do de sujeito social. E assim “marcharemos para o mar,

com a certeza de que trariamos bons peixes, mesmo enfrentando tempo ruim...”

O tempo se faz, segundo as nossas aspiragdes. Ao adornar este tempo para o
estudo o seu destaque € quase que imperceptivel pois a sua esséncia ¢ criar possibilidade
de experiéncias e estratégias metodoldgicas prazerosas € atraentes, onde a crianga € vista
ndo apenas pela sua capacidade de maturagdo organica e, principalmente, pela certeza de
que ao ousar arranca-las do estagio de prontiddo, ela se revela apta para aprender algo novo

e desafiante. Como ousar fazer?

Inicialmente percebi que a qualidade deste trabalho pedagodgico em saude teria
que estar associada a promover o desenvolvimento destes meninos e meninas, nio mais

buscando o que eles ja sabem fazer e, portanto, ndo sé no que ja possuem nivel de
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resolutividade e sim, naquilo que eles tém a competéncia de saber ou de desempenhar

somente com a colaboragdo de outros mediadores, para amanh3 desempenharem sos.

Com este olhar fui andando. Certamente ndo era um caminhar para o vazio, ele
era permeado de trocas afetivas (alunos, professores e familias) e nesta nutricdo de energia
das relagdes fomos aprendendo sobre o tema do A.M. e desenvolvendo a nossa
potencialidade de construir uma constelagdo com diversos sois, diversos centros. Cada
parte, alunos e mediadores, simbolicamente, aqui concebido como um conjunto que tem
luz prépria e traz a si a idéia do todo. Talvez essa seja a nossa bussola para esta e outras

caminhadas...

L.S.E. n 2 —“Construindo as primeiras frases”

Ao fazer uma analise entre o roteiro previamente por mim definido, as ocorréncias
ali verificadas merecem ser aqui comentadas para que se destaque como um roteiro €

flexibilizado quando se tem uma intencionalidade pedagdgica dessa natureza.

Vejam bem, este encontro nivelaria inicialmente o grau de satisfagio e de
motivagdo que os alunos demonstrariam apos o intervalo deste primeiro encontro, quando
expus o nosso trabalho. A distancia entre o 1° encontro e o segundo, certamente permitiu
aos alunos a troca de opinides, a reflexdo e até mesmo o desencadeamento da curiosidade

sobre a atividade.

Os alunos de ambos os colégios se mostraram receptivos a minha presenca, dando
sinais que tinhamos feito uma alianga de estudarmos o tema do A.M., conforme proposta

dita no 1° encontro.

Aparentemente este fato poderd ser entendido como normal e corriqueiro nas
atitudes dos escolares, entretanto carregava comigo alguma ansiedades que foram aos

poucos sendo diluidas através dos olhares, sorrisos, perguntas dos novos parceiros.

Percebi de imediato que os alunos estavam desejosos de apresentar as frases
construidas por suas mies € uma aluna do colégio particular afirmou que quem tinha
respondido a pergunta teria sido o seu pai. A aluna ao comentar este fato demonstrou um

certo ar de timidez, talvez por ela ter sido a Unica que enfrentou este tipo de problema.
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Neste mesmo dia, foi apresentada a historieta escrita pela mediadora e, ai, a
descontragdo foi tomando conta dos alunos. A idéia € que no primeiro encontro, ao falar da
atividade como um todo, eu fosse solicitar a participagio das maes para a construgfo das
frases sobre o A.M., parece que com essa solicitagdo ficou uma sensagio de que era mais
uma coisa complicada que lhes cercava. Certamente ao apresentar a historieta construida

: : 4 o e 13 kEd 4
pela mediadora com apoio de méscaras e musica proporcionou uma “quebra de gelo” e ai...

o pacto da construgdo de um estudo participativo foi sendo iniciado.

No final deste encontro, entreguei individualmente um roteiro de como realizar

uma entrevista, para discuss2o no préximo encontro.

Fiz entrega individualmente a cada aluno da classe de uma cépia da historieta
“Ultimas Noticias do Brasil”, porque, além de ter muitas informagdes sobre a situago do
aleitamento no Brasil, eles também passariam a conhecer a mensagem, €, em linhas gerais,

o formato de uma historieta.

Esta atitude me fez repensar o quanto ¢ importante abordar de forma criativa as
questdes de saude numa classe de meninos e meninas do ensino fundamental. Assim como
assumir uma postura de inovar e criar estratégias metodoldgicas para discutir temas do
cotidiano social destas criangas de forma ludica € ir aos poucos percebendo e reproduzindo
0s nossos papéis sociais, presentes nas relagdes afetivas e intelectuais, para além dos

nossos proprios limites.

A busca da construgio do conhecimento gerado no encontro como esse se
transformou numa tarefa prazerosa e motivadora, em que se evidenciou a propriedade da
utilizagdo do conceito de ZDP aqui empregado e a sua aplicabilidade neste estudo, que iria
aos poucos se firmando como algo que aparentemente poderia ser visto como um tema
novo para os escolares, estes iam se desvelando de forma progressiva a cada encontro.
Assim, a dimensdo educativa prospectiva ia revelando a sua grande possibilidade de
acontecer numa Pratica Assistencial junto a Disciplina Ciéncias e Programas de Saide com

criangas de ambos os sexos.

L.S.E n° 3 — “Brincando de ser repérter”

Ao analisar o roteiro empregado nos dois colégios neste encontro, percebo que eu

tinha que ampliar a variedade de recursos didaticos utilizados, transformando-os num
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encontro muito rico de vivéncias e de aprendizagem, conforme os interesses crescentes dos
grupos.

Tomemos como exemplo a leitura e discuss@o do roteiro de entrevista adaptado
para esta situagfio, ¢ a dramatizagdo que se seguiu quando eu fiz a entrevista de alguns
alunos (todos queriam participar) e o restante da turma ia anotando atentamente as falhas
que surgiam e depois eles fizeram os comentarios. E interessante perceber o nivel de
atengdo e de observagdo que eles tinham, mostrando que esta forma de aprendizagem
facilita a compreensdo, desenvolve a observagio e a critica e, 0 mais importante, permite a

aprendizagem pelas relagdes no grupo social.

Em seguida, eles se formaram em duplas, e agora a agdo era um colega

entrevistando o outro e depois alternavam-se fazendo a mudanga de papéis.

No dia deste encontro no colégio B a sala de aula estava com 33 alunos, fato este
que inviabilizou a entrevista entre os alunos, pois era dificil desenvolver esta atividade
numa sala com tantos alunos. Mesmo assim a demonstragdo de como fazer a entrevista, foi
feita entre a mediadora e um voluntario. E interessante observar o poder dessa simulacéo
como recurso da aprendizagem. Na hora juntos, os escolares € eu mediadora, criamos um

tema, fizemos um roteiro e saiu uma demonstragéo.

ApoOs esta etapa, os alunos foram convidados a escolher cinco perguntas que
serviriam de roteiro para as entrevistas com as mides. Como estas perguntas eram
consensuais, ficou decidido que cada aluno faria uma “pergunta livre” desde que assim o
desejasse. Ainda neste encontro, projetei um filme sobre o tema com depoimentos de
profissionais médicos defensores do A.M. e vérias orientagdes de como amamentar no

peito um bebé.

Durante a proje¢@o percebi o valor deste recurso que traz consigo diferentes tipos
de linguagem visual, de imagens, informagdes e outros tipos de conhecimento do mundo.
Os alunos comentaram varias cenas e aspectos trazidos no filme, esbogando certa

maturidade no interesse pelo assunto.

O diretor do Colégio B se fez presente na sala de proje¢do e a sua presenga parece
ter estimulado os alunos para me sabatinar (e exibir suas capacidades de problematizar
para que o diretor as conhecesse) sobre o conteiido que ali estava sendo exibido. Eles nio

deixaram por menos, perguntaram tudo que era novo para eles, até o significado de
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algumas palavras técnicas que surgiram nas falas e nos didlogos do video. Algumas
perguntas foram sufocadas pelo avangado do tempo, outras foram deslocadas para o

préximo encontro.

O espago “faz de conta” realizado em sala entre a mediadora e os alunos, por se
encontrar dissociado e protegido de censuras (frequentemente encontradas na sociedade),
se transformou num espago de experiéncia bem original. Talvez por isso a presenga curiosa

do diretor na sala (embora bem-vinda mas n#o planejada) comigo e as criangas.

Com a idéia de aliar a busca da criagio ao entendimento sobre o A.M. e as
oportunidades de antecipar o conhecimento dos escolares, este espago de experiéncia foi
sendo nutrido pelo convencimento de que é possivel ensinar através da imitag¢do. Os
caminhos para a aprendizagem sdo variados, e a imitag@o para muitos € vista e aceita como
um ato meramente mecénico, repetitivo e copiado de alguém ou de algo. Entretanto, neste
encontro, a imitagdo provocou no aluno uma reconstrucdo daquilo que ele observou,

aprendeu e, por isso, o fez. A imitagdo aqui tem o sentido dado por Vygotsky.

L.S.E. n° 4 — “A alegria de ser reporter de mie”

O roteiro mostrava que nosso convivio se aproximava da reta final e alguns
aspectos vivenciados entre o proposto e o realizado comegam a se mostrar. O roteiro
especifico deste encontro trazia muitas agSes participatérias, o que num determinado
momento senti que estava causando atropelos nos alunos € em mim mesma, pois “nio

tinhamos pernas” para tanta coisa que queriamos e precisavamos fazer naquele dia.

O momento do relato das experiéncias das criangas como entrevistadores das suas
maes foi efervescente, agitado, pois eles queriam falar das suas emogGes € passavam uma

1déia de que se sentiam, a partir dai, aptos a exercerem o papel de “reporteres”.

Quando a técnica de entrevista foi discutida e dramatizada no encontro anterior na
sala de aula, ja se percebia que esta estratégia metodolégica tinha rompido o medo de
perguntar e ser perguntado sobre assuntos ligados as suas vidas. Mais uma vez é bom

pensar que o homem se renova e se humaniza quando faz coisas que lhe ddo prazer.

Neste encontro, percebi também que os alunos ja possuiam algumas informag&es
sobre o tema, o que certamente lhes possibilitou criar e produzir os textos para as

encenagdoes.
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Foi interessante perceber neste encontro o quanto os escolares se sensibilizavam
com os gastos a que sdo submetidas as familias quando optam ou s#io obrigadas a comprar
o leite em po para amamentar os filhos. A impressdo que tive € que a crianga urbana tem
avangado essa informagdo sobre os custos da amamentagdo de uma familia (o que é uma
caminhada de precocidade na trajetéria do desenvolvimento), pois estas questdes hoje sdo
discutidas, sentidas e administradas pelas criangas de forma antecipatoria. Assim, ndo foi
dificil entender o “quebra-cabega” que representa o encargo das familias alimentarem os
seus bebés com leite artificial num contexto social ainda tdo desequilibrado e

desproporcional do qual fazemos parte.

Aqui, os meus temores de romper com o ensino convencional e ter que conviver
com o inesperado, o que ndo era programado, foi penoso. A sensagio € que a ordem tinha
sido quebrada. Entretanto, de repente as situagdes foram sendo acomodadas € eu me dei
conta de que a aprendizagem ali estava acontecendo, e a justificativa para isso era: “os

alunos estdo se revelando como pessoas interessadas sobre o tema do A.M.”

Esta praxis mostrava um deslocamento de olhar a crianga de forma imatura e
improdutiva, t3o presentes na o6tica do plano individual psicolégico e bioldgico, fortemente
presente na nossa cultura. A partir desta reflexdo visualizei a possibilidade de uma “nova
crianga”, pois elas se transformavam a cada instante, revelando suas aspira¢des sociais e
seus desejos de conhecer e estudar o tema A.M., num movimento de liberdade ¢ de

apropriagdo da sua realidade.

O avango desta acdo foi certamente a crenca de que a crianga aprende quando é

estimulada, mediada e aceita como um ser dentro do espago social.

L.S.E. n° 5 — “Ensaio geral”

O roteiro deste encontro tinha como questdo central a apresentagfo das historietas
dos alunos na sua proépria escola. Era uma hora em que eles queriam exibir o que tinham

escrito e desejavam, portanto, encenar.

O colégio A, por ndo dispor de um espago proprio para apresentagio piblica, fez a
sua demonstrag@io na propria sala de aula, na presenga da professora da classe. Foi uma

apresentagdo contida e os alunos se apoiaram em recursos cénicos criativos, mas que
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limitaram uma apresentagdo mais movimentada e representativa. Foi, portanto, uma

apresentagdo “fechada”, sem a presenc¢a da direc¢iio da escola.

Todavia, no colégio B, por este dispor de um auditério na suas dependéncias, a
encenagdo foi mais movimentada, cheia de recursos cénicos que eram substituidos a cada
nova apresentacio, além dos alunos se apresentarem caracterizados como as personagem
das historietas. Nesta apresentagdo a platéia era composta de diretores do estabelecimento,
pais, professores de outras classes, convidados e curiosos. Aqui, era sé festa e emogao.
Ap0s a apresentagdo, foi aberto um espago para ouvir da platéia as opinides sobre a pratica
pedagogica-assistencial que ali se realizava, fazendo uso da palavra professores, pais € a

orientadora desta dissertagéo.

Apos este momento, fomos até o refeitério da escola, e 14 foi servido um lanche.
Houve muitas manifestagdes de efusividade, abragos, felicitacdes e troca de enderegos e a
certeza de que tinhamos aprendido que o desenvolvimento e a aprendizagem ocorrem,
quando permitimos que as pessoas possam dialogar, duvidar, discutir, questionar e
compartilhar saberes. Este pensamento certamente vinha sendo percebido e construido por

todos (alunos, pais e mediadora) dos dois colégios trabalhados.

E evidente que apds estas apresentagdes internas percebemos a riqueza das
mensagens e dos conteidos produzidos e, num momento de entusiasmo, decidimos fazer
uma apresentagio (7° encontro) fora dos muros dos dois colégios. Ali, a escola nio poderia
ser outra. Escolhido o auditério do CCS — da UFSC como ponto de referéncia para a
apresentacdo de algo que deveria estar sempre sendo discutido, e mediado pela academia
no seu projeto politico-pedagdgico. As demonstragdes de receptividade oportunizaram a
reflexdo sobre essa abordagem para alcangar o conhecimento o mais precocemente

possivel, privilegiando a relag@o entre o intelecto € o afeto nas relagdes sociais.

L.S.E. n° 6 — “Historietas, imitacio da vida”

Somente as pessoas que tiveram a oportunidade de, durante a sua vida, em
especial na infancia, experienciar os momentos que antecedem a uma apresenta¢io cénica
na escola ou uma outra apresentagdo publica pode entender as emogdes que a crianga sente

nestes momentos de partilha.

Isto nos remete a lembrar de uma cangéo popular brasileira que diz:
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“Se chorei ou se sorri,
o importante ¢ que emogdes eu vivi”.

Estas emogdes efervescentes foram percebidas neste encontro quando o “disse-

me-disse” passou a fazer parte do roteiro deste encontro.

Viver estes momentos lindos em que as criangas olhando para si e para os outros
pareciam afirmar: “nds somos livres” e, para tanto, podemos criar e sonhar com um mundo
onde, ao construir e ensaiar uma historieta sobre o tema A.M., foram criadas novas

emogdes desafiadoras e mobilizadoras do potencial criador e expressivo destas criangas.

Em alguns momentos, acontecia a substitui¢do ou troca de papéis, quando eles
percebiam que ndo sabiam representar o papel delegado e entdio os colegas entravam em
acdo. Os atores eram trocados € assim eles iam identificando quem melhor se ajustava a
determinado papel, num acordo, numa negociagdo, onde prevalecia a horizontalidade para
a decisdo. Esta era mais uma pista de como estavam se apropriando do conhecimento. A
circunscrigdo a um tema ndo € tudo. Os seus nexos com as relagdes sociais, com as
constru¢des éticas, apareciam tanto na elaboragio dos textos como nas a¢des de entrar-em-

cena.

Assumir o papel de mediadora destes momentos revelou que os escolares estavam
dando saltos qualitativos, e ai a ajuda ¢ diferente. Ao se defrontar com uma situagio nova e
desafiante eles tiveram que aprender a pedir ajuda e entendé-la como parte do processo nas
relagdes sociais. Assim, ao reconhecerem os seus limites frente a um processo para fora da
dire¢do de adultos, sentiam-se solitarios, € com dificuldade de condugdo, pois aprendiam
que ¢ dificil decidir. Eles pediram ajuda e coletivizaram idéias sentindo-se seguros em suas
estréias com a construgdo do conhecimento em A.M. dentro do “teatrinho”, mas a ajuda foi

apenas a mediagdo, constatando o alcance deles.

Este fato assim descrito, pode parecer que os alunos tinham somente a
preocupacgdo com o sucesso das apresenta¢des. Entretanto, percebo que neste emaranhado
de buscas e de emogdes havia uma intengdo metodologica defendida por muitos estudiosos
do desenvolvimento cognitivo da crianga, € por mim incorporado que é: através do teatro,
da musica, do desenho e de outras formas de expressio a crianga aprende, troca

experiéncia e ensina umas as outras.
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Revendo o conceito utilizado nesta dissertagdo de ZDP pude perceber que tinha
me apropriado desta concepgdo na prética de uma forma leve ajudada pelas criangas, quase
que fluindo como natural, ¢ entendi que tudo caminhava na dire¢do da construgdo de um
novo conhecimento histérico-cultural, que o grupo ja estava se apropriando dele e até por
isso fluia o compartilhamento do acesso ao saber em construgdo, envolvendo escolares,
seus familiares e professores. O nivel de participagdo crescia com as demonétrag;ées de
descobertas de informagdes por leituras extras ou por relacionamentos com outras criangas
ou com alguém supostamente mais apto ou mais experiente (vizinhos, amigos, parentes). O
desenvolvimento cognitivo estava atrelado a varias manifestagdes de saltos de novos
patamares do conhecimento, carregando outra postura psicolégica e social entre os

escolares.

L.S.E. n’ 7 — “O grande dia!”

E chegado o “grande dia” da apresentagdo dos dois colégios no auditério do CCS
da UFSC. Portanto, neste dia, o roteiro era dos alunos e eles s6 tinham um assunto nesse
roteiro: “fazer bonito”. Esse fazer bonito passava por um clima recheado de nervosismos,
ansiedades, e muita movimentag&o por parte da mediadora, alunos, pais e professores. O
nosso nervosismo era compreensivel eles (os dois grupos que ainda ndio tinham tido
contato) iam se conhecer e conhecerem-se na hora de enfrentar um auditério grande,

desconhecido, com pessoas conhecidas e outras tantas desconhecidas.

A diregdo do Colégio B, que fica distante do local de apresentagdo, solicitou que a
mediadora fizesse um contato direto com os pais dos alunos, para que esses pais
autorizassem o deslocamento dos alunos do seu colégio até o local das apresenta¢des. Fiz
inicialmente contato telefonico com os pais dos alunos o que foi gentilmente permitido, e,
assim, apds uma autorizagdo escrita por parte deles, pude contar com a participa¢do dos

alunos, seus filhos.

Os alunos do Colégio A dirigiram-se com os pais e professores e diretores sem
necessitar de nenhuma formalidade, além da vantagem de o colégio ficar mais préximo que
o outro para chegar a Universidade. Para esta apresentagfo, os alunos “capricharam” nas
encenagdes, com maquiagem apropriada as personagens, roupas ainda melhor selecionadas

e muita animagdo € compenetragdo dando extrema importincia ao que estavam ali fazendo.
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Os conteudos destas historietas apresentadas sob a forma de “esquetes” (pequenos
quadros em cenario especial) que também montaram e de acordo com textos narrativos que
elas (criangas) igualmente montaram, permitiram formar uma maior rede de pessoas na

construgdo histérico-social do tema.

Alguns pais e professores deram depoimentos sobre a atividade e as suas
impressGes foram as de que os seus filhos se envolveram muito com o tema e declararam
que isto estava preparando-os melhor para a vida. A professora de uma das classes falou da
surpresa que teve ao ver o desembarago apresentado pelos atores, em especial por uma
menina, pois ela era vista como muito timida e se revelou como 6tima atriz. Ai estaria
possivelmente a evidéncia do amadurecimento: com a mostra de responsabilidade e

participacdo desses alunos, a ponto de surpreender a professora...

Uma outra mie, apds a apresentacdo, se colocou a disposi¢do para dar o seu

depoimento sobre o trabalho, caso fosse necessario.

No final das apresentagdes, cantamos a musica “Histéria de Pescadores” de
autoria de Dorival Caimmy e a platéia ia cantando acompanhando a letra, que tinha sido

previamente distribuida.

Para as criangas escolares, falar para uma platéia desconhecida, falar de si para o
outro, expressar-se com o corpo, o olhar, os trejeitos, a imitagdo, o faz-de-conta, foi
permitir que a ludicidade em suas ag¢Ses mais simples, ndo sO possibilitasse estar
fantasiando, mas interpretando o real e ao mesmo tempo tecendo a visdo de compreensio
do mundo. Assim, nesta brincadeira de 7 (sete) encontros, as criangas aprenderam sobre 0
tema em estudo, registraram parte da sua historia de vida, criaram um espago para ouvir as
suas mies e entfio fizeram o registro historico, social e cultural de como o A.M. ¢ tratado
no nosso meto. Certamente eles somente puderam avangar neste caminho porque puderam
utilizar um espago pedagdgico que levou em conta a perspectiva dialética, referindo a
nogdo de ZDP (Vygotsky) e acreditando na geragdo de saberes socialmente constituidos, €

que lhes permitiu dialogar com o mundo.

Eu, na qualidade de mediadora, apés estudar o conceito de ZDP, fui impulsionada
pela crenga de que € possivel desenvolver a aprendizagem de uma crianga quando nos
apoiamos em estratégias pedagdgicas que nos permitam compreender que a crianga € capaz

de realizar tarefas sempre mais avangadas que aquilo que ja sabe fazer sozinha, quando
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conta com a assisténcia de uma mediagdo, seja ela a dos professores, familia, o vizinho ou

os préprios colegas mais adiantados.

4.2.2 - Ensaiando a entrada na trilha da andlise “nossa primeira

historieta”

O desdobramento pedagdgico de nossa primeira historieta: “Atencdo: wltimas

noticias do Brasil”.

Ao buscar uma leitura das intencionalidades pedagodgicas subjacentes ao texto
dessa historieta, uma primeira refere-se ao seu compromisso de fazé-la, construi-la tendo
claro que a mesma, em seus elementos, guarda relagdo com os principios da aprendizagem
e do desenvolvimento do escolar, preconizados por Vygotsky, em especial o conceito de

ZDP.

Um dos seus pensamentos era o de que o acesso ao saber dependia, entre outros
fatores, de ordem social, politica e econdmica, da qualidade do ensino oferecido (Rego,

1998).

Do ponto de vista desta teoria histérico-cultural e a sua relagdo com a historieta,
identifica-se o sentido histérico-social das mensagens, bem como as estratégias
metodoldgicas de que se valeu a historieta, estas foram projetadas, evidenciando uma forte

interrelagdo em seu conjunto textual.

A pertinéncia de sua aplicabilidade serd analisada ¢ comentada, ndo sem antes
reconhecé-la com um duplo e simultaneo propdsito, qual seja, veiculagio da possibilidade
de aprendizagem de contetido (A.M.) e veiculagdo da possibilidade de aprendizagem da

forma (historieta).

Toda a situagdo imaginaria contém regras, significados e comportamentos
relacionados com aquilo que esta sendo representado. Por exemplo, ao brincar de contar
esta historieta sobre o AM.,, fiz um esforco para ser coerente com os papéis das
personagens presentes no texto desta historieta. Mais do que nunca, tinha ali uma inteng¢3o
pré-definida que era a de mostrar para os alunos fragmentos da sua realidade ao lado de

enfatizar as qualidades caracteristicas do A.M. e as suas possiveis implica¢des sociais.
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Seria preciso encontrar uma nova forma de contar a historieta e foi ai que optei
pelo uso de mascaras faciais e cartazes ilustrativos para facilitar a compreensfo do texto,
formando um cendrio apropriado a narrativa. Assim, foi sendo quebrada a tradi¢do de
conhecimento “livresco”, mostrando aos alunos novas modalidades de ampliagdo do
conhecimento. Nesta etapa, contei com o auxilio da colega co-autora da historieta para
compor as falas e os didlogos, participando da encenagfo. Os alunos perceberam que eu
pedi ajuda a Carin e esta era verdadeira, por necessidade, entdo a percep¢do do aluno
estava também provocada pela intencionalidade pedagdgica de compor coletivamente,

socialmente.

Ao optar por esta estratégia, da historieta, desejava ir mostrando ao aluno o valor
da apresentagdo cénica, mesmo que despida de recursos sofisticados, o prazer de contar e
de ouvir, de forma criativa e original, sobre algo que tem uma estreita relagdo com a
natureza humana e com a manutengdo da saude dos bebés. O que se buscava, e acredito
que iniciamos apoOs esta atividade de representar (contando historieta), era agucar a
competéncia dos alunos para: saber e querer falar sobre A.M. e sobre criar, escrever ¢
encenar historietas, e entdo, perguntar, responder, discutir, problematizar... Desse modo,
eles iam se aproximando de um outro desafio: preparar os seus proprios textos (historietas)
que teriam que ser apresentados ao final dos nossos encontros. Essa proposta pedagdgica
quer possibilitar avangos no sentido de que os escolares mostrem, através das suas proprias
historietas, a constru¢do do conhecimento em A.M., conforme suas proximidades com as
especificagdes de seu contexto histdrico-cultural. Assim, se revela o ser humano sujeito as

especificagdes do seu contexto historico-cultural como afirma Vygotsky (1991).

O tema A.M. passou entdo a mostrar-se na liberdade do universo infantil, sem
perder o seu carater de importancia coletiva. A questdo central desta estratégia

metodolégica se aproxima do que fala Prestes (1996):

“A liberdade, enquanto qualidade essencial do sujeito moderno, é o que lhe

permite colocar-se como sujeito”.

“A liberdade e o saber estdo interrelacionados e pelo discernimento e

desenvolvimento o homem pode se esclarecer e se emancipar”.

As aliangas 1am sendo feitas e o espago pedagdgico honrava sua intengdo de que

as préticas possibilitassem que os escolares se colocassem como sujeitos ¢ fossem
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discernindo e se desenvolvendo a ponto de interrelacionarem liberdade, saber e ludicidade

em suas atividades.

Vale sublinhar que o escolar via, na historieta que lhe foi narrada, que o ludico
também ¢ algo que faz parte do acervo universal e, como tal, fornece a todas as pessoas

material para os seus sonhos e alimento farto para suas fantasias.

As possibilidades instaladas sdo muitas quando o conhecimento se faz veiculado
pelo ludico entre escolares. O aluno vai perceber mais adiante que, muitas vezes, o prazer
que ele sente ouvindo historietas, ou criando-as e encenando-as, assemelha-se com o prazer
das descobertas e dos “saltos” que d4 em seu desenvolvimento cognitivo e sensivel, ja ndo

conseguindo descolar a estratégia de ludicidade da propria aprendizagem.

Analise das Falas: do Dizer e do saber das autoras

Analisar esta historieta, mostrou-se como um exercicio de exploragido de falas,
implicitas e explicitas, buscando revelar os significados da mensagem, visto a mesma ter
sido elaborada, ainda na fase de execugdo da pratica assistencial, anterior a esta

dissertagdo.

Foi neste movimento de analise que percebi um texto permeado de uma
linguagem técnica que faz parte da comunicagdo produzida e utilizada pelos 6rgios oficiais

de promogdo do A.M.

Com este meu olhar critico fui ampliando o entendimento das questdes sdcio-
histérico-culturais que envolvem o A M. na vida das familias. Aqui, percebo o quanto
aprendi nesta convivéncia pedagogica, pois a0 me permitir criar e contar esta historieta
para os escolares, ela se transformou numa fonte de reflexdo e crescimento do meu

entendimento sobre 0 A M. e a sua relagdo com a vida dos seres humanos.

Comporta, nesta andlise, mencionar a formag3o profissional das autoras desta
historieta. Ambas sdo enfermeiras e alunas do Curso de Mestrado da UFSC, sendo que
uma € autora desta dissertagdo. Elas, ao contarem esta historieta para os escolares de
ambos os colégios no segundo encontro, apropriaram-se de mascaras faciais, facilitando a

identificag@o e a movimentagdo dos personagens na encenacio da historieta.
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O destaque percebido nas falas e nas inten¢des das autoras sio carregados de
desejo de despertar nos alunos o interesse pelo tema devido a sua importancia para a saide

das criangas.

O titulo da historieta é bastante usual nos nossos noticiarios, quando se deseja
destacar a presenga ou agdo governamental frente a uma medida de abrangéncia coletiva,
de interesse nacional e, portanto, confidvel. Ele carrega uma mensagem que pode ser
interpretada pelo ouvinte ou leitor como algo novo, tragico, grandioso; enfim, que retrata
uma situagdo de destaque no cendrio da sociedade brasileira. As informagdes divulgadas
sdo vagas e genéricas, trazendo dados que facilmente sdo percebidos pelos ouvintes,

embora ndo seja esclarecida a complexidade das questdes que envolvem este tema.

Ao iniciar a historieta com este discurso, podemos pensar que a idéia das autoras
era a de fazerem-se ouvidas e aceitas pelos alunos, pois o que elas falam é verdadeiro e tem

um respaldo dos 6rgédos que promovem o A.M. no Brasil.

Ao afirmar que a campanha do A.M. foi um sucesso, devido & adesio das
mulheres frente aos apelos do Ministério da Satide, demonstram que os argumentos
empregados para sensibilizar as mulheres foram suficientes e eficientes para mudar a

atitude das mulheres brasileiras.

O sensacionalismo aqui manifesto parece ser exacerbado, revelando a fragilidade
das mulheres que se deixam facilmente seduzir e aceitar as normas e regras preconizadas
pelas campanhas de incentivo ao A.M.. Ao apoiarem-se nestes argumentos, as autoras
deixam de considerar as diferengas culturais, sociais € econdmicas que tanto diferenciam,

aproximam e afastam o querer e poder amamentar no peito uma crianga, nos dias atuais.

A noticia portanto, direcionada para “fazer a cabega” dos ouvintes, é uma
mensagem compacta, verticalizada, que evita criar espagos para o questionamento do
conteudo divulgado ndo permitindo perceber a natureza dos varios fatores relacionados ao

tema. A confirmagdo desta analise estd presente na frase: “Aqui, encerramos o jornal...”

A escolha da mde como orientadora do tema, reforga o papel da mulher como
cuidadora da saide dos filhos. A exemplo, a sua autoridade nesta cena é oportuna,

principalmente se considerarmos a baixa idade dos escolares.
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A fala da m3e traz uma dose de saudosismo e romantismo ao comentar os
caminhos percorridos pelas mulheres nas suas vérias atividades, em especial o de

amamentar o filho no peito.

Ao afirmar que, naquela época, as criancas tinham saude, as autoras nio
especificam a que época a mée esta se referindo. As autoras parecem desconhecer as altas
taxas de mortalidade infantil provocadas por doencas infecto-contagiosas e outras
ocorréncias, que historicamente ceifaram a vida dos bebés. Assim, a auséncia deste dado,

nAo permite ao ouvinte ou leitor fazer uma analise contextual da referida sociedade.

A mde, ao se sentir conhecedora do tema, ndo da trégua para as inquietagdes do
filho e numa atitude “profissional” retoma o discurso e coloca sobre o filho mais

informagGes sobre a trajetéria da amamentagdo dos nossos bebés.

O her6i da historieta, portanto, ¢ o homem, muito inteligente, e luta por ocupar um
lugar na discussdo do tema com a sua familia. Ele recebe da sua mée os elogios por ter
entendido as suas explicagdes. A luta aqui travada pelas autoras € mostrar em classe que o
homem tem um papel importante na defesa do A.M. e, portanto, o seu exemplo tem que ser

explorado e mostrado em sala de aula.

Assim, somos levados a fazer algumas perguntas: as autoras ao conceberem esta
relagdo de poder da mie informada, ndo estariam revelando os seus papéis e as suas
praticas pedagdgicas quando estdo envolvidas em atividades de orientagdo para a pratica

do AM.?

A entrada da filha na historieta ¢ a afirmagio da md3e de que as mulheres
antigamente sabiam de tudo sobre o A.M., demonstra que a filha foi facilmente envolvida

na mensagem que a mae lhe passou.

Ao trazer a questdo da industrializag@o no pais, em especial, a dos leites artificiais,
demonstra que este processo tem um endereco certo: a mudanga de habitos e de
comportamento da mulher e da sua prépria estrutura familiar. Os agravos da mamadeira
sdo muito bem colocados, sem contudo, mostrar para os filhos as causas mais profundas

que permeiam esta substitui¢do.

A made, por ser uma mulher sébia sobre o tema, demonstra como se prepara uma

mamadeira, indo aos poucos destacando alguns perigos no preparo do leite artificial e no
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uso da mamadeira, sendo que este argumento parece ser forte e eficaz para o entendimento
de pessoas de qualquer sexo e idade, principalmente se estas pessoas fazem parte do

grande contingente de familias que moram em areas carentes de sanecamento.

O filho € a unica figura masculina presente nesta historieta, tendo sido a ele
delegado o papel de questionador da tematica, assim como o que entende rapidamente tudo
o lhe ¢é explicado pela mie. A sua irm3 tem o papel na historieta de uma menina

infantilizada e de dificil entendimento para estes assuntos.

Curiosamente, as industrias de brinquedo constantemente produzem bonecas
dando mamadeira ao filho e pouco ou raramente encontramos dando o peito ao seu bebé.
Assim, pergunta do tipo como se da mamadeira ao bebé, feita pela menina, foi colocada
pelas autoras como algo novo e muito distante da sua realidade. Sabemos que
constantemente encontramos maes oferecendo a mamadeira aos bebés, além do acesso a
mamadeira que qualquer pessoa tem, pois elas se encontram nas farmacias e
supermercados. Sem contar que ¢ comum encontrarmos nas listas de comprar do enxoval

do bebé a presencga deste arsenal.

A docilidade ou infantilidade da menina é colocada como alguém que &
facilmente manipulada e ignorada pela mée. Quando ela diz n3o ter entendido € para “fazer

a cabeca das meninas” da sala de aula?

Surge aqui, mais uma interrogagdo: os noticiarios oficiais sdo eficientes para

“fazer a cabega” desta mae e de tantas outras “cabegas” de mies brasileiras?

Uma novidade aqui revelada, € a possibilidade de a mée retirar o leite do peito e
oferecer ao filho quando da sua auséncia e do direito que a mulher alcangou na legisla¢do
trabalhista. Estas informagtes devem ser ampliadas e divulgadas para contrapor a legido de

mulheres que estdo trabalhando fora do lar e desmamando precocemente o seu bebé.

As autoras colocam que os profissionais de saude podem orientar as mulheres
sobre 0 A.M.. Isto nos leva a seguinte pergunta: ja nfo ¢ hora destes profissionais terem
uma atitude constante e permanente de orientadores do A.M.. Assim, a frase podera ser

modificada: os profissionais devem orientar mies, pais e famihares para...

O rango cultural de que mulher € para gerar, parir e criar filhos é tio forte e

presente nos dias atuais que até numa pratica educativa com escolares de ambos os sexos,
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as autoras mantém este discurso. A exemplo, o filho se sente discriminado e pergunta qual
¢ o seu papel frente a estes assuntos. A sua irmd considera que este assunto €
exclusivamente de mulheres, entretanto, as autoras valorizam a atuagio do filho e o
colocam como alguém que rapidamente entende a aprende coisas € assuntos que, mesmo
distantes da sua natureza masculina e¢ dos seus atributos, ele assimila facilmente este
assunto que estava sendo discutido na familia, embora o tema tradicionalmente seja visto

como de interesse e de natureza da mulher.



5. TRILHA DA ANALISE
| E INTERPRETAGAO

\\\\\

Dez“‘%ﬁe brotar o seu

lado ¢rianca e vocé
tera sempre uma
"\ crianga ao'seu lado.



60

5.1 - A escolha da abordagem de analise

O tipo de analise escolhido para este trabalho esta voltado para o discurso que
esteve presente na experiéncia de préatica pedagdgica assistencial com alunos escolares.
Esta andlise se utiliza de uma abordagem €mica, ou seja, uma abordagem que privilegia a

acdo dos participantes, autores, e atores de suas historietas.

Trata-se de uma andlise caracteristica da sécio-interacional lingiiistica e aqui

complementada como método da analise do discurso critica.

5.2 - O “corpus”de analise

O “corpus” de andlise esta constituido de dados agrupados, segundo sua

procedéncia, nas seguintes fontes:

a — Perguntas dirigidas aos alunos (comunicagio entre a mediadora e os alunos)

ou O QUE ELES SABIA M.

b — Conteudo de entrevistas (comunicagdo entre as criangas e suas respectivas

maes) ou FAZENDO ENTREVISTAS: a participacdo afetuosa das mies

c- Textos das historietas criadas e encenadas pelos alunos (comunicagdo entre
criangas ¢ a comunidade) ou CONSTRUINDO HISTORIETAS: um contetdo revelador do

ensino — aprendizagem A.M.

Ao analisar a expressdo sécio-lingiiistica interacional observavel nas expressdes
textuais desses participantes, fui buscando identificar alguns elementos sdcio-lingiiistico
interacionais relevantes e emergentes no “corpus” (Goffman , 1998; Gumperz, 1982;

Pomerantz, 1997).
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5.3 - Alguns limites a serem considerados

Uma limitago para este processo de analise reside justamente na limitagdo
de dados como elementos comunicativos nos textos sistematizados para tal, até porque
sempre a realidade sera mais rica do que tudo que possamos dizer (registrar) sobre ela.
Além disso, ha de se levar em consideragdo os limites lingiiisticos de expressdo verbal das

criangas em idade escolar.

5.4 — Analises e interpretacées dimensionadas em meu olhar de

participante-mediadora

Nos limites do texto escrito, nem sempre os seus conteiidos se mostraram
suficientemente ricos de elementos comunicativos. A escrita dos mesmos envolveria uma
maior contextualizagdo da situagdo comunicativa quanto a gestos, postura corporal,
olhares, sorrisos, siléncio, tom e altura de voz, dentre outros que mais adequadamente

vitalizariam a prépria analise.

Assim, € que, as vezes, o contexto comunicativo estd presente e aceso, outras

vezes obscuro e omisso, exibindo o limite desse registro textual.

Inicialmente, fiz a andlise a partir das respostas as perguntas formuladas nos dois

colégios, no primeiro encontro:
a) Ja ouviram falar sobre o A.M.?
b) J& viram alguma mulher “dando” o peito ou amamentando a uma crianga?

c) O que vocé sente ao ver cenas como esta? (Mostrando a foto de uma mdae

amamentando seu filho).

5.4.1 - O que eles sabiam de A.M. antes da experiéncia
COLEGIO A

No dia em que foram lancadas estas perguntas na sala de aula, a classe era

composta de vinte alunos € a participagio ocorreu de forma espontinea. As suas respostas



62

foram sendo anotadas pela professora da classe e transcritas em sua forma original neste

trabalho.

Pergunta a) treze alunos responderam a esta pergunta: Nove afirmaram nada
saberem, duas alunas falaram que a mde que amamenta ndo deve fumar, pois causa mal &
crianga. Um aluno disse que o leite materno é o mais adequado para a crianga, outro
disse que sua mde lhe havia dito que a crianga deve ser amamentada até os dois anos de

idade.

A participagdo dos alunos, neste momento, pode ser considerada parcial, pois dos
vinte presentes, sete deixaram de opinar sobre esta primeira pergunta, mas o siléncio dos

que ndo opinaram verbalmente, provocou na mediadora outros pensamentos.

O que penso:

Estas respostas colhidas no primeiro encontro, mostram que dos vinte alunos em
classe, nove afirmaram nada saber sobre o tema, o que também nos remete a oportunidade
proposta com a antecipagdo deste conhecimento entre criangas escolares. As campanhas de
incentivo ao A.M., certamente deveriam rever as suas estratégias de a¢do, uma vez que as

abordagens a esse tema dirigem-se, quase sempre, as gestantes e/ou puérperas.

Duas alunas afirmam ja terem ouvido falar que o fumo faz mal ao bebé. Parece-
me que elas estdo associando este saber que estamos construindo a um outro, o da
campanha de combate ao fumo, que tem ganho muito espago na midia nacional e

internacional.

Um aluno, ao afirmar que o leite materno € o melhor alimento para a crianga nos
primeiros anos de vida, nos anima a continuar a afirmar: o aleitamento materno nunca foi e
nunca serd um ato solitrio, e sim, uma agdo solidaria que se inicia na familia e se fortalece

na escola e nos servigos de saude.

Outro menino disse que a sua mae teria lhe dito que o leite materno deve ser
oferecido ao bebé até os dois anos de vida. Certamente, esta mie acredita na eficiéncia do
A.M. e amesma deve ter um canal de dialogo muito aberto que lhe leva a conversar com o
filho temas que tradicionalmente sfo assuntos mais reservados as meninas. Esses avancos
no convivio familiar favorecem a precocidade do conhecimento considerado um pilar na

proposta em discuss@o.
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Esta pergunta ¢ aberta € tem um carater genérico, o que indica ser de facil
compreensdao dos alunos, além de trazer um tema que julgamos fazer parte do cotidiano
dos escolares. Assim, percebo o quanto € necessario criar estratégias que permitam a
crianga ouvir, ver e refletir sobre o A.M., possibilitando-os a conhecer ou formar suas
préprias imagens e nog¢des sobre assuntos como este (A.M.) que estdo estreitamente

associados com a vida.

Pergunta b) Quinze alunos responderam a esta pergunta: Quatro viram suas
proprias mdes, nove suas tias, enquanto os dois restantes haviam visto mulheres “dando o

peito” nas ruas e no hospital.

O que penso:

Todos os alunos responderam ja terem visto as mulheres “dando o peito” aos seus
filhos. Isto nos leva a supor que esta cena ¢ facilmente encontrada no universo destes
alunos. E notavel que estas ocorréncias foram registradas no interior de sua prépria familia
e somente duas observagdes foram feitas na rua e no hospital. E interessante a analise
destes dados quando comparamos o “ja ter visto” e “o0 nada saber” sobre o tema. Assim, a

sensacgdo que fica € a de que muito temos a fazer nesta caminhada de incentivo ao A.M.

A sensagdo que se revela € a de que o A.M. ¢ visto nos ambientes publicos ¢
privados, mas ha um siléncio em torno disso, faltando, entretanto, abrir esse tema para ser
discutido e aprimorado, dentro de uma abordagem so6cio-cultural ¢ econdémica, tio

fortemente presente na decisdo de amamentar um bebé.

Pergunta c¢) Quinze alunos responderam a esta pergunta: Nove consideraram

normal ver a mulher amamentando, enquanto seis ndo opinaram.

O que penso:

Os alunos silenciosos podem ser aqueles que continuam a mostrar um certo receio
e inseguranga quando s3o mobilizados a opinar sobre o que eles sabem sobre o tema A.M.
Dai, somente nove alunos se pronunciaram sobre a normalidade de amamentar o bebé no
peito. Serd que os demais nada percebem? Ou nunca pensaram na cena? O restante se

coloca na posigdo de expectadores de um tema sobre o qual eles tem receio de opinar?
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COLEGIO B

Neste dia, a sala de aula contava com vinte e trés alunos dos trinta e trés

matriculados, sendo que a participagdo ocorreu da seguinte forma:

Pergunta a) Dezoito alunos responderam a esta pergunta: Doze afirmaram “ndo
saber nada”, quatro afirmaram que “a mde deve amamentar até os seis meses de vida até

acabar o leite”, “bonito”, enquanto dois afirmaram “ser muito importante para o bebé”’.

O que penso:

Apenas dezoito alunos se manifestaram e responderam a esta pergunta, o que mais
uma vez nos leva a questionar: a nfo participagdo neste momento, pode estar associada ao
receio de falar sobre um tema que eles ndo dominam, na frente de uma pessoa que lhes é
desconhecida? Seja qual for a causa, os doze alunos de ambos os sexos, afirmam ‘“nada
saber” sobre o tema. Assim, eles demonstram e sinalizam que o ato de amamentar uma
crianga no seio traz uma forte inspiragdo para uma campanha de acesso a esse saber junto

aos alunos do primeiro grau.

Néo saber nada significa nunca ter lido, visto, aprendido ou ter sido estimulado a
pensar no assunto. Alguns alunos afirmam que a méde deve amamentar até os seis meses, €
isto nos remete a pensar na mensagem usualmente veiculada pelos discursos oficiais de
incentivo ao A.M. O reconhecimento da importancia do A.M. para a saide do bebé
somente € verbalizado por dois alunos, demonstrando o quanto sfo necessarias estratégias

de acesso a informagdo sobre o A.M. na nossa sociedade, em especial com os escolares.

Pergunta b) Vinte e trés alunos responderam a esta pergunta: Dezoito viram as
mdes e tias, e cinco mencionaram haver visto as vizinhas, cunhadas e empregada dando o

peito ao bebé.

O que penso:

Um grande numero de alunos ja viram mulheres de varios niveis sociais €
econdémicos dando o peito aos seus filhos. Este depoimento colhido numa sala com vinte e
trés alunos, contribui para desmistificar a idéia preconceituosa de que as mulheres que dio

peito aos bebés sdo pobres e sem instrugfio. Ao resgatar a histéria do A.M. no Brasil e a
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sua relacdo entre mulheres ricas e pobres, podemos perceber que a mulher de baixo poder
econdmico, sempre foi fiel ao A.M., ao passo que a mulher de classe alta sempre foi
estimulada pelos valores sociais a desmamar precocemente e também fazer uso dos leites
artificiais. Assim, as mulheres pobres iam se inspirando neste modelo. Estes leites
artificiais, em determinadas épocas, eram prescritos pelos médicos pediatras, sendo que as
mulheres pobres pouco acesso tinham a estas orientagdes. Elas entraram num movimento
de oferecer o leito em pd aos filhos guiadas pelas campanhas oficiais de distribui¢do de

leite em po e pela entrada destas no mercado de trabalho.

E interessante notar que as imagens percebidas pelos escolares no seu ambiente
socio-cultural podem ser utilizadas como estratégias para ampliar o estudo de varios temas

na area da saide, em especial do A.M..

Pergunta c) dezesseis alunos responderam a esta pergunta: Variando desde o

legal, natural, interessante, engracado, bonito e estranho. Os sete restantes ndo opinaram.

O que penso:

As respostas sdo variaveis, indo desde o “bonito” ao “estranho”, mostrando
também um numero reduzido de alunos que se interessaram em responder esta questio.
Este fato podera estar associado a necessidade de que o aluno tem em conhecer o tema para

melhor se posicionar.

A diversidade de opinides aqui manifestadas pode ser entendida como abrangendo
tanto as vagas € como as concisas, que se deslocam desde o natural, belo e interessante, até
o entendimento de algo que € engragado. Esta situa¢@o nos leva a pensar na riqueza de
percepgdes que eles t€m sobre o A.M., mostrando também uma caracteristica de ndo querer
participar da atividade que podera ser entendida como um direito de nfio querer opinar

sobre algo que eles nada, ou pouco sabem.

A vpartir desta reflexdo, ¢ evidente reforcar a necessidade de se explorar o
potencial representado pelo tema: se desconhecem, entdo isto prova que ha uma brecha na

educagdo seja esta brecha criada pela familia, seja criada pela escola”.
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Por outro lado, héd que se pensar na possibilidade desses que ndo participaram
verbalizando opinides serem alguns escolares que ainda nZ3o estdo receptivos ao

adiantamento desse tema, A.M.

5.4.2 - “Fazendo entrevistas: A participacdo afetuosa das mdes”

As entrevistas foram realizadas pelos alunos dos dois colégios apos o terceiro
encontro, quando ja tinham sido trabalhados nos encontros anteriores varios aspectos do

A.M. com esses escolares.

A elaboragfo das cinco perguntas para constarem do roteiro de entrevista foi feita
pelos alunos de cada colégio, representa o consenso coletivo dos escolares, sendo que a
ultima pergunta era livre, exprimindo assim, o interesse individual do escolar de conhecer

0 seu processo de amamentagéo.

Ao analisar as falas das perguntas da questdo livre, podemos perceber dois tipos
de preocupagdes. Um grupo de alunos mostra-se preocupado em resgatar a sua histéria
pessoal enquanto individuo que vivenciou o seu ato de aleitamento. O outro grupo busca

perceber o nivel de conhecimento da pessoa entrevistada sobre o tema A.M..

COLEGIO A

Dos vinte e trés alunos existentes na sala de aula, apenas doze realizaram a
entrevista com suas maes e/ou familiares. Portanto, a participagdo das mies nesta atividade
foi pequena. A provavel causa para justificar este comportamento podera ser o desinteresse
das mies pelas perguntas, pela falta de habito de participar das atividades cotidianas do

colégio dos seus filhos.

Na primeira pergunta, as respostas obtidas foram assim expressas:

1° Pergunta: O que vocé acha da amamentagdo natural?
* Acho muito importante, porque garante a nutri¢do e saude do bebé.
« E bom para as criangas.
« E excelente para o desenvolvimento do bebé.

* Muito importante para o desenvolvimento da crianga.
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* Ela acha que a crianga que é amamentada no peito cresce mais forte e nutrida.

* E uma alimentagdo fundamental, prdtica, ja vem pronta na temperatura certa. E s6
servir quando necessdrio, apesar de ter que tomar cuidado com a alimenta¢do da mde,

pois tudo que comemos e ingerimos vai para o leite.

* Acho muito importante, todos os bebés devem ser amamentados naturalmente no seio até

os 6 meses.

* Eu acho bom, saudavel e prdtico, bom e saudavel para a crianga e, para a mde,

econdmico, prdtico e facil.
» Também é bom porque cria lagos de ternura entre mdes e filhos.
* A amamentagdo é fonte garantida de saude e carinho.
* A mde deve amamentar o bebé para que ele fique saudavel

* E essencial nos primeiros meses de vida do bebé, para a saude dele; o contato fisico

entre mde e filho é indispensdvel.

Percebe-se no conjunto destas respostas, que a énfase apresentadada ¢ a do
reconhecimento da importancia do A.M. para a crianga, a saude da mulher sé foi citada

uma vEzZ.

As respostas colhidas indicam uma reprodugfo acritica do discurso pré6 A.M. que
na, sua grande maioria, esquece que antes de haver um bebé, ha um outro ser: a mulher. Se
a mulher ndo estiver bem, nfo se pode falar em bem-estar do bebé, entdo, a mulher é
massacrada pelo mito do amor materno, pelo marketing do ideal do A.M. podendo ser um

pivd de “neuroses sociais” que tanto prejudicam a dignidade dos individuos.

O aspecto de valorizagdo nutricional que o A.M. proporciona ao bebé ganha
destaque nas falas, refor¢ando o conhecimento da eficiéncia e da eficacia deste alimento
para os bebés, portanto, de que ele ndo tem substituto. O seu padrdo de qualidade é
comprovado cientificamente e culturalmente por milhares de mies que fizeram e estio

fazendo a historia da humanidade.

A praticidade do uso do A.M. ¢ apontada por algumas mulheres entrevistadas,
indicando que elas reconhecem que o mesmo “esta pronto para o uso”, sendo um recurso

facilitador junto a sua tarefa de mée no contexto sdcio-histérico-cultural da atualidade.
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A questdo do fortalecimento dos lagos afetivos entre mie e filho é percebida pelas

mulheres e também o valor do contato fisico ¢ destacado por elas.

Esta compreensdo do valor do toque e do fortalecimento dos lagos afetivos
permite pensar no desenvolvimento harménico que meninas ¢ meninos podem obter

através deste ato na convivéncia fraterna da propria natureza do seu SER.

Percebe-se a responsabilidade € a preocupagdo do fator econémico para manter

uma crian¢a de forma a cercé-la de cuidados com a saude, a higiene e a alimentagio.

Assim, estes entendimentos representam uma esperanga para um grande numero
de mulheres que convivem com limitagdes financeiras para nutrir de forma segura o seu
filho, pois ele proporciona a reducdo de doengas infecciosas, que além de provocar a morte
das criangas, evita os altos custos com agdes preventivas e com as internagdes nos servicos

de sande.

2% Pergunta: Quanto tempo vocé me amamentou exclusivamente no peito?

As doze respostas obtidas estdo sintetizadas nos seguintes intervalos:
0 a 3 meses - 5 mdes
3 a 6 meses - 6 mdes

Acima de 6 meses - 1 mde

Na elaboragédo da pergunta, os escolares tiveram o cuidado de colocar a palavra
exclusivamente, indicando uma ag¢#o unica e, portanto, desejam saber o periodo que foram

amamentados somente com o leite do peito.

Ao analisar as respostas, encontramos cinco mées que afirmam ter amamentado os
filhos de zero a trés meses e seis mées de trés a seis meses. Esses dados sdo significativos
se considerarmos que a idade desses escolares € de nove a onze anos e possivelmente as

suas mies sdo filhas de mulheres que formam o grupo das avés da cultura da mamadeira.

Essas maes participam da grande forga de trabalho feminino, que convive com
sérias dificuldades para manter a crianga em sua companhia durante a jornada de trabalho,
embora a promulgagdo da Constituicio Brasileira de 1988, que ampliou a prote¢io a

mulher trabalhadora que amamenta, estivesse nesta época sendo implantada.
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3% Pergunta: Quais as dificuldades que vocé teve durante a amamentagdo no peito?
As doze respostas obtidas e seus enunciados foram:

Seis mdes afirmaram ndo ter tido nenhuma dificuldade
Uma mae relatou que sua dificuldade foram rachaduras no bico do peito
Duas mdes tiveram rachadura no bico do seio e muita dor.
Duas mdes informaram ter tido rachaduras e sangramentos.
Uma made afirmou que as maiores dificuldades foram as rachaduras que provocaram
sangramento, dor e corte no bico do seio.

Das doze respostas obtidas nesta pergunta, seis entrevistadas afirmam no ter tido
nenhuma dificuldade, ao passo que as seis restantes falam em rachaduras de mamilo e
ingurgitamento mamario. Estes incomodos sdo geralmente interpretados pelas mulheres

como um experiéncia traumatizante, cheia de sofrimento para ela e para o bebé.

Segundo Silva (1997, p. 171), “estes desconfortos podem ser percebidos pela
nutriz como algo que ela ndo consegue superar e que a faz optar pela suspensdo da

amamentacdo’.

E nestes momentos que, na busca de solucionar o problema de amamentar o fitho,

a mie recorre a mamadeira, aos chas e aos conselhos de pessoas da sua confianga.

A qualidade das experiéncias da mulher com amamentagio tem uma estreita
relagdo com a qualidade dos servigos de pré-natal que lhe sdo oferecidos, principalmente a

atitude dos profissionais que a acompanham.

As orientagdes recebidas na gravidez € no puerpério deverdo oferecer a mie
alternativas de solugdo para que ela se sinta encorajada a tomar decisdes acertadas neste

momento em que ela € pressionada por muitos.

4° Pergunta: Vocé sabe os perigos do uso da mamadeira para as criangas?
Das doze mies entrevistadas, doze responderam desta forma:

Trés mdes afirmaram que existe o perigo da contaminagdo.
Uma dfirmou que o uso da mamadeira durante a amamentagdo faz com que a criancga
largue o peito rapidamente.
Duas maes afirmaram mais ou menos.
Duas mdes falaram que o uso da mamadeira para as criangas faz mal ao crescimento dos
dentinhos do bebé.
Quatro afirmaram ndo.
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E significativo que deste total de doze mulheres, 50% afirmassem conhecer os
perigos do uso da mamadeira, sem, contudo, falar com mais aprofundamento dos seus
agravos na saude do bebé. A interpretacio € a de que, mesmo sabendo que a mamadeira é
perigosa e nociva para os bebés, as informagdes que elas tém sobre o assunto so
insuficientes, ndo lhes permitindo argumentar com mais seguranga. Apesar de demonstrar
conhecer estes perigos, percebe-se que, no cotidiano dessas mulheres, elas ainda convivem
com o conflito de abandonar de vez a mamadeira, pois a véem como uma alternativa no

caso de insucesso do aleitamento no peito.

5% Pergunta: Quem lhe ajudava ou dificultava quando vocé me amamentou?

Das doze mulheres entrevistadas, oito responderam a esta pergunta, estando assim

apresentadas:

Meu marido e minha mde ajudaram, ninguém dificultou.
Ninguém.
Nenhuma dificuldade. Meu irmdo, pai e tia me ajudaram.
Meu marido me ajudava. Meus trés filhos foram amamentados até os 6 meses de idade e
hoje sdo saudaveis, gragas ao leite materno.
Ndo teve quem dificultasse, o papai sempre incentivou e preocupou-se com o bem estar da
crianga e com isso ele ajudava.
Meu marido ajudava.

Nenhuma dificuldade. Minha avo materna ajudou mamde. Observagdo: No hospital a
primeira amamentagdo as enfermeiras ajudaram-na. Ela doava leite para o banco de leite
materno da maternidade.

Ajudava: Meu pai levava agua para minha mde beber pois sentia muita sede quando
estava me amamentando.

Os dados revelam uma grande participagdo masculina sobre cuidados
considerados tradicionalmente femininos, permitindo também perceber os novos papéis de

colaboragfo reciproca de um fazer em comum.

Segundo Sarfati (1992), a atual Constituigio Federal prevé a licenga a
paternidade, concedendo ao pai cinco dias de licenga, a partir do nascimento do seu filho.
Assim, este dispositivo constitucional favorece sobremaneira o fortalecimento dos vinculos
fémiliares e uma melhor adaptagiio da mde e do bebé€, principalmente nas primeiras

sémanas.

Outra categoria facilitadora da amamentagio referida é a avé e a enfermeira.
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A atuagio da avo nestes momentos € por demais reconhecida por tratar-se de uma
pessoa que dispde de um conhecimento ja testado e avalisado pela sua prole. Quanto a
citagio da enfermeira da maternidade, pode-se intuir que somente esta profissional
integrante de toda uma equipe que a assistiu deixou para esta mie a lembran¢a de uma

facilitadora do seu processo de amamentagio.

Destacamos Silva (1997, p. 243) ao afirmar: “A interveng@o da Enfermagem deve
propiciar a mulher os subsidios para uma avaliagdo e estimativa real da sua existéncia,

auxiliando-a na tomada de decis@o no curso do processo da amamentagdo”.

Destaca-se ainda, que elas nd3o relatam pessoas ou fatos que dificultam a
amamentac¢do, o que ndo deixa de ser curioso, pois costumeiramente elas sfo cobradas e
vigiadas, carregando consigo sentimentos de responsabilidades da sua atividade de mde

nutridora e cuidadora do filho.

6 Pergunta: LIVRE:

Deste grupo de doze alunos, somente quatro elaboraram a pergunta individual
“livre”. Este resultado pode ser interpretado pela falta de motivagdo dos alunos para

elaborarem a pergunta, ou por nfo contarem com a ajuda da familia.

Quando eu era pequena vocé me dava mamadeira?

R- Sim. Com 2 meses o pediatra orientou que completasse sua alimenta¢do, como eu

aceitava tudo que o pediatra falava, nem questionei.

A pergunta nos leva a pensar que a entrevistadora carrega consigo inquietagdes
sobre a sua fase de amamentacdo e, aproveitando-se da oportunidade, busca tirar as suas
diavidas. A mie, age com naturalidade e sensibilidade, afirmando que teve dificuldades e
seguiu as orientagdes do médico pediatra. O fato de a mée ndo questionar a orientagio do
médico pode estar associado a uma total confianga neste profissional ou ao pouco
conhecimento que ela possui sobre o assunto. Ou ainda, & docilidade de submeter-se as
ordens e prescrigdes médicas, sem ela nada perguntar para ndo molestar ou por a

competéncia do profissional em xeque.
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Quais foram as emog¢des ao me amamentar?
R- Foi uma experiéncia inesquecivel, me realizei como mulher.

A prética do A.M. estabelece uma relac@o cheia de sentimentos e significados, que
sdo manifestados pelas mulheres de varias formas e intensidades. Isto se deve ao fato de
que, para muitas mulheres, o aleitamento € algo que deve ser construido durante a sua

prépria vivéncia de amamentar.

Para outras, ¢ algo que € construido de acordo com a interpretagdo que a
sociedade da. Esta mae considera que a sua realizagdo como mulher passa pela experiéncia
de ser mde e amamentar. Essa sua atitude pode estar fortemente ligada a reprodugdo do

mito do amor materno tdo presente na nossa cultura.

Quais sdo as coisas boas para o bebé que a mae amamenta?
R- A crianga fica mais calma. E mais dificil ficar doente.

Esta m3e reconhece o valor do A.M. no equilibrio emocional da crianga e sua
importancia na saude dos bebés. Esta vinculagido se faz principalmente quando lidamos
com um grande numero de meninas exercendo de forma precoce a maternidade. Na
realidade atual, estamos acompanhando o movimento de resgatar e valorizar o toque entre
as pessoas. O toque € percebido como algo que promove o bem estar das pessoas, além de
favorecer a troca energética ente si € com o universo. Certamente, o bebé se sente mais
seguro, amado e aconchegado, quando percebe que alguém lhe proporciona um gesto de

aproximacdo e lhe da ateng@o.

O que vocé acha que deve ser feito para as mdes amamentarem os filhos?

R- Penso que deveria existir uma maior divulgagdo em torno dos beneficios da
amamentag¢do nos hospitais, nos postos de saude, e principalmente em radios e televisdo.
Além do beneficio, a amamentagdo é linda. (Eu principalmente acho lindo ver um bebé

mamando no peito).

Segundo Maldonado (1990, p. 55), “A propaganda ¢, sem divida, outro fator que,
atuando de forma subliminar, “vende” a idéia de que o leite materno n3o é tdo importante e
pode até ser substituido com vantagens pelo leite em pd.” Estas afirmagSes nos remetem a

lembrangas das figuras rechonchudas dos recém nascidos, nos folhetos distribuidos nas
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maternidades € nos quadros fixados nos consultérios médicos, acompanhados de nomes

das marcas de leite, destacando seus beneficios.

Ao sugerir uma maior divulgagdo do A.M. nos nossos meios de comunicagio, esta
made percebe a forga da midia como instrumento formador de opinido publica. A sua
sugestdo merece ser acatada, principalmente se pretendemos ampliar esta pratica para a

grande massa de mulheres dos varios rincdes do pais.

COLEGIO B
la Pergunta: O que vocé acha da Campanha do A.M.?

Dos trinta e dois escolares integrantes desta sala de aula, trinta entregaram o
questionario de entrevistas que realizaram com suas mies e/ou familiares. Assim, a
participag@o foi fortemente revelada, demonstrando o grau de envolvimento dos escolares e
familiares com este trabalho. Nesta primeira pergunta, vinte e suas mies se manifestaram

assim:

Acho, muito bom, porque algumas mdes nunca amamentaram seus filhos, é bom para
incentivar as pessoas para as mdes se conscientizarem.

Acho dtimo. E uma campanha que incentiva todas as mies a amamentarem seus filhos.
Minha mde acha muito importante.

A minha tia acha muito legal. Porque, assim, as mdes amamentam mais seus bebés.
Acho legal. Porque incentivam as mdes a darem o leite aos seus filhos.

Eu acho bom.

Eu acho que a campanha do A.M. é muito importante no Brasil, pois amamentar é mais
saudavel para o bebé.

Eles fazem uma campanha muito legal!.

E muito importante.

Eu acho muito importante para a saude do bebé.
Eu acho que a campanha do A.M. é otima.
Muito importante para a saude do bebé.

Acho muito importante, porque as pessoas tomam COnSCi€ncia e passam a amamentar seus

filhos.
Acho uma campanha muito boa.

. Eu acho uma boa idéia. Acho uma campanha boa, porque incentiva as mdes a
amamentarem os seus filhos.
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Muito importante, pois é uma maneira de muitas mdes saberem que o leite materno é
importante para a saude de nossos filhos.

Eu acho muito importante, porque o aleitamento materno é a forma mais saudavel de
alimentar o bebé. Além de imunizar contra doengas.

Eu acho boa campanha, incentiva e também muito legal.

Muito importante, pois incentiva todas as mulheres a amamentarem seus filhos

Eu acho muito importante para as criangas.

Otima. Porque antes as mulheres ndo amamentavam seus filhos por falta de informagdo.

Acho muito importante. Porque é gratuito, na temperatura certa de alimentar e previne de
doencgas.

A maioria das respostas traz a certeza de que as méies reconhecem a importincia
do AM. e, assim, podemos entender que este ato ¢ assimilado e portanto, culturalmente
incorporado por elas. A manutengdo desta consciéncia implica em tratd-la com cuidado

para evitar colocar sobre os ombros da mulher o peso de mais esta responsabilidade.

Nas falas, elas omitem a anélise das campanhas de promogo do A.M., podendo
ter sido pela falta de entendimento da pergunta ou até mesmo pela intengfio do discurso
oficial de anular a criticidade dos conteudos nela contidos. Assim, as a¢Oes idealizadas
para o incentivo do A.M. sdo carregadas de uma linguagem verticalizada, tnica, n#o
dialogica e ausente de uma percepgdo socio-historico-cultural que faz parte do viver e do

ser das mulheres.

2° Pergunta: Vocé trocaria o leite materno pelo leite em po?

Das trinta mées que responderam a esta pergunta, vinte e sete se expressaram

assim:

Ndo. Eu nunca faria isso e ndo ha nenhuma possibilidade de isso acontecer.
Eu ndo trocaria.

Ndo. O leite materno esta sempre no peito; quentinho e é mais saudavel.

Eu ndo trocaria o leite materno por um leite em po.

Nao. Porque o leite materno é muito melhor.

Ndo. Porque além de ser um leite saudavel ele é um leite muito importante.
Ndo trocaria, pois o leite materno é importante para o bebé.

Ndo, porque eu amamentei os meus filhos até depois dos 6 meses.

Nado, de forma alguma!
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Ndo. 50 se for em ultima necessidade.
Ndo, pois o leite materno é muito importante para o bebé.

Claro que ndo. Pois, no leite em po, existe muita quimica. E o leite materno é totalmente
natural.

Ndo, porque o leite em po ndo tem os mesmos nutrientes que tem o leite materno.

Ndo, porque o leite materno possui muitos nutrientes que sdo importantes para o
desenvolvimento doas criangas.

Nado, pois o leite materno é muito mais sauddvel. So se eu ndo tivesse leite o suficiente
para alimentar o bebé.

Jamais. Todos os meus filhos ficaram bastante tempo no peito.

Nao. Porque o leite materno estd sempre na temperatura adequada.

Ndo. Porque o leite materno ¢ de graga e € muito saudavel.

Ndo a ndo ser que ocorram problemas de saude com a mde, como aconteceu comigo.

O restante (oito mdes) responderam ndo.

Vinte e sete mies responderam que ndo fariam a substituicdo do leite materno
pelo leite em pd. Assim, o significado do A.M. no entendimento da maioria destas
mulheres € algo conhecido e aceito. Dezenove destas, ao reprovar o uso do leite em pd,
justificaram a sua posi¢do, entretanto, oito maes se limitaram a dizer que n&o trocariam o
leite materno pelo artificial, contudo ndo emitiram nenhuma opinidio. Algumas destas
entrevistas citam as vantagens nutricionais do A.M. para o bebé e apenas uma mie relatou
um problema de saude que a obrigou a recorrer ao leite artificial. Esta mée ndo explicou o
tipo de dificuldade que ela enfrentou, mas percebe-se na sua fala que ela foi obrigada a
deixar de oferecer o peito a sua crianga. As intercorréncias do tip‘o ingurgitamento
mamario ou lesdes de mamilo séo vistas por Silva (1997) como um dos mais comuns

incémodos da amamentag3o.

3% Pergunta: Se durante a amamentagdo no peito eu fui saudavel

Das trinta mées entrevistadas, vinte e cinco mées responderam que seus filhos
estiveram saudaveis durante a amamentagdo. Enquanto uma afirmou nio ter amamentado o

filho. Eis algumas das falas.

Sim. Eu nunca tive doenga contagiosa quando fui amamentado.
Eu ndo mamei no peito.

Eu sempre fui uma crian¢a muito saudavel. Sem colicas e sem problema algum.
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Sim, bastante, pois ndo teve gripe nem problema de intestino.

Fui saudavel até 1 més e meio, quando tive uma infecgdo intestinal muito grave e o
pediatra atestou problema com o leite materno, o que é raro, mas jd havia acontecido com
0s meus irmaos.

A avaliagio e o reconhecimento do leite como um requisito de promogao da saude
dos bebés foi citado pelas mies, referindo-se a auséncia de problemas como coélica, diarréia

e gripe.

Uma das respostas a esta pergunta refere-se que a crianga ndo foi amamentada

deixando de comentar a causa e os riscos ou dificuldades enfrentados por ambas.

A crianga informa que foi saudavel durante um tempo certo de um més e colhe da
mie a informag3o que o pediatra suspendeu a amamentagio natural. A obrigatoriedade de
amamentar o filho, associada a limitagdio de informagdo, parece ter levado esta mie a
amamentar o novo filho, mesmo sabendo que o seu leite causou problema de saude aos

seus bebés.

4 Pergunta: Quanto tempo vocé me amamentou exclusivamente no peito?

Vinte e oito mies responderam a esta pergunta, apresentando os seguintes

resultados:

0 a 3 meses - Dez criangas.
3 a 6 meses - Sete criangas
6 meses a 1 ano - Seis criangas

Acima de um ano - Cinco criangas

A pergunta da amamentag@o exclusiva no peito foi elaborada pelos escolares dos
2 colégios, o que pode significar um grande desejo de conhecer o periodo do seu processo

de amamentagao.

O desmame precoce tem uma estreita relacio com o sucesso ou fracasso
vivenciado pela mulher durante a amamentagdo, com a sua histéria de vida e com as
condi¢Ges de vida que lhe sdo oferecidas. A amamentagdo vista nesta otica, terd que ser
compartilhada e nunca regulada pela sociedade, pois a amamentagio € um processo
politico e social. Ao analisar as falas destas mées, percebe-se que elas amamentaram

exclusivamente o seu filho no peito num prazo considerado bom.
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Seis das mades entrevistadas dizem que amamentaram exclusivamente os filhos
depois dos 6 meses de vida, atitude pouco comum se considerarmos as exigéncias

nutricionais da crianga a partir desta idade.

Além disso, o papel da mulher na participagio e na produgéo do trabalho fora de

casa interferem no seu desejo de manter um periodo mais longo de amamentagZo natural.

5% Pergunta: Qual foi a sensagio quando vocé amamentou no peito?

Das trinta mulheres entrevistadas, vinte € nove responderam a esta pergunta com

as seguintes afirmagdes:

Sete afirmaram: Foi uma sensagdo de amor

Uma afirmou: A gente sente uma sensagdo de amor quando pega aquela coisinha tdo
pequena e da o peito para ela comegar a mamar é muito bom.

Duas afirmaram: Eu adorei amamentar a minha filha.
Duas mdes afirmaram: A sensagdo foi muito linda, apesar das dores no bico dos seios.

Cinco afirmaram: Foi uma sensag¢do boa, porque além de eu estar dando alimento,
tambeéem estava dando amor.

Duas afirmaram: Foi uma grande sensagdo de alegria, pois é como dizer ao seu filho
como vocé o ama.

Duas afirmaram: Fiquei maravilhada e feliz.
Uma made afirmou: Foi uma sensag¢do muito boa.
Trés afirmaram: Senti uma emogdo muito grande. E um ato inexplicavel, gratificante.

Quatro afirmaram: E um dos maiores gestos de amor entre mde e filho.

A categoria que mais se destaca na fala dessas vinte e nove mulheres entrevistadas

€ o sentimento de amor que manteve para com o seu bebé na fase de amamentagio.

A fala dessas méies nos remete a lembrangas de alguns slogans presentes nas
campanhas ao A.M. e na visio de romantismo e de sublimagio presentes nos cartazes e nos
materiais de divulgagdes referentes ao tema. A idéia que nos é transmitida € a de que o
amor supera a dor e as reais dificuldades que interferem na decisdo da mulher de

amamentar ou nfo o seu filho.

Segundo Silva (1997), as campanhas de incentivo ao A.M. sio recheadas de uma
ideologia que traz como pano de fundo o discurso de que 0 A.M. é uma forma tanto natural

da mie amamentar o fitho, como bioldgica ¢ instintiva, motivada pelo amor materno.
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A imagem de protegdo, de aconchego presente em varias obras de arte espelham o
sentimento de amor e de ternura da maternagem, expressa constantemente nas falas de

mulheres e da midia.

6° Pergunta: LIVRE

Vinte e sete mies responderam. As falas abaixo citadas representam os pontos de

vista mais evidenciados e frequentes.

O que vocé acha dessa lei que o governo fez para mulheres que trabalham fora ficarem

em casa para amamentar seus filhos?

R - Achei muito boa, mas ja deveria fazer antes.

A resposta traz uma certa magoa pela demora do governo em reconhecer
tardiamente uma necessidade socio-econdmica das mulheres que trabalham fora. A
Licenga 3 Maternidade e Paternidade traz no seu bojo uma possibilidade de um maior
acompanhamento do casal durante a adaptacdo da familia a nova situagdo de cuidado de

um bebé.

4

Este avango ¢é considerado pela grande massa de mulheres trabalhadoras uma

conquista importante na sua trajetoria de lutas e conquistas.

No seu enxoval de bebé teve mamadeira e chupetas?

R - Nao, porque eu sempre espero poder amamentar.

A esperanga de poder amamentar traz um desejo de poder usar a aparelhagem
corporal permeada de sentimentos de doagdo, ou seja, ela estd se programando para

amamentar o seu filho no peito.

Ela verbaliza a possibilidade de conviver com dificuldades e incertezas para

amamentar o filho no peito, dai é que ela afirma: “Espero poder amamentar.”

Mae vocé acha que o bebé mamando no peito ele se sente mais amado e mais protegido e

se ele fica mais apegado na made?
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R - Sim. Ele se sente mais amado e mais protegido e ele fica mais apegado na mde.

O escolar, ao fazer esta pergunta a sua mie, a fez no sentido genérico, ndo se
atendo a sua prdpria pessoa. Vale ressaltar que a mie afirma que deste gesto é criado um
elo de doagdo e de unido bilateral que beneficia o emocional da crianca e o

desenvolvimento afetivo entre ambos.

Por que o leite materno é melhor do que o leite em po?

R - Porque evita doengas no bebé protegendo-o mais.

O leite materno ¢ percebido por essa mae como algo que ela domina e ao falar da

questdo se apoia numa linguagem carregada de certeza da qualidade do A.M..

Com quantos anos vocé me amamentou com o leite em po?

R - Nunca.

A mae, ao afirmar que nunca deu leite em pé nos leva a pensar que as suas
experiéncias com o A.M. foram positivas e os fatores que a auxiliaram nesta decisio
podem ter sido: ter recebido apoio e orientagdio correta sobre o A.M. da sua familia ou de
profissionais da satide que se movimentam no incentivo ao A.M.. Além da experiéncia
positiva, verificada na sua familia ou em contato social com outras mulheres que
amamentaram. Convém lembrar que este conhecimento ¢ antigo € acompanha a

humanidade desde os primérdios.

Vocé tem nogdo de quantas vezes eu mamava em um dia?

R- Todas as vezes que sentia fome.

O escolar, ao elaborar esta pergunta demonstra estar preocupado com o tempo de
espagamento de uma mamada a outra e se sua mie o amamentava exclusivamente no peito.
A sua mie lhe revela ter uma total disponibilidade para amamenté-lo € que certamente

indica que a mesma teve apoio para cumprir esta tarefa. Geralmente, a situagido de ter
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filhos e ter que amamenté-los pode causar novos conflitos nos relacionamentos, podendo

causar sérias dificuldades na convivéncia familiar e no equilibrio do casal.

O que deveria ser feito para que mais mulheres amamentassem?

R- Primeiro alertar os adolescentes para que ndo caiam na liberdade sexual tdo
precocemente que muitas vezes leva a abortos e gravidez indesejada. Melhorar o saldrio e
alimentagdo da populagdo, para que quando ocorrer uma gravidez a mulher tenha savde

plena e possa gerar filhos saudadveis. §6 assisténcia ndo resolve.

O escolar demonstra uma preocupagio com as mulheres do amanhi e busca ouvir
da sua mde uma solugdo para aumentar a adesdo das mulheres na pratica do A.M.. A mie
demonstra preocupacdo com as mulheres jovens, em especial as mies adolescentes que

devem ser alertadas para a maternidade responsavel.

A percepcdo da mde como estratégia de incentivo a0 A.M. é mais ampliada e ela
sugere medidas econdmicas € uma politica social justa que favorega as mulheres a terem

filhos saudaveis.

Ao se colocar desta forma, ela se pde numa postura critica e reflexiva frente a

questdes que tanto prejudicam a familia brasileira.

Vocé ja viu um mde trocando o leite materno pelo leite em po?

R- Sim. Com preguica de amamentar no peito, vdrias pessoas, principalmente minha

cunhada.

O escolar busca na mée uma testemunha para confirmar o uso da mamadeira ¢ a
troca do leite materno pelo leite em pd. A mie afirma que ja viu e que esta atitude foi
registrada na sua propria familia. A curiosidade € a afirmagio de que as mulheres tem
preguica em amamentar os filhos, uma atitude que revela desprezo com a amamentag#io
natural. Falando da cunhada “preguigosa” ela, a0 mesmo tempo, prejudica a imagem da
cunhada e se auto-valoriza como capaz de amamentar ¢ conhecer o valor do AM.,
buscando reconhecimento da sua imagem de boa nutriz. Mais uma vez, a “neurose social”

traz as suas implicagdes nas relagdes € no viver das pessoas.
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A preguiga relatada ndo tem precedentes praticos, uma vez que, o preparo de uma
mamadeira € mais trabalhosa do que dar o peito ao bebé. Além da praticidade, o A.M. evita
gastos com a compra de mamadeira, leite artificial e previne a crianga de doengas e gastos

com cuidados médicos.

Estas riquezas advindas das entrevistas compdem muito dos conteudos e formas
de ver o A.M. para que as criancas passem a montagem das historietas e mais adiante, as
encenagdes. Os escolares apropriaram-se do conhecimento de A.M., pela participa¢do

deles na construg@o, a partir de suas histdrias de vida individual e coletiva.

5.4.3 — “Construindo historietas: conteudo revelador de uma

aprendizagem”

Os conteudos das historietas foram reproduzidos aqui, integralmente, mantendo-
se, inclusive, os erros ortograficos e de sinais de pontuagdo produzidos pelos alunos

compositores das mesmas.

A escrita dos alunos mostra fragmentos da sua compreensdo sobre o tema,
permitindo também conhecer as relagdes sociais que transparecem nesta pratica

pedagégica realizada com estes escolares.

Os nomes dos autores das “historietas” s3o verdadeiros, em respeito a reflexdo e

criagdo dos textos feitos e interpretados pelas criangas escolares.

Por sua vez, os nomes dados aos personagens das historietas, sdo ficticios, e foram
criados pelas criangas na qualidade de autores dos textos; por isso, inteiramente respeitados

na forma de escrita.



82

HISTORIETA 1: A “DISCURSAO” DO ALEITAMENTO MATERNO
Autores: Valdir, Jony, Alexsandro, Felipe e Mario.
Florianépolis, 30 de junho de 1997.

Narrador: Um dia foram dois fabricantes, fazendo propaganda, um vendia mamadeira e o
outro leite em p6. Eles estavam dizendo que o que estavam vendendo era bom para a saide
dos bebés. Logo depois passou um médico dizendo que ndo valia a pena comprar coisas
que fazem mal para a saude do bebé, os vendedores comegaram a discutir com o médico

falando que os seus produtos eram bons para o bebé. Mas o médico reagiu e falou:
Dr. José: Prova que isso € bom para o bebé!

Narrador: O fabricante de mamadeira disse:

Antonio: Eu estou vendendo coisas boas para o bebé.

Narrador: O médico disse:

Dr. José: Estas errado.

Narrador: E comegaram a discutir. E o fabricante do leite em p6 disse:

Antonio: Se eu estivesse vendendo coisas erradas nio estaria vendendo aqui.

Mario: Se meu filho ndo estiver saudivel quando tomando o leite vou dar queixa no

Ministério da Saude.

Narrador: O comprador deu leite ao seu filho, mas seu filho ndo teve satide ao tomar leite
em pdé. O fabricante do leite em pd implorou para o comprador ndo dar queixa. O
comprador desculpou-o, mas com a condi¢io que entregasse o dinheiro e ndo vendesse
mais isso, porque so prejudica o bebé. Passaram-se trés meses e o mesmo fabricante foi

vender leite em pd, mas nio recomendado para criangas menores de seis meses.
E o médico disse:
Dr. José: Parabéns! Até que enfim fizestes uma coisa boa.

CONCLUSAO: Colocar a crianga ao seio materno favorece a secregdio do leite. As
glandulas mamarias comegaram a produzir leite materno, a alimentagéio ideal do bebé, pois
¢ durante a amamentagio que a crianga recebe da mie substincias imunizadas contra

varias doengas.
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Analise e reflexfio sobre o dizer e o saber dos alunos

E interessante destacar que este grupo é composto somente por alunos do sexo
masculino. O titulo da historieta mostra a dificuldade dos autores em dominar a estrutura
da palavra discussiio. A idéia do grupo ¢ de abrir um debate para um assunto cheio de
controvérsias e que se assenta muito bem durante as conversas de homem. Neste cenario, o
tema tem que ser polémico, cheio de agdes e com final consensual. O grupo se preocupou
ainda em destacar as negociac¢des de idéias entre eles, e, no final, predominou a boa agio, a

boa aprendizagem.

Os fabricantes percebem o valor da propaganda conjugando dois produtos
destinados 4 amamentagdo da crianca e afirmam que ambos sdo de excelente qualidade
para a satide dos bebés. A propaganda, nesta perspectiva, incentiva e facilita a fantasia e os

desejos de muitas mées em manter os filhos saudéveis e nutridos.

A presenga do médico e a sua postura de enfrentamento com os dois vendedores
mostra uma das formas materializadas da domina¢&o médica frente a pessoas que possuem

um conhecimento limitado sobre o assunto da alimentag&o infantil.

O médico exige com arrogincia uma explicagdo técnica dos vendedores, com
vistas a desmascara-los, pois ele sabe que a propaganda ¢ enganosa e prejudicial a vida dos
bebés. Nesta breve historieta, a figura do médico tem a lideranca autoritaria sobre os
demais e uma postura de orientador que se fez respeitar pelo titulo e nio pelo que poderia
acrescentar ao grupo como um conhecedor do tema. Entretanto, ele ndo aproveita este
momento para agir como um profissional que conhece o tema e poderia fazer uso do seu

status de autoridade médica para socializar novos saberes.

O pai do bebé, diante das informagdes contraditdrias que ali sdo reveladas, fica
confuso e, numa atitude de defesa, diz que denunciara ao Ministério da Saide caso seu
filho venha a ficar doente. Assim, ele se coloca como guardido da satide do filho e busca
exercer o seu direito de consumidor. Ele parece ter uma posigdo bastante favoravel ao
AM.,, porém o discurso dos homens ¢ forte e, portanto, ele tem dificuldades para tomar

decisdes.

O comprador pai relata que o seu filho néo teve saude ao tomar o leite em po,
mas, aproveitando a oportunidade deixada pelos apelos dos vendedores, nfo os denuncia

aos 6rgdos de controle de alimentos e de saide e faz um trato com eles. Entretanto, esta
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negociacdo produziu algo de positivo, pois os vendedores mudaram a estratégia de venda
do leite em p6 € da mamadeira e passaram a recomendar o leite em p6 para criangas a

partir de 6 meses de idade.

As falas e a linguagem sdo carregadas de uma mensagem de autoridade, presente
em todas as falas e inten¢des destes personagens. Cada um é cada qual, dentro deste
contexto de homens que discutem o A.M. numa perspectiva de comercializagdo e de
divulgagdo da qualidade destes produtos. Além disso, o discurso dos homens ¢é carregado
de um contetido de racionalidade, deixando de abordar as varias vantagens que o leite

materno pode oferecer a crianca e a mie.

O profissional médico, ao perceber a mudanga de atitude dos vendedores,
prontamente afirmou: “Até que enfim vocés fizeram uma coisa boa.” Bem que a frase
poderia ser verbalizada de outra forma: “Vocés ndo podem vender produtos que
prejudicam a saude das criangas. Principalmente relacionadas a alimentagfo dos bebés nos

seis primeiros meses de vida.”

A conclusdo da historieta elaborada pelos autores do texto nos leva a perceber que
os autores traduziram os seus conhecimentos atuais sobre o A.M. e buscam saidas
. . s I : . :
possiveis entre a utopia e os “pés no chdo” frente a um saber milenar, cheio de mitos e
valores. Na construcdo desta historieta, os autores trazem na sua conclusio um conjunto de
certezas e de conhecimentos que nos remetem a pensar na estrutura e caracteristica de uma

fabula.

Segundo Moisés (1982), a fabulagdo traz uma mensagem moral implicita ou
explicita que encerra uma estrutura dramatica. E evidente que as falas “moralistas” desta
conclusido, tém a intengdo de oferecer ao leitor ou ouvinte uma mensagem confiavel que

deve ser seguida e incorporada.

Chama a atengdo a ingenuidade das criangas ao pensar que o Ministério da Saude
canaliza este tipo de denuncia, mas a0 mesmo tempo sustentam-se numa perspectiva

ampliadora e esperangosa quanto ao direito de participagio do cidad3o.
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HISTORIETA 2: O PRIMEIRO FILHO
Floriandpolis, 21 de junho de 1997

Autores: Mayara, Fernanda, Isabela, Amanda, Caroline, Jamilia

Esta historia fala de Dona Flavia e sua filha Carla, que teve um beb& ha uma

sémana.

Todos estiveram esperando ansiosos a chegada do neném, seria o primeiro neto. A

vizinha, Dona Benta, dava seus palpites.
- Bom dia, Dona Flavia! Como vai a Carla € o neném?
- Vio bem! Hoje ela tem alta da maternidade, e vem aqui pra casa.
- Ela pretende amamentar Dona Flavia?

- Claro, o leite materno € muito importante. Crianga que mama fica imune a

muitas doengas.

A tarde D. Flavia foi com seu marido Jodo buscar Carla com o neném, pois o

marido de Carla estava viajando.

Quando chegaram, Cintia, irméa cagula de Carla, estava cheia de perguntas para

fazer.

- Como foi o parto? E o neném, posso segurar? Quando vocé sair eu posso dar

mamadeira?

- Calma Cintia, uma pergunta de cada vez. Foi tudo bem e eu vou deixar vocé

segurar, mas dar a mamadeira n3o.
- Mas por que Carla?
- Ora, porque eu pretendo s6 amamentar.
- E quando vocé sair?
- Eu amamento antes de sair ou eu levo o neném junto comigo.

Carla tinha bastante leite e seu neném cada dia ganhava mais peso e saude. Muitas

vezes ela tinha tanto leite, que mandava até para o Banco de Leite da Maternidade.
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Ela retirava do seio com uma bombinha apropriada que ja armazenava o leite.

Depois telefonava para a Maternidade que vinha buscar.
A enfermeira Marcia toda semana ia na sua casa buscar.
- Oi Carla! Como vai, tudo bem?
- Tudo Marcia. Hoje ja retirei o leite pra vocé levar.

- Que bom Carla, pois muitas criangas do bergario estfio precisando. E uma pena
que tenham maes que muitas vezes ndo podem amamentar, sem falar nas desenformadas

que preferem a mamadeira.

E verdade, se todas soubessem de como ¢ importante para o neném mamar. Ele

tera muito mais saude.

Analise e reflexdo sobre o dizer e o saber dos alunos

O texto foi escrito por seis meninas do Colégio piblico. As questdes abordadas e
a linguagem utilizada, revelam preocupagdo com as dificuldades que geralmente a mulher
primipara enfrenta quando amamenta o seu bebé. As relagdes familiares e sociais sdo
bastante evidenciadas, o que retrata de forma original o cotidiano desta familia, assim

como as formas de ajuda e de solidariedade que permeiam a cultura e o viver desta gente.

Os integrantes e vizinhos desta familia se unem em torno da chegada do bebé e

todos demonstram preocupagdes em acolher e assistir com carinho o novo ser.

Este modelo de familia ¢ entendido por Gomes (1994) como um espago primario
de socializagdo, que promove condi¢des adequadas de cuidado para com as criangas e cria

as condigdes fundamentais para o desenvolvimento psicolégico saudavel.

A mi3e da parturiente, quando perguntada pelas vizinhas se o bebé vai ser
amamentado no peito responde com muita convicgdo que sim e, de imediato, explica para a

vizinha a vantagem do A.M. e o seu valor como agente imunizante de doengas da infancia.

O que chama a atengfo € o fato de a irm4, sendo filha de uma defensora do A.M.,
demonstrar neste didlogo desconhecer a importincia do leite no peito ¢ vai logo se
prontificando a oferecer a mamadeira ao bebg, pois ela carrega na cabega a cultura da

mamadeira.
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A jovem mde demonstra o desejo de amamentar o filho exclusivamente no peito

de forma rotineira, mesmo que ela tenha que sair de casa devido a seus compromissos.

A “enfermeira” visitadora do banco de leite, ao perceber que a mée ja retirou o
leite, aproveita para reforgar o valor de seu ato € comenta que as criangas do bergario

necessitam do seu leite e da importancia dele para os bebés.

Assim, a enfermeira vai desmistificando a ideologia do discurso oficial de que
toda a mulher pode amamentar e se colocando de forma compreensiva e respeitosa com o
direito de cada mulher. Assim, a postura da enfermeira ¢ de compreensdo e de respeito

com as individualidades das mulheres dentro de um contexto sécio-histérico-cultural.

Sou levada a concordar com Silva (1997) quando afirma que as influéncias do
desmame precoce sdo multiplas e estdo estreitamente relacionadas com a persisténcia das

mulheres em manter o A.M.

Podemos perceber que as autoras reconhecem a enfermeira como um profissional
proximo ao seu universo e que ela consegue manter uma atitude de colaboradora e de
incentivadora do A.M. A méie demonstra estar bem orientada, pois ela conhece a estrutura
e as pessoas que lhe cercam para ter uma amamentagéo feliz. A sua autoridade € percebida
no jeito de se relacionar, no didlogo e também pela relagdo amorosa com que ¢€ aceita nesta
familia. Ela se destaca ndo pela coleta do material na casa e sim pela agdo educativa ¢ na

coeréncia da sua fala, quando conversa com a mée sobre o tema.

HISTORIETA 3: AMAMENTACAO
Florianépolis, 21 de Junho de 1997

Autores: Barbara, Nicole, Emili, Eliza, Maria Isabela

Barbara - Certo dia, numa manhd de sol, Luiza estava jogando bola com suas amigas até

ouvir sua mae a chamar:
Maria Isabela - Filha, venha almogar!
Eliza - Esta bem mamie.

Barbara - Quando entrou, ouviu Rafael, seu irmao, chorar e perguntou:
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Eliza - Onde esta a mamadeira do Rafinha?

Maria Isabela - Eu joguei fora.

Barbara - E a baba que estava pronta para ir ao baile escutou e falou:
Barbara - E agora como vou amamentar o Rafael?

Maria Isabela - Vocé nfo vai mais amamentar o Rafael.

Barbara -Por mim tudo bem, mas por que isto?

Maria Isabela - Porque vou amamenté-lo exclusivamente no peito.
Eliza - Para que vocé quer amamenta-lo no peito?

Maria Isabela - Porque o leite do peito ¢ mais econdmico, saudavel e ndo transmite
doengas. J4 a mamadeira nfio ¢ saudavel, transmite doengas e é caro para a mulher

brasileira.

Barbara: E a sua filha encantada no assunto falou:

Eliza - Maméde, eu quero saber mais sobre este assunto.

Maria Isabela - Esta bem, vou chamar uma velha amiga.

Barbara - Depois de meia hora...

Maria Isabela - Oi Carol, vai tudo bem?

* Emili - Sim, vai tudo bem, e quem s#o essas criangas lindas?

Maria Isabela - Obrigado em vir aqui para falar sobre a amamentag#o.

Emili - E, a amamentacdo ¢ muito importante porque a mamadeira tras muitas doengas
como desnutricdo, € com estas doengas ela mata muitas criangas e entdo é chamada de

assassina de bebés.

Barbara - Luiza estava com uma curiosidade imensa e perguntou:

Eliza - Se ela ¢ assassina, por que nfo a prenderam?

Emili - Isto eu nio sei explicar.

Barbara - A conversa estava 6tima até que a baba olhou para o reldgio e gritou:

Barbara - Ai, estou atrasada para o baile, adeus.
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Eliza - Carol vocé n3o quer almogar conosco?
Emili - Se néo for incémodo, quero sim.
Barbara - Entdo com muito esfor¢o o Rafael falou:

Nicole - Vamos comer.

Analise e reflexiio sobre o dizer e o saber dos alunos

Segundo Freire (1995), quando estimulamos a imagina¢do da crianga, ela se

revela e mostra o que quer € como quer o seu mundo exterior.

Esta historieta fo1 escrita por cinco meninas do Colégio particular ¢ aqui a familia
tem uma estrutura burguesa, pois ela tem empregada que auxilia na preparagio da
mamadeira. A mée do bebé ndo sabia dos agravos do uso da mamadeira e s6 recentemente

ela decide dar o peito ao filho.

Os métodos artificiais de alimentagfio infantil, tais como a mamadeira
acompanham o pensamento de pessoas no mundo ocidental (Lang, 1997). Nesta historieta,
a filha é jovem, joga bola com as amigas e acredita que a crianga, ao chorar, tem fome e
deseja a mamadeira. O choro do Rafael pode ser contido com o oferecimento da
mamadeira, pois ela entende que o choro ndo tem outros significados. Assim a mamadeira

€ aceita como a grande aliada para tranqiiilizar e nutrir a crianga.

A mie, ao perceber que o filho mama na mamadeira, toma a decisdo de joga-la
fora causando indignagdo junto a baba e a sua propria filha, revelando assim, uma mudanga
repentina de postura frente a amamentagio do proprio filho. Este didlogo é cheio de
novidades € de novos saberes deixando transparecer que a mie agia e percebia a questdo

do A.M. de forma diferente de seu atual entendimento.

Segundo Silva (1997, p. 17), “embora a amamentagido seja um ato natural, ela
ocorre em grande parte no aprendizado e na experiéncia de cada pessoa, principalmente se

efetiva pela observacio e exemplo”.

Neste cenario de ampliagio de um novo saber, a filha revela o desejo de conhecer

o tema e a mie recorre a ajuda de uma mulher que ela considera uma velha amiga e
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conhecedora do A.M. Ao recorrer a mulher, a mie reforga a imagem da natureza biolégica

feminina para cuidar e orientar sobre temas de satide, em especial o A.M.

A sua orientadora, ¢ uma velha amiga e ndo uma profissional ligada a um
programa de incentivo ao A.M. Neste contexto, surgem algumas interrogagdes: Ela nio fez
pré-natal? E se o fez, ndo recebeu orientag@o sobre o A.M.? Ela sé acata orienta¢do de
pessoas do seu ciclo social? Ou a sua convocagdo era para distensionar um conflito de
idéias?

Neste espago de aprendizagem compartilhada, a ZDP € estimulada, de modo que
as fungdes ainda ndo reveladas passem a amadurecer. Assim, a mulher educadora passa a
ter uma acdo de mediadora entre as trés mulheres desta historieta. Nestas trocas
interpessoais se vdo consolidando a aprendizagem e, conseqiientemente, o

desenvolvimento destas pessoas.

Percebe-se a associagdo entre o saber das vivéncias acumuladas e a credibilidade
de uma amizade antiga permitindo a todas acatar os conselhos e orientagdes da amiga.

Destaca-se a humildade da amiga em reconhecer os seus limites frente ao tema.

A hierarquia do saber ¢ a relagfio de poder ¢ representada pela amiga, pois ela foi
capaz de resolver um conflito de i1déias e de geragdes evidente neste texto. Nas suas falas,
ha um destaque para os agravos do uso da mamadeira, deixando de mencionar as
vantagens do oferecimento do peito, em especial o fortalecimento dos lagos afetivos e

emocionais que somente o A.M. proporciona.

"Pode-se perceber ainda que € uma linguagem pontual sem possibilidades de gerar

questionamentos mais profundos sobre o tema.

Percebe-se que as escritoras omitem a formagdo profissional da velha amiga. O
nome Carol escolhido para esta personagem ¢ o apelido da mediadora, enfermeira ¢ esta
trabalhando este tema com os autores. Mesmo omitindo a formag#o da Carol, os autores
lhe colocam numa posi¢do de destaque, como alguém que sabe orientar e aconselhar
pessoas com problemas de saude. Assim, esta personagem podera ser entendida como a

imagem que os autores delegam ao profissional da Enfermagem.
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HISTORIETA 4: AMAMENTACAO MATERNA
Floriandpolis, 21 de Junho de 1997

Autores: Mabiana, Lais, Laerte, Marcelo € Guilherme

Mabiana - A mée nfo estava amamentando com o leite do peito.

Lais: Eu prefiro amamentar com o leite em p6. Eu fervo a mamadeira, esquento a agua e

junto o leite e estd pronta a mamadeira.
Marcelo: Mas quantas latas gasta por més?

Lais: Eu gasto 25 latas por més. Ele vai tomar s6 mamadeira até 6 meses, depois precisa

menos.
Mabiana: Quanto custa cada lata de leite?
Lais: Ah! Custa RS 4.20. Isso é muito barato!

Mabiana: Mas pense bem, mie, sdo R$ 4.20 x 25 = 105 reais durante 6 meses vocé vai
gastar 630 reais mais a mamadeira e o gas para esquentar o leite. Além disso, vai precisar

de muitos remédios carissimos.

Lais: E mesmo eu vou gastar muito dinheiro e eu nfio ganho tanto assim para ficar
gastando direto. E o meu filho serd amamentado com o meu leite, sentiremos mais amor
um pelo outro. O leite nunca serd quente nem frio demais. Ainda bem que vocés me
alertaram sobre isto. Com este dinheiro posso comprar roupinhas novas para o meu filho e

comprar mais comida para minha familia.

Anilise e reflexdo sobre o dizer e o saber dos alunos

A construgdo desta historieta contou com a participagdo de cinco alunos do

Colégio publico, sendo que o grupo € misto: duas meninas e trés meninos.

O conteudo desta historieta € dirigida aos aspectos econdmicos € a sua
repercussdo financeira no cotidiano nas familias, e, em especial, da mulher nutriz, quando

alimenta o filho com o leite em po.
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Serd que o interesse por este assunto tem uma relagdio com a composi¢do
predominante de escolares do sexo masculino e a sua identificagdo pelos temas

econdmicos?

Os autores utilizaram calculos matematicos para mostrar os altos custos do
emprego do leite artificial e algumas desvantagens dessa decisdo. Asseguram também que

o leite em pod necessita de mamadeiras, incluindo outros gastos no seu preparo.

O grupo percebe que o bebé alimentado com o leite em p6 pode ficar doente e os

custos com a compra de remédios vio onerando cada vez mais a mie.

E interessante perceber que aqui a mée € a responsavel pela compra do leite em
pd, sendo que a figura do homem como provedor da manutengio financeira desta familia
ndo ¢ citada. O fato de que hoje a familia brasileira esta cada vez mais distante do modelo

classico “pai todo-poderoso, mae dona-de-casa e muitos filhos”.

Segundo pesquisa do Jornal A Folha de Sdo Paulo de 20/09/1998, a familia atual €
largamente constituida de pais solteiros e que vivem s6 com os filhos. O grupo formado
por mies solteiras tem os piores indicadores de renda. Isto indica que a mulher “ficou mais
forte”, pois além de cuidar da educagdo dos filhos e das tarefas domésticas, ainda

aumentou sua participagfo na renda da casa.

Neste cenario, os autores parecem ter incorporado o novo papel da mulher no
contexto socio-cultural e econdmico da atualidade. Ela de dona-de-casa, passou a dona da

casa.

O texto contém um discurso racional, permeado de uma linguagem contabil, sem
abordar as questdes emocionais, imunoldgicas, € tantas outras fortemente presentes e
reconhecidas no leite materno. A mie se deixa seduzir pelos argumentos dos contabilistas e
prontamente direciona o seu olhar para a boa utilizagdo do seu dinheiro. O destaque ¢
também para o fato de os homens, nas suas falas, se dirigirem sempre para a mulher como
a compradora e financiadora dos gastos com a aquisi¢do do leite artificial. O que era raro
passa a ser comum nos dias atuais: a mulher ¢ mantenedora do lar, da alimentagdo natural e

artificial do seu filho.

Outro destaque € a valorizagdo da praticidade do leite artificial que ¢ dada pela

mae e a justificativa pela escolha.
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Para Silva (1997, p.215), “os motivos que levam a mée a amamentar estfo ligados

principalmente aos valores nutricionais do leite materno.”

Surpreendentemente, esta mie explica o seu ato, ndo pelas vantagens e qualidades

do leite natural, e sim pelas pressdes do mercado e da cultura do uso da mamadeira.

Paralelamente, os argumentos de reprovagdo empregados pelos seus amigos, sdo
compreendidos e aceitos pela mae, levando-a a perceber os atributos do leite materno como
elemento de ligagdo efetiva entre mée e filho, das vantagens econdmicas que ela podera

proporcionar a sua familia.

HISTORIETA 5: VENDEDOR FAZENDO A CABECA DE UMA MAE
Autores: Sandro, Larissa, Roberto, Katia.

Floriandpolis, 30 de junho de 1997.

Vendedor- que vai esté atras da mesa com uma caixa ou latas fazendo propaganda do leite
em pé. Prender na parede um cartaz com a frase: VENDE-SE LEITE EM PO E
MAMADEIRA. Neste momento deve ir falando alguma coisa, do tipo: Hoje eu tenho que

vender muito leite para os bebés.

Larissa- vai passando em frente do vendedor levando o bebé no brago e ele a chama para

conversar.
Vendedor- Oi ! Mie a senhora pode vir até aqui?
Larissa- Sim. O que o senhor deseja.

Vendedor- Eu me chamo Carlos e estou vendendo para todas as mées um leite de primeira

qualidade para os bebés.
Larissa- Este leite ¢ bom mesmo?

Vendedor- Sim . ele ¢ ideal. Com uma colherinha bem pequena € um litro de agua morna
vocé prepara um litro de leite, que alimenta o seu filho por um dia. Além disso este leite

substitui o leite materno.

Tio- Vai passando e pergunta para a LARISSA: O que vocé esta fazendo ai?
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Larissa - Estou comprando leite em pd para o meu bebé.

Tio- Mas, LARISSA, isto prejudica a saude do bebé. Vocé tem leite suficiente para

alimentar o seu filho. Nao va atras de conversa dos outros.

Vendedor- E. Se ela oferecer somente o peito ao bebé o seu peito vai cair e vocé vai ficar

feia.

Tio - Isto ndo é verdade. A mamie amamentou todos os 12 filhos e os seus peitos ndo

ficaram flacidos. Além disto nunca tivemos doengas.

Neste momento vai passando a Dra. CARMEM e resolve parar para ouvir a conversa dos

Trés.

Boa tarde. Eu me chamo CARMEM, sou meédica pediatra e vejo que vocés estio com

dificuldades de compreender o valor do leite materno.

Por coincidéncia eu estou com um livro que acabei de receber e ele fala sobre como

amamentar o bebé.
A Dra. CARMEM inicia a leitura fazendo comentarios .
Ap0s a explicagio da Doutora o VENDEDOR diz:

Neste momento eu mudei de idéia e eu ndo irei mais vender leite em pé € mamadeira para

as mies que tém filhos com até 6 meses de vida.

Tio- AGORA QUE TUDO TERMINOU BEM, EU VOU CANTAR UMA MUSICA
PARA VOCES. MA.M.AE, MA.M.AE EU QUERO. MA.M.AE EU QUERO MA.M.AR
DA CHUPETA PRO BEBE NAO CHORAR.

Anadlise e reflexéio sobre o dizer e o saber dos alunos

Os autores percebem a forga da propaganda como recurso formador de opinido
publica, capaz de influenciar os movimentos sociais e suas decisdes. Assim, ao definir uma
ambiciosa meta do tipo vender muito leite em pd, s6 resta “fazer a cabega” das mies que

passam no local.

Quem faz a “cabeca de alguém” nem sempre € possuidor do conhecimento,

embora tenha uma forga de dominag@o e de persuaséo sobre uma outra pessoa. A méie aqui
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¢ vista como alguém que pode ser facilmente manipulada mesmo em assuntos ligados a sua
esséncia de mulher. Aragjo (1997, p. 53) afirma que a mulher é dona de muitos direitos e

entre eles destaca “o direito de gestar e parir com segurancga, o direito de amamentar como

resultado de uma opgdo consciente”. [Grifo do autor].

O vendedor utiliza-se do marketing de qualidade do produto para sensibilizar a
mae, além de afirmar que o produto pode, e deve, ser comprado por todas as mulheres.
Parece que eles ndo acreditam que o homem possa € deva comprar alimentos para os

filhos, por isso, eles s6 vendem leite para as mulheres.

O vendedor parece desprezar a venda para mulheres que ndo estdo amamentando,
como também ndo se dirige para o comprador do sexo masculino. Curiosamente, o
vendedor se sente encorajado e seguro para vender o leite em pd e as mamadeiras para as
mulheres ndo considerando os homens como seus potenciais clientes. Em assim sendo, é
estranho que ele possa falar de um produto e de uma pratica, que ele mesmo acha que € de
competéncia das mulheres. Ele explora de forma certeira uma questio que tanto tem

interferido na decis@o de mulheres de amamentar no peito um bebé.

A escolha da figura do homem como vendedor de um produto socialmente
direcionado & mulher, nos permite perceber uma forte relagdo de género, em que a figura
do homem ¢é quem tem o saber apropriado para impor o leite as mulheres. Parece que esta
atitude dirigida & mée tem uma vinculagdo com o papel da mulher como responsavel pelo

cuidado e alimentagio da familia, em especial, da crianga.

O vendedor veicula a imagem de praticidade no preparo do alimento, trazendo
uma receita econdmica para seduzir as mdes. Segundo Silva (1997, p. 225), “a
amamentagdo ¢ um processo fragil, e estando a sua continuidade sujeita aos objetos das
diversas dimensdes da vida da mulher...” portanto, ao apelar para a questdo da praticidade
e da eficiéncia do leite em pd, ele atinge um ponto de vulnerabilidade na mulher
trabalhadora que precisa encontrar mecanismos facilitadores do seu dia-a-dia diante da

fun¢do da matefnagem.

A proposta do vendedor de substituir o leite natural pelo leite artificial de forma
tdo contundente, podera criar um conflito de decisdes na mulher. A substitui¢do nio

permite duvidas entre os “produtos anunciados”: é “liquido e certo”, ou seja, o primeiro

substitui o segundo produto.
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A pergunta dirigida a Larissa revela a presenga do “macho” controlador do
comportamento feminino, mesmo no interior do ambiente primario das relag6es familiares.
A desigualdade como forma de pressdo dos homens sobre mulheres € citada por Lopes
(1996, p. 70): “ser mulher em nossa sociedade significa estar inserida enquanto agente
social, num sistema cujo conteudo € pautado por subordinagdes”. A fala do tio tem um teor
de critica significa: “vocé ndo deveria estar ai”. Larissa é repreendida por estar buscando,
ou desejando somente conhecer, algo que podera ser uma alternativa para o seu momento.

Parece-me que ela € mie e crianga a0 mesmo tempo.

Silva (1997, p. 177), revendo as influéncias do meio sobre a mulher nutriz, afirma
“ela apresenta-se vulneravel as opinides e conselhos das pessoas com as quais interage em
seu meio”. A obrigatoriedade de amamentar a crianga estd fortemente presente nas
palavras do tio e, por conseguinte, ele podera representar as opinides das pessoas com as
quais ela convive. Assim, o conflito do mando se releva neste momento da historieta, e a
mulher vé-se imprensada entre dois caminhos: o tradicional - o leite artificial como um
meio de aliviar a pressa de seu dia a dia - e o afetivo/emocional - se ela tem o leite € 0 nega

a crianga, ela ndo estd sendo uma “boa mae”.

A mulher é facil de ser seduzida e incapaz de se defender, de tomar decisdes,
enfim, a sua condigio mesma de mulher a torna vulnerdvel. A figura do protetor é
percebida no discurso do tio, carregado de generalizagdes: “todos sdo ruins, menos eu.

Portanto, eu sei o que digo e vocé deve me ouvir”.

Como se pode ver na fala do tio, que se contrapée a esta fala do vendedor,
paralelamente convivemos com outro discurso: o estético, recheado de valores como a
feminilidade resume-se a “peito duro e belo”. O discurso politico estd presente em varias
campanhas do A.M. e, aos poucos, este assunto vai cercando as mulheres com diferentes
abordagens. Araujo (1997) denuncia o discurso ambiguo da midia quando fala do tema

A .M. nos meios de comunicag3o.

O argumento empregado pelo tio para anular as palavras do vendedor inclui a
forga do exemplo vivenciado por sua mae. E portanto, inquestionavel, “amamentou e todos
foram saudaveis”. Ele propala a rigidez dos peitos da sua mie, querendo assim desfazer a
imagem de que o peito cai nas mulheres que amamentam os filhos. Segundo Silva (1997) a

crenca de que a amamentagdo traz modificagdes anatémicas nas mamas, é culturalmente
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presente na vida das mulheres. Neste dialogo, o homem categoricamente afirma nio ser
esta a verdade. E interessante notar que o homem que afirma que o aleitamento n3o
deforma a mulher ndo € o seu parceiro. Além disso, o que ele afirma ele préprio acredita?
Ao defender esta posigdo, ele esta resgatando e valorizando o gesto da sua mie, aliando-o
ao sentimento do amor € devogdo materna. Segundo Silva (1997), este tipo de julgamento
estético pode ser um elemento decisivo para o envolvimento da mulher no processo do

aleitamento, ou ndo.

O saber profissional da médica € aceito no grupo, pois ela é pediatra; sabe cuidar e
orientar as pessoas sobre a saude das criangas. A hegemonia do saber médico é expressa
quando ela diz ter um livro que aborda este tema e, portanto, ela tem ambos o titulo € a
prova documental representada pelo livro, credenciais fidedignas que lhe permitem ensinar
aos outros. Estas “verdades” médicas permeiam a produgdo e a reprodugio das relagdes
entre o profissional médico e as demais pessoas, especialmente a m3e. Lopes (1996, p. 86),
traz as seguintes reflexdes “o médico conserva o monopdlio da implementagio e da
orientacdo do processo da cura. Essa autonomia que o permite construir legitimamente o
discurso sobre a saude que sera a antitese do discurso sobre a doenga”. Assim, a fala da

médica é ouvida e acatada.

Ao delegar a mulher médica a decisdo final da discussdo sobre a venda do leite em
pé, reforga o que Budé (1997, p. 181) afirma: “E a mulher que detém o saber sobre o
cuidado”. A competéncia deste conhecimento se assenta e se revela no saber popular.
Assim, as palavras da médica adquirem um valor bem maior junto ao grupo de homens,

pois ela € mulher e médica que cuida de criangas.

O vendedor diz ter mudado de idéia, ap6s ouvir os argumentos da Dra Carmen e
diz que ndo mais vende o leite em pé. Se o vendedor deixa de crer no valor daquilo que
comercializava em favor do A.M., a mie, que s6 contava com o apoio dele, fica sozinha
em meio aos que apregoam o A.M. Assim, a mde foi habilmente “encantada” e levada a

seguir outro caminho e ceder a forca do discurso oficial.

Os autores mirins trazem a tona a questdo da estética dos seios e a sua relagdo
com o ato de amamentar. Esta relagdo ¢ fortemente presente na nossa cultura e os alunos
parecer ter percebido o significado do “ter peitos belos e duros” e a sua importancia no

imaginario dos homens e das mulheres.
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Percebe-se pelas falas que ali havia um confronto de idéias envolvendo trés
pessoas, sendo dois dominadores homens e uma mulher submissa. Esta relagdo somente foi
quebrada com a autoridade social da médica, associada a sua imagem de mulher estudada e
especialista nestes assuntos. Entretanto, a ultima palavra para encerrar a discussdo do
assunto € a do homem. No final da historieta, embora a mae nada diga, tem-se a impressdo
que a questdo estd selada: ndo hd espago para outro tipo de opgdo além do A.M. Os
personagens masculinos, ao cantarem a musica passam uma impressdo de deboche e
brincadeira ao lidar com questdes ligadas as mulheres, em especial ao tema aleitamento
materno. E significativo que, da misica, cantam o trecho do refriio favoravel ao discurso
politico, mas também verbalizam uma parte que o contradiz, (d4 chupeta, da chupeta pro

bebé ndo chorar). Esta assim revelada a contradigéio da aceitag@o.

A mudanga repentina das estratégias de venda e no discurso dos vendedores nos
leva a perceber o reconhecimento do valor do A.M. por homens e mulheres. Entretanto, as
industrias na avareza de obten¢do de muitos lucros, violam os direitos do consumidor
quando tentam confundir as mies e assim elas vdo neutralizando o seus papel histdrico e

social.



sua mtuicao e a sia
sensibilidade, interagindo
com o0 seu saber e o saber
do outro, vocé estard
caminhando para a
melhoria do universo.
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6.1 - Conceitos no processo: tecendo o meu fazer

Ao analisar a minha atuagdo como mediadora neste trabalho chego a perceber
claramente o quanto foi dificil romper com as amarras dos métodos tradicionais de ensino

e agir de forma interativa e facilitadora da aprendizagem.

Y 7

As questdes relacionadas a ética foram muitas e ja tratadas a parte, mas, na
aplicagdo dos conceitos éticos, estes foram trabalhados no dia-a-dia dos encontros, tendo
como preocupagdo evitar que os escolares se transformassem em juizes do seu processo de
aleitamento. A estratégia utilizada foi a de fazer-lhes entender que a amamentagio é um

processo natural, estando na dependéncia do “dever” e do “poder” oferecer o peito ao bebé.

6.1.1 - Entre os conceitos desenhados e presentes no processo

A medida que o trabalho foi sendo desenvolvido, os conceitos mostraram-se de

maneira articulada e apropriados, em consonancia com os objetivos propostos.

LUDICO - Incentivar escolares a reconstrugo do que foi observado, contado e assimilado
nos encontros sobre o A.M., foi possivel através da imitagdo de agdes que estdo dentro da

sua zona de desenvolvimento proximal.

Trazer a ludicidade para a sala de aula utilizando a arte de contar, cantar e criar
historietas foi e serd um recurso de ajuda na aquisicdo do saber, do prazer e da satde

mental com abrangéncia junto a humanidade.

O conceito de ludico empregado, facilitou o rompimento de algumas dificuldades
presentes na minha formagdo enquanto educadora, dando-me chances de vivenciar o “faz

de conta” numa atividade de saude escolar.

Assim, eu me transformo num SER que entende o lidico como um recurso de
ajuda emocional, de descontragdo, de criatividade e de colaboragdo com a saude das

pessoas.

Ao rever as questdes éticas relacionadas a este conceito tive algumas atitudes, as

quais comento: Incentivei os escolares a escolherem o nome para uma crianga desenhada
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num cartaz afixado em sala e coloquei em cada sala uma caixinha para correspondéncia
entre alunos e mediadora, e a crianga do desenho. Pois bem, no decorrer dos nossos
encontros estas duas atividades foram ficando de lado, culminando com o seu total

abandono. Neste momento, fica aquela sensag@o do iniciado e do nio acabado.

AMAMENTACAO - Ao confrontar este conceito com o trabalho desenvolvido com os
escolares, sou conduzida a concordar com Jellife, apud Aratjo (1990), quando afirma que:
o aleitamento materno sendo uma pratica milenarmente utilizada pelas mies nas mais
diferentes culturas, torna-se facil a sua abordagem, necessitando contudo, de estratégias

apropriadas de ensino para resgatar € promover a sua pratica.

Os escolares foram desafiados a conhecer sobre amamentagdo de um modo
reflexivo, a partir das trocas de informagdo familiar identificando o aspecto histérico-
cultural sobre amamentagdo que lhe diz respeito, adiantando assim, o conhecimento de que
podem ser construidas fungdes psicoldgicas em processos mentais que estdo para ser

desabrochados (Dimens@o Prospectiva).

Este trabalho, teve como abordagem a dimens@o prospectiva, baseada no conceito
de Vygotsky, vinculando o principio de afirmag@o de valores do A.M. para o ser saudavel
no mundo. Para isto, através de uma estratégia de ensino-aprendizagem, provoquei um
pensamento critico, um sentimento, um desejo, uma imaginago e uma sensibilidade sobre
o desmame precoce e sobre o proprio A.M., relacionando-o epidemiologicamente com a

morbi-mortalidade infantil.

Assim, o circuito de atividade entre os escolares veiculados por uma postura
pedagégica desta natureza desembocou numa aprendizagem critica da amamentagdo como

a primeira das medidas maternas de prote¢do de um ser humano ao seu viver saudavel.

ENSINO APRENDIZAGEM - O ensino na teoria histérico-cultural permitiu ao aluno
construir a sua aprendizagem através de suas interagdes sociais € a partir das trocas
estabelecidas com seus semelhantes e ndo somente através do seu processo de maturagéo

organica.
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A associagdo deste conceito com os demais utilizados, em especial com o lidico e
as habilidades historico-culturais se constituiram em ferramentas essenciais para a

metodologia empregada.

A intencionalidade de provocar no escolar um contato com seu meio
sociocultural, através do aprofundamento de tema como A.M. sé foi possivel com o
emprego das idéias projetadas por Vygotsky referentes ao Desenvolvimento precoce das

fungdes psicologicas que estdo por vir.

Foi dado destaque ao valor da interagdo no aprendizado, apoiando-me na
constru¢do do conhecimento partilhado, j& que através dos outros, a relag@o entre sujeito e

conhecimento sido estabelecidos.

Neste trabalho, a Enfermagem teve um Projeto Pedagdgico, que se propds ao
desenvolvimento de um processo que adianta as func¢des psicoldgicas que estdo por vir

(Dimensido Prospectiva).

A intencionalidade de provocar o aluno em contato com seu meio sécio cultural
possibilitou que ele construisse a sua aprendizagem pela interagdo com outros. As formas
ludicas e, em especial a narragdo e interpretagdo de historietas, apoiaram a construg¢do do

conhecimento compartilhado e veicularam as experiéncias sobre a aprendizagem do A.M.

CRIANCA/SER SAUDAVEL - As criangas escolares apresentaram-se cOmo Seres
pensantes, criativos, interativos, com sentimentos diversos, que num processo de troca
construiram algo novo, que trouxe na sua esséncia a compreensio do vivido e do seu meio

sdcio-historico-cultural.

A interag@o estabelecida entre os envolvidos (mediadora, escolares e familias)
estabeleceu mao dupla na producdo do conhecimento do tema A.M. Historicamente,
através desta interagdo, o ser humano se abre para si, através do outro, na dire¢do da

transformacao do universo. Portanto, ele € social e cultural.

A constru¢do do ser saudavel neste trabalho se manifestou quando as questdes
ligadas ao A.M. eram discutidas dentro de um contexto mais amplo envolvendo o viver

coletivo de familias com abrangéncia no social.
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A conquista do “bem estar” tdo amplamente perseguido pela humanidade, se
revela, na necessidade continua de homens e mulheres interagirem numa interagio
dialética para alcangar o status de ser saudavel. Em primeiro lugar, ser saudavel ¢ ser e nio

necessariamente ter.

ENFERMEIRA - Neste trabalho, a enfermeira mostrou-se como mediadora na

interrelag@o dos escolares e maes e destes, com o conhecimento do A.M.

Procurei fomentar uma préatica dialética em que o tema A.M. foi trabalhado dentro
do contexto sécio-histérico cultural valorizando o sabido e o vivido das criangas € seus

familiares.

Nesta abordagem alternativa de educag@o e saude, o meu olhar biologicista, aos
poucos foi sendo modificado, para se transformar num elo de ligagdo entre alunos, € destes
com os objetos do conhecimento. Isto, facilitou conhecer as experiéncias vividas pelas
familias durante a fase de amamentagdo do seus filhos trazendo-as para o espago social e,
aos poucos, o conhecimento privado foi se transformando em publico, criando assim um
saber socializado. Certamente ao agir desta forma, tive que ficar atenta as questdes de
relacionamento e de natureza ética tdo evidentes quando vivenciamos uma agfo dialogada
criativa e prazerosa. A transformagfio manifestada em cada elemento, no decorrer deste
trabalho, esta traduzida nas manifestagdes de carinho presentes durante toda a pratica

educativa.

6.1.2 - Educagdo e Etica: concepcies e prdticas presentes no processo

As discussdes e as experiéncias por mim vivenciadas na Pratica Assistencial,
foram a todo momento acompanhadas de um olhar ampliado para a articulagdo das
questdes éticas e os aspectos educacionais que ali estavam sendo construidas e também

para as relagdes participatorias entre os escolares, familias e mediadora.

Podemos ver e perceber essas duas dimensGes nas reflexdes colocadas nesta

dissertag@o.
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6.1.2.1 - Educar e ser educador no processo assistencial

Refletir sobre as relagdes que se estabeleceram na Pratica Assistencial que
culmina com este trabalho dissertativo, cujo suporte foi a articulagdo interdisciplinar, exige
um “olhar fotografico ou de cineasta” que com suas conhecidas e desafiantes lentes vao
aos poucos penetrando, esmiugando e separando o belo do feio, o novo do velho, o nitido
do obscuro, o visivel do invisivel. E assim vai se desnudando a realidade e, neste
movimento, vio se delineando os caminhos para os grandes contornos e criagdes possiveis
que um trabalho dessa natureza requer. Neste exercicio de aproximacdo e afastamento do
olhar, vio também emergindo as imagens que se constréem no dmago das relagdes entre os
sujeitos, permitindo ainda perceber a relagéo e o controle dos individuos e grupos sobre a
realidade das praticas educacionais, notadamente em nossa histéria do ensino-

aprendizagem de saide com criangas escolares.

Este conjunto de percepcles, entre tantas outras, falam claramente da sua
complexidade, permitindo ainda nutrir a crenga de que ¢é possivel promover o
desenvolvimento da crianga quando mediado por um adulto, que tem a compreensdo de
que a crianga, como qualquer outro ser humano, € um continuo vir-a-ser histérico e social.
De outro lado, o desenvolvimento da crianga escolar afina dentro do projeto pedagégico
proposto na Pratica Assistencial, sobretudo pela sua marca de trazer em seu bojo o respeito
a crianga escolar no prazer de ser uma crianga aprendiz no mundo da liberdade e das

necessidades.

Estes passos a uma concepg¢do de educacdo na assisténcia de enfermagem a
escolares levada a efeito na Pratica Assistencial vém agora constituir elementos
componentes desta dissertagdo. Durante a Pratica Assistencial apoiei-me em praticas e
junto com os demais participantes do Projeto, fomos construindo uma relagdo humana
dialégica, que procuramos honrar com compromisso de valorizag@o da participagdo dos
proprios escolares, familias e professores dos colégios envolvidos no Projeto Assistencial,

ao estudar e aprofundar o entendimento do tema A.M.

A intencionalidade deste trabalho nfio era apenas “saber o saber” dos alunos e
familiares e sim com “eles e para eles” e ousar ampliar o compromisso de que a crianga
tem o direito de ser saudavel, e a crenga de que isto tem tudo a ver também, e

principalmente, com sua histéria de A.M.
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das criangas (escolares), das méies e familiares. As criagdes dos escolares consolidam-se
em expressdes na construgdo coletiva de historietas recheadas de um saber histérico-social
e critico, explicitado no momento das apresentagdes cénicas feitas pelos alunos (escolares).
As palavras e as linguagens utilizadas nessa ocasifo da Pratica Assistencial transformaram-
se ndo apenas em afirmac¢des mas no entendimento do valor da conquista para o exercicio

da cidadania.

As metaforas e as imagens que os escolares de ambos os sexos produziram e
representaram no encerramento da Pratica Assistencial através da encenac¢fio das suas
historietas, reafirmam que eles aprendem e descobrem os significados “reais” ou “idéias”
do mundo, das coisas e das personagens que eles idealizaram nos limites das fronteiras da

sua percepgdo.

A originalidade, a criatividade presente nos gestos, nas falas € nas indumentarias
permitiram uma incitagdo “quase” fiel do mundo da fantasia com fortes transparéncia do

real e do vivido pelos autores e familares.

A interpretag@o artistica dos pequenos atores em determinados momentos,
confundia a platéia e ficava dificil perceber a disting@o entre a realidade ali projetada e a

imaginag@o ali contida, criando a simulag#o feita pelos alunos.

E igualmente importante citar a identificagiio e apari¢iio dos personagens e sua
caracterizagdio aproximada da imagem que fazemos e reproduzimos de alguns grupos
sociais e profissionais. A exemplo, a figura estereotipada do profissional médico,
revelando ser saudavel, de cor branca, cabelo liso e engomados, vestindo uma bata
impecavelmente branca, circunspecto com ar distante de autoridade, passos firmes e mios
para trés foi logo percebido. A sua face era rosada o que lhe dava um ar de imponéncia e
elegincia. As suas feigdes eram belas. Certamente, a nossa imagina¢do se junta a dos
alunos e assim neste fazer e perceber foi se revelando o perfil do profissional médico no

mundo das nossas fantasias.

Quando da apresentagdo da Enfermeria, a aluna “atriz” se mostrou como uma
mulher madura, com uma postura firme, cabelos longos presos 4 moda “rabo de cavalo”,
que lhe dava um ar de mulher docil facilmente encontrada nas nossas Igrejas Evangélicas.

Os seus gestos e didlogos tem um “que” de aconselhamento. Comportou-se como uma
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velha conhecida da familia, capaz de orientar sobre a situag@o do dia-a-dia das pessoas nos

aspectos referentes a problemas de saide.

Nesta acdo do “faz de conta”, tdo fortemente presente no mundo imaginario
infantil, os alunos falam e revelam para o publico e os outros colegas o seu entendimento
das coisas e dos fatos presentes nas suas vidas. Assim, percebo que estas riquezas de
detalhes sd3o fruto de uma aprendizagem vivenciada por eles no seu contexto sdcio-cultural
do qual eles se inspiraram para representar € nos presentear com as suas historietas, num

espetaculo de criatividade, sensibilidade, graga e beleza.

Assim, enquanto a crianga vai interpretando, incitando e codificando os
significados da sua realidade, ela certamente percebe o valor do A.M. na melhoria de vida,

em destaque a vida das mulheres e das criangas.

Neste contexto, € fundamental declarar as relagdes de género fortemente presentes
nas falas, gestos e atitudes dos escolares de ambos os sexos, demonstrando assim, conflitos
de papéis de homens e mulheres no nosso contexto socio-cultural, no ambiente fisico da
escola, o que nos remete supor que esta representagio também ¢é familiar. As
representagdes da vida social relacionadas a sexualidade, como de resto as relativas a
outras categorias de significado a construgéo de vida, foram expressadas por alguns alunos,
quando da apresentacdo do tema e se traduziam pela resposta de visualizagdo fotografada

de imagens importantes a construgdo do conhecimento na Educagido e Saude.

Em “flashes” da experiéncia de Pratica Assistencial, o conjunto nela percebido faz
necessario focalizar a atividade educativa mais situada em programas de Educagio em
Saude com meninos € meninas do ensino fundamental e a sua possibilidade de criar e
recriar um conhecimento a partir de temas como o A.M., tendo como mediadora uma
Enfermeira. A antecipagdo desse tema, como também pode ser de outros, reserva-se no
entrecruzamento da ética e da educagiio, porque encontra guarida no fundamental

enunciado de Vygotsky (1991) relativo a dimens3o prospectiva do ensino.

Em todos os momentos os caminhos trilhados tiveram como parceiros diretos os
escolares, suas familias e professores. As luzes de uma argumentac¢io como esta baseada
em Vygotsky (1991) ndo se encerra na concepgido do desenvolvimento infantil por ele
defendida. Vai além pela vontade de resgatar o velho do novo (a exemplo das musicas

cantadas enquanto estivamos juntos nos encontros), trazer o distante para o préximo (a
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exemplo do olhar retrospectivo das historias de cada um), romper com o acritico e abragar
a critica na certeza de que somente se ¢ feliz quando um homem, ao crescer consigo
mesmo, com o outro € para o outro. A Educagdio em Saude viabilizada nesta experiéncia
em colégios pela enfermeira se destaca quando, ao promover a saude do escolar, isto nfo
se da despreocupado de uma postura de compromisso com as transformagdes sociais nem
tampouco desatentos a uma perspectiva ética do seu fazer. Assim, também emerge a
questdo da formagdo ética dos alunos nas suas relagdes sociais, na sua percep¢io e
imaginag@o para tomar decisdes e propor solugdo de problemas ligados a satde. A
educagdo de que trata esta dissertagdo aponta para trilhas em que a tUnica atitude
indefensavel € a de ser tolerante com desvios da lisura e represamento da liberdade para
estar no mundo de forma solidaria e prazerosa, como entendo que ficou desenhada na

referida Pratica Assistencial como base argumentativa desta dissertacZo.

6.1.2.2 - Etica... é possivel refletir...

Perceber e valorizar as questdes éticas emanadas de um trabalho que se
caracterizou numa agdo de Educagdo em Sauide com criangas escolares no primeiro
momento, podera parecer como algo prescindivel, e até desnecessario, em razdo de que se

trata de uma proposta que envolve a relagédo entre pessoas.

No entanto, os destaques éticos vém sublinhar justamente as diferengas desta para
outras relagdes circunscritas a esse campo de atuagdio. Além disso, no caso desta
dissertacdo derivada de uma Pratica Assistencial desta natureza, estd presente o lidico, a
participagdo € a criatividade, elementos que tomam uma caracteristica de componentes

incluidos com intencionalidade pedagdgica, nesta experiéncia.

Se admitimos que a ética para ser exercida precisa estar em construgio e, para
tanto, inserida num ambiente em que as relagdes traduzam o principio da liberdade, esta
que me refiro aqui, se assenta e se mostra. Pois € num contexto como este, de liberdade e
consciéncia critica, que possivelmente a ética se revela; e, ao se revelar, pde suas marcas
de dignificagdo da humanidade e, em especial, faz a crianga apreender a ser feliz. A ética é
parte da natureza dos homens, ela se traduz basicamente na dignidade do modo de pensar,

sentir e agir.
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Historicamente, os valores em ética acompanham a dindmica das organizagdes das
sociedades, mesmo quando sabemos que alguns deles sdo imperativos por atravessar o

caminho dos homens em carater universal.

Frente a isto, € pertinente que esta dissertagéo contemple em sua analise modos de
conduta pois a ética e a moral foram aqui entendidos como se expressa Kalakun (1995, p.
39): “A ética baseia-se em valores sociais com preocupagdes relativas a cada época”. A
partir deste entendimento, foram pré-definidos alguns aspectos éticos desde a concepgéo
do projeto da Pratica Assistencial e entdo eles foram sendo referenciados e acrescentados
no processo da realizagio do trabalho que deu lugar a essa dissertag?o, feito como Pratica
Assistencial e envolvendo escolares, familiares e professores e mediadora. O foco da
atengfo ética situou-se na qualidade de nossas relagdes interpessoais desenvolvendo as
relacdes entre eles (escolares), as relagdes consigo mesmos, as relagdes com seus

familiares, com seus professores € comigo, mediadora e proponente do estudo.

Frente a um tema como o A.M., em que as mulheres ficam, na maioria das vezes,
como responsaveis pela decisdo de amamentar ou n3o os seus bebés, foi providencial
considerar que o ato de amamentar, na maioria das vezes, ndo ¢ uma simples decis3o.
Certamente, até tomar a decisdio, acoberta-se ai um dilema individual, do poder ou do
querer, de natureza ética por dizer respeito 4 vida. Esta questdo est4 imbricada com fatores
econdmicos, sociais, culturais e estéticos que permeiam o viver da mulher atual. Com esta
compreensdo, os didlogos e a postura adotada naquela convivéncia durante a Pratica
Assistencial foi particularmente voltada a ndo culpabiliza¢do da mulher por nio amamentar
os filhos, e isto foi tema emergente no processo que se estendeu com familiares e toda a
comunidade escolar, trazendo os aspectos determinantes desta a¢fio e as influéncias da
organizac¢do social, as quais foram constantemente discutidas em sala de aula com os
escolares e, estes com suas familias, a despeito de nossa veemente defesa ao direito a

amamentac¢do materna.

Assim, os escolares ao conviverem com a situagdo e respostas obtidas das suas
préprias mies, que relataram a eventual impossibilidade de té-los amamentado, certamente
este fato foi assimilado de forma compreensiva e nfo traumatica por parte das criangas e
das maes, j4 que os argumentos da decisdo de amamentar ou nfo passaram a ser vistos,

criticamente, diante do contexto social.
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Prevendo reages como remorso, sofrimento e angustia por nfo ter amamentado
seus filhos, foi colocado a disposi¢do das mées e dos alunos um horario para tirar dividas e
esclarecimento sobre o tema. Este tempo ndo foi utilizado para nenhuma consulta, mas
aéompanhamos através dos proprios escolares o sentimento de liberdade com que se

discutia amplamente essa implicagéo ética em seus lares.

Percebendo que a liberdade do homem nasce com ele e se mantém nas suas
relagdes com os outros, assim foi possivel compreender também uma outra questfio
emergente no processo. Trata-se da atitude dos alunos quando manifestavam a preferéncia
e decidiam na formacg3o dos grupos por sexo para tratar do A.M., tradicionalmente visto
como “coisa de mulheres”. Inicialmente foi dificil aceitar esta organizag3o pois para mim,
com mediadora, o sentido da estética, da interagfio entre eles, estava sendo quebrado, e o
planejamento contrariado. Naquele momento, surgiu o medo do fracasso, pelo ndo controle
das coisas. Felizmente, fui percebendo e transformando o meu modo de pensar, pois
durante o processo as decisdes dos grupos foram sendo modificadas. O mais ético naquele
momento era nio obstruir o processo que se instalava, afinal o compromisso ético com a
liberdade requeria flexibilidade na situag@o. No final, os meninos e meninas (escolares)
foram eles proprios quebrando esta composigéo radical e se organizavam de forma mista.
Assim, fui aprendendo que o movimento entre as pessoas tera que ser livre, pois a crianga
assim nasce € como tal precisa ser tratada. Foi nesse espago de liberdade e respeito que
testemunhei, nesse exemplo que acabo de contar, a aprendizagem da relativizagdo para

todos os envolvidos no processo dessa Pratica Assistencial.

Provocar que a crianga criasse as perguntas para entrevistar as suas mies ou
familiares, abordando um tema visto tradicionalmente como de adulto, possibilitou a essas
criangas perceberem o quanto eram capazes de sistematizar as suas idéias e inquietago
através da quebra das barreiras da comunicagfo. Assim, eles foram mobilizados a opinar,
selecionar e elaborar as perguntas as suas mdes. A maioria das perguntas foi projetada
coletivamente pelos escolares em salas da escola, e destas, se destacaram dois tipos de
questo: do tipo conhecimentos sobre o A.M. e outro de curiosidades ligadas a ocorréncias
do processo individual do A.M. Nas questdes livres percebe-se que alguns alunos fizeram
perguntas do tipo eu quero “saber” como € que foi. Neste momento de fazer valer um

direito individual, frente a uma questfio que faz parte da sua historia de vida. Assim o aluno
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exercita a liberdade e compartilha parte da sua intimidade familiar com os outros colegas

da classe, de modo a favorecer os lagos afetivos dentro do préprio grupo.

Nao ha como expressar o entusiasmo, a alegria e a participagdo dos alunos, pais e
professores no momento da encenagdo, de suas criagdes em historietas, autorias respeitadas
e apresentacdes com registros de identificagdo dessa posicdo de autores de textos. Essas
criangas (escolares) tinham como fio condutor as imagens do cotidiano das suas familias e
do seu mundo real. O que chama a atengdo nestes pequenos textos, sdo os fragmentos da
vida privada destes atores e ao fazé-lo eles foram capazes de selecionar e abordar
conteidos e situagdes que ndo geraram constrangimento € a0 mesmo tempo evidenciavam
as verdades adornadas por suas imaginacdes, o que dava o toque de pureza, ingenuidade e

sabedoria das criangas.

Os pais ali presentes, ndo manifestaram esse constrangimento, ao contrario,
entraram no “clima” de participacdo. Também houve atitude de solidariedade entre os
colegas, mesmo quando manifestaram-se contrarios ou relataram situagSes divergentes do
que estava sendo orientado. O acato a liberdade individual e coletiva pareceu tornar-se um

acordo tacito entre nos.

A capacidade de julgar, de distinguir o acerto do equivoco, o belo do feio, se
revelaram neste novo modo de pensar, no escrever ou compor textos € no falar ou

interpretar destas criangas.

Tradicionalmente, ao inicio de um contato de professores e escolares, sdo
utilizadas estratégias com o objetivo de identificar o nivel de dominio dos alunos sobre
determinada disciplina ou temas especificos. A intengo ¢ que, apds um relativo acordo de
nivelamento possivel deste conhecimento, o professor passa a conhecer o nivel dos alunos
e define rumos e conteidos. E o que se aproxima do que Vygotsky chamou de
conhecimento real. Portanto, o desenvolvimento real implica naquilo que o aluno conhece

e domina, ja que faz sozinho.

Eu mesma na qualidade de mediadora iniciei o contato com o grupo de escolares,
convencionalmente langando 3 perguntas em classe nos dois colégios no primeiro dia de
encontro. Neste caso, estava desejando perceber o nivel de conhecimentos dos alunos sobre
o tema? Ou, desejava criar nos estudantes uma motivagdo para seu estudo? Seja qual for,

ou se for o acobertamento das duas intengdes, fica nitidamente percebido que dos
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cinqiienta e trés alunos que participaram deste exercicio, trinta e um respondiam. Dai,
surgem outras preocupa¢des. E justo e ético langar perguntas para sondagem de
conhecimento, com meninos € meninas (escolares), em termos os quais, antecipadamente
ja4 sabemos que eles nio dominariam? Aprendia nesse processo que no interior da
abordagem intelectual (pedagdgica) ha pontos cegos na ética que requerem vigilancia em

sua construgdo.

Nesta busca de entendimento, percebi por mim mesma a relagdo de poder da
mediadora, que no afd de conhecer os alunos e o seu nivel de conhecimento, sai
perguntando sem considerar o constrangimento que poderia estar se desencadeando nas
criangas com esta “sabatina” prévia e embaragosa a qual estava sendo realizada por alguém
que eles estavam vendo pela primeira vez. Além disso, hoje aprendi, a quem interessava
esse modo de chegar? A n@o ser a feitura de um trabalho que convenhamos, sairia tdo

diferente deste, caso eu ndo refletisse sobre tais questdes.

’

E interessante destacar a pergunta dos alunos do Colégio B quando se
preocuparam em saber das suas méaes a sua opinido sobre as campanhas de A.M. realizadas
no pais. Esta curiosidade ¢ revelada de uma forma tdo clara, coletiva e direta, que nos
remete a pensar que (precocemente na expectativa convencional) os escolares estdo
inquietos até mesmo com estratégias de divulgacdo do A.M. que vem sendo dada pelos
meios de comunicagio. E preciso considerar que o mundo dos homens, independentemente
do mundo das coisas, € um mundo cheio de inteng¢do e de determinagdes. Olhar e
considerar estas falas de escolares, cheias de recomendagio, de entusiasmos extraidos de
mulheres — mées e futuras maes, que se preocupam com a saide dos bebés seus e do
mundo, faz com que a fé no presente possibilita que nds envolvidos neste trabalho, simples
pensantes, proprios escolares ou intelectuais de oficio, lutemos todos no exercicio pleno da
cidadania, e a vontade politica de que essa paz social vd além dessas minusculas
experiéncias necessariamente participes da constru¢do da nova ética, que alcance desde os

bebés até os mais novos habitantes da Terra.
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7.1 - Consideracdes finais sobre a trilha percorrida

Ao colocar os refletores nas tramas do conhecimento que foram construindo o
tecido nesta experiéncia pedagodgico-assistencial com escolares, hd que se distinguir
algumas posi¢des que marcaram a travessia, entre as quais temos o compromisso de

socializa-las torna-se presente.

Uma estrutura prépria configura agora alguns pontos criticos, algumas
implicacdes, algumas rupturas e superagdes notadamente pelo vinculo tedrico estabelecido

na proposta.

Assim, este final de trabalho é uma abertura a recomegos dado o estado de

conclus?o jamais alcangado em praticas dessa natureza.

Um dos recomegos se da neste momento em que um esforgo de abstragio retine
convergéncias e divergéncias no plano das suposi¢des que foram vindo a tona, a partir das
situagdes concretas enfrentadas na trajetéria desta pratica pedagodgico-assistencial em

Educacdo-Saude com escolares.

Ir além da experiéncia sem dela mesma se descolar € um exercicio intenso ao
qual, proponente, na qualidade de mediadora, participante e aprendiz, tive que entrelagar o
pensar, o sentir e o agir. O processo que ia sendo desencadeado, a despeito de um roteiro
que, como mediadora, trazia como referéncia, ndo se dispunha como controle; ao contrario,
ele em si mesmo alcangava a posi¢do de instrumentar a problematiza¢do do tema:

Aleitamento Materno.

O distanciamento critico sugere que este era um tema inusitado, a considerar uma
experiéncia com criangas escolares do sexo masculino e do sexo feminino. Por assim ser,
agucadas as curiosidades, o tratamento do tema teria se conformado em aporte de
informacdes em sistema tradicional de ensino-aprendizagem. Diferente disso, “o inusitado”
— o aleitamento materno (A.M.) — mesmo n3o sendo parte do desenvolvimento mental
retrospectivo dos escolares, ou seja, mesmo os escolares ndo tendo ciclos completados ou
“amadurecimento para”, em relac@o a soluc@o independente de problemas nessa questio do

AM., esses escolares envolveram-se e comprometeram-se com a constru¢do desse
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conhecimento. Isto tem fundamento na eleigdo da concepg@o tedrica que trata da interago

entre aprendizado e desenvolvimento.

As posigdes tedricas sobre a interagdo aprendizagem-desenvolvimento
constituem-se em posigdes polémicas. A posi¢do que defende a externalidade (aprendizado
ndo se envolve com desenvolvimento). Nesta, a experiéncia seria inutil ou tanto fazia tatar
do AM. porque em nada impulsionaria o desenvolvimento. Outra, em que o
desenvolvimento € pré-requisito, isto €, o A.M. ndo poderia ser um tema, pois ndo havia
amadurecimento ou conhecimento prévio com ciclo completado, para esse aprendizado.
Aqui se da destaque a um dos pontos criticos e possibilitador de superagio nesta pratica,
ora em sintese. Os escolares participaram com toda pujanga desse salto para adiante,
sugerindo por suas atividades feitas com a ajuda da mediadora que eles estavam, diante
desse tema especifico, em vias de maturagio. O processo, que tomou lugar, fotografou, no
seu teor de conhecimento em construg@o, indicios de que a concepgao de Vygotsky quanto
as relacdes entre o aprendizado e o desenvolvimento mental se d4& com o ensino na

dimens@o prospectiva.

Esta experiéncia circunscrita a uma pratica pedagogica-assistencial que ndo teve
qualquer intencionalidade de generalizagGes, estd remetida a um estudo que acompanhou
tal pratica, assentada no recorte da concepgdo tedrica Vygotskyana de Zona de
Desenvolvimento Proximal. Transitar beirando esse conhecimento, com a responsabilidade
de reconhecé-lo neste trabalho de saude com os escolares fez-me perceber que ha muito
que explorar nessa zona (ZDP) considerada com uma area em prontiddo ou “em vias de”
receptividade a um aprendizado. Esta experiéncia contraria mesmo os programas de
educagdo e saude em sua convencional abordagem com estratégias “sisudas” de palestras,
conferéncias isoladas, as quais quase sempre atingem apenas niveis de informagio, para
adequar a escolares passam a mostrarem-se “minimalizadas” e por ndo se interessarem
teoricamente nas bases do desenvolvimento e desse aprendizado, correm o risco de se

tornarem estéreis ou praticas reiterativas ou ainda, o que ¢ pior, infantilizadoras.

Assim, o que surge de aceno como um avango ¢ a possibilidade dos Programas de
Saude valerem-se dessa abordagem nas escolas e entdo, colocarem-se diante da
pressuposi¢do tedrica de que situar precocemente o tema aleitamento materno (entre

escolares), com abordagem sdcio histérica e cultural, estrategicamente arquitetado pela
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ludicidade, traz esperangas de respostas importantes no desenvolvimento mental da crianga
e nas relagdes consigo mesmas e extensivas a seus familiares € comunidades onde se

inserem.

Por sua vez, repensar as praticas pedagogicas em programas de Educagio em
Saude entre escolares, ndo € tdo simples caso ndo se inicie pela historicizagdo desses
saberes e praticas na tentativa de superar o desconhecimento da histéria da imbricagdo da
Educagdo com a Saude, de avangar do mero sentido higienista de tais programas,
rompendo com o entendimento acomodado de que “o que sempre foi sempre sera”. Esta
experiéncia ajuda a ver esta possibilidade e trilha com pistas a uma posterior discussio

dessa natureza.

Ha muitas boas razdes para o interesse que se verifica hoje em dia pelo estudo e
aplicabilidade da obra de Vygotsky, em especial o conceito de ZDP numa sociedade em
que os seres humanos que a constituem estfio se deslocando das estruturas estaticas, para
um sistema social complexo, constantemente submetido a uma velocidade de informagéo e

desdobramentos sem precedentes.

Nesta ciranda constante de novidades e tensdes, o cotidiano também se deixa
contaminar, embora a complexidade da vida humana ndo elimine os seus desejos de

sonhar, aprender e amar.

A paixdo pelo tema A.M., oferecendo multiplas qualidades para a satde das
mulheres, em especial das criangas, me levaram a buscar respostas através de uma pratica
pedagdgica-assistencial que me elucidasse a seguinte indagagio: Em saude escolar, como

as criangas apropriam-se do conhecimento sobre o A.M. ?

A partir dai, fui percebendo o quanto € necessario antecipar esta discussdo com
criangas escolares, até porque os estudos recentes sobre o A.M. e a sua contextualizagdo
social, trazem questdes desafiadoras como a AIDS e aleitamento materno e gravidez
precoce, além de outros temas que sdo gerados entre os escolares e ndo somente por

“encadeamentos 16gicos” na sistematizagido de Programas de Saude.

Estas preocupagdes fazem perceber que a escola como espago propicio para
antecipar a discussdo de temas emergentes se revelou com muita propriedade no estudo do

A.M. com alunos dos dois colégios selecionados.
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E nesta encruzilhada que tive que recorrer a novas formas de abordar este tema,
exigindo uma metodologia participatéria que facilitasse as interagdes com os alunos,

professores e familias, na construgdo de um saber comum.

Um destaque interessante nesse trabalho, foi o meu entendimento de que a
aprendizagem se efetivou a partir do contato aderente com a realidade, o meio ambiente e

as outras pessoas.

A troca de conversas afetivas e culturais, uma pratica até entdo pouco conhecida
dos alunos, proporcionou-nos crescimento profissional e pessoal ao estimular o potencial
criativo dos envolvidos. E importante levar em conta que as ligagdes para o
desenvolvimento s3o como um nicho, apropriadas e projetam-se muito além das escolas e

das casas elas vao onde os escolares forem.

Assim, com a parceria dos alunos, maes e professores, fui desvelando o mito
social de que “toda mae pode e deve amamentar o bebé”. Este exercicio compartilhado e
renovado s6 foi possivel com a criagdo da metodologia da crianga-escolar “ouvir” de sua
propria mae. Estas mdes falam dos seus reais problemas, aqueles que tiveram quando

deram o peito aos seus bebés.

Tema de saude, como A.M., mesmo com a especificidade que lhe caracteriza, é
possivel ser peculiarmente tratado entre os escolares. A relevancia deste fato para os
escolares tem uma estreita relagdo com o resgate e problematizagdo de seu mundo sécio-
cultural, o que permitiu uma rapida interagdo com todos os envolvidos na histéria, além de
mediadora, professores, escolares e familiares colocarmo-nos como sujeitos-cidadios

participes de uma mesma empreitada.

Neste momento, o conceito da pedagogia prospectiva tem um lugar de destaque.
As questdes que ficam s@o as de que o ensino e a aprendizagem fazem parte de um todo (a

vida), sempre em movimento como ¢ o desenvolvimento e a aprendizagem de uma crianga.

A mediag@o proposta por Vygotsky para assistir e orientar a crianga quando ela ja
¢ capaz de fazer mas ainda n3o consegue fazer sozinha, parece-me, inclusive, um convite
para que o homem se coloque ao lado do outro, sempre que perceber que o outro necessita

de ser orientado por aqueles mais adiantados.
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A experiéncia suscita a tendéncia para romper com a tradigio e a discriminag¢o de

que ha assuntos para meninos € meninas na escola, como na vida.

A experiéncia vivida foi trabalhada e expressada através de estratégias
pedagogicas em que o “faz de conta”, o lidico e o imaginario, aqui foram utilizados e se
comportaram como instrumento de estimulagdo e desenvolvimento intelectual com
expressdo criativa dos escolares. O ensino, empregando didlogos expressos nas narrativas
das historias criadas e contadas pelos alunos aos poucos despertou, resgatou e recriou as
vivéncias individuais que a cada momento somavam-se compondo um saber coletivo.
Tratar temas de saude com essa pratica educativa ndo tem sido a pratica das escolas em
geral. No entanto, pode ser antecipada essa possibilidade como conveniente ao

desenvolvimento dos escolares.

Assim, a utilizagdo da técnica de narragdo de historietas como instrumento de
comunicag¢ao entre o imagindrio e a realidade do cotidiano, permitiu que o Iudico trouxesse
a tona a criatividade e o prazer da descoberta das nossas potencialidade e a0 mesmo tempo,

permitiu a valorizag@o da partilha com os demais atores do processo.

O potencial de criatividade manifestado pelos alunos demonstrou o quanto eles
sdo capazes de renovar o que lhes ¢ familiar e de enxertar o novo no velho, sem, contudo,
perderem os rumos da beleza e graca de ser e estarem construindo um novo conhecimento,

que lhes fortaleca no desenvolvimento relacionado ao aprendizado.

A promogdo do A.M. combinou educagdo com fatores econdmicos, ambientais,
sociais e culturais que, quando colocados a disposicdo da populagdo, facilitam a aquisigo
da saude e prevengdo de doengas. A mediadora somente nutriu esta percepgdo apds longas
e desafiantes caminhadas que proporcionaram-lhe o desejo de experimentar novas formas
de promog@do do A.M. em conjunto com escolares e seus familiares. A reflexdo estratégica
do tema permitiu-nos criar conhecimento que resultou na valoragédo das a¢des educativas

na pratica do A.M.

Percebi ainda durante este meu fazer, que devido a limitagdo de tempo, imposta
pela natureza do trabalho, algumas questdes de saide que emanavam do grupo foram
podadas e sufocadas. Aqui, me revelo como mediadora que se definiu como tendo metas a
alcangar. As posturas pedagdgicas e éticas certamente terdo que ser revistas, evitando

incoeréncias dessa ordem, as quais as formagdes profissionais estdo ainda sujeitas. Apds
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refletir sobre estas inquietagdes e interesses revelados pelos alunos, sugiro como estratégia
de promog@o a saude a criagdo de uma comissdo com os professores da prépria escola que
teriam como tarefa trabalhar os novos temas suscitados em sala de aula, sempre
envolvendo os alunos e familiares. Esta comissdo receberia ajuda direta da

mediadora/enfermeira.

Este trabalho aponta para a necessidade de o profissional da enfermagem realizar
trabalhos sobre A.M. com escolares, apoiando-se na dimensio prospectiva do ensino como
concebida por Vygotsky, valorizando tema ha muito esquecido pelas politicas educacionais

e de satude do pais.

Enfim, a novidade do conceito de precocidade como oportunidade de desenvolver
o tema A.M. leva-nos a reflexdo de sua importancia na Saude Escolar e na propria
constru¢do de um novo tempo e circunstdncias, como uma milenar questdo do

desenvolvimento humano.

A concepgdo dessa pratica, provocou reflexdo das transformagdes vivenciadas
pelas familias na formagdo da crianga, bem como da valorizagdo dos seus direitos de

cidadania para mostrar-lhe novos caminhos que a preparem para os desafios do cotidiano.

Todavia, ao analisa-la o trabalho cuidadosamente, percebo que a intera¢do entre
nds como parceiros poderia ter sido ainda melhor trabalhada. Isto sugere o andamento em
outra experiéncia com alternativas para encontros individuais e/ou de grupos com as
familias para dirimir outras eventuais duvidas sobre o tema. Esta atitude leva-me a pensar
em questdes éticas, movida pelo refletir sobre quantos dilemas existem e nd3o chegaram a

ser tratados neste trabalho.

Em sintese: a enfermeira, ao optar por trabalhar com educagio escolar, deve
buscar estratégias pedagégicas onde a construgdo do saber seja o resultado do seu

conhecimento cientifico, aliado as vivéncias culturais e sociais das familias.
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7.2 - Novas trilhas a serem desvendadas

Assim como ha fazedores de trabalhos silenciosos e acriticos, ha os fazedores de

sonhos, de novos rumos, e cheios de desejos de operar mudangas.

Esta afirmag@o e o motivo desta “lacuna”, podem ser modificados quando ao
término de uma experiéncia de promogdo a saude, a mediadora debruga-se sobre os
resultados da sua pratica pedagdgica-assistencial e percebe a dimensdo do mesmo, os seus

acertos, duvidas e erros, revelados durante a execucio do seu trabalho.

As atividades propostas em sala de aula que objetivaram a inser¢do do tema com
os escolares e familiares, foi possivel pois eles possuiam um conhecimento prévio, e
através da mediacio, eles foram capazes de criar, falar, perguntar, responder, discutir e
refletir. Estas interagdes ndo foram inuteis, ha indicios ao longo do trabalho, que

comprovam tais afirmagdes.

Nesta incessante inquietagdo de perceber, abrir uma nova agenda e aproveitar as
“deixas”, e, a partir delas, criar um novo desafio, pude definir uma nova pergunta de
L ] 2
pesquisa que englobasse todas as questdes aqui suscitadas. Estas observa¢des me levaram a
formular a seguinte pergunta: Qual o aprendizado referente ao A.M. ocorrido em criangas

escolares do primeiro grau, durante um processo pedagdgico de educagdo para a saude?

Investigar e compreender a pluralidade de experiéncias que os alunos tém fora da
escola, valorizar a aprendizagem cooperativa-habitual entre eles, respeitar os estilos de
aprender, indicam a formulagdo de novos objetivos, os quais sejam facilitadores da

articulag@o entre experiéncias de escola e de vida.

Assim entendido, fui conduzida a pensar em novos objetivos que ampliassem e

fortalecessem os objetivos inicialmente definidos, e nesta perspectiva busco:

¢ Constatar a apropriagdo do conhecimento sobre o A M., durante o processo de

ensino-aprendizagem, das criangas escolares envolvidas no estudo;

¢ Desenvolver métodos e técnicas pedagodgicas apropriadas para o ensino-
aprendizagem sobre o A M. para criangas escolares, baseados na teoria de

ZDP.
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Com esta visdo, percebo o quanto fui sensibilizada por este trabalho, e agora
numa postura de “cagadora” de esperangas e de liberdades, rejeito a ilusdo de que a solugo
dos problemas sociais estejam apenas na reformulagdo do sistema educacional. N#o
podemos ficar a espera das transformagdes da sociedade em geral. Pois, “enquanto o seu
lobo ndo vem”, busco delimitar algumas hipéteses no final desta trilha, resultado das novas

inquietagdes e suposigdes que poderdo ser posteriormente estudadas:

e os sentimentos de afeto entre mie e filho/a, podem ser trabalhados e até
promovidos quando a enfermeira/mediadora busca conhecer as experiéncias
singulares de cada familia, e faz da sala de aula, um espago de uso da palavra,

para a problematizagdo da realidade s6cio-cultural dos atores sociais citados;

e um estudo que atente para os aspectos lingiiisticos e sociais referentes a analise
dos textos criados pelos alunos, conduzird o leitor a refletir sobre a

aprendizagem de forma mais contextualizada;

e uma pratica assistencial-pedagdgica sobre o tema A M., envolvendo escolares e
familiares, podera romper com a tradigdo de que as questdes de satude sdo de

resolutividade do sexo feminino;

e os caminhos para a aprendizagem se iniciam quando acreditamos que o ato e

pensar e construir se efetiva com a participa¢do do outro e com o outro;

e 0 acompanhamento das maes junto aos filhos nas atividades escolares, podera
estar estreitamente relacionado ao contexto social, cultural e profissional, que

elas ocupam na sociedade;

e uma metodologia que valorize o lidico, o criar e o brincar, poderd se
transformar num excepcional recurso para o estudo de temas de saude, que por
forca da sua importancia para o viver saudavel, deverdo ser precocemente

estudados pelos escolares.

Estas e outras suposi¢des estiveram incrustadas na experiéncia € vieram a tona
durante sua realizagdo. Sdo todas emergentes de um processo e convergem para
desafiarnos em possibilidades de inser¢do do aleitamento materno como tema social

apropriado a programas de satide na escola.
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A prospeccido é uma instigante dimensdo que torna o aleitamento materno um
tema efervescente entre as criangas escolares e suas familias, deixando-os &vidos na

construgio desse conhecimento fundamental no SER SAUDAVEL.
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Anexo 1

Florianépolis, 12 de Maio 1997

Prezada Senhora,

Dirijo-me a senhora para dizer quem sou € o que estou propondo realizar na escola em que
seu filho(a) estuda. Meu nome ¢ Carolina Sampaio Barreto (pode chamar-me Carol) sou
enfermeira, professora de enfermagem da Universidade Federal do Acre, residindo desde
1995 nesta cidade, fazendo um curso de Mestrado em enfermagem na UFSC.

Dentre minhas atividades como aluna do curso citado, realizarei trabalho pratico com
criangas sobre saide escolar. Nos encontros que teremos na escola e na classe que seu
filho(a) estuda iremos juntos, discutir e aprender questdes relacionadas ao aleitamento
materno (amamentagdo de bebés).

A importancia do tema para a satde das criangas, homens ¢ mulheres, mies ou ndo, estd em
que esta ¢ a primeira alimentagdo que contribui para que as criangas vivam saudaveis.
Somente por isso ja se justifica pedir sua colaboragdo e compreensio para o trabalho.

Como os alunos terdo atividades extra-classe, irdo precisar pesquisar sobre o assunto. O
fundamental ¢ ampliarmos (eu, a senhora e estudantes), nosso entendimento sobre o
aleitamento materno e assim exercermos mais esta competéncia de cidad3os.

Durante o trabalho manteremos outros contatos, tantos quantos sejam necessarios com
senhora ou outro membro de sua familia.

Espero contar com sua participagdo acompanhando o processo de aprendizagem de seu
filho(a). Caso deseje manifestar-se, favor responder esta carta através de seu filho(a)
encaminhando-a a dire¢do da escola.

Atenciosamente,

Carolina Sampaio Barreto.
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Anexo 2

‘Construa, junfo com seus /amzﬁ'ares, uma /rase sobre o aleitamento

- = » . »
mafterno (< armamentagdo, bebé mama na mae/, e fraga no proximo encontro
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ANEXO 3

Escrito por Carolina S. Barreto e Carin Jara Loeffler

Entrewvista

A entrevista ¢ uma forma de vocé colher dados sobre alguma coisa que gostaria de saber.
Por exemplo: Voc€ ja viu os reporteres, jornalistas entrevistando alguém?. Eles fazem
perguntas para saber melhor ou mais detalhadamente do assunto. Existem algumas regras
para fazer uma entrevista.

a) Primeiro diga quem vocé é

b) Respeite o entrevistado e se for preciso mantenha em segredo o nome dela, quem
&

¢) Tenha um roteiro de perguntas (para nio se atrapalhar);

d) Vocé pode anotar as respostas em bloco, questionarios € pode usar também o
gravador ;

¢) Quando terminar a entrevista pode deixar o entrevistado dar o Gltimo recado ¢
encerre a entrevista agradecendo;

f) Sua tarefa é perguntar ¢ ouvir ¢ nunca discutir;

g) Faga uma pergunta de cada vez. Sendo o tiro sai pela culatra;

h) Mantenha-se calmo, ¢la favorece seu trabalho;

i) A confianga entre vocé ¢ o entrevistado € saudavel, ¢ por ltimo;
1) As perguntas devem ser bem claras

A entrevista abre para vocé e para o outro um mundo cheio de novidades

companheirismo.



134

ANEXO 4

Florian6polis, 6 de Julho de 1997.

Prezada Senhor(a),

Dirijo-me ao senhor(a) pela segunda vez para relatar-lhe um pouco do meu (nosso) processo
de vivéncia com os escolares da 4* série, em que seu filho(a) estuda e participou da
realizagdo do trabalho pratico feito com criangas sobre satde escolar.

Nosso trabalho teve varias etapas. Em cada uma delas iamos (eu, vocés e estudantes) nos
envolvendo ¢ inteirando da importancia da pratica do aleitamento materno nas nossas vidas.

O desafio de estudar este tema a com escolares buscando conhecer um pouquinho das suas
vidas pessoais, proporcionou-me uma fonte de aprendizagem e reconhecimento dos aspectos
da grandeza ¢ beleza que nés mulheres possuimos quando amamentamos ao peito uma
crianga. A socializagdo desse conhecimento o mais cedo possivel, além de importante é
gratificante.

Neste momento fago um convite a vocés, para uma reunido com outros pais ¢ seus filhos no
Auditério do C.C.S., (Centro de Ciéncias da Saidde) no campus da Trindade da
Universidade Federal de Santa Catarina, onde nos conheceremos pessoalmente € tomaremos
pequeno lanche enquanto as criangas nos emocionardo com suas historias.

Desde ja conto com suas presengas.

Data do nosso encontro: 11 de julho de 1997
Dia da semana: sexta-feira

Horario: 17:30.

Cordialmente,

Carolina Sampaio Barreto.
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ANEXO 5

PRIMEIRO ENCONTRO

Nesse primeiro encontro ficou evidente a inquietacdo dos alunos do sexo
masculino ao serem colocados cartazes com figuras femininas de peito nu, e entdo, as
brincadeiras em classe aconteceram de forma contida e discreta. As meninas mostraram-se
mais interessadas sobre o tema e de imediato fizeram perguntas e contaram situagdes

conhecidas.

Antes de mais nada, falei que estavamos juntos e que nossa aprendizagem sobre
A M. ia ser a mais prazerosa possivel. Entdo, brincar, imitar, fazer encenagdes de situag@o,
iam estar presentes na nossa convivéncia como uma forma de ensino-aprendizagem e
assim estariamos construindo o conhecimento. Certamente ndo teriamos preocupag@o com
avaliagdes mas, ao final, elas (as criangas) escreveriam textos em forma de “teatrinhos de
vida” sobre o tema AM. Os proprios autores fariam uma representagio e pela
representag¢do saberiamos todos o que de mais significativo foi aprendido. Esses teatrinhos
seriam parte das ultimas atividades do nosso trabalho juntos, e que, para a elaborag@o dessa

atividade, eles teriam um intervalo de 15 dias para dar tempo a toda construg@o.
Em ambos os colégios apoiei-me no seguinte roteiro de 1° encontro:
e Orientagdes de como se realizara a vivéncia,
e Apresentagdo pessoal, falando da minha formagao e trajetoria profissional,
e Apresentagdo do tema a trabalhar, com fixagdo de cartazes referentes ao tema;
e Apresentacdo individual dos alunos e

e Entrega de carta aos pais apresentando a proposta do trabalho, convidando-os a

participar do mesmo. (Anexo 01).
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e Entrega de um formulario para a construcio de frases pelas mées sobre o tema.

(Anexo 02).

Para identificar o nivel de conhecimento sobre aleitamento materno, a mediadora

dirigiu aos alunos dos dois colégios as seguintes perguntas:
a) Ja ouviram falar sobre o A.M.?
b) Ja viram alguma mulher “dando o peito” ou “dando de mamar” a uma crianga?

¢) O que voce sente ao ver cenas como esta? (Mostrando a figura de uma mae

amamentando o filho no peito)

Foi assegurado a todos os alunos o direito de questionar o assunto em discussio,

sendo que essa abordagem foi mantida nos encontros seguintes.

Ao langar em classe a pergunta sobre o tema, percebemos o pouco conhecimento
de que os alunos dispunham sobre o assunto, todavia, ao analisarmos os conteudos das
frases elaboradas em conjunto com os familiares, percebemos riquezas nas suas vivéncias,
bem como sua preocupa¢do em contribuir com o trabalho. A andlise dessas falas estdo

apresentadas adiante.

A curiosidade dos alunos foi sendo agugada no decorrer dos encontros, a medida
que traziam novas perguntas, novos relatos. Ndo raras eram as vezes que os estudantes
traziam exemplos da prépria familia, contando “causos” de parentes e vizinhos, noticias

lidas em revistas, ou assistidas na televisdo sobre o A.M.

Ocorréncias do 1° encontro (Colégio A)

A professora de classe responsavel pela turma permaneceu em sala na sua propria
declara¢do porque estava agindo como facilitadora, fato repetido em todos encontros.
Nesse dia havia vinte alunos na turma, oportunidade em que eu, como mediadora, estava
desejosa de identificar o nivel de conhecimento sobre o A.M., para o que dirigi a classe
trés perguntas, as quais geraram algumas respostas que estfo apresentadas e analisadas no

item: 5.2.1. O que eles sabiam, pag. 89.

Apos esta etapa, aumentou o interesse dos alunos sobre o tema, levando-os a fazer

perguntas a mediadora:
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Aluno: Como ¢ produzido o leite?

Mediadora: A crianga, ao sugar o peito da mie, estimula a produgdo de dois hormonios;

um produz o leite enquanto o outro contrai a mama e assim o leite vai sendo produzido.

Aluno: Viu na TV uma mie dizendo ndo poder amamentar o filho porque seu peito era

defeituoso.

Mediadora: Desenha no quadro-negro um peito e mostra os diferentes tipos de mamilos.
Chama a ateng@o da importancia de identificar os varios tipos, € demonstra como se faz a

manobra de Wolfman.

Aluno: Relata que nasceu prematura ficando na incubadora durante muito tempo. Diz que
sua mie teve que amamentar outra crianga, € depois que cresceu passou a sugar o peito da

mae.

Mediadora: O peito ndo secou porque sua mée continuou a dar o peito e assim a produgéo

do leite foi mantida.
Aluno: Toda mulher pode amamentar?

Mediadora: Em principio sim. Todavia, existem situagdes que dificultam ou até mesmo
impedem a mulher de amamentar, como quando o bico do peito é umbilicado e nas

situagdes em que a mulher tem AIDS.
Aluno: Nossa atividade € para nota?

Mediadora: Diz que ndo. Fala que o conhecimento gerado sera traduzido na construgdo de
enredos e dialogos a serem transformados em histoérias traduzindo as experiéncias pessoais

e familiares sobre o A.M.

Impressdes da mediadora
Durante esse encontro de 60 minutos observei que:

Em geral, no primeiro encontro as criangas sdo inibidas para manifestarem

opinides apresentando dificuldade na auto-apresentacéo.

O tema causou inquietacdo no grupo dos meninos com manifestagdo de risos,

olhares e comentarios. Acredito que o tema gerou curiosidade por ser entendido como



138

ligado a sexualidade, e singularmente feminino. A sensac@o € que a atuag@o do grupo foi

fortemente dirigida pelo desejo de conhecer algo novo.

Um aluno relata de forma “jocosa” que viu mulheres dando o peito nas calgadas e
que eram pedintes, passando-me a impressao que o mesmo associava o ato de amamentar a

pobreza. A sua fala e os seus gestos eram carregados de um tom de desprezo e indignagao.

Quando da apresentacdo do tema, alguns alunos estavam inquietos e para
controlar a situa¢ao, solicitei-lhes colocar os bragos sobre as carteiras fechando os olhos;
em seguida cantei uma cang@o em tom baixo e suave. A reag@o foi de aceitagdo a musica e

assim pude manter a ateng¢do da turma.

Uma crianga mostrou-se preocupada em nao poder contar com a mae para ajuda-
la na constru¢@o das frases pois a mesma nao dispunha de tempo, levando-me a refletir
sobre as dificuldades que os escolares tém em receber orientagdes e acompanhamentos dos

pais.

Um aluno fez uma pergunta ndo claramente sobre o tema em si, mas sobre a
avalia¢do curricular que a abordagem desse tema teria. Refleti sobre sua resposta. Era um
aluno do sexo masculino. Quem sabe ele queria me dizer que ndo estava interessado nesse
tema ou mesmo problematizar esse tema, inaugurando-o diante da sua relagdo com os
alunos (masculinos) no grupo. Mas era uma ocorréncia em um 1° encontro. Pensei

continuar aguardando no processo, atenta a essa posi¢do do aluno...

Assim sou levada a pensar que ele ainda carrega consigo o rango milenar,
fortemente enraizado na nossa cultura, de que esse e outros temas sdo de natureza
feminina. Portanto, ele somente se interessaria em engajar-se nessa proposta se ela tivesse

um carater avaliativo. Para que saber dessas coisas tdo distantes do seu mundo masculino?

Ocorréncias do 1° encontro (Colégio B)

A professora da turma esteve ausente na pratica, todavia assegurou presenga nos

outros encontros acompanhando de perto as atividades.

A turma com 33 alunos dificultava as apresentagdes individuais de todos, assim
optei em fazé-la de livre escolha. Entretanto, interesse e cooperagdo revelaram-se quando

os alunos se colocaram a disposigd@o para registrar as falas dos colegas.
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As respostas as trés perguntas basicas utilizadas no Colégio A foram aqui também

utilizadas, anotadas e posteriormente analisadas no item: 5.2.1- O que eles sabiam pag.89.
Com o despertar do interesse sobre o tema, as seguintes perguntas surgiram:
Aluno: Por que quanto mais o bebé mama a méae produz mais leite?

Mediadora: A producdo do leite obedece a reagdo dos estimulos da sucgdo. Quando a
crianga suga vai uma ordem para uma glandula chamada hipéfise que passa a produzir o

leite estimulando sua liberagado. (feito o desenho de uma mama para explicar o processo).
Aluno: Por que quando as maes nio d@o o leite a crianga fica doente?

Mediadora: O leite materno € o alimento ideal para o bebé pois protege de varias doengas
como: diarréia, desidratacdo, desnutricio e doengas respiratérias. Entretanto,
freqiientemente encontramos mulheres que tiveram dificuldades em amamentar os filhos

no peito, e essas criangas conseguiram manter-se saudaveis.

Acredito que a mée natureza € parceira e amiga de maes e filhos que habitam no universo.

Impressdes da mediadora

Percebo ser necessario falar-lhes que, durante nossos encontros, na condigdo de
mediadora poderia eu ter falado alguns termos técnicos e até mesmo regionais, € nao ter
sido bem entendida, embora tivesse colocado como importante que, se tivessem
dificuldade de entendimento, poderiam interromper-me de imediato e tirar as dividas em
classe. Assim, como mediadora desenhei o mapa do Brasil no quadro negro e localizei o
Estado da Bahia, meu local de origem e o Estado do Acre, onde ainda atuo como docente
de Enfermagem, na Universidade Federal do Acre, para melhor explicar-lhes o “sotaque” e
os termos regionais destas duas culturas que poderiam surgir em minhas falas. Os alunos
mostraram-se bastante receptivos ao trabalho, contudo algumas alunas demonstraram
receio em niio contar com as mies na constru¢io das frases sobre o A.M. solicitada no 1°

encontro através de formulario levado para suas casas.

Embora, no inicio das apresenta¢des alguns alunos do sexo masculino tenham

demostrado desinteresse, ao final do encontro mostraram-se interessados e participativos.
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SEGUNDO ENCONTRO

Para o segundo encontro com os alunos, em ambos os colégios apoiei-me no

seguinte roteiro:
e Recolher as frases construidas com as maes/familiares e fazer leitura alta;

e Contar a histéria “Ultimas Noticias do Brasil”, escrita pela mediadora,
relacionada ao A.M., utilizando de recursos como: mascaras, musica €
mimica;

e Entregar o roteiro das entrevistas aos alunos (Anexo 03);

e Entregar aos alunos copia da histéria elaborada pela mediadora aos alunos,

que se apoiou no roteiro de narragdo de historias preconizado por Coelho

(1994), que se compde de:

Introducio: fase preparatoria
Enredo: conteudo da histdria (episodios, conflitos)
Climax: momento de maior suspense e expectativa

Desfecho: final da histéria. Este final sera aberto para permitir o questionamento e trazer a cena algumas

diversas possibilidades.

Ocorréncias do 2° encontro (Colégio A)

As criangas mostraram-se receptivas a minha presenga entregando as frases
construidas com a ajuda das maes e familiares. Essas frases foram lidas por mim e algumas

comentadas para o aprofundamento do contetdo. Eis algumas:
= “A amamentag@o para os nenés sdo uteis para sua saide e crescimento”
= “Durante a gravidez nao pode fumar”
= “O bebé que mama até os dois anos ¢ mais saudavel”

= “0 leite materno € muito importante para os recém-nascidos, eles devem tomar

leite materno pelo menos nos seus primeiros 6 meses”

= “O leite materno ¢ o melhor alimento para quem nasceu faz poucos dias,

porque ele contém todas as substancias que o bebé necessita”
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= “Acho que todo bebé deve ter o leite materno. E quando o nené nascer, dé sé o

leite materno, que € suficiente para que se desenvolva
= “O bebé que mama no peito da mae € mais saudavel e feliz”

= “Mdes devem amamentar seus filhos e ndo largar eles nas maos dos outros e

tem que amamentar até os 6 meses no peito”

Apdés a narragdo da historieta a mediadora solicitou aos escolares que

comentassem as questdes inovadoras, dirimindo dividas caso as tivessem.
Os alunos formularam as seguintes questdes:
Aluno: “Como tirar leite e deixar em casa para amamentar o bebé na auséncia da mae?”

Mediadora: Orientei quanto aos aspectos da ordenha manual, do acondicionamento e dos

cuidados que devem ser observados durante este procedimento.

Aluno: “Solicitou que seja falado sobre a Lei que protege a mulher na fase da

amamentagao”

Mediadora: Falei que esta Lei permite a mulher trabalhadora gozar licenga de 120 dias

para cuidar e amamentar o filho.
Aluno: “Diz nio saber que a mamadeira era prejudicial a crianga e pede explica¢do”

Mediadora: Demonstrou a diferenca entre abocanhar o peito materno e sugar a
mamadeira, e como esta causa prejuizos na formagao da arcada dentaria e desenvolvimento

da fala, além de expor o bebé a diarréias causadas por mamadeiras mal higienizadas.

Ao finalizar este encontro distribuo aos alunos de ambos colégios roteiro da

entrevista e historieta contada em classe pela mediadora.

Impressées da mediadora

Os alunos ficaram atentos a narrag@o da histdria, confirmando minha crenga que o
emprego do lidico na escola € uma estratégia curricular que cria uma atmosfera de beleza
e liberdade, livrando o aprendiz das amarras dos “mesmismos” e da monotonia de uma sala
de aula. Segundo Santin (1994), “cada ato ludico € novo e original, jamais repetido.” Pude

viver isto.
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Ocorréncias do 2° encontro (Colégio B)

Nao contou com a presen¢a da professora nem de qualquer outro(a) professor(a)

do colégio. La chegando, encontrei uma estudante do curso de pedagogia que estava

fazendo estagio pratico. Inicialmente os alunos mostraram-se agitados e preocupados em

entregar as frases que elaboraram com suas maes e familiares. Algumas delas foram lidas

pelos alunos enquanto a mediadora fazia comentario sobre as mesmas. Algumas dessas

frases foram assim escritas:

=

=

4

4 4 I

“Eu acho que todas criangas pequenas deveriam ser amamentadas até os 6 meses”
“A mama ¢ muito importante, pois ajuda na saude e no crescimento do bebé
“Toda crianga deve mamar no seio da mae”

“Amamentar é amar, protecdo, e acima de tudo consciéncia. Crianga que mama tem

mais saude. Toda mulher deve amamentar seu filho no minimo até os seis meses”

“Amamente, vocé esta fortalecendo seu filho. Amamentag@o, o melhor alimento para o

bebé. Amamentando, vocé estd ajudando no crescimento do bebé”
“QO leite materno € bom para o bebé porque € saudavel”
“O bebé amamentado é muito mais forte e saudavel para enfrentar o dia a dia”

“A amamentag¢do é muito importante para o bebé até os 6 meses. O leite materno

amamenta o bebé e faz com que néo fique desnutrido e fraco”

“0 leite materno, ¢ um alimento nutritivo e saudavel, o bebé cresce com satde.

Amamentando, a mie fica mais segura. E dispensa qualquer mamadeira”

“A amamentac¢?o, ¢ a melhor alimentag@o que o bebé pode ter”
“Amamentagio € uma coisa muito importante para o bebé até 6 meses de vida”
“Q leite materno é o melhor leite para uma crianga crescer mais saudavel”

“Amamentando uma crianga, vocé estara dando saude a ela e mais ainda uma grande

prova de amor”

“Mae € a vida do bebé e o bebé € a vida da mae. O leite materno e a amamentacao sao

muito importantes na vida do bebé porque combatem muitas doencas. E na vida da mae
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¢ também muito importante sobre seus seios; amamentar bastante para ndo causar-lhes

carogos nos seios e como outras doengas de mama”

= “O leite materno ¢ também muito importante para o crescimento de bebé e também
para a inteligéncia do bebé. A amamentagdo € muito importante para vida da mie
porque quando ela chega numa certa idade, ndo causa-lhe muito sofrimento na

menopausa’
= “Mamar faz bem para a saude”
= “E muito importante amamentar o bebé para sua vida sendo néo sera saudavel”

= “Eu acho muito importante a crianga se amamentar até seis meses porque assim a

crianga evita ficar doente”

= “Eu acho que toda crian¢a deve ser amamentada pelo menos até os 6 meses de idade,

sendo fica desnutrida e precisa da orientagdo médica”

Ao término desse encontro entreguei copia da histéria contada em sala e copia do

roteiro de entrevista para serem lidos quando do préximo encontro.

Impressdes da mediadora

Ao apresentar a historieta com o uso de mascaras, musicas € mimicas, observei

que os alunos mostraram-se mais descontraidos, levando a questionar:
a) A auséncia do professor(a) contribuiu para a situagéo?
b) O tema abordado ndo desperta o interesse dos alunos?

c) Os alunos, ao saberem que a atividade ndo serd avaliada, tém seu interesse de

participag@o diminuido?

Todas as questdes acima, foram discutidas com a professora da turma, que
comegou, a partir dai, a mostrar-se presente nos encontros seguintes. Algumas hipéteses
podem justificar o comportamento desses alunos: pode ser o excessivo nimero de alunos
em classe, a pouca ventilagdo, o espago inadequado ou a quebra convencional da dindmica
de ensino utilizada nesta sala. Acredito que esta quebra convencional da a sensagdo de que
“a ordem” e o barco estd a deriva, porém pode ser que vivenciar essa “desordem” tenha

sido um estimulo para aproximar os alunos da mediadora e se afinarem mais com o tema.



144

TERCEIRO ENCONTRO

Para o terceiro encontro com os alunos, em ambos os colégios, apoiei-me no

seguinte roteiro:
e verificag@o da leitura do roteiro de entrevista distribuido no segundo encontro;
e formagdo de grupos para pratica de técnicas de entrevista;
e realizagdo de entrevista piloto para que os alunos a avaliassem;

e discussdo e elaboracdo pelos alunos, das perguntas das entrevistas com os

familiares sobre o A.M., ressaltando que os mesmos seriam confidenciais;

e apresentagdo do filme “Amamentagdo: Quem ganha e quem perde”, do

IBFAN com posterior debate.

Ocorréncias do 3° Encontro (Colégio A)

Inicialmente a professora introduziu dois novos alunos imediatamente instruidos
sobre o escopo do trabalho. Com o intuito de reforcar a importancia da técnica de
entrevista a mediadora conduziu com um aluno voluntario exercicio pratico onde falhas
eram introduzidas intencionalmente para que os alunos as identificassem e as corrigissem.
Para melhor assimilagdo da técnica de entrevista, os alunos desempenharam ambos os

papéis, de entrevistador e entrevistado.

Em seguida, falei-lhes sobre os objetivos da entrevista que fariam com as mies
ressaltando a necessidade de definir as questdes a serem pesquisadas. Tais questdes
surgiram dos interesses dos alunos gerando perguntas do interesse coletivo e particular. A
analise destas falas estdo no item: 5.2.2. Fazendo entrevistas: participagdo afetuosa das

maes, pag.93.

As duividas dos alunos durante a projecdo do filme “Amamentagdo: Quem ganha e
quem perde” do IBFAN foram discutidas com a mediadora, sem contudo aprofunda-las

como desejado devido a limitagdo de tempo.
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Impressdes da mediadora

Durante a proje¢do do filme os olhares de curiosidade atestaram o interesse dos
alunos pelo tema A.M., embora limitagdes de tempo tenham restringido as discussdes que
se seguiram. A seriedade, compenetragdo e resultados, observados na representagio cénica
de papéis de entrevistador e entrevistado durante a dramatizagdo de entrevista em duplas,
demonstrou que € possivel trabalhar com criancas em tarefas consideradas de dificil

realizag@o por alguns adultos.

Esse encontro foi muito rico de vivéncias. Percebo que a qualidade dos recursos
didaticos utilizados neste encontro poderiam ser melhor distribuidos, o que certamente

daria uma melhor oportunidade de discussdo das questdes e uma melhor aprendizagem.

Mais uma vez, a técnica de dramatizagdo permitiu uma participagdo ativa e
criativa dos alunos. A exemplo, quando a mediadora entrevista uma menina, os alunos
ficaram atentos e passaram a registrar as falhas da técnica de entrevista e os nossos

didlogos. Apos a apresentagdo, eles destacaram as seguintes falhas:

— Nio gravou o nome da pessoa entrevistada, chamando-a a cada momento por

um nome diferente;

— Nao se apresentou no ato da entrevista;

Nio fez um roteiro prévio das perguntas;

No final da entrevista, ndo agradeceu ao entrevistado.

Assim, eles se preparam para entrevistar as suas maes. Durante a apresentacido do
filme, os alunos anotaram as palavras novas que iam surgindo nos dialogos e no final da
projeg¢do, expliquei o significado das mesmas. Exemplo de palavras questionadas: melena,

Obito, saneamento basico, manuseio, salario minimo e estéril.

Ocorréncias do 3° encontro (Colégio B)

Ao chegar ao colégio, vou encontrando algumas criangas e elas vém ao meu
encontro, chamando-me pelo nome e, a partir dai, vou sentindo que nosso lagos de afeto
vio se fortalecendo. Percebo que estdo mais amaveis e interessadas em relatar suas

experiéncias e algumas afirmam que deixaram seu roteiro de entrevista em casa.
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Inicio o encontro lendo cada tépico do roteiro discutindo as duvidas eventuais. A
turma de 33 alunos impossibilitou a condugéo do exercicio de cada aluno, individualmente
entrevistar o colega. Todavia, a mediadora conduziu a entrevista piloto nos moldes
descritos para o colégio A. Em seguida, falei-lhes sobre os objetivos da entrevista que
fariam com as mades, ressaltando a necessidade de definirem as questdes a serem
pesquisadas. Tais questdes surgidas dos proprios alunos estdo apresentadas e analisadas no

item: 5.2.2. Fazendo entrevistas: A participacdo afetuosa das maes, pag. 93.

A experiéncia adquirida com o colégio A e o tamanho da turma levou-me a adiar
as discussdes sobre as duvidas do filme “Amamentacdo: Quem ganha e quem perde” para
o proximo encontro. Sugeri que, para o préoximo encontro, eles fizessem uma pesquisa no

comércio sobre o prego do leite em po.

Impressées da mediadora

Os assuntos abordados no filme favoreceram a ateng@o e motivacdo dos alunos
durante a projegdo. Destacou-se também neste encontro, o interesse dos alunos em
participar da dramatizacdo da técnica de entrevista com a mediadora, sendo dificil
controlar os pedidos, demonstrando que o lidico e a participagdo direta dos educandos

melhora os resultados da aprendizagem.

Durante a dramatizagdo entre a mediadora e alunos, era visivel os olhares e
expressOes de interesse dos mesmos para registrar os erros € acertos da cena que se
delineava a sua frente. Assim, eles iam observando as falas, os gestos, para depois apontar

as falhas. Eles chamaram a ateng#o para os seguintes erros:
— O entrevistador toca o corpo do entrevistado com muita freqtiéncia;

— O entrevistador usa uma linguagem formal e muito intima com o entrevistado,

e ainda disse ao entrevistado que tinha pressa em acabar com a entrevista.

QUARTO ENCONTRO

Para o quarto encontro com os alunos do Colégio A apoiei-me no seguinte roteiro:
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e Entrega aos alunos do convite para os pais comparecerem ao encerramento da

atividade (anexo 4)
¢ Discussdo com os alunos sobre suas experiéncias como entrevistadores;
e (oleta dos questionarios de entrevista;
e Sorteio de cinco alunos para ler as respostas das entrevistas;

e Discussio coletiva das técnicas de montagem das historietas.

Ocorréncias do 4° encontro (Colégio A)

Embora a confidencialidade das entrevistas tenha sido estabelecida no 3°
encontro, os alunos mostraram-se avidos em exibir para todos o resultado da sua entrevista,
gerando disputa sobre quais seriam os cinco a ler em publico suas respostas. Esses
resultados se encontram analisados no item 5.2.2. - Fazendo entrevistas: A participagdo

afetuosa das maes, pag. 93

A mediadora lembrou aos alunos que no proximo encontro 0OS meSmMos
apresentariam as historietas e as coletivizariam (criando um enredo), colocando-se a
disposigdo para orienta-los no trabalho, lembrando-lhes que na biblioteca estava disponivel

uma pasta com material informativo sobre A.M.

Impressdes da mediadora

Os alunos mostraram-se receptivos a tarefa, procurando organizar-se em grupos
para ensaios de elaboragdo dos textos de apresenta¢do em sala de aula. Em certo momento,
0s mesmos mostraram-se ansiosos chamando minha atencéo a formagdo dos grupos por
sexo. Comentei com a professora da classe, que trangiiilizou-me dizendo ser comum tal

formagao.

O desejo em contar em classe como teria sido seus processos de amamentagio,

causou-me a impressdo que sentiam orgulho em relatar um pouco de suas vidas.
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Os relatos das experiéncias pessoais do seus processos de amamentagdo ao
entrevistar as maes e/ou familiares, sdo recheados de sentimentos de emocdo, prazer e

inquietude. Algumas falas dos alunos exemplificam esses sentimentos:
“Gostei muito, mas fiquei curiosa para saber mais!”

“Me sinto emocionada, por saber um pouco da minha vida!”

“N3o fiquei nervosa, pois fiz a entrevista com a minha mae!”

“Me senti esquisita!”

“Senti um frio no pé da barriga!”

Aqui se revela o ser humano sujeito as especificagdes do seu contexto histérico-

cultural, como afirma Vygotsky (1991).

Assim, a intencionalidade de provocar no escolar um contato com o seu meio
socio-cultural, através do aprofundamento de tema como o A.M. sé foi possivel com o
emprego das idéias projetadas por Vygotsky, referente ao desenvolvimento precoce das

fungdes psicoldgicas que estdo por vir.

Ocorréncias do 4° encontro (Colégio B)

No roteiro desse encontro, adicionei ao ja descrito para o colégio A, discussdo do
filme “Amamentacdo: Quem ganha e quem perde”, produzido pelo IBFAN. Longe de
prejudicar o andamento do trabalho, o debate das dividas do filme nesse encontro
proporcionou aos alunos mais tempo para pensarem sobre sua mensagem € assim criarem

perguntas mais elaboradas que seus colegas do colégio A.

Os entrevistadores relatam que a experiéncia de entrevistar a sua propria mae foi
algo emocionante ¢ que eles desejariam fazer mais perguntas se lhes fosse permitido.
Talvez, aqui, as barreiras da comunicag@o tenham sido rompidas, criando um novo

caminho para o dialogo entre maes e filhos.

No encontro anterior, a mediadora sugeriu a classe que verificasse quanto custava
uma lata de leite no comércio, para que eles pudessem avaliar o custo de uma
amamentacdo artificial. Alguns alunos fizeram a pesquisa, chegando a calcular os gastos

mensais de uma familia. Usaram para isso os seguintes calculos: uma lata de leite custava,
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na época R$ 5,20. Uma crianga consumindo uma lata semanal, daria um custo mensal de
R$ 20,80. A partir dai, eles relacionaram o salario de uma familia que era de R$ 100,00 e,

assim a familia ficaria com apenas R$ 79,20 para outras despesas.

No momento de apresentacdo desta avaliagdo de custo, um aluno utilizou-se do
quadro negro para fazer esses célculos. Isso causou nos alunos muita inquietagdo e

perplexidade.

Impressdoes da mediadora

A proporgdo que os alunos iam aprofundando o conhecimento do tema A.M.,
nossas discussdes em classe iam ganhando carater mais elaborado, inclusive acrescentando
outros temas em saude. Tive a impressdo que a oportunidade de entrevistar as maes e
familiares sobre seus processos de amamentagdo, deu a ambos, entrevistadores e
entrevistados, a oportunidade de criar um favoravel clima afetivo familiar. Similarmente ao
verificado no colégio A, aqui a formagdo de grupos para a apresentacdo das historietas
seguiu a composi¢cdo uniforme por sexo. Os alunos demonstravam seguranga quanto a
tarefa a realizar o que sugere que a pratica adotada pela mediadora de encenar historietas
no segundo encontro produziu os efeitos esperados, levando-os a sentirem-se confortaveis

nio apenas com a arte da representag@o cénica como com o tema A.M.

Combinamos fazer um intervalo de 15 dias entre os encontros comigo (mediadora)
que seriam utilizados para os ensaios das apresentagdes cénicas. Decorridos alguns
dias, alguns destes alunos passaram a colocar algumas dificuldades para realizar as
tarefas, e passaram a fazer contato telefonico desejosos da minha presenca e
orienta¢des nesta grande empreitada. A ansiedade parecia estar rodando a vida destes

meninos € meninas.

A cada momento me surpreendia e quica a eles mesmos, com grau de interesse e
preocupagdo que brotava das suas pequenas cabegas. Assim, agendamos um novo

encontro para os acertos e acomodagdes da produgdo artistica destes pequenos atores.
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QUINTO ENCONTRO

Os alunos de ambos os colégios apresentaram suas historietas em sala de aula
utilizando-se de recursos adicionais como musica, cartazes, cenarios € trajes para compor

as personagens.

Cada colégio formou trés grupos apresentando em sala de aula historietas
referentes a comercializagdo de leite artificial, orientagdo as mies de primeiro filho e

atua¢do de uma enfermeira em grupo de mulheres maes.

A riqueza de express@o verbal e corporal caracterizaram a apresentagdo dos trés

grupos do Colégio B realizada no auditério da escola.

Foi aberto um espago, onde a platéia fez comentarios sobre o que estavam
presenciando e o que ele significou nas suas vidas. Ouvimos depoimentos de pais que
acharam importante abordar este tema nessa fase de vida dos seus filhos, assim como
parabenizavam a metodologia empregada. A dire¢do desse estabelecimento de ensino

também fez comentarios elogiosos sobre o trabalho desenvolvido.

Algumas colegas da mediadora do curso de Mestrado compareceram. Destaco
ainda a presenca da orientadora desta dissertagdo que no encerramento deste encontro

também comentou sobre a atividade.

Apoés a apresentagdo foi oferecido lanche aos presentes, oportunidade em que
expomos fotos, cartazes com frases elaboradas pelos préprios alunos e familiares bem
como recursos decorativos que criaram no ambiente um clima de confraternizag@o e troca

de experiéncias.

O colégio A fez a apresentagdo das suas historietas na sala de aula com a presenga
da mediadora da professora da classe. O destaque foi a idéia de um grupo de meninas que
criaram uma casa de papelao e cartolina que foi colocada sobre a mesa da professora. As
alunas se colocavam por tras da casinha e iam falando o texto da historieta por elas

produzida.

Aqui ndo foi possivel oferecer um lanche para os alunos no final desta
apresentacdo devido a falta de um espago em que pudéssemos festejar o nosso convivio e a

nossa aprendizagem. Fiquei assim, devendo aos alunos este momento.
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Impressdes da mediadora

Esses momentos de apresentagdes cénicas dos pequenos atores, ja anunciavam
com graca e beleza o que eles eram capazes de fazer quando se encontram motivados.
Assim, o que a priori era para os menos avisados e insensiveis, poderia parecer algo sem
valor, entretanto para estes alunos passaram a ter um grande significado, o que se revelou
assim, foi um grupo de meninos e meninas com grande potencial criativo que aos poucos ia
se descortinando e um novo saber que de tdo velho, talvez parece ser novo, pois ele ainda ¢
assunto da atualidade. O que se destacou assim ndo foi sé o conhecimento assimilado, e
sim a forma de fazer, aprender e conhecer um tema tao ligado a vida. Mais uma vez temos
que concordar com o conceito de ZDP e continuar acreditando que o desenvolvimento e a
aprendizagem humana ocorre quando estimulamos a potencialidade do homem em especial

a crianga.

Considerar a incapacidade da crianga para aprender e fazer coisas tidas como
avangadas, ligadas ao conhecimento do adulto, aqui nessa atividade o seu espago foi

assegurado e contou com a liberdade e o direito de ser criativo.

SEXTO ENCONTRO: “O DISSE-ME-DISSE” DO ENSAIO GERAL

Os alunos do dois colégios solicitaram cada um deles, um encontro extra com a
mediadora para discutir os detalhes da apresentagdo cénica das suas historietas e fazer um
ensaio com todos os atores. Foi um momento de confraternizagdo cheio de articulagdes,
cochichos e risos que a cada momento se entrelagavam. Um ponto de destaque, verificado
no colégio A foi a quantidade de roupas, sapatos e aderegos que eles iam tirando das suas
sacolas para compor a indumentaria das personagens. As meninas insistiam em usar sapato
de salto alto, tomados emprestados das suas maes, e procuravam imitar os gestos das

mulheres e dos homens, de acordo com seu imaginario.

Uma garota trouxe um vestido branco de noiva, afirmando ter sido usado por sua
mde no dia do casamento. Os ensaios iam acontecendo, carregados de consertos e de
recomegos, de medo e risos que tdo bem caracterizam esses momentos de “fazer de conta”

para representar o vivido, o aprendido de um novo saber.
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A mediadora procurou manter uma atitude de animo e respeito ao trabalho das
criangas respondendo apenas a questdes providenciais quando solicitada pelas criangas, e
incentivava o grupo, principalmente nos momentos em que os autores achavam que nao
iam conseguir realizar a tarefa e ai era um “Deus nos acuda”, surgiam desabafos, ameagas
de desisténcias que aos poucos, entre eles, ia tudo se ajustando e encontrando novos
caminhos. Era um movimento de busca de identidade, de reconhecimento de suas
potencialidades e emprego dessas condigdes nas formas criativas. Acima de tudo, as
criangas exibiram uma no¢do de responsabilidade, ao assumir a producdo e projetar a
encenag¢do, tudo em clima de tensdo e prazer, pois a apresentacdo teria que acontecer, ja
que o esforgo e o alcance ja tinham sido suficientemente demonstrados pelo grupo. E
interessante como, nesses momentos, a criatividade e o senso de motivagdo serviam como
forgca de equilibrio. Alguns textos quando ndo correspondiam ao que eles pensavam de
imediato, ali mesmo iam sendo modificados e enriquecendo o contetido da historieta,
traduzindo a ebulicdo da continua aprendizagem e desenvolvimento intelectual e social

dessas criangas.

SETIMO ENCONTRO
Aqui eu me dou ao direito de chamar esse encontro de “O grande dia”.

Apos as apresentagdes nos respectivos colégios, percebi que o colégio A, por ndo
dispor de um area fisica apropriada para os seus alunos, foram prejudicados na
apresentagdo e divulgacdo de seus textos sobre o A.M. Assim, decidi unir os dois colégios
(A e B) no Auditério do CCS/UFSC (Centro de Ciéncias da Saide da Universidade
Federal de Santa Catarina), quando se apresentaram 5 grupos de contadores de histdria, de
autoria dos alunos dos dois colégios. A platéia era formada de pais, diretores e professores,

colegas e professores do Mestrado.

As historietas por eles escritas e apresentadas trouxeram conteudos e informagdes
por nos trabalhados, representando também o vivido cultural e social do meio em que estes

escolares estio inseridos.

A informalidade que os alunos de ambos colégios tratavam dos temas A.M. e sua

representag@o cénica, teve o interessante efeito de provocar a integragdo dos grupos.
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Assim, esse encontro foi cheio de emocdes pela producido e apresentagdo das
historietas, como também pela percep¢do de que a escola pode ser um local de agregagio
na sua tarefa de fazer a educagéo promotora do conhecimento e do desenvolvimento social
da crianga. Ao trabalhar com o conceito de ludico, deixando de fazé-lo como algo “jocoso”
e portanto, sem valor, foi certamente um recurso utilizado para estudar o tema A.M. A
educacdo assim trabalhada colocou os escolares no centro do processo pedagodgico,

trazendo para perto varios atores sociais de grande ajuda para a aprendizagem.

O entusiasmo dos alunos para esta atividade foi marcante, envolvendo varios
ensaios, mudancas e criacdo de novos roteiros, sem contar com a preocupagdo dos alunos
em se apresentar com roupas e aderecos apropriados que compunham as suas personagens.
No final das apresentagdes, uma professora do colégio A falou da importancia do trabalho,
e de sua surpresa em presenciar o desembaragco de alguns alunos revelando-se como
intérpretes, quando em sala de aula s3o normalmente apaticos, € outras pessoas fizeram uso

da palavra destacando o valor da atividade na vida das criangas.

Para encerrar esse nosso encontro, cantamos juntos a musica “Historia de
Pescadores” de autoria de Dorival Caimmy. E foi servido um lanche para os escritores e
contadores de historietas, onde em companhia dos pais, amigos e convidados
confraternizamos por estarmos juntos e podermos ter vivenciado o estudo de um tema que

esta relacionado as nossas vidas.

Acredito que a metodologia facilitou a agregag@o de todos os presentes, pois o que
se viu por parte das criangas foi algo criativo e impulsionador do processo de ser e se
expressar naquilo que ele estudou, pesquisou e argiiiu. Assim, se deu conta que saber €

algo simples de obter, necessitando apenas de alguém que lhe d€ um “empurrdozinho”.

O canto contribuiu para a confraternizag@o entre os grupos de alunos de ambos

colégios e convidados.
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ANEXO 6

HISTORIETA 6: ATENCAO: ULTIMAS NOTICIAS DO
BRASIL!

Autoras: Carolina Sampaio Barreto e Carin lara Loeffler.

Florianépolis, 20 de maio de 1997.

A campanha do Aleitamento Materno foi um sucesso. Percebe-se que aos poucos as
mulheres no Brasil estdo valorizando a amamentagdo natural e voltam a dar o peito aos
seus filhos. Isto segundo o Ministério da Satde € algo muito importante para a promogéo

da saude das nossas criangas. A amamentagdo ajuda a preservar a natureza.
Aqui encerramos o jornal local, Bom Dia!.
Afonsinho: Olha s6 que legal esse papo de aleitamento materno!.

Rita: Filho, venha ca que vou lhe contar uma histéria!. H4 muitos e muitos anos as
mulheres tém como tarefa gerar e alimentar os filhos, educa-los, cuidar do marido, da casa,
passar e cozinhar. Desde aquela época a forma mais comum de alimentar os bebés era o
leite materno. O Bebezinho nascia, abria o bocdo e a maméezinha dava o peito e o bebé
acalmava. Naquela época, quase todos os bebézinhos eram muito saudaveis porque

mamavam. Doengas como a desnutriggo...
Afonsinho: Nossa! que palavrdo de doenga € essa?
Rita: Desnutricdo meu filho, quer saber o que €?
Olha para a classe, interroga o que € desnutrigéo.

Desnutri¢do é quando a crianga ou adulto apresenta estado de fraqueza, enfraquecimento e

magreza intensa por alimentag@o inadequada ou sua falta, entre outros.
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Continuando nossa histdria... doengas como a desnutri¢do, diarréia, gripes fortes e viroses,
nio eram tdo comuns porque os bebés eram bem alimentados com o leite de suas maes.
Mas o tempo foi passando, veio chegando o progresso, as cidades cresciam, surgiram as
industrias e certo dia os fabricantes de alimentos inventaram uma substancia para substituir
o leite materno criando assim o leite em pd que tornou-se um sucesso; A produg@o cresceu,

cresceu e surgiram as latas, latas e mais latas.

Lili: Mamie! Também t6 te escutando: quero saber se as mies, que sabiam de tudo,

aceitavam esse tal de leite em p6?. Davam para seus filhos?

Rita: Sim minha filha. Coincidiu que nesta época as mulheres estavam deixando de ficar
em casa para cuidar dos filhos comecando a trabalhar fora de casa na industria, indo
estudar, fazer faculdade, e ter o leite em pd era mais fécil, e com isso quem ficou rico?. Os
donos das industrias que ganharam rios de dinheiro e a vaca que dava o leite para virar p6

nao ganhava nada.

Afonsinho: Que exploragdo! onde ja se viu?, por isso tem aquela musica que diz, mae €

mae, vaca € vaca.
Lili: E hoje ainda ¢ assim?. Como se d4 esse leite em p6?

Rita: Sim, hd muitas maes que ddo leite em p6 aos filhos. Elas preparam uma mamadeira

(mostre a mamadeira) e misturam a a4gua com leite em po.

Acontece que em muitos lugares, esta agua ndo ¢ fervida e sim poluida, a mamadeira ndo ¢
bem lavada e o leite ainda é muito caro, por isso algumas maes colocam mais agua que
leite fazendo a crianga ficar doente com diarréia e desnutrigéo as vezes morrendo de tanta

fraqueza.

Afonsinho: Mas ninguém ensina para ela como deve fazer? E a mie que trabalha, como

faz para preparar a mamadeira?
Lili: Claro que da!, como ela vai fazer? vai deixar as “mamicas” em casa e ir trabalhar?.

Rita: Nao!, calma eu explico tudo. As mdes que trabalham fora podem tirar seu leite e
deixar em casa para dar no horario que o bebé tiver fome. Também o governo determinou
por lei que as empresas e fabricas devem ter creches para abrigar os filhos das mulheres

trabalhadoras para que nfo sejam forcadas a desmamar precocemente seus bebés. Também
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as mées podem ser orientadas pelos médicos, enfermeiras e profissionais da area de saude

sobre as vantagens que o A.M. oferece as mulheres e criangas.
Afonsinho: E nés homens s6 ficamos olhando?
Lili: Claro, vocés n3o tem “mamica.”!

Rita: Nio, nio é porque o homem nio da peito que ele nio ajuda. E muito importante que

apoie e incentive dando forca para a mulher ndo abandonar a amamentacg@o.

Lili: Mas eu ainda n3o entendi porque € tdo importante para a saude da crianga este tal de

leite materno.

Afonsinho: Eu ja entendi: Parece que o leite materno tem alguma coisa que deixa as
criangas mais fortes e também mais protegidas das doengas assim como uma vacina

natural, ndo € isso mae?.

Rita: Isso mesmo, vocé compreendeu: Alem de ter a féormula correta que alimenta e nio
engorda, tem também anticorpos para proteger a crianga das doengas. Meu Deus! ja esta na
hora de pararmos com essa histdria, vocés terdo que ir para a escola!, apanhem seu

material e outro dia voltaremos a falar mais desse assunto.



