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MARTINS, Cleusa Rios. A imagina¢io e sentidos no cuidado de enfermagem.
Florianopolis: UFSC, 1999. 180p. Tese (Doutorado em Enfermagem) — Curso de Pos —
Graduagdo de Enfermagem / Universidade Federal de Santa Catarina, 1999.

Palavras - Chave: Enfermagem, imaginagio, arte, sentidos, cuidados, experiéncia,
sensibilidade.

A imaginacio e sentidos no cuidado de Enfermagem

A Enfermagem, desde a sua instalagdo como uma profissdo, tem desenvolvido varios aspectos
sobre o que significa cuidar, assistir e ensinar. Estes significados passam pela concepgdo ou
explicagdo de seu valor como uma participa¢éo coletiva mas, ainda, nio tém respondido as
questdes acerca de sua definicio. A Enfermagem, como ciéncia, tem acompanhado as
tendéncias do desenvolvimento do conhecimento nesta época em que se instala como uma
profisso, em sua trajetdria, numa légica da cientificidade cartesiana, explicativa, objetiva, para
fazer Arte do contexto social e atender ao que chamavam de necessidades sociais, 0 que nio se
pode considerar um erro ou defeito, mas uma estratégia de instalagdo ou sobrevivéncia, tanto
na sociedade em geral como entre seus pares. Como a profissdo tem passado por varios
estagios de avaliag@o, assim como os demais segmentos da sociedade, em decorréncia das
descobertas cientificas, acarretando mudancas no fazer simultaneamente ao saber, é rapida a
inser¢do de novas atitudes e comportamentos, havendo, consequentemente, a incorporagio de
novos valores. Reconhece-se que a velocidade do tempo, principalmente de circulagdo de
informagdes, tem requerido agdes diversificadas e uma competéncia reconhecida; ha também
que reconhecer-se que esta velocidade interfere nas possibilidades de analise para esclarecer se

0” fazer” é o mesmo de outros tempos ou, ainda, o que predomina. A evolugdo da Enfermagem
tem p0551b111tado varios estudos e, por isto mesmo, registro, nesta Tese, questionamentos sobre
o que € Enfermagem. Mas, 0 que parece ser uma pergunta comum, pede ou exige uma reflexdo
livre sobre a Enfermagem como Arte em sua maneira de pensar, ensinar e realizar o cuidado.
Acerca da maneira de pensar, elege-se a imagina¢do: a imaginagio que € uma capacidade
interior individual humana, passando pela experiéncia e os sentidos para agucar a sensibilidade.
Da criatividade como conseqiiéncia deste caminho que possibilita o surgimento de novos
modos de fazer como Arte, a Arte de fazer Enfermagem. E € este o alvo da reflexfio; a Arte e a
Enfermagem. Como se trata de uma proposta de reflexfo, anterior “ao fazer” ficam algumas
conjecturas, principalmente na formago, como uma proposta de encaminhamento de mais uma
forma de educar para o cuidar em Enfermagem. Para realizar este trabalho usamos de um
artificio literario, a metafora, que chamamos de garimpo, sem ter a pretenso de que se esteja
disponibilizando a sociedade um trabalho literario. O garimpo no sentido de que a Arte, como
algo precioso, para ser encontrada precisa ser cultivada nesta terra fértil, ¢ como pedra
preciosa, diferencia-se de outra n3o preciosa. Garimpagem vista como processo de buscar
entender a Arte e a Enfermagem em alguns terrenos. Para explorar os terrenos e buscar essa
matéria: a leitura de artigos que_usam o termo Arte em seu discurso, publicados em periédicos
nacionais em cinco anos; a Fabrica de Expressdes com alunos de graduag:ao de Enfermagem.
Foi necessario fazer um mapa da mina, para chegar a uma garimpagem, e ao encontrar a pedra
preciosa, a Arte, fazé-la passar por uma lapidacfo e chegar & ourivesaria. Reconhecemos que o
conhecimento em Enfermagem estd nas meadas entre a Arte e a Ciéncia, entre o saber e o fazer,
onde o homem de hoje se instala, permitido pela aceitagio de que a imagina¢do da qual o
homem ¢ dotado existe, e € de valor. A imagina¢do que, na liberdade de cada um, em seu livre
arbitrio, pode cultivar o precioso independente da forma.
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MARTINS, Cleusa Rios. Imagination and human senses in Nursing care.
Florianoépolis, UFSC, 1999. 180p. Tese (Doutorado em Enfermagem) — Curso de
P6s — Graduagdo de Enfermagem / Universidade Federal de Santa Catarina, 1999.
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Imagination and human senses in Nursing care.

Nursmg, since its institution as a professmn has developed various aspects on the meaning of
caring, assisting, and teaching. Such meanings go through the conception or explanation of
their value as a collective partaking, but have not yet offered an answer to questions of
definition. Nursing, as a science, has accompanied trends in knowledge development in our
epoch, a time when it becomes installed as a profession. In following its path, enveloped by a
logics of CArtesian scientificity, it is explanatory and objective as part of the social context,
satisfying what is called social needs. This should not be seen as a mistake or fault, but rather
as an installation strategy, or survival, both amidst society in general and their peers. Since the
profession has gone through various evolutive stages, similarly to other segments of society, as
a result of scientif advancement, changes are introduced in doing, simultaneously with
knowledge, and a rapid insertion of new attitudes and behaviors brings the incorporation of
new values. It is accepted the speed of time, mostly in the circulation of information, has
required diversified actions and a well known capacity; also to be ackowledged is that such
speed interferes with the possibilities of analysis when trying to clarify whether the “doing” is
still the same as in past times or, still, what is predominant. Nursing evolution has made
possible a variety of studies and, exactly for that reason, I register some questionings on what
nursing is. However, what is dressed as a simple question, asks for or demands free
reflectioning on Nursing as an art in its way of thinking, teaching, and delivering care. On the
way to think, imagination has been our option: an imagination which is a human interior
individual capacity, going through experience and the senses to sharpen sensibility. Creativity
is a probable consequence of this route, allowing for the appearance of new ways of doing as
art, the art of doing Nursing. And this is the goal of reflection, Art and Nursing. Being this
proposal to engage in reflection, a few considerations come ahead of “doing”, above all in
formation, as a proposal of guiding for one more way to educate for caring in nursing. To
conduct this work, we have used a literary artifact, the metaphor, which we have called
panning, without pretending a literary work is offered to society. Panning, in the sense that art,
. as something of value, is only found when cultivated in this rich soil and, as a precious stone, is
different from a non-precious one. Panning, seen as a process where we seek to understand art
and Nursing in various terrains. In exploring these grounds and looking for the subject matter,
we engage in the reading of articles where the expression “art” is part of the discourse, such as
published in national journals for the last five years. This is a factory where expressions are put
forth with Nursing under-graduation students. It was necessary to draw up a map of the mine to
develop this panning, and upon finding a stone, art, to have it lapidated and reach the
goldsmithery stage. We recognize Nursing knowledge as being lodged between art and science,
between knowing and doing, where modern man is installed, for the acceptance of man’s
imagination as a valuable asset. This imagination which, in everybody s freedom and free will,

can cultivate the precious, independent of form.
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Neste trabalho, registro uma reflexdo sobre a Arte e a Enfermagem. Para

tanto, fiz incursdes, mergulhei no dialogo  interno que se revela como
inquietagOes e busquei encontros, de leituras de materiais escritos e revelados de

outro modo, sobre a arte, em filosofia, pelos fazedores de arte: os artistas:

De inicio, percorro o meu passado e rememoro os meus pluri-
lancamentos neste desbravar. Registro que fiz incursdes no caminho instigante da

arte.

Reconheci a necessidade de buscar conhecer mais sobre esta profissdo e,
nessa reflexdo, tive experi€ncias conscientemente construidas por sentir-me mais
que curiosa, compelida a seguir... Percebia caréncias na minha formagéo
profissional, sobremodo no desenvolvimento da sensibilidade, face ao prazer, ao
sofrimento, ao lidico, ao encantamento, a consciéncia das emog¢des humanas que
ddo forca aos sentidos, pelo menos aos cinco tradicionalmente registrados -

olfato, visdo, tato, audigdo e paladar.

Este meu percurso na trilha da arte teve sua primeira estagdo no teatro.
Questionava-me sobre qual ou quais os momentos curriculares que influenciavam
na formagdo desta “personagem”. Associei minha procura aquilo que tanto se
busca na Enfermagem, sob o rétulo de “perfil do enfermeiro”. Eu me perguntava
se havia semelhanga, e qual ela seria, entre o que os Enfermeiros estudam como

“perfil” e os elementos de formagéo de “personagens”.

Continuei a viagem de “procuras” e caminhei para um curso de Etno-
arte. Este caminho ¢ permeado pelo estudo de maéscaras, pela decodificagdo do
primitivo, pelas leituras de mapeamento do pensamento indigena, sua pintura
corporal em cores, seu canto, suas vestes, suas formas, suas dangas, tudo isto
representa “formas de pensar” que carregam em si marcas, expressdes culturais.
Mais uma vez, construi perguntas para a Enfermagem, ao refletir : que marcas ou
expressdes a definem como uma profissdo? que mascaras, que cores, que cantos,
que vestes, que dangas? como ler as suas formas de pensar, as suas expressdes

culturais?



Passei a transitar em reflexdes com grupos de danga. Pude ver o
movimento do corpo como uma poesia. Os gestos-sentada, ou o correr das
pessoas que dangam, expressam vitalidade nos movimentos. E inegavel que ha

um poema nos gCStOS.

Renovei reflexdes € me detive na possivel danga poética de Enfermeiros,
por exemplo, quando cuidando de pessoas nos hospitais. Quantas mensagens
corporais esses movimentos encerram; o compasso, o ritmo dos afazeres da
Enfermagem marcam, desenham espagos; demarcam extensdo e limites
corporais, € isto pode estar associado até mesmo a modos de decisdo, inerentes a
presenga do Enfermeiro ao cuidar do outro, em determinada situagdo. Desejei e
impulsionei perguntar como ensinar e aprender esta danga que os Enfermeiros
tém e quanto sera precioso conhecé-la para compreender a mais auténtica e

consciente atuagdo profissional.

Entdo, procurei ler diversos conceitos de arte e impressionou-me um que
referia sentir a muisica como a melhor forma de entender a Arte. Parti em busca
de reconhecer a questdo de musicalidade. Como ndo sei musica, procurei uma
professora dedicada a este assunto. Contei a ela do meu interesse. Ela comegou
propondo-me exercicios e mostrou-me Vvérios tipos de expressdes musicais e
esclareceu sobre a diversidade de cédigos de registro das mesmas, embora o mais
convencional e popularmente conhecido seja o registro de codigo de notas em
pentagrama. Nesse estagio, pude refletir sobre a criatividade do artista que traz a
tona a representagdo da sonoridade que produz. Mais outra vez descobri
~ perguntas na'Enfermagem. Qual ¢ a sonoridade daqueles que praticam, no dia-a-
dia, a Enfermagem nos Servigos de Saude? Parecem ser as mais diversas e
parecem ir de aceleragdes intensas a suavidades muito especiais, € quase néo nos
damos conta ou consideramos como ela ¢ parte importante do trabalho de

Enfermagem.

Incursionei, entdo, no. trabalho com argila. Este, trouxe-me a
possibilidade de ir além do pensar e, sim, chegar as formas concretas do
pensamento estendidas as méos...Quantas vezes, ali trabalhando, pensei sobre a
aprendizagem de Enfermagem e tantas “exigéncias de habilidades” que sdo feitas
sem que o aluno tenha tido o prazer de, concretamente, passar a fazer a relagio

entre a producdo das formas concretas € o pensamento. Perguntei-me, ainda,



quanta emogéo teria o aluno ao aprender se, por esse tipo de experiéncia, pudesse
compreender o valor da habilidade dele, entdo, exigida? Foi caminhando nessa
rede de nexos, que entendo apropriados para a profissdo de Enfermagem, que
percebi estar sendo constituida uma composigdo Unica, um corpo. Entdo desejei
buscar mais € mais outras formas, como a da poesia € outras obras literarias.
Flagrei-me com vontade de apreciar essas leituras, sentindo prazer nas leituras de
‘autores como Cora Coralina, Guimardes Rosa ¢ outros tantos presenteadores de
emog¢io aos leitores. A emog¢do que suscita sabofes, odores e lembrangas; ¢
possivél agucar o paladar, imaginando o doce diante de uma boa lembranga ou,
ainda, quem ndo referiu o gosto amargo na boca quando o Brasil, em 1998,

perdeu a Copa do Mundo para Franga?

Fui invadida por uma sensagio de ternura quando parei a olhar minha
aprendizagem literaria, como me emociono nesta leitura e, com a imaginagio
agugada, me deprimo por perceber a falta- de encantamento na pratica do

enfermeiro...

Com estes breves tracos de expressdo de minhas vivéncias e crengas,
venho percorrendo um caminho “convencional” [ nos meus limites de liberdade
possivel, a par da estranheza de outros], nem tdo simples € nele reconhecendo a

possibilidade de trazer a tona a expressdes de Arte no cuidado de Enfermagem.

No desenvolvimento desta reflexdo, a primeira procura, reportou-se ao
desvelar o que se considerava importante, de valor: A ARTE. A Arte como algo
que pode ser ﬁassivel de'leitura, que ¢ e pode ser compreendida sob vérios
angulos e, esta por isso, evidenciada, que participa de todos os atos humanos, €
que determina a existéncia da genialidade, da criatividade que se declara como

manifestante, o que representa o homem como ser social.

Do social que se constitui a arte de Enfermagem, como trajeto em estar
entre o que cuida e o que recebe o cuidado de Enfermagem. Este ponto que liga €
revela em fragmentos do cotidiano, nas entrelinhas das agdes, que por momentos
absortos e carregados de responsabilidade passam despercebidos aos personagens
em pleno ato, o quanto de genial, de criativo existe, mesmo nos pequenbs

€spagos...



Entfo, o que poderia ser um problema quando o destaque € a arte e a
busca do entendimento sobre o que ¢ cuidado, em enfermagem, se mostra sempre

“tio complexo?

Por estar em meio a uma encruzilhada de intensa complexidade, a
decisdo para o rumo a seguir €, necessariamente, encontrar uma questio que

oriente a iniciagdo por alguma trilha.
O PROBLEMA :

Como iniciar um caminho de desocultag@o da arte, de forma a ampliar as

possibilidades de reconhecé-la na especificidade do cuidado de enfermagem?

Desenvolver este trabalho inclui, como importante pressupor que ha um
lugar onde a arte se oculta e des(oculta) num incessante movimento que rodeia o
cuidado de enfermagem. Assim pensando, coloco a proposigio que defendo
como TESE:

- a intencionalidade pedagdgica de desenvolver as possibilidade da
imaginagdo e dos sentidos entre cuidadores, enraiza caminhos de

expressdo da arte no cuidado de enfermagem.

OBJETIVOS

Propiciar, através do processo reflexivo, o reconhecimento de expressédo

da imaginagdo e dos sentidos no cuidado de enfermagem.

Identificar, num espago possivel de experiéncias, formas de pensar

artisticas para refletir o cuidado de enfermagem.

Buscar expressdes de enfermagem que ndo estio contidas nos escritos,

mas aquelas ndo verbais, inseridas nos espagos marginais da questfo cientifica.

Para exercitar esse pensar sobre a Arte e a Enfermagem fago uso de uma
metafora: a de um garimpo, a garimpagem. Ao surgimento da idéia deste
garimpo foi necessario estabelecer um mapa, o que se constituiu o mapa da
mina. Desdobrando como o local a ser trabalhado: artigos de Enfermagérh
publicados na Revista Brasileira de Enfermagem , e Fabrica de Expressdes com

alunos de graduagéo em\Enfermagem.



A garimpagem, aqui esta vista, por mim, como um processo de procura
ritmada, auscultada, desenhada e refletida, para descobrir o lugar que o termo arte
vem ocupando e significando na Enfermagem. Ao lado disso, a garimpagem
inclui uma interpretagdo daquilo que, ao garimpar, foi sendo encontrado. O
espago da Arte, como colocagdo tedrica, traduz a tendéncia interpretativa do
mesmo, seja como obra pensada, obra trajeto ou, obra acabada, utilizando as
expressdes, deixando exteriorizar ao olhar, ao ouvir, dando sentido para
‘relacionar com o outro, no mundo das aproximagées, seria esta a arte que

procuramos no cuidado de Enfermagem?

A garimpagem, entendida como um procésso de reflexdio dos contornos
sobre a Arte Enfermagem, na procura de leitura da maneira de ser arte
enfermagem. Dar um possivel contorno, mesmo no movimento no tempo e no
espaco diferentes, ou seja, neste processo, a garimpagem, entende-se em seu
conjunto: a mina como o lugar onde pode ser encontrado as maneiras de cuidado
de enfermagem, o garimpo como 0 lugar do exercicio de expressio,
experienciado através de exercicios artisticos, a lapidagio como a seleg#o, olhar
e tratamento com sensibilizagdo de material resultado da express@o encontrado no

garimpo ¢ a ourivessaria dispde das expressdes de ser gente que cuida de gente.

A busca em artigos de Enfermagem, do termo arte, num periodo de cinco
anos, revela que dentre cem artigos, em quatro estava presente o termo arte, com
sentidos oscilando entre o modo de fazer, de ser, de disciplinar uma profisséo,
mas fica claro que o termo serve como amortizador para falar de cuidar e curar
em termos mais leves e subjetivos, oferecendo ao leitor a oportunidade de dar o
entendimento que ele quer, permitindo um ar de liberdade e amplitude ao

_significado.

Criamos a Fabrica de Expressdes, para exercitar uma experiéncia
proposta aos alunos de graduago de Enfermagem, com anuéncia de direg¢do da

escola, e realizado na escola deles.

Com a participagéo de 10 alunos e um professor de Enfermagem, tendo
por objetivo exercitar técnicas artisticas, fazendo reflexdes sobre a Arte e a Arte
de Enfermagem, “fazendo”. Este “fazendo” ¢ a simultaneidade da a¢fio —

Teflexfio, como proposta de despertar, para o “nd” existente, dar visibilidade



reflexiva numa abordagem fazer-pensar, pensar-fazer, agir-refletir, refletir-agir,

num constante “estar” em grupo.

Para o pensar no exercicio da Fabrica de Expressdes, a imaginagdo foi
~valorizada, ou seja, como maneira de pensar, usando a memoria, estimulando os
sentidos do olfato, da audi¢do, do paladar, da visfio e do tato; usando materiais
como obras de arte plastica, uma tela pintada por artista da propria regifo,

instrumentos musicais, musica eletronica, argila, alimentos de varios sabores.

O alertar para o proprio corpo em movimento, na auto descoberta ¢
descoberta do outro. Do imaginar, o sensivel se instala com a agudeza prépria do
despertar, do acordar para o que estd em frente no momento. Em seqiiéncia, a

preméncia de expor o que nasce como expressdo unica de cada um: a criagéo!

A criatividade nasce, revela-se a cada um e de um para outro no grupo,
em linhas de lapis e pincéis, cores, em tintas, movimentos em danga, em verso,
em prosa, em canto na propria voz. A sintese de cada um recai ao ultimo
encontro, a compor a sintese quando todos colocam seus pensares para descrever
os dez dias de encontro pensando em arte, artistas, experimentando maneiras de
fazer arte em enfermagem, encontrando obstaculos, encontrando saidas para o

exercicio do momento e respostas existenciais.

Na busca pela garimpagem, a pedra preciosa encontrada neste espago
leva a lapidagdo, como “ser ou ndo ser”, como lapidar para dar visibilidade as
facetas existentes em cada gema encontrada, permitindo a luminosidade

transparente e revelando o seu valor.

Para lapidar, os instrumentos s&o o que de cotidiano e efémero existem,
dando oscilagdo ao entendimento e compreensdo de ser ou ndo ser, dando
subjetividade a arte de Enfermagem. Percebendo que o instante em que se faz é
como a musica, € obra em trajeto, com o pensamento permeando, fragmentado e
carregado de sensibilidade, ou seja, o mesmo momento em que se declara o
cuidador, estabelece a ligagdo entre o cuidador e o cuidado, e entre os dois é
iluminado. Instantaneamente, a existéncia € perene como momento de
criatividade, sensibilidade com o fundo da imaginagdo percebido pelos dois

personagens do cuidar.

A lapidagdo desta pedra preciosa nos coloca frente a muitos estilos de

ser em cuidar, ou seja, com modos de fazer diferentes, com cores, tragos linhas,



sons, movimentos diferentes, mostram um universo plural, além da dualidade

preconcebida pelo que considera a academia.

A partir desta leitura as pedras, com suas faces essenciais parcialmente
reveladas, nos trazem de volta ao mundo do que pode ser transformado, criando

novos modelos, novas pegas, novas joias.

Numa composi¢do que vai desde o uso de um mesmo padrio como
modelo, como compor com pedras de facetas, cores, matizes e tamanhos
diferentes. Ou seja, a identificagio de conceitos de Arte e Enfermagem que
podem ser compostos, criados de acordo com o tempo, com o lugar, a situagdo do
momento, a visio de um instante, a vivéncia de cada um dos componentes, a
disponibilidade, a percepgdo, a sensibilidade, a expressdo possivel que cada
instante permite no fragmentado mundo da era da virtualidade, onde o rapido ja

chegou.

Assim ¢ esta Tese; embora tenha uma escolha consciente, ela pode
'parécer ndo lapidada, mas se o fizer com muito rigor, em consonincia com a
“expectativa cientifica”, a arte que tanto me movimenta corre o risco de ser
colocada num plano diferente daquele que da sentido ao ser ou ndo ser da
Enfermagem que exergo ‘e com a qual partilho e compartilho minha vida e

existéncia...



A IMAGINACAO E SENTIDOS NA DESCOBERTA DO
GARIMPO

Para “ler” a arte de maneira que possa ser compreendida e permitir
vivenciar como experiéncia no cotidianoe-precisa-se de um artificio como o usar a
.analogia como uma ponte entre o que se percebe e o que € percebido. Fica mais
“vivo” quando se usa a garimpagem com intengédo de procurar algo precioso nos
lugares em que se sabe que, provavelmente, existe, mas esta em sua forma bruta,
grudada, fixada, incrustada na natureza em que tem origem. Desse modo, usar
analogia valoriza o que se quer representar, pde em relevo, permite “apreender-se
melhor a labilidade e ¢ aspecto polissémico do vivido social” (Maffesoli, 1988,
p-130).

Para explicitar o uso de analogia de um garimpo, como uma tarefa que
seja mais facil, mais limpa, mais objetiva para a compreensdo do significado do
vivido, autores como Maffesoli colocam como posi¢do adequada quando essa
analogia favorece “o entendimento do cotidiano”, sem desqualifica-lo, sem
diminuir o seu valor, onde revela os espagos que tem dificuldade para o dizer,
para a palavra no lugar das idéias, imagens dentro de si, € ndo tém tradugdo: ou
seja, a analogia ajuda a traduzir, criar a correspondéncia e desvelar. Tanto a
metafora como a analogia sdo usadas como veiculo para transmitir idéias,
“metafora ¢ artificio legitimo, nfio apenas na literatura, mas também na ciéncia,
na filosofia e no direito, € eficiente(...) na descri¢do e na prescri¢do”, declara
Davidson (1992,p.36).

Shiff (1990), ao destacar que o mundo estd em constante mudanga,
reconhece que a “metafora confere a verdade da experiéncia a verdade do
conhecimento, pois ela € o meio de passar do imediatismo individual a um
mundo publico estabelecido; o novo deve ligar-se ao antigo e a experiéncia de um

individuo deve ligar-se aquela de sua sociedade.”



Bachelard (1990), coloca do sonho, do inusitado das coisas que tem
dificuldade de falar e de escrever...o sonho dificil de contar, mas que mora em
sua idéia, que sé através da metafora, da analogia € possivel traduzir para o

mundo visivel e palpavel.

‘A escolha da analogia, neste trabalho, reveste-se de imagens de visdes
sobre a arte, de como a arte pode ser encontrada, e quando se faz Arte-
Enfermagem, e é colocada em exercicios e artificios que evidenciam e pontuam
visBes para entender os seus significados, tanto como Arte e como Enfermagem

em maneiras de viver.

1.1 O desabrochar

Este estudo decorre de reflexdes e continuas aproximagdes com a
Enfermagem. Repensa-la como Arte nos leva a um esforgo pessoal para outras
dimensdes do fazer, da esséncia, e da existéncia desta pratica social. Fazer uma
reflexdo que é decorrente dos movimentos sociais, das condi¢des de vida a que
nos colocamos, as condiges de trabalho que construimos, esses motivos tanto
podem ser pessoais como uma exigéncia contextual; ou seja, a necessidade de

estar atualizado e atento ao “aqui e agora”, proprio ao ser humano.

O processo evolutivo do-ser desvela necessidades que, de um modo ou de
outro, se constituem em motivos para que as praticas sociais sejam postas como
- objeto de reflexdo; assim também ocorre com a Enfermagem. Isto se realiza, com
maior velocidade no presente século, a medida em que a comunicagéo desvela, de
modo quase simultineo, o mundo e seus processos de sobrevivéncia e
transformag@o da realidade e isto, acaba se configurando, na pratica, como

exigéncia contextual.

A relagdo da Enfermagem na perspectiva contextual pode assumir
visibilidade sob diversos pontos. Um dos pontos que suscita muita inquieta¢do
refere-se a desmistificar o que é a arte nesta pratica social. A Arte de
Enfermagem ¢ passivel de ser evidenciada, segundo meu entendimento, em sala
de aula e no dia-a-dia do cuidar de si e de outros, basta ter clareza (consciéncia),
de que ¢ necessario superar os preconceitos, particularmente aqueles relativos ao

ver arte como algo facil ou “balela”, brincadeira ou algo inalcansavel. Mover-me
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e permitir-me aceitar minhas inquietagdes, acerca da experi€ncia criativa, tem
sido um movimento interno ‘¢ externo do meu ser buscando a inesgotavel

recriagdo — “Arte / Enfermagem”.

A aquisi¢do de uma consciéncia mais critica, representa o problema da
Arte em Enfermagem em seu conceito, em sua filosofia, tragando causas,
destacando contradi¢des e identificando analogias e mal entendidos em relagédo a

terminologia (semantica).

Ao estudar a histéria da arte, destaca-se o tema da natureza do homem
em si. Os problemas do homem, captados ou explicitados através da arte,
emergem da necessidade de sua propria existéncia diante de si e do outro,
realidade qué procura entender, independente do ponto de partida, para se chegar
a uma discussio, re'ﬂexﬁo, a convergéncia que recaird sobre o ser humano, ao

- nivel individual e coletivo.

A questdo da Arte na Enfermagem remete para a compreensdo dos
desafios conceituais de Enfermagem porque habilita as reflexdes que possibilitam
novas discussdes com argumentagio e oferece superagdo do “achismo” e

“amadorismo”.

4

Contribuir para isto remete a alguns paralelos entre a ciéncia e a arte. E
como se fora tragar os trilhos por onde o trem passard, sem esquecer que ele tem
uma rota e sentido, mas nem por isso outros trens deixam de existir € com outras

possibilidades de rotas.

Na perspectiva da tradigéo cientifica requer-se um primeiro passo, ou
seja, buscar ou responder “o que ¢ arte?” Para tanto, devemos seguir estudando os
textos basicos ¢ classicos de Enfermagem, sobre o conceito de Enfermagem, por
certo nos levara a identificar novas conotagdes do uso da palavra Arte em

Enfermagem.

De modo complementar, estudo textos sobre técnicas artisticas e
conceitos de arte com alunos de Graduagdo de Enfermagem, utilizando
abordagens sobre sentidos, sentimentos, identificando categorias conceituais,

aproximadas entre eles e os textos.

Refletir sobre a origem da arte, ndo € recente mas sempre € uma questio

de vanguarda. A discussdo sobre como a arte surge ou se manifesta, tem sido



11

empenho de varios cientistas, historiadores, criticos de arte e artistas, e aqui .

incluo alguns registros de algumas regides do mundo em todos os tempos.

O desafio maior é ndo fugir, enfrentar uma discusso em area na qual me
sinto desperta e¢ sensivel para acolher a Arte na Enfermagem como ela se
apresenta. Reconhego que abrir caminhos para novas reflexdes significa conviver
com soliddo, angistia, negagio e autoritarismo académico; assim mesmo, sigo
adiante. Entre os varios “ndo rumos”, tomo em conta o que se diz estar presente
no “Ser Enfermagem”, como “ente”, em seu conceito, para, mesmo na negativa
da forma, registrar fragmentos de uma reflexdo, com a esperanga de que, algum

dia, venha a se constituir em suporte tedrico para caminhantes...

A Arte tem vida dindmica e, como o proprio homem, mutavel, que ndo se
esgota em dizer que € impossivel manter uma estabilidade para leitura de um s6
prisma sobre ela, sobre o seu valor histérico/ cultural/ econdmico, na participagéo

e desenvolvimento de um povo.

Falar de arte quando criticos buscam a obra para tecer suas idéias, o
recado recebido e dado, mostra que é impossivel falar de arte pela arte se néo se
falar das coisas que vém da arte pela existéncia da arte, uma das possibilidades

éticas para acolher o vir a ser do homem.

O que isto quer nos dizer? O que chama nossa aten¢do? Se buscar o
tempo? Busca que fez a arte ou o produto dele- o tempo - com o encontro com a
arte? E eu? Eu, estou a querer buscar o espago da arte, a manifestacdo de arte na

Enfermagem, num corte temporal de minha vida e da existéncia da Enfermagem.

Espaco e manifestagdo que se buscam como coisas materiais €
especificas, estanques, mas que, no entanto, se constituem em inefavel, imaterial,

porém, paradoxalmente, concreto pela propria dialdgica da arte na vida humana...

Reconhego que estas coisas sdo produtos da mente humana, que se
transforma conforme o que o homem faz no momento, dando expressdo a outro

elemento basico da filosofia - a temporalidade...

...€ inegavel a necessidade de, como trabalhadores de um campo bem
delimitado - a saude - ampliar nossos referenciais para o pensar € o agir, numa

perspectiva interdisciplinar...
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... a reflex3o filoséfica como um dos eixos para compreender o processo
de viver e ser saudavel, recomendado no Curso no qual estou inserida € que eu

acolho porque vai ao encontro do pensar que busco exercitar todos os dias.

A arte, explicita a expresso, a percepgdo, o pensamento € o sentimento
como dimensdes do viver humano, e oferece subsidios para evidenciar outras

denotacdes ou categorias da existéncia e consciéncia humana.

| Viver, portanto, ¢ uma experiéncia de formas, movimentos, cores,
imagens, percepgdes, simbolos e signos, permeados pela imaginagdo, pelos
sentidos, pelo saber, pela cultura, que marcam e constréem a singularidade do
processo de viver de cada um, em ritmo integrado ao processo de viver do outro,

em determinado tempo e espago.

1.2 A magia da descoberta, rememorando as raizes da idéia e me
entregando ao caminho da arte '

Todas as vezes que fago algo, percebo que sempre estou a procura,
naquele tempo e espago, de mais uma superagdo do meu ser em eterna
construgdo. Como se a realidade do momento ndo bastasse, todas as agdes
anteriormente realizadas vém a tona, como lembranga dos feitos e a possibilidade
de poder fazer melhor. Percebo que busco algo. Algo que, embora tente, as -
palavras s3o insuficientes para definir, mas sei que existe... Em meu encontro
com Brecht (p.170), ele tratava deste assunto, com muita propriedade, dizendo:
“Todo homem tem uma historia que o ajuda na prépria busca. Ao final sempre
uma verdade surge. O modo de captar o mundo e sua vida, de ler, o que foi no
passado, lhe confere sentido novo, sem se desprender do abstrato momento em

que se vive.”

E algo dificil de ser colocado ao mesmo tempo que conto uma historia,
reconstruindo os fatos vividos. Mas, talvez isto seja possivel quando os fatos sdo
colocados em seqiiéncia, as agdes, ambiente e pessoas em tempo € espago
delimitado, para entendimento de seus desejos, suas intengdes e resultados, além
de pedir explicagdes que justifiquem e esclaregam como possivel verdade, ou a
busca da verdade. '
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Todo homem tem uma hist6ria que o ajuda na prépria busca. Ao final,
uma “verdade surge”. Brecht (p.159) assim falava para explicar que ao perceber o
seu modo de viver e pensar sobre si mesmo no passado, sem se separar do
momento vivido, permitia dar sentido novo e absoluto ao que fazia. Seguindo
esta trilha de pensamentos, escrevo minhas inquietagdes rumo a aproximagdes de
“verdades”, particularmente aquelas que suscitam perguntas sobre o que significa
ser enfermeira nos dias de hoje e meu ir e vir ao encontro da Arte na

Enfermagem.

Buscar “uma verdade” — a “minha verdade”, pede um paralelo: a
realidade palpavel e visivel. Entretanto, muitas vezes ao contar a propria historia,
a realidade vivida, passada, se apresenta sob véus e interpretagdes variadas e,

percebo como fago a escolha de um sé foco, para um possivel relato e reflexdes.

Ser enfermeiro ndo tem, contudo, uma instalagdo imediata, pois a
presenga ¢ construida ao longo de uma existéncia por mecanismos chamados

culturais, e que preenchem os requisitos da existéncia de uma sociedade.

A natureza do trabalho de Enfermagem requer uma presenga, uma
expressdo de arte. A natureza do trabalho ¢ multifacetada. Para reconhecer num
trabalho as suas multifaces é preciso o conhecimento de suas leis, preceitos e
normas, bem como a evolug@o da histdria, assim contextualizando e atualizando o
trabalho no seu préprio tempo e fora dele. Desejo aqui destacar, com a liberdade
de forma com a qual me identifico, uma recomendag¢io € que acaba por se
constituir em uma assertiva - todo exercente da Enfermagem precisa conhecer a

historia desta pratica social!

Até porque, nem sempre as fronteiras entre os conhecimentos sobre a
ciéncia € a arte mostram-se visiveis em seus limites, no sentido figurado ou
fragmentado, estas fronteiras formam unidades ao se encontrarem,

particularmente se observadas a luz do tempo e espago.

Tenho cultivado a experi€ncia intencional através de atividades, na Arte
e na Enfermagem, estando atenta no espago € no tempo presente. Nesta forma de
encaminhamento, me encontro contando ¢ refletindo sobre a histdria profissional
pessoal, sob o ponto de vista de intengdes e desejos, muitas dessas vezes me
defrontando fortemente com a contradi¢@o interior de dar vazdo a experiéncia

artistica, do criar, estudar e conviver, ou me inserir na vida académica, no modo
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tradicional, e justificar-me procurando argumentos em palavras para esclarecer o

- caminho escolhido.

Ha alguns anos atras eu, ainda estudante de Enfermagem, percebia que a
assisténcia era feita com a tonica forte sobre a técnica, ao material utilizado para
o desempenho da profissdo. A técnica como ag#o - resposta a uma reagio, como
modelo tnico. Fechada em si mesma, a técnica, apenas; como maneira reveladora
de- contetido tunico e indissociavel, sem questionar outras maneiras, sem
possibilidade de outros modelos. Também, ndo eram esquecidos os requisitos.
Alguns requisitos da aparéncia, a vestimenta- modo de vestir, falar e andar. Isto

colocado, o modelo tnico de fazer a assisténcia, livre e limpa de reflexdes.

Ao iniciar carreira profissional, era importante acompanhar a evolugéo
das descobertas na area da saude e estar atualizada, atenta e acompanhar este
procésso.' Estar atualizada e atenta, significava participar de cursos de extensdo,
associagdo de classe; promovia cursos e debates, adquiria livros técnicos,

participava da produg¢#o de apostilas, enfim... seguia a rota da maioria...

As inquieta¢des internas me faziam perceber que somente as técnicas de
Enfermagem ndo eram suficientes para poder resolver as situagdes que surgiam,
pediam conhecimentos € técnicas administrativas, organizacionais, técnica e
conhecimentos politicos e ainda, de relagdes e psicologicas. Lia sobre os mais

variados assuntos, para achar a “férmula magica”.

Com os esforgos que fazia, algumaé vezes conseguia equacionar €
resolver a situagdo “a minha maneira”, isto €, com a ajuda da leitura e consultas.
Outras vezes, ndo conseguindo solucionar as questdes do processo assistencial,
devido a algumas condi¢des adversas que minavam minhas forcas e seguranca de
estar no caminho certo e, principalmente, porque tinham muito a ver com a
estrutura social. Toda a atividade de Enfermagem, que eu desenvolvia, tinha o
reflexo das condigdes ambientais, isto é, contextualizada, enraizada nas demais

sitnacgdes vitais.

Assim, executar o trabalho do modo como eu o concebo, deveria
acontecer enquanto engajada nos movimentos para melhora das condi¢des de
trabalho, para redugdo de carga horéria; visava o melhor desempenho, mais

trabalhadores qualificados, aperfeicoamento de profissionais, avaliagdes, com um
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mundo cheio de argumentos a perder de vista. Mas nfo era s6 isso, porque eu

sentia algo mais me mobilizando internamente.

Entdo, trabalhei a investigagdo acerca da satisfagdo/insatisfacdo dos
Enfermeiros e, este estudo, até certo ponto, me reforga argumentos de que séo
necessarias mudéhg:as na pratica de Enfermagem e na formagdo do Enfermeiro
(Martins,1989). Neste trabalho foi usado instrumento criado por Hescket, com
base na teoria de Maslow: a hierarquia das necessidades humanas basicas. A
expectativa dos resultados era de que os Enfermeiros fossem uninimes em dizer
que havia uma insatisfagdo geral quanto as condi¢Ges de trabalho, relacionada as

necessidades primarias basicas como alimentag@o, ambiente e salario.

Mas, o que se obteve como resposta foi que: eles, ndo sé respondiam
indiferentes as necessidades basicas, fisioldgicas e ambientais, como, também,

havia um elevado indice de insatisfag@o relaci/c’mado a auto realizag3o.

Ora, se a auto-realizagdo, conforme Maslow afirmava, sugere o mais
elevado nivel de desenvolvimento do ser humano, relacionado a liberdade no
sentido mais amplo do desprendimento do ser humano; o componente humanista,
onde ha disposigdo de humanidade, com desprendimento dos bens materiais, com
os olhos voltados para o imaterial, “o ilimitado” onde a produgéo material néo se
visualiza, no deixa vestigios de sua passagem, desvanece-se no ar. Assim
imaginei os resultados da pesquisa, desvelando um angulo especial no qual o

enfermeiro pode ser melhor compreendido.

Nao encontrei reforco aos argumentos para a questdo por melhores
condigdes de trabalho, mas percebi que havia algo que fazia parte entre essa

questdo de auto-realizag@o e a arte de Enfermagem.

No inicio deste processo de redirecionamento de minhas buscas, o
pensamento, frente as leituras de trabalhos realizados por Stanislavisky e Brecht
sobre teatro, criagdo de papel, personagem, despertava para um confronto entre
esta linguagem e a situagdo do estudante de Enfermagem: como a ele era -
oferecido o ensino de Enfermagem, pretendendo forma-lo para o papel de
enfermeiro ao-final do curso, quais as condi¢Ges internas de cada um para que se
transformasse  na personagem  profissional enfermeira? Vinham mil

questionamentos a mente!
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Frente a estas indagagdes, percebi que anteriormente a construgio das
personagens da equipe de Enfermagem, o importante € imprescindivel é o objeto
da Enfermagem, ¢ para tanto, a questdo artistica da Enfermagem reveste-se de
amplo significado. Restava-me, portanto, a compreensdo de arte no processo de
ser Enférmagem e de como se expressa, em termos de significado, para a propria

existéncia, minha e do outro.

Parti para a conversa informal dos corredores da Faculdade, do hospital,
sobre a arte de Enfermagem com as personagens da Enfermagem, em distintos
papéis no espago e tempo. Nestas conversas, o que se conhece como arte € o
“jeitinho” para fazer algo adquirido pelos conhecimentos, infofmac;ées, “a
abordagem especial e individual, sem perda de vista da ciéncia”. Reforgando que
“quando se perde o lado artistico deixa-se de ser humano, fica-se frio”, ou ainda
que “se procura alguma forma diferente de aplicar a parte cientifica, do cuidado,
levando-se em conta a criatividade”. E ainda, que “pode ser influenciado pelas
condigdes que se tem”. Encontramos afirmagdes de que essa arte, ndo sendo
absoluta, estivesse presente e dependente da artista; ou ha pessoas que fazem da
Enfermagem uma arte e outras ndo; “e que tudo o que nio € explicavel pela

ciéncia é arte... existindo uma ligagdo de arte com intui¢do.”

Alguns desses posicionamentos ressoavam como eco de mim mesma,
mas aumentaram as minhas duvidas acerca do assunto. Outras inquietagdes se
relacionam as minhas duvidas sobre: por que os curriculos de formagdo de
Enfermeiros, em seus primoérdios, continham a disciplina “Arte de Enfermagem”?
Seria a arte tomada pela profissdo de Enfermagem como uma das maneiras pelas
quais o homem reordena, reflete sobre e representa a sua experiéncia para a vida
no seu fluxo e momento perspectivo, de modo que a experiéncia humana possa
destacar-se no objeto estético, na sua perfeigiio e realizagdes finais ? Como nio se
angustiar com o oposto da arte, no que se v€ em muitos “concretos
institucionais”: a insensibilidade e a despersonalizacio, a falta de criatividade, a
repeti¢do vazia, a rotina, uma vida sem vida, sem expressdo, sem forma, € sem

sentido, numa convivéncia humana coletiva?

Todas as artes possuem caracteres essenciais: primeiro, por seus efeitos
sobre aqueles a quem se dirigem, constituem um conjunto de propriedades e
relagdes de ritmos € harmonia do qual pode resultar o efeito agradavel dos
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“mesmos. Segundo, como se realizam, requerem uma soma de faculdades
especiais no e do artista, igunalmente independentes da educagdo técnica, e o
habito, que serve a um s6 dos fatores preparatorio € ao outro como auxiliar. Esse

elemento imprescindivel da arte, em seu exercicio, ¢ chamado de inspiragéo.

E possivel, contudo, estabelecer um grupo de “arte mecanica”, onde reina
s6 o habito ¢ a educagido e ndo a inspira¢do, como € o das belas artes. Arte ¢ a
naturéza sdo dois géneros mais compreensivos, formados pela inteligéncia
humana; porque dentro do género natureza € no da arte, abarca-se todos os

fendmenos do universo.

A natureza é tudo o que existe com independéncia do estudo e do
trabalho ou, em outros termos, os fendmenos tal qual os encontramos. Arte ¢ tudo
0o que ndo encontramos, sendo o que produzimos com invengdo, esforco,

imaginag#o, disciplina, conhecimento e discernimento.

Segundo os classicos da filosofia, a arte ¢ a imitagio da naturéza,
controvérsia para objetividade e subjetividade da beleza; faculdade que professa a
independéncia ética da estética, dentro da finalidade artistica. Nisto se reserva
que a estética seria a exposigdo de tais principios, definindo-se arte como sendo
toda a operagdo regulada, mediante a qual os seres organizados perseguem um

fim por eles conhecidos, junto com as regras e o resultado da mesma.

“A arte faz parte da vida do individuo, enquanto estratégia, meio de
ampliagdo de sua presenca (corpo, alma e divindade), na histéria do planeta,

integragdo, inter-relacio, ser em plenitude”.
“A arte amplia as possibilidades”

Um dos exemplos da necessidade de demonstragdo do significado, o
conceito de arte, pode ser tomado pelas obras “génio da arte de Belli”, exposto na
Italia e o “génio da arte de Merdé” em Paris, no Louvre. A necessidade do autor
em colocar em matéria sua nogdo de arte, traduzida em uma peca em escultura,
com asas e fei¢gdes de crianga para demonstrar a leveza, a graga, com aspectos
fisicos humanos, infantis, dando a entender a espontanea alegria.

O conceito néo ¢ s6 tedrico, a pratica tem sua parcela de participagdo na
constru¢do conceitual, ou seja, no processo tedrico-pratico encontra-se a

conjungdo de uma arte.
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“Conceito € considerado como construgdes logicas, pré-estabelecidas
conforme as referéncias. Quando esquematizados no pensamento, ddo
significado; o conceito tem como fung@o representar a realidade ou aspectos da
realidade. Podem estar préximos dos fendmenos que representam, ou estar
distantes dos fatos ou ainda objetos que se quer representar. Quando distantes,
sio inferéncias da realidade, num nivel de abstracio mais elevado com
significado adicional, deliberadamente e conscientemente inventado ou adotado
com objetivo cientifico especifico. Assim, todo conceito tem uma intengéo ou
conota¢do e uma extensdo ou denotagdo ou dominio de aplicagdo. O conceito
deve ter “logica interna com significagdes que lhe conferem sua clareza e sua
inteligibilidade”(Lewis, 1952, p. 123).

Segundo Ferreira (1986)“, ¢ a representagdo de um objeto pelo
pensamento por meio de suas caracteristicas gerais € a¢do de formular uma idéia

por meio de palavras, defini¢do e caracterizagdo...”

Partindo desse pressuposto, dessa idéia, um breve estudo sobre o
conceito arte e o conceito Enfermagem pode propor-se um estudo: o colocar em

“pratica” o que se pensa possivel na formagdo e educagdo.

O interesse sobre o que ¢ arte ndo € coisa simples de explicar, primeiro
porque ¢ algo que‘ passa pelo sentimento do mistério, do invisivel e indivisivel,
daquilo que existe mas ndo se pode julgar, sendo apds a sua visibilidade. E a
visibilidade s6 é possivel segundo a acdo do homem, quando ela, em seu
movimento para viver, manifesta-se € torna o mistério ndo misterioso, claro,
limpido e visivel. Mas, tratando-se de um dos pontos de conexd@o entre os seres
humanos, ha que ser percebido pelos seus pares, pois, ainda, depende' do seu

julgamento, isto €, o que os seus pares declarem como arte.

Arte é, para Lewis (1952, p.19), apenas uma das maneiras pelas quais o
homem repensa, reordena, reflete sobre e representa a sua experiéncia para si
proprio, numa tentativa de parar a vida no seu fluxo e movimento perpétuos, de
forma a que a experiéncia humana se possa destacar, no objeto estético, na sua
perfeigdo e a sua realizag@o finais. O que existe fora do homem, como natureza

crua, o artista interioriza e transmite.

Na obra de arte o artista diz “Eu estou aqui e para mim a vida assumiu

determinada forma. A minha vida nfo deve terminar antes que tenha dominado o
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seu significado e valor. Aquilo que tenho visto, sentido, pensado e imaginado
parece-me importante: tdo importante que vou tentar transmiti-lo a vos, por
intermédio de uma linguagem comum de simbolos e formas, que tenham algo de
concentragdo, algo de intensidade, algo do deleite apaixonado que elevo ao mais
alto nivel em mim através do préprio ato de expressdo. Com a ajuda da arte, e
seus dominios, no presente, a experiéncia de toda uma vida: as potencialidades de
muitas vidas. Estes momentos -estéticos conferem & vida um novo significado; e
esses novos significados elevam a vida a outros momentos estéticos” (Lewis,
1952).

Cada nova obra de arte € Unica, representa a experiéncia unica, de um
“momento criado na vida. Surge da experiéncia original do artista e enriquecé a
consciéncia de toda a humanidade... Aquilo que existe dentro de si proprio,
sentimento, sensacao, emogﬁb, intengdo, compreensdo, racionalidade é projetado
para fora de si em formas ¢ seqiiéncias nfo existentes na natureza, marcando a
transferéncia da interioridade do homem para o mundo exterior, com a
correspondente materializagdo dos poderes subjetivos do homem e a respectiva

manifestacdo externa da sua criatividade interna. -

A sinalizagdo do limite da ciéncia, ndo ¢ a negacdo. A palavra como
gesto, é o gesto, nfo distingue o pensamento da linguagem. A palavra como gesto
¢ a propria operagdo da expressdo, ou seja, a palavra expressa o pensamento que
marca o religgr de um grupo social. Quando essa expressdo, essa palavra surge,
ela, a palavra é e pode ser reconhecida como gesto por ocupar um espago que a
ciéncia propicia, por estar disponivel a uma codificagdo e identificacio
referendando um grupo. O gesto reconhecido como ciéncia € a palavra, originado
no pensamento e dirigido para uma relagdio entre as pessoas. Ainda, a palavra

como o gesto cria um espago de expressdo cientifica.

A palavra nfo copia - ela pinta. A linguagem como experiéncia no
pensar, no tato - os resquicios neurolégicos (pensamento e linguagem). O pensar

se torna pensamento, o gesto dirigido ao outro, para o outro.

Assim, fui me entregando, me envolvendo e deixando ser envolvida pela
Arte que, com sua presenga, vai possibilitando a criagdo dos meus contornos
existenciais, de caminhante, em busca das possiveis verdades da Enfermagem e

de suas possiveis contribui¢Ges para o processo de viver, inclusive o meu.
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1.3 A arte

A arte pode ser concebida como a expressdo, a percepgdo, o pensamento
e o sentimento das distintas dimensdes do viver humano e evidenciando as inter-
relagdes de suas faces. Isto porque, viver € uma experiéncia através de formas,
movimentos, cores, imagens, percepgdes, simbolos e signos sentidos, permeados
pela imaginagio, saber e cultura, que marcam e constroem a singularidade do

processo de viver de cada um, em ritmo integrado ao processo de viver do outro.

A arte é um fendmeno presente em todas as culturas, onde ela, a arte,
seria uma tentativa de concretizar formas, o mundo dindmico-do sentir humano, e
desse modo ela ndo comunica significados, mas exprime sentidos. O sentido
expresso em uma obra de arte ¢é intraduzivel.(Peixoto, 1979, p.299) Deste modo,
o autor, se refere a uma identidade de uma obra de arte,uma obra de arte Carrega
em si o sentido, em sua expressdo, em sua forma concretizada, sem possibilidade

de uma interpretagéo, ela €.

A arte permite dirigir nossa atengiio aos sentimentos ¢ ainda contribui
para o seu refinamento, favorece a imaginagéo € a utopia. Na visfio estética, na
poética da arte cientifica de Brecht, citado por Peixoto( 1979, p.339), a arte é
““destinada a transformar o mundo,... tornar mais agradavel e mais simples a vida

dos homens, despertar o prazer pela atividade produtiva e transformadora”.
A arte nfio é competitiva nem comparativa, é expressio do processo.

Recorrendo a um entendimento etmoldgico da palavra arte, através dos
registros encontrados, reconhecemos que nas linguas roménicas significa ars,
artis, tem significado controverso. No inglés a forma art estd documentada desde
1.225, emprestada do francés. Nas linguas germéanicas, tem sua raiz propria no

alemao kunst, do sueco konst.

A documentagio nas linguas roméanicas € precoce, mas presume-se que a
forma ndo € um acervo primitivo, semi-eruditismo, cedo introduzido pelos
clérigos medievais e cedo vulgarizado, sobretudo em acepgio pejorativa,
coincidente em algumas linguas roménicas de engenho enganoso, matreirice,
manha, de que o derivado em portugués seria arteiro, fazedor de artes, também no

referido sentido pejorativo € exemplificado.
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Tanto em latim como nas demais linguas o étimo subsiste, os sentidos do

- vocabulo sdo muitos, embora afins: o que ¢ feito pelo homem; o que é bem feito
pelo homem, o oficio, saber, experiéncia, o aprendizado adquirido, o
conhecimento; a instrugéio, o conhecimento, a ocupagéo, o mister, o emprego, a
profissdo; destreza, pericia, habilidade, dote, engenho, génio, talento; e o produto

disso, as Musas, as regras, preceitos de uma arte, a parte tedrica de uma arte.

Pela sistematizagdo classica os pensamentos grego € romano classicos

debrugavam-se sobre a filosofia e a metodologia que a arte suscitava.

Dizia-se, portanto, que a arte  como processo ordenado tende a
aperfeigoar-se € a realizar-se, pddendo ocorrer por forga da natureza, reconhecido
para os gregos como physei, correspondente no latim a natura Se ndo acontece
‘como resultado do curso natural (natureza), ocorre por virtude do acaso, azar; do
grego tykhé, no latim causa, em virtude de um ato conforme plano, um projeto

ou vontade racional - do grego tékhné, do latim ars, artis

A possibilidade natural do plano ¢ condigdo para o desenvolvimento da
tekhné ou ars, através de trés fases sucessivas, ditas em grego: opeiria-
inexperiéncia, tykhe- acaso, e empeiria- experimentagdo, experiéncia. O plano do
homem com condigdo prévia de possibilidade natural. Ou seja, entendia-se que
todo o homem em sua condi¢@o natural, inexperiente, pode aprender através de

situa¢Bes imprevistas, pode experimentar, desenvolver a tékhné ou ars.

Pode trazer consigo a aptiddo natural- physis, natura, para esta agdo. Se o
homem ¢é sem experiéncia, é dpeiros, fica sujeito ao acaso, tykhe, quanto ao bom

resultado da agdo.

Uma obra - érgon, nasce sobre a physis- natura mediante a apeirdi- a

~ inexperiéncia e a tykhe- acaso. O acaso seria o elo parcial da cadeia que conduz
ao bom éxito casual da agdo adequada como, por exemplo, o aprendizado que
precisa ser acompanhado pela ordenagdo da razdo. Essa ¢ a 1luminagéo
intelectual, tedrico-sistematica que se chama, em graus superiores, tékhné. A

tékhné esta vinculada ao ensino, pois deriva de uma necessidade racional.

Ars - tékhné- docere(ensinar), doctrina (regras, conjunto), praeceptum,
regula(lae), erige licentia, aquilo que € licito, e desse modo pode-se ligar e
estender o entendimento que relaciona Arte a Cultura, como algo que € praticado,

pelo homem, com arte, com saber.
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Dentro dos limites potenciais da natura, aprendizado da ars, pela
" regitlae, proporcionada pela doctrina e aprendidas mediante disciplina, leva a
scientia (ciéncia, saber sare, conhecer). A scientia se transforma em facultas,
poder, faculdade quando o aprendiz tem disposig@o natural physis, natura, e ativa

em ocupagdo pratica, gr. empeiria, lat. usus, com o saber aprendido.

Dessa maneira a arte retorna a empeiria, donde derivou, s6 que nesse

retorno encontra empeiria iluminada racionalmente pela tékhné.

Licentiae, licenga licito, o defeito previsto, aceito, julgado necessario

pelo artista; o vitium vivio, feiura defeito, na auséncia da virtus, surge vitium.

Virtus da ars, alguém que domina sua ars com perfeicdo tem virtus.
Virtus pode ser incorporado ao opus, meio, medium ars € érgon, obra pode ser
objeto de conhecimento pela critica; para isso é preciso ter um juizo, critério

julgamento indicium.

Arte é o que medeia entre o que pratica, artiflex / tekhnitis e a obra,
érgon, opus realizada. A classificagdo deriva daquele que pratica e também pela

obra.

Aquele que pratica, o drtiﬂex actor spectator em fungdo da opus social,
possui o objetivo de quem pratica, d4 valor & obra de arte popular, arte de
~ exibigdo, arte regras na agfo, arte liberal, cidaddo livre. '

O valor de uma obra de arte é avaliado de acordo com o grau de
perduragdo da obra ; e pode ser dividido em trés partes: 1) artes poéticas,
criadores que sobrevivem ao tempo contemplador; 2) perdufam mas dependem
da agdo complementar, tékhnai practikai, artes colocadas em ag@o representativas
para serem plenas, dependem de execugfo, representagdo momentanea temporal,
arte dramatica, canto, danga (ator, artiflex). 3) perduram mas dependem de uma
reflexfio, as chamadas artes teéricas tekhnai theoretikai, artes sob inspegdo; pode

ser ato de conhecer da esséncia do objeto ou avaliagdo do objeto.

Areté - tékhene perfeigdo virtudes parciais, éksis o que pode ser feito, a
capacidade de fazer ars com éksis, faculdade de ou poder firmes que o artista

pode dispor € manejar com virtuosismo.

A histéria da arte pode ser compreendida pelos objetos produzidos para

finalidades especificas € que estdo relacionados com o tempo em que foram
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criados, fazendo paralelo com a histéria da humanidade, ou melhor, fazem parte
deste espaco de tempo, tendo como reflexo todo o comportamento da sociedade

para a arte e da arte para a sociedade.

A arte, assim vista pelos criticos de arte como Osborne, Read, confere
um valor aos objetos, em seu tempo e lugar, considerados pela sociedade em sua

época em seu lavor e em sua utilidade.

As pegas de teatro, as poesias surgem em todas as formas de expressdo
produzidas ao longo da histdéria da humanidade, os produtos da propria sociedade,
ou seja, da vida dos individuos e a estrutura social. As discussdes dos fildsofos
sobre a arte estdo relacionadas com os resultados sociais obtidos na educagio.

Deste modo, para o pensamento grego ndo havia diferenga entre artista e artifice.

A arte, na Idade Média, é descrita como tendo um nivel, em que todos os
homens séo participés, onde o artista nfo fala, ¢ igual aos demais homens, como
tantos outros, que revela uma ordem, um modo, um caminho, que € unico €
absoluto. Mesmo em muitos modos de existéncia, percebe-se o definitivo do

artista, amplia-se ¢ amadurece o absoluto.

O artista com sua imagina¢do, sentidos em sensibilidade, cria. Para
iniciar uma compreensdo e reflexfo sobre imaginagdo e sentidos desse campo
ampliado, que é a Arte, encontramos autores que valorizam esses temas em seus
estudos.

Sobre a imaginagao, Warnock (1981,p.79), diz “os significados brotam
ao nosso redor enquanto temos consciéncia. A imaginagdo atribui esses
significados e os vé nos objetos que estdo a nossa frente, mesmo que mobiliario
habitual, tridimensional do mundo, de diagramas num livro de texto, de quadros,
de musica ou de imagens vistas com o olho ou ouvidos com o ouvido da mente.
Ao visual cotidiano devemos usar a imaginagédo para aplicar conceitos nas coisas.
Esta é a maneira de fazer o mundo de modo manejavel. A nivel abstrato e
esporadicamente também podemos emprega-la para fazer insélita e misteriosa
nossa experiéncia. Sim, por baixo do nivel de consciéncia, nossa imaginagéo atua
ordenando o caos de experiéncia sensorial, a distinto nivel, por dizer assim pode

voltar a desordené-lo”.

Sugere, ainda, que podem existir zonas inexploradas, enormes espagos

dentre os que tenhamos sido ou vivido ocasionalmente.
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Segundo  Ackermann (1992, p.17), “Podemos neutralizar,
temporariamente, um ou mais de nossos sentidos - como por exemplo, flutuando
na agua, a temperatura do corpo - mas isso apenas ativa os outros.” Dessa mesma
maneira podemos pensar sobre a oscilagdo quando a discussdo € o controle dos
sentidos, flutua, oscila. Os sentidos nos ddo a possibilidade de perceber varias

interpretagdes.

“Nao existe maneira de compreender o mundo sem antes detecta-lo por

meio de sistemas de radar de nossos sentidos.”

Os sentidos definem os limités de consciéncia - os sentidos transpdem o
tempo - o ver da mesma maneira um determinado lugar como o viu o
antepassado. Portanto, a interpretagdo das sensagdes, percebida e expressada para

ser diferente através dos tempos, até porque a cultura interfere.

Os sentidos ndo esclarecem a vida em atos gritantes ou sutis; dividem a
realidade em “fatias” vibrantes, juntando-as de modo a formar um padrdo

significativo.

A experiéncia vista como a repeti¢do consciente, racional desta agéo, s
comparada mas ndo ainda compreendida, leva aos poucos 0 homem empeiros e
experimentados, a empeiria - experimentagdo e bem lograda experiéncia. A
repeti¢do experimentada, experimenta, fortalece a experiéncia € ¢ assim uma

miésis, lat. emitatio.'

Da experiéncia - empeiria (um processo), a tekhné, ars; a possibilidade
de que a experiéncia seja passivel de transmissdo aos inexperientes, aos
aprendizes. A assimilagio da experiéncia pelos aprendizes pode realizar-se,
primeiramente, pela imitagdo dos modelos grego, parddeigma, ou do latim,
exemplum (paradeigmata, exempla), criados pelo mestre experiente, essa forma
concreta de assimilar a experiéncia, sempre serd necessaria em todas as fases de

desenvolvimento e de pratica da tékhné ou ars.

Gay(1988, p. 19), diz “uma experiéncia € o encontro da mente com o
mundo, no qual nem a mente nem o mundo sdo jamais simples ou totalmente
transparentes. E também um encontro do 'passado com o presente”. Esta implicito
al que existe uma relagdo entre a experiéncia-€¢ a memdoria para construir este

presente.
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_ Muito mais do que proporcionar uma oportunidade para o exercicio
estereotipado do raciocinio € de agdio, a experiéncia participa na criagdo dos
objetos do interesse e de paixdo; da forma aos anseios, ainda, incipientes e
levanta barreiras contra ansiedades ameacadoras... a experiéncia é, portanto,
muito mais do que mero desejo ou percepgdo fortuita; €, antes, uma organizagéo
de exigéncias apaixonadas e atitudes persistentes no modo de encarar as coisas, €

de realidades objetivas que jamais serfio refutadas.

As experiéncias comprovam pois a existéncia de um trafego ininterrupto
entre o que o mundo impde € o que a mente exige, recebe e reformula. Até
porque a mente é, com freqiiéncia, extraordinariamente eficiente na compreenséo
dos contornos e dos significados de suas percepcdes. Portanto, a experiéncia de

um individuo difere, ainda que levemente, da experiéncia de qualquer outro.

1.4 A Enfermagem no contexto da ciéncia e da arte

Na Enfermagem e em praticas tradicionais o significado da arte para este
nosso tempo e para nossa vida, corresponde a pujante desafio. Os relatos,
conquanto adequados na arte, ndo conseguem trazer a luz o significado passivel
de ser reconhecido, hoje, entre nds, preferindo deixa-la num esquecido e nio
recuperado espago. Nas profissdes e praticas, desde o passado, quando buscamos
os ensinamentos tradicionais, como no caso da Enfermagem, esses ensinamentos,

“em sua maioria, ainda, permanecem circunscritos em seu molde convencional,
ndo adaptados e largamente ndo interpretados, por ndo se adequarem as nossas

situagdes, aspiragdes e busca de algo mais.

Sem recuperar o que os seres humanos aprenderam sobre arte no
p