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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo desenvolver uma reflexdo acerca
da expectativa de corpo que se tem nessa fase da Modernidade e sua inter-relagdo com
a construgZo de uma tova cultura na qual uma outra perspectiva ecolbgica possa se
dar. No primeiro capftulo, procuro discutir os elementos que, ao longo do tempo, foram
constituindo o interesse pelo corpo na Modernidade em sua aparente contradigZo numa
sociedade onde hi um claro predominio da racionalidade e que encaminha 2
transformagZo do ser humano em objeto de conhecimento. No segundo capftulo
apresento alguns indicadores da expectativa de corpo no dmbito das ciéncias bio-
médicas, em especial, na Medicina do Esporte, refletindo acerca dos fundamentos da
técnica médica, da abstragZio empirica e do seu reforgo 4 uma expropriaggio do govertio
do corpo. O terceiro capitulo discute a gestagdo de um novo arquétipo da felicidade
humana vinculado ao corpo, especialmente nas dimensdes da salde e da beleza,
exploradas no ambito dessa fase da economia de mercado com o forte reforgo ao valor
simbdlico da mercadoria e a radicalizagZo do modelo técnico com a criagzo de um corpo
sobre-natural. O quarto e (ltimo capitulo trata da situagsio paradoxal em que se
encontra a humanidade, na qual se enraiza a ambigiiidade identificada na expectativa de
corpo contemporanea, assim como no tratamento com a Natureza, buscando, nessa

concretude social, os indicadores para transcender esse estado de coisas e criar uma

nova cultura.



ABSTRACT

The aim of the text is to make a reflection about the “body expectation” in
this moment of Modernity and its interplay with the construction of a new culture in
which another ecological perspective could be developed.

In the first chapter | try to discuss the elements that have formed the
interest in the body in Modernity, and its apparent contradiction with the way things are
supposed to do in a society in which the rationality is evidently predominant and seems
to transform human being in a object of knowledge.

In the second chapter | show up the indicators of the “body expectation”
in the biomedical eciences, specially in sport’s medicine, reflecting about foundations of
the medical technique, empirical abstraction and its reinforcement to expropriate for
body guidance.

The third chapter discusses the elaboration of a new archetype of human
happiness linked with the body, specially with respect to health and beauty dimensions,
both exploited in the present phasis of the market economy, thus strenghtening the
symbolic value of the body as a merchandise and the radicalization of the technical
triodel for the creation of a super-natural body.

The fourth and last chapter considers the paradoxical situation
experienced by humanity, in wich is based an ambiguity, identified on contemporaneous
“body expectation”, as well in dealing with the Nature, seeking in the existing social state

of affairs, the indicators to transcend this status quo and create a new culture.



INTRODUCAO

UM OLHAR SOBRE O PERCURSO DA CAMINHADA

654 tese se constitui de uma reflexdo acerca

da expectativa de corpo que se tem nessa

fase da Modernidade e sua inter-relagdo com
a construgzio de uma nova cultura, na qual uma outra perspectiva
ecolbgica pudesse se dar.

O titulo escolhido para essa tese - O corpo do ‘mundo -
aponta para uma andlise da expectativa de corpo que se tornou
hegemonica na atualidade, especialmente, a partir da techociéncia e da
racionalidade restrita que |he fundamenta, além do fendmeno da
globalizagZio da economia e dos meios de comunicagZio de massa, entre
outros. Esse titulo procura indicar, ainda, que a dimenszo corporal se
mostra, concretamente, em sua dupla face - enquanto fator de cultura e
enquanto parte da Natureza -. Situando-se nha interconexdo entre o mundo
da cultura e o mundo da Natureza, o corpo pode representar um importante

foco de reflexsio e de indicagdes em torno do renorteamento do eixo civilizatério,

dada a vivéncia de uma crise dg dimensoes desconhecidas anteriormente, com

implicagdes éticas e epistemolégicas para o futuro da vida no planeta.
Observando-se a produgZio tedrica do movimento ambientalista é

possivel perceber uma despreocupaggio para com o corpo humatio, encotitrando-se

muito poucas referéncias a esse respeito, o que pode demonstrar uma forma irrefletida

ou a-critica no tratamento dessa dimensZo humana. Um exemplo significativo dessa



situag3do pode ser observado nos documentos de uma das mais respeitadas e atuantes
organizagoes H%o—govemamentaié do mundo, que afirma que "a ecologia Nnos ensinou
que a terra inteira é parte do nosso corpo e que devemos aprender a rc@peité—la, como
respeitamos a nés mesmos'.

A afirmagdio denota como esse segmento da sociedade civil organizada
tém desprezado a impor'téncia da reflexdo sobre a dimens3o corporal e superestimado,
do ponto de vista ético e epistcmolégico, a qualidade do trato dos seres humanos para
com o corpo e suas preocupagbes em torno da aparéncia corporal. Esse “estado de
coisas” presente em organizagBes dessa natureza ¢é observado, também, em alguns
partidos de esquerda, para oS quais o tratamento dispendido ao corpo € as reflexdes
ecolbgicas de maneira geral, s3o questdes secundarias, sengo desqualificadas; deixam
de perceber a ambigliidade do respeito ao corpo nesse momento atual.

Tal discussdio adquire maior relevancia ee considerados oS indmeros
indicios, a disposigzo ha midia, de um crescente interesse pelo corpo na atualidade e que
levantam preocupagdes com 0% rummos que ele vém apresentando entre 0% individuos,
especialmente, nessa fase da Modernidade. Algumas noticias que podem compor um
quadro significativo a respeito do interesse pelo corpo e da busca pelo seu
remodelamento em funcdio de uma expectativa hegemdnica, foram divulgadas por um
canal de televisdo por assinatura” que apresentava o ndmero de dois milhdes de
cirurgias plasticas nos seios feitas nos Estados Unidos a cada ano, além de outras
estatisticas relevantes sobre os demais tipos de intervengZo cirlrgica com fins
estéticos realizados naquele pals. O programa citado também apresentava um dado
importante sobre a universalizagdo das medidas do corpo feminino, a partir de
pesquisas comparativas feitas em concursos de beleza zo longo de quatro décadas,
mostrando que nos arnos &0 h4 uma diminuicgo de 2,5 cm nas silhuetas, apontando

para uma generalizagZo da estética da magreza, especialmente entre as mulheres.

" Documento da “Filosofia do Grsenpeace”, 1987:01.
2 National Geografic (GNT), em 25/02/98.



Esse padrdio de beleza que era, sobretudo, ocidental, tende a se
universalizar a partir dos meios de comunicagsio de massa, levando ao rompitmento das
tradicdes culturais em sociedades que, a princfpio, apresentavam outras
especificidades. O mesmo programa, citado acima, apontava dados estatisticos sobre o
aumento de cirurgias plasticas realizadas no Jap3o, com a finalidade de diminuir o
tamanho das pélpebras, "ocidentalizando" o rosto daquelas mulheres a partir da
Justificativa de as tornarem mais “belas”; a esse dado é acrescida a estatistica do
crescente consumo de lentes de contato descartéveis para alterar a cor dos olhos,
tornando-os claros, fato absolutamente incomum naquela raiz étnica.

No Brasil, a disseminagsio de uma expectativa de corpo baseada na
estética da magreza é bastante grande e apresetita uma enorme repercuss3o,
especialmetite, se considerada do ponto de vista da realizaggo pessoal. Esse pals, que ja
é o quinto mercado mundial em cosméticos®, movimentando cerca de 5 bilhdes de
délares ao ano, apresenta estatisticas preocupantes em relagZo & insatisfacdio com a
auto-imagem. Em pesquisa"' feita na cidade de S3o Paulo, aparecem os percentuais de
90% entre as mulheres pesquisadas que ee dizem preocupadas com seu peso corporal,
sendo que 95% se sentem insatisfeitas com “seu proprio corpo”. O alto fhdice obtido
hessa pesquisa confirma e acaba por reforgar uma enortne preocupagdo que 0%
individuos contempordneos t8m com sua dimenso corporal e a sua concomitante
insatisfagio, ao nZo corresponder com a expectativa que lhes é colocada. Essa
insatisfagzio leva a intervengdes drésticas sobre o corpo, coto as cirurgias plasticas,
as mais variadas dietas, as diferentes gindsticas cada vez mais especializadas em
modelar milimétricamente o corpo humano, além da ingest3io de medicamentos e
produtos quitnicos com essa finalidade. A radicalizagZo do modelo técnico tem levado 4
iniciativas de alteragZio do codigo genético e do sistema endécrino, da criogenia, entre

outras coisas, buscando a “salde perfeita” a eternizagio da juventude.

® Revista Forma Fieica, jan/98, n* 08, p.14.
* Revieta Veja, em 04/02/98, p. 62.



Os indicadores anteriormente apontados, levantam preocupagoes sobre a
expectativa de corpo que se torhou hegemdnica e o tipo de racionalidade que
corresponde a essa forma de tratamento com a dimensdo corporal, nesee fim de século.
As preocupagdes com o corpo e, em especial, com as aparénoiae, parecem caracterizar
um novo individuo na fase contemporanea, com implicagdes importantes no eeu projeto
de vida e nas interagBes que estabelece em sociedade e com a Natureza.

A expectativa de corpo fundada a partir de seu culto que é, em grande
medida, de natureza narcisista, contrasta com a situagzo vivenciada por grande parte
da humanidade que convive, cotidianamente, com oo flagelos da fome e da doenga; para
essa grande maioria a expectativa de corpo ee pauta por seu definhamento. Constituiu-
se, assim, uma situagsio paradoxal: no momento em que toda humanidade poderia estar
usufruindo das promessas da Modernidade e dos decantados avangos da ciéncia, a
maior parte dela hdo tem, nem mesto, a6 condigdes basicas para uma vida digha.

A situagZo em que se encontram as questdes da expectativa de corpo e
da preocupagzo com as aparéncias apresenta varios outros indicadores que se
constituem como preocupagio, apontados aqui a partir de sua abrangéncia
predominante. Da perspectiva coletiva da vida em sociedade, hé o declinio da cultura
pdblica® numa transformagso das categorias polfticas em categorias psicoldgicas,
diluindo a impor*l:éncia da vida politica em favor da interpretagsio e da solugzio das
questdes individuais e concernentes 2 vida privada. Outro indicador importante da vida
em sociedade é o aumento do sectarismo, na forma de comportamentos baseados em
preconceitos de raga, credo, patria, género, cbdigos de honra e valores, tal como nos
confrotttos entre tribos urbanas e nas guerras étnicas e religiosas que se disseminaram
pelo mundo, como padrZo de existéncia do individuo coletivo que busca defender seus
interesses prioritéria ou independentemente de outros interesses existentes®. Da

perepectiva do individuo, registra-se um aumento dos comportamentos de profunda

° Sennett, 1968.
® Dumont, 1985.
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ansiedade’ e frustragdo®, que se tornaram corrigueiros no atendimento peiquiétrico e
psicolégico. Um terceiro indicador diz respeito a2 falta de percepgdo da totalidade que
leva a uma desconsideragdio ecolégica. Nessa perspectiva, os interesses humanos
buscam, permanentemente, tornar-se hegemdnicos, prevalecendo o dominio humano
ilimitado ha relagsio com a Natureza, e a separagzio da ciéncia e da técnica da reflexdio
ética.

Para se analisar a expectativa de corpo que se tem nessa fase da
Modernidade, iniimeros materiaie empiricos poderiam ser utilizados, dada a expanszo da
oferta e da procura das mais diferentes préticas corporais na atualidade; além disso,
tem-se um grande mercado constituido por academias de ginasticas, clubes esportivos,
medicamentos e produtos de beleza, os manuais de dietas ¢ as intervengdes
tera pé\uticae e cirlirgicas que tem se expandido continuamente’,

Todas essas praticas sociaie que se propdem a ser Uma intervengzio
sobre o corpo t8m como fundamento, em maior ou menor grau, os conhecimentos
produzidos pela ciéncia e, em especial, pelas ciéncias bio-médicas. Optou-se, entzio, por
trabalhar com a produggio cientifica de uma 4rea reconhecida internacionalmente como
Medicina do Esporte’o, que produz e publica, cada vez mais, material acerca da
populagZio de uma maneira geral e que se pretende genérico e universalizante.

Os conhecimetttos cientificos produzidas por essa drea médica é que tém
fundamentado e justificado uma série de intervengBes sociais, como aquelas realizadas

no interior das clinicas de estética, dos spas, das academias de préticas corporais e

7 Giddens, 1993.

® Lasch, 1983.

° Boltanski, 1979.

© Utilizou-se as Revistas do American College of the Sport Medicin dos anoe de 1996 e 1997, em seus 24
exemplares, além dos suplementos especiaio publicados nesses anos citados, totalizando cerca de 190
artigos. A escolha desee material, ocorre justamente a partir de sua posigzo estratégica e fundante para
todas as demais produgbes na 4rea. Esse fato pbde ser observado em pesquisa exploratéria feita
anteriormente a partir da anélise de Anais de Congreseos Regionaie nesea e noutras éreas afine, nas
revistas especificas da 4rea, assim como em livros e peribdicos no Brasil e em outros paises de lihgua
espanhola. Um exemplo é a Revista da Associagsio Pan-americana de Medicina Eeportiva, editada na
Espanha, na qual escrevem pesquisadores europeus e latino americanos e que aponta a publicagZo do
American College, como fundamento dos seus trabalhos publicados.
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dos meios de comunicagdo de masea, especialmente, através dos programas de
televisZio especializados e dos inlimeros periédicos disponiveis no mercado nacional e
internacional que tratam da forma do corpo ou do corpo “em forma”; investigar essa
4rea médica a fim de levantar os indicadores de sua expectativa de corpo se constitui,
assim, num dos objetivos dessa pesquisa.

Optar pelos dados cientificos como campo empl'rico ocorre, também, em
fungdo da impor’té‘mcia da ciéncia e da tecnologia nas sociedades onde prevalece a
economia de mercado, com sua forma peculiar de produgéo e circulag@o de mercadorias.
E importante frisar que a Medicina ou sua eepccialidadc nzo é tomada aqui como tema,
mas, sobretudo, como exemplo da forma como o corpo é compreendido no interior da
cultura ocidental que tende a se universalizar como promessa da Modernidade, e da
racionalidade que Ihe é subjacente, com todas as implicagdes e 05 paradoxos que ai se
encontram, na raiz da expectativa de corpo.

Outros materiais serdo, ainda, incorporados a reflexdio, considerando-se
sua contribuigsio para o tema em questaio; entre es6es materiais, encontram-se aqueles
derivados da Arte, em especial, as pinturas, esculturas, além de fotografias de época,
filmes e livros. Os aniincios publicitérios, reportagens de revistas de circulagzo nacional,
dados estatisticos da Organizagdio Mundial de Salde, da Organizagdo das Nagoes
Unidas, entre outras entidades, além de dados provenientes de sites da Internet, serzo,
também, fontes de dados. Todas essas indicagdes constituirdio o “tecido da historia™, a
trama de informagdes necesséria & compreensdo das demandas do corpo que ge
constitulram na atualidade e sua imbricagdio com a situagdio paradoxal vivenciada pela
humanidade.

A partir das reflexdes acima levantadas se constituem, assim, outros
objetivos de pesquisa, em que se procuraré analisar o fenbmeno da expansdo das
praticas corporais com vistas & salde e 3 estética, com a radicalizagzio do modelo da

technociéncia e sua relagsio com a economia de mercado, onde se constata a importancia

"Veyne, 1995:28.
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do valor simbdlico da mercadorias; além disso, se procurara refletir acerca dos fatores
envolvidos na construgdio dessa expectativa de corpo contempornea, indicando
elementos que possam subsidiar um questionamento da atual relagdo ser humano-
Natureza vinculada ao Individualismo, buscando contribuir com a construgzo de uma
hova cultura. Esses objetivos partem de uma tese central que pode ser assim
apresentada: a expectativa de corpo contemporinea nZo poderé ser transformada se
nZo ocorrer uma reflexdio acerca de sua (im)possibilidade de superagZo no interior da
fase atual da economia de mercado e sobre suas potencialidade estabelecidas a partir
do 2mbito de uma nova compreenszo ecoldgica.

Para atingir encaminhar as questdes acima levantadas, desenvolveu-se o
seguinte percurso de trabalho: No primeiro capﬁ;ulo se discute os elementos que, ao
longo do tempo, foram constituindo o interesse pelo corpo na Modernidade em sua
aparente contradigZo numa sociedade onde hé um claro predominio da racionalidade e
que encaminha a transformagzio do ser humano em objeto de conhecimento. No segundo
capitulo se apresenta os indicadores da expectativa de corpo no Zmbito das ciéncias
bio-médicas, em especial, ha Medicina do Esporte, refletindo acerca dos fundamentos da
téchica médica, da abstragZio empirica e do seu reforgo a uma expropriagio do governo
do corpo. O terceiro capitulo discute a gestagZo de um novo arquétipo da felicidade
humana vinculado ao corpo, especialmente nas dimensdes da salde e da beleza,
exploradas no ambito dessa fase da economia de mercado com o forte reforgo ao valor
simbdlico da mercadoria e a radicalizagZio do modelo téchico com a criagsio de um corpo
sobre-natural. O quarto e Ultimo capitulo trata da situagsio paradoxal em que se
encontra a humanidade, na qual se enraiza a ambigliidade identificada na expectativa de
corpo contemporénca, assim como no tratamento com a Natureza, buscando, nessa
concretude social, os indicadores para transcender esse estado de coisas e criar uma
hova cultura.

O enfrentamento desse tema, considerando sua complexidade dado o
imbricamento dos fatores constituintes da situagZo, exige abrir m2io das respostas

objetivas, claras e distintas e superar o tratamento das “coisas em pedagos” que levam



» 2, e assumir a incerteza como método e como resultado

a um “conhecimento mutilado
do trabalho. A partir desse entendimento, aquilo que se espera de uma “conclusgo” é
explicitado ao longo de todo o texto, na medida em que se entende a importancia de
assumir uma atitude ética no trabalho intelectual.

O objetivo central da tese, e nZio 56 dela, é de contribuir com a construgdo
de uma nova cultura, com um novo eixo axial para a humanidade. Buscar tal realizagzio
por meio da critica, na diregdio indicada por Foucault®, utilizando-a como um
“instrumento, meio para um futuro ou verdade que no conhecers e que nzo sera; ela é
um olhar sobre um campo em que busca p6r ordem sem poder ditar lei”, E nesse sentido
que ele interpreta a critica como associada & virtude: quando o trabalho intelectual

reflete uma atitude ética, quando a razzo critica reconhece os limites do conhecimento,

quando a razzo reconhece os seus préprios limites.

2 Del Priore, 1995:72.
® Foucault, 1997:01.
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Ca pﬁ;ulo I

ELEMENTOS PARA COMPREENDER A MODERNIDADE DO CORPO
NUMA SOCIEDADE RACIONAL

& Ultimos trés séculos tém mostrado uma
ampliagZio do interesee pelo corpo, deixando
transparecer uma identificagzio do individuo
com sua dimenszo corporal, com caracteristicas inexistentes em

outros periodos histéricos. Os dados que a realidade vém
apresentando, demonstram uma preocupagdo extremada com tudo
que diz respeito ao corpo e 2 aparéncia a ser apresetitada em plblico.
Em uma sociedade que se mostra altamente racional e, ainda, alicergada
em um certo dualismo com predominio das atividades mentais, esse
interesse exacerbado pelo corpo nZio pode deixar de levantar interrogagoes.
E possivel encontrar, ao longo da histéria da civilizaggo
ocidental, muitos indicadores que vdo constituindo uma trama, uma urdidura
capaz de fornecer algumas luzes sobre a construgdo desse individuo e dessa

sociedade que assim se apresentam.

Essa identificagzio do individuo com seu proprio corpo que culminaria,
hessa fase da modernidade, com praticas disseminadas de uma forma peculiar de
tratamento do corpo, parece estar relacionada com uma opgzio pelo privado e pelo
individual, exacerbada pelo capitalismo e por sua ideologia, o Liberalismo, no qual

prevalece o interesse por si mestrio e para si mesmo'. A preocupagsio com a aparéncia

" Horkheimer, 1976.
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parece estar entrelagada com o surgimento de uma concepgZo moderna de individuo na
perspectiva de um atomismo social, em que os interesses subjetivos é que parecem
predominar. Eesa preocupagZio com o corpo e, em especial, com as aparéncias, parece
caracterizar um individuo com novas caracteristicas nessa fase contemporanea, com
implicagdes importantes no seu projeto de vida e nhas interagdes que estabelece em

sociedade e com a Natureza.

1.1. UMA PERSPECTIVA MAIS ANTIGA NO TRATO COM O CORFO: como se chega 2
Modernidade

De onde vem o ser humano e mais, de onde vem o corpo do ser humano?

Da terra, responde a mitologia grega.

Prometeu, o tit3 filho de Ja peto e primo de Zeus, querendo povoar a Terra
com criaturas dotadas de espirito, apanha a argila, molha com a 4gua de um rio, ¢ a
modela 2 imagem e semelhanga dos deuses do Olimpo. A este boneco de argila e dgua,
acrescenta a alma dos animais, com suas caracteristicas boas e més que irdio se alojar
ho peito do ser humano. Atena, deusa da sabedoria, admirando a obra de Prometeu,
empresta-lhe o sopro divino, animando o eapl’rito no interior desses novos seres. O ser
humaro é aqui, hos mitos do poeta Heslodo®, um seer constituldo inteiramente de
Natureza ao qual se acrescentou o eepfrito divino; é, portanto, filho da Terra, irmZo de
todos os seres que aqui coabitam.

Essa génese humana, semelhante, como se pode verificar, aquela indicada
na tradigZo judaico-cristd, completamente integrada e integrante da Natureza e da
esséncia divina, predomina durante milénios na histéria das mais diversas civilizagdes.
Especialmente no que diz respeito ao trato com o corpo, encontra-se nos primeiros

escritos de que se tem conhecimento’, originérios da Mesopotimia, a idéia da natureza

¢ Schwab, 1994.
® Uma obra que contém indicadores fundamentais nessa questdo é o "Tratado de Diagnésticos e de
Prognésticos Médicos" que tem cerca de 35 séoulos de existéncia e que apresenta uma metodologia de
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humana como perfeitamente integrada 2 ordem da Natureza e dependente dos desighios
divinos. |

O conceito de Natureza ja possui, em sua etimologia, o eentido da agZo
de "fazer nascer", proveniente do latim natura, substantivado em nascimento e vinculado
ao verbo nasci, nascer, ser nato. Kesselring‘* informa que a raiz indogermanica destas
palavras é gen, com o mestmo significado de nascer, resultar, que daria origem, na lingua
portuguesa, a palavras commo génese e genitor. A natureza seria, entzo, responsavel por
gerar, fazer nascer o ser humano do interior de si propria. Em diferentes idiomas
encontram-se essas mesmas raizes que aproximam os termos Natureza e gestagio,
indicando que essa concepgsio esta presente em diversas culturas espalhadas ao longo
do planeta.

O conceito de Natureza, physis, era compreendido pelos antigos gregos
contemporéneos de Sécrates e até alguns séculos depois, como aquilo que tem o
principio do movimento em si mesmo, um principio imanente e que atua para um fim
(telos)®. O conceito de physis, vinculado a representagsio do cosmos, do universo e de
todos 05 seres esté, naquele perfodo, em contraste com o conceito de techné, como
representagzo de tudo que é criado pelo ser humano®, que possui um elemento racional e
que, por isso, é um principio externo da génesis. Para eles, em tudo que existe, em cada

ser, h4 uma natureza, uma physis’, uma essércia que se mantém e que, ao mesmo

diagnéstico que se realiza por uma observagZio detalhada de todo o corpo, de todos os hébitos e crengas
e de todo ambiente que envolve o paciente, seja qual for o sintoma apresentado(cf. Bottéro, In Le Goff,
1965).

* Kesselring, 1992:20. '

® Peters (1974:189-90). Esse autor informa, ainda, que essa definigio permanece até Aristételes, que em
sua concepgaio, propde a separagzio entre movimento e vida, e entre finalidade (telos) e inteligéncia (nous);
concepgZio essa que mesmo nzo sendo unitéria no interior de sua obras, contém germes da percepgaio
cientffica que despontara na modernidade.

® Physis, também, contrasta com némos, como norma ou convengZo criada pelos seres humanos e que
eoté vinculada a passagem do conceito de physie do campo fisico para o campo ético, ies0 ja nos
primeiros séculos do cristianiemo (cf. Peters, 1974:157-8).

TE importante frisar que entre os gregos antigos, physis nzo é corpo, diferentemente da concepgzio atual
que coloca o "fisico”, palavra derivada daquele termo grego, como sindnimo de corpo. Fica em aberto esoa
questZio de compreender como ee cria, historicamente, a identificacdo desses conceitos. Um dos
elementos Uteis para esea compreensio, pode ser um estudo da cosmologia estéica para a qual apenas
o corpos existem, tornando-se esse um principio ontolégico fundamental. Essa exclusividade da
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tempo, produz uma identidade, uma irmandade entre todos o0s seres. Em esséncia, o
universo e tudo que esta manifestado seriam um; o mesmo principio regeria o
crescimento (do verbo phyein) qualitativo de todos os seres, processo marcado,
portanto, por uma interligagZio permanente entre todos os elemetitos.

Esse fundamento estd presente, também, nos escritos Hipocraticos e
pode ser identificado em sua percepgZo da doenga como um desequilibrio do ser e uma
necessaria "confianga na natureza', evitando o recurso as drogas. A Natureza que
existe, tanto no ser humano como fora dele’, se constitui, de acordo com essa
concepgzo, em harmonia e equilibrio, eendo que a doenga representa, pois, um
desequilibrio. A doenga nZio estaria localizada em alguma parte do ser humano; a doenga
seria do ser humano e, por isso, estaria inteiramente nele. As circunstancias externas
ao aparecimento da doenga seriam ocasides para que ele pudesse, entdo, se aperfeigoar:
"O homem, que forma parte da totalidade da natureza, ndo pode ser compreendido sem
ela"™.

Um ponto fundamental para compreender as relages que os gregos
estabeleciam com seu proprio corpo" é o que ficou conhecido em filosofia como estética
da existéneia. Entre os seus ideais, a busca pela felicidade era uma das méaximas,
entendida como um desenvolvimento pleno e harménico e em profunda interagZio com o

cosmos, sendo que, para isso, n3o havia receitas definitivas e invariaveis. Pelo contrario,

atingir a felicidade era uma busca individual, tragada zo longo de sua vida pelas decisdes

existéncia de corpos se fundamenta na idéia de que apenas esses podem agir e sofrer agZo e, inclusive
Deus, era considerado um modo de ser da matéria. O "materialismo” ou "corporefsmo” dos estéicos foi
assimilado criticamente, assim como outras filosofias da antigliidade, pelo cristianiemo e pelas filosofias
e ciéncia modernas (cf. Abrantes, 1998).

® Mosgé, In Le Goff, 1985:47.

° Didier Anzieu (1988), assim como Marx (1983), consideram a pele como fronteira entre o mundo externo
e o interno, ou como local de relagBes entre a natureza externa e a natureza interna, indicagZio que pode
servir como um caminho de reflexgio sobre essa questio.

© Gomperz, 1951:328.

" E necessério esclarecer que o dualiemo que é atribuldo & PlatZo se mostra de maneira muito
diferenciada do dualiemo moderno, especialmente em sua vertente cartesiana. Para FlatZo, hé varias
fungdes somaticas que também pertencem ao dominio da alma (psyche), que em sua triparti¢io se
mostra, também, parcialmente mortal, como o corpo (soma). O prazer de "Fedro" estende-ge do corpo 2
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que iam sendo tomadas. Os conceitos de beleza, verdade e bem eram, naquela sociedade,
profundamente imbricados. Nessa perspectiva, nZo era possivel ser saudavel, em tudo
que esse termo implicava, se 06 demais componentes néio estivessem presentes: “s6 se
pode viver bem, se a vida for verdadeira e bela; se pode ser belo, mas para isso é preciso
ser justo e saudvel’. Apenas com essa férmula era possivel almejar a felicidade. Os
procedimentos recomendados eram, por isso, bastante abrangentes; regimes que eram
seguidos ao longo de toda existéncia e que diziam respeito a todas as atividades
humanas.

De acordo com Pohlenz?, a filosofia grega n3o conhecia essa contradigdo
entre a vontade e o sentimento religioso que surgird mais tarde. Para os gregos”, a
vontade n3o é uma forga que determina autonomamente a vida, mas, sim, uma fungio
delegada pela racionalidade objetiva que indica a meta a ser buscada. O ser humato era
constituido por uma unidade dos doie elementos: corpo e alma e, portanto, um ser
unitario™, que encaminha sua vida de maneira coerente e harmoniosa, propondo-se,
racionalmente, a seguir um regime com essas mesmas caracteristicas, de maneira a
atingir sempre melhores estados de purificagZo.

O regime é, no dizer de Foucault®, uma arte de viver, que se estende aos
exercicios flsicos, aos alimentos, as bebidas, ao sono e as relagdes sexuais: uma pratica
que implicava numa vigildncia "circunstancial’, dirigida ao mundo exterior, ao mesmo
tempo que acompanhada do olhar sobre si. Para esee autor, o regime demonstra uma
relagZo com o corpo, um modo de vida determinado pelo cuidado de si - justo, necessario

e suficiente - e, por coneequé‘ncia, uma questﬁo moral, paralelamentc, 2 queet%o de

alma, assim como a percepgzo ética e a sensagzio; a finalidade da vida ¢ a purificagzo que vai sustentar
todo um processo de existéncia da vida (PlatZio, 1980).

2 Pohlenz, 1976:14-

® Se poderia questionar acerca da cultura de outras civilizagdes contemporaneas a esea analisada e de
suas contribuigdes para a expectativa de corpo que se veré surgir na Modernidade; o Império Romano seria
a indicag3o mais imediata, em fungZio de sua extensZio e predominio em boa parte da Europa, porém, Veyne
(1985:30) sealienta que "é preciso dizer que Roma é um povo que tem por cultura a de um outro povo, a
Grécia". Do ponto de vista poltico, como do ponto de vista filosdfico e literario, os romanoe admitem que a
cultura helénica é a Unica, n3io existindo outra.

“ Pohlenz, 1976:26.

*® Foucault, 19864:97.



22

salide. Essa estética geral da existéncia, a qual Foucault se refere, obteve tamanha
importancia em fungzio de seu principio fundante: o equilibrio corporal se encontra em
relag3o direta com a harmonia da alma, com a esséncia de todos os seres. O cultivo do
préprio corpo 86 se justificava ha justa medida em que visava ao desenvolvimento da
alma, o objetivo era a evolugZo do individuo integral em harmonia com o cosmos. Ao ser
humano é confiado o cuidado de si mesmo, a atengZio ao que o cerca e a confianga na
Natureza®.

Uma outra questZo a destacar é que o regime s6 era adotado pelo
individuo a partir de uma compreenszo ampla de suas miltiplas justificativas, variaveis e
consequéncias. Essa “técnica de existéncia” na qual consistia o regime nunca era
aplicada passivamente; para isso, o didlogo e o convencimento eram necessarios para
que uma “armag2io racional para o conjunto da existéncia” pudesse ser montada, como
alerta Foucault”: "é necessario reter que a dieta n2io é concebida como uma obediéncia
nua ao saber do outro; ela deveria ser, por parte do individuo, uma pratica refletida de i
mesmo e de seu corpo”. Nessa area como em outras, o modo de vida daqueles cidadZos
gregos preservava o0s ideais de democracia e dialética, ja reconhecidos por sua
originalidade naquele periodo.

Os primeiros séculos da era cristd, de acordo com Foucault® mantém
uma cottinuidade com a cultura grega cléssica, sua inepiragdo primeira. Porém, esce
autor chama a atengzio para varias modificagdes que s2io sensiveis, especialmente, no
que diz respeito ao fundamento moral do trato com o corpo. Ocorre um controle maior
sobre o corpo e uma nova maneira de focalizar a atividade sexual que a aproxima das
doengas e do mal em si. Todas as préaticas corporais e 0s exercicios, nesse periodo,

procuram ampliar o controle sobre si, tanto no que se refere 25 modificagdes na moral

'© Platdo, 1997.
7 Foucault, 1984:97.
'® Foucault, 1985.
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gexual, como 1o que diz respeito a uma arte da existéncia e das correlagdes que se deve
estabelecer com outros, frente & sua prépria fragilidade”.

A perspectiva de corpo que impera nesse periodo é aquela do corpo frégil
e ameagado por sua proprias fraquezas que pdem em risco o desenvolvimento da alma.
Instaura-se, entdo, a necessidade de um conhecimento de si, seja pela escuta dos
distiirbios e funcionamentos ou pela capacidade de resistir a provagdes, seja pela leitura
de tratados médicos ou seja pelos exames de consciéncia. Foucault”™ destaca uma
consequéncia desse processo de convergéncia entre Medicina e Filosofia: “a pratica de si
implica que o sujeito se constitua face a si proprio, ndio como um simples individuo
imperfeito, ignorante e que tem necessidade de ser corrigido, formado e instruido, mas
sim como um individuo que sofre de certos males e que deve fazé-los cuidar”. Cada um
deve descobrir, por si mesmo, em que estado se encontra e receber socorro, se julgar
necessario.

As morais e préticae ulteriores vao se distanciar, cada vez mais, dessa
perspectiva apontada do cuidado de si. Apesar de algumas problematicas e preceitos
reaparecerem, elas vio estar fundamentadas em novas éticas. A preocupagdio com uma
estética da existéncia, fundada no compromisso com seu desenvolvimenito harmbénico e
integrado ao cosmos e concretizada zo longo da vida do individuo pelo exercicio da
autonomia em suas decisdes e procedimentos, cede espago para outra formas de
existéncia humana e, consequentemente, de trato com o corpo.

A questZio sexual é um dos locus a partir do qual se pode melhor
compreender os avangos da moralidade. Ainda que a existéncia da moral seja anterior ao
cristianismo®, as transformagdes na sexualidade v3o ser muito bem demarcadas nas
epl'stolae, nas quais Sao Paulo far4 uma lista dos pecados, com grande destaque para
aqueles relativos a moral sexual. A relaggio com sua prépria dimensZo corporal, além

daquela que se trava com os demais corpos, se torna eticamente importante: apenas o

2 |dem, p. 254.
% |dem, p.62-3.
2 Arigs, 1987:53.
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casamento se constitui como possibilidade de satisfagZio sexual para aqueles que nzo
puderem "dominar-se" e a procriagéio sua finalidade privilegiada, mas a abstengzo é
prcferl'vel para SZo. E 2 moral dos estéicos que vai prevalecer no interior do cristianismo,
sobrepondo-se a moral cpicurieta”‘ para quem "todo prazer é corpbreo - mesmo o prazer
passado e o por vir'®®, Porém, Epicuro nZo defende o prazer a qualquer prego, apesar de
ter um fim em si mesmo, como para Flat3io e Aristoteles. Nos estbicos, pelo contrério,
hZio ha nenhum valor moral no prazer, assim como na vida agradével e no bem-estar; a
virtude é resultado da obediéncia 2 lei que é o Unico critério do bem e que traz,
freqiientemente, muito mais dores do que prazer. Fara Lebrun®, os estdicos viio operar
uma "neutralizagZio do prazer" que vai se incorporar, posteriormente, ao cristianismo que
se tornara dualista.

A percepgzio monista do epicuristro e do estoicistmo, contraria a um certo
dualismo platoniano e aristotélico, ¢, talvez, a (nica aproximagZio entre essa escolas.
Enquanto a escola de Epicuro era dindmica e vitalista, os estdicos se aproximavam do
mecanicismo moderno e da mudanga entendida como desenvolvimento bioldgico. Fara
esses (ltimos, ha uma identificaggio entre a Natureza e Deus, que deifica a primeira e
haturaliza o Segundo, trazendo como consequéncia, a crenga num destino inexoravel e
na intcrdependénci325 de todas as coisas, além da preservagzio da Natureza em todas
as suas expressoes, inclusive (e talvez, prioritariamente) dos corpos humanos. O prazer,
assim como as paixdes sdo relacionadas pelos estbicos como Cicero e Séneca, a um

desequilibrio (e, por iss0, ndo natural) na composigzio do corpo e que, assim, devem ser

% A idéia epicurista é de que se deve ceder 2 concupiscéncia, assim como se cede a fome, de acordo com
Ariés (1987:53). A represszio e o controle nZio sZio adequados aos ideais de desenvolvimento humano em
Epicuro, mas vZo ser suspeitos e controlados nessa moral estdico-crietd, gerando valores como o da
virgindade feminina e masculina que vao se difundir com essa nova ética.

2 Motta Pessanha, 1992:77.

2 Lebrun, 1990:83.

% Na concepgaio estdica de natureza, a interligagéio entre todos os seres se dé a partir do pneuma, forga
integradora e dinamizadora do cosmo, composta por ar e fogo e que tem como propriedade o ténos,
constituindo fisicamente a cada um dos reinos naturais, com uma mistura diferenciada de seus
componentes e nZo deixando vazio entre oo seres. Abrantes (1998:50) acrescenta que esta concepgzo
estbica apresenta vinculagdes com a teoria dos éteres que apareceré no século XVII, com Descartes, Boyle
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evitados. Rejeitar o prazer torna-se, entdo, uma virtude, menosprezar o Corpo é

desejavel; 'vitoria que, pelo visto, se consolidou no cristianismo"®

e que vai ser
desenvolvida por tebricos como Santo Agostinho, que defende a moralizagZio do corpo e
a separag3io entre o sagrado e o profano, desdivinizando o mundo como consequéncia
dessa separagzo.

A concepgdio monista vai estar presente na tradigdo judaica dos
primeiros séculos dessa era, no interior do cristianiemo, com uma valorizagZio do corpo.
E, apenas, com o processo de helenizagZo do cristianismo que vai se constituindo o
dualismo crist3io, abandonando, inclusive, suas raizes orientalizadas. Essa passagem,
segundo Assmann® é, de fato, identificada com a obra de S3o Paulo que procura
revestir de uma linguagem greco-romana os seus escritos que se tornardo um
paradigma para toda tradigZo cristd, na qual se verd uma mescla em sua composigZo,
decorrente dessas fusdes que vao sendo feitas.

A Europa Feudal apresenta um fator determinante na formulaggo de uma
perspectiva de corpo: uma ferrenha dominaggo da lgreja que se expande pelo mundo
ocidental. Danielle Bohler aponta indicios de uma relagZio com o corpo, carregada de
preconceitos; ja nzo se apresenta mais a existéncia como integral, onde o cuidado de si
pressupunha um “cuidado com o corpo e com a alma” que deveria ser encaminhado
durante toda existéncia do individuo. Pelo contréario, preocupar-se com o corpo era
afastar-se das coisas da alma, tal como se encontra entre os estdicos. A anslise feita
por essa autora das obras de arte demonstra que "pela relagZo intima com o corpo e
paralelamente com o mundo ordenado segundo leis, os nus medievais, sempre banhados

de vergonha, levam o selo de proibigdes e de tabus que atuam segundo uma clivagem

sexual"®. Diferentemente dos gregos, para quem a beleza era a harmonia entre corpo e

e Newton, antecipando algumas criagdes da ciéncia moderna, influenciando a imagem de Natureza que vird
a se estruturar a partir daquele século.

26 Assmann, 1994:37.

7 ldem, p.25.

22 Bohler, In Duby, 1990:366.



26

alma e, portanto, mostrar o corpo belo era motivo de honra, aqui, nesse perfodo, ver o
corpo é ver o feio e, por isso, ter vergonha de mostréa-lo.

A transcendéncia, a crenga em um mundo regido por leis imutéveis e
acima dos seres humanos afirmada pela lgreja, os afastava da autonomia necesséria
para uma perspectiva de cuidado de si e de responsabilidade pela realizagZo plena de sua
propria existéncia. O estado do corpo era sempre resultado de um designio celeste que
deveria, apenas, ser suportado com resignagzo. Assitm como a responsabilidade pelo bem
estar e beleza era afastada do individuo, a possibilidade de intervengzio também o era.
Os historiadores apontam para a dificuldade de encontrar registros mais detalhados
sobre a existéncia de exercicios flsicos ou de cuidados com o corpo em geral, nesse
periodo, indicando uma perspectiva negativa, de desvalorizagZo a esse tipo de atenggo
com sua dimenszio corporal. Permanecem, apenas, a preparagzo militar e os jogos de
guerra, numa demonstragdo do espirito que prevalecia na época.

As tentativas de sintese entre a cosmologia cristd e a cosmologia antiga
szo feitas de forma importante na ldade Média® por pensadores como Szo Thomas de
Aquino, fazendo uma releitura da obra aristotélica que vai alterar toda concepgzo de
Natureza e, por conseguinte, de corpo humano. Nessa perspectiva que se difunde,
especialmente a partir do século XIll com o impulso da Igreja, dois pontos podem ser
destacados™: os seres humanos sé podem se aperfeigoar se submeterem os seus
impuleos e paixdes 2 razZo; e a Natureza, toda ela, é criagZio divina onde se manifestam
a Sua bondade e a Sua sabedoria. Toda agZio humana deve, portanto, imitar a Natureza,
que passa a ter uma fungZio normativa. Esses dois pontos deixam perceber a mescla do

cristianismo desse periodo: o primeiro claramente vinculado ao mundo greco-romato,

# Vignaux (1987:62) alerta para o fato de que a ldade Média inicia-ee com doie Renascimentos - o
carolingeo e o do século Xl - e que seu estudo mais atento pode identificar um Humanismo medieval que oo
autores modernos teimam em nZio perceber. Escritos como o do Papa Silvestre Il reforgam a necessidade
de aliar "a arte de bcn/n viver & arte de bem dizer", redefinindo a percepgdio da ldade Média como de
"desprezo ao mundo". E, também, nesse momento, que se instala uma nova fase da dialética que oe
contrapde ao pensamento religioso exclusivo, com os elogios a racionalidade feitos por Santo Agostinho e
com o nominalista Abelardo, que sustenta uma nova ontologia baseada na individualidade de todas as
coisas.

%0 Kesselring, 1992:23.
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com seus elogios a supremacia da razdio, e o segundo com a incorporagsio dessa
premissa estbica fundamental.

Durante o Feudalismo vai se identificar toda uma representagzio de
mundo construida sobre o dualismo que dirigia as atitudes com relagdo aos cuidados
corporais, ha medida que o ser humano se entendia enquanto enclausurado no
"envoltério corporal'. Nesse momento, especialmente entre os séculos Xl e Xll, os

' . ~ . . . . 1l
historiadores vio localizar a "emergéncia do individuo™

ja observada na filosofia,
marcado pela solidZo, mas extremamente preocupado consigo e com as formas de se
preservar dentro de limites tdo estreitos que lhe sZo colocados pelos preceitos
religiosos. Para esses pesquisadores, a arte daquele periodo nZio é realista e os escritos
s3io reticentes, tornando dificil descobrir as atitudes e o fundamento moral em torno do
corpo. Justamente a lacuna no que diz respeito ao trato com o corpo é, por si 86,
ilustrativa da representagdio corporal daquele periodo.

Um exemplo importante do principio filoséfico da Natureza "abengoado"
pela lgreja a partir dos escritos aristotélicos, pode ser identificado na interdigdio da
pesquisa anatdmica que ocorre durante toda ldade Média, com raras excegdes. Ja se
registravam dissecagBes em corpos humanos nas préaticas de Hipbcrates, Aristételes e
Galeno ha antigliidade cléssica, mas elas praticamente desaparecem durante séculos,
nos registros histéricos de que se tém noticia.

Esse microcosmos o qual se constitui o corpo humano, de certa maneira,
era uma representagzio do macrocosmos, do modelo de coletividade, de Natureza e de
relacionamento com as questdes divinas; ao abrir o corpo humano, esclarece Tibon-
Cornillot™, "os anatomistas ameagavam diretamente a ordem natural e a sociedade
inteira na forma como eram concebidas pelos homens dos séculos Xill e XIV".

A primeira representagzo corporal observada na arte e que procura
mostrar o interior do corpo humano se encontra na obra de Leonardo da Vinci, como

hesse “Estudo dos miisculos do pescogo e das costas”, da primeira década do século

&t Duby, 1920:503.
2 Tibon-Cornillot, 1992:35.
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XVI. E com esse pintor que se mostra, primeiramente, a idéia da pele como transparente
e a primeira representagio de sistema circulatério que ainda permanece desconhecido e
dos fetos, realizados a partir das varias dissecagdes que esse artista teria realizado.

Durante a ldade Média, talvez alicergada nas tradigdes mégicas e
alquimicas t3o fortes naquele periodo, cresce a importancia da experimentagso sobre a
Natureza e que teria sido formulada, inicialmente, por Roger Bacon. Essa tendéncia é
reforgada, mais tarde, pela redescoberta da obra de PlatZio no século XV e pela
importéancia que ele atribula & matemética, como esséncia de todas as coisas. Apesar
de PlatZio nunca ter admitido que se aplicasse a matemética 2 realidade fisica™, os
renascentistas o interpretaram, naquele periodo de redescoberta, como uma orientag3o
ho sentido de "medir o que se pode medir e tornar mensuravel o que ndo o "% Além
diseo, a filosofia de PlatZio vai deixar resquicios nos séculos seguintes em pesquisadores
como Copérnico e Kepler, a partir de sua visZo heliocéntrica do mundo, j& que para
PlatZio o Sol é considerado fonte da vida, simbolo central do "bem", a causa de tudo que
existe no mundo visivel™,

No século XIV aparecem as primeiras dissecagdes do corpo humaro,
realizadas com permissZio das autoridades eclesiasticas e legais, concedidas, apenas,
segundo a hecessidade de esclarecer asscassinatos. Essas aberturas dos corpos
realizadas pelas melhores escolas de Medicina italianas, numa demonstragZo do
espirito cientifico que comega a ser reconhecido, passam a scer toleradas pelas
autoridades anualmente, como parte tanto do processo de formagZo de novos
profissionais e como parte de um espetaculo que vai se tornando piblico e cada vez mais
freqlientado. A curiosidade inusitada sobre o corpo humano despertada pelas
dissecagBes vai gerando um aumento tanto da frequéncia de realizagZo das mesmas,

como anuncia e obriga a transformag3io nas representagdes de ser humato e de mundo.

“Koyré (1991:272) destaca que o pensamento grego nzo defendia a idéia de aplicag@io da matemética ao
mundo fisico; tal pensamento "nunca quis admitir que a exatidZio pudesse ser desse mundo, que a matéria
desse mundo, do nosso mundo, do mundo sublunar, pudesse encarnar seres mateméaticos”.

* Kesselring, 1992:25.

% Plat3o, 1997-379.
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Surge nessas dissecagdes, descortinado por um olhar que agora busca esclarecimentos,
um corpo individual e hdo mais um sistema de forgas transcendentais representado pelo
corpo enguanto um microcosmo.

A representagZio do corpo de cunho religioso ee confrontava com as
observagdes provenientes das dissecagdes anatbmicas, gerando inlimeras dividas que
hZo se esclareciam no interior dessa concepgzio de mundo que a lgreja representava e
difundia, questionando-a profundamente. Esse questionamento é radical, dada a
importancia do corpo como fonte da experiéncia humana no mundo. Almeida Jr?®
destaca a profundidade dessas questdes surgidas no reconhecimento anatdmico do
corpo, porqué elas exigiram um "esforgo explicativo sem precedentes, visando recolocar
este corpo aberto pelo anatomista numa trama de significagdes coerentes”. A forga
dessa representagzo aparece em Rembrant, com sua “Aula de Anatomia do Dr. Tulp”
(1632), motivo que se repete em diversas de suas obras.

A transformag3o do corpo em algo que pode ser mensuravel é, também,
sua transformagZo em algo que pode ser dominado. Esea dessacralizagdio do corpo
aponta para sua ambigiiidade ho interior da cultura ocidental: é importante enquanto
fonte de experiéncia, mas, é, também, o corpo que se desvaloriza na medida em que se
pode mexer nele e altera-lo. E, talvez, aqui que se pode localizar o inicio do corpo como
construgdio humana, génese que chega ao seu auge, atualmente, com a genética e a
medicina estética.

Esse corpo individual que surge da dissecagdio anatdmica, com seus
detalhes que vZio sendo expostos como em uma vitrine, vai abrir caminho para o médico
iluminista primeiro separar érgéio por érgZio, depois tecidos, para mais tarde, se ver
dividido o corpo humano em células, particulas e dtomos. As dissecagbes anatbmicas
que vZo sendo aperfeicoadas e comegam a ser publicadas com o acompanhamento de

desenhos ilustrativos, generalizam o conhecimento do interior do corpo para além do

2 Almeida Jr, 1995:20.
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experimento inicial””. Esse impulso em diregdo ao detalhamento e, em seguida, 2
fragmentago, encontra um reforgo com a invengzio dos primeiros microscépios em 1590
e que ho século sequinte, fard surgir uma série de descobertas sobre a constituigso do
corpo humano. A técnica empregada para a produggio desse conhecimento vai inaugurar
uma era de percepgdes do corpo que extrapolam a experiéncia humana do vivido e aquela
proveniente do arcabougo biolégico proprio da espécie.

@) corpo ¢ a fisiologia, entendidos na perepectiva restrita da atualidade,
comegam a ser forjados no fim da ldade Média; n3o se encontram, porém,
completamente separados do resto do mundo naquele periodo. Pode-se identificar em
algumas obras de arte, o corpo como constituido por um carater césmico, incommpleto e
permanentemente renovado pelo poder ciclico da vida. Os corpos grotescos do universo
de Pantagruel e Gargantua™ e a comicidade da apresentagzo das formas e das
manifestagdes se coloca como uma oposigsio 2 cultura oficial da época, marcada pelas
influéncias platénicas e pelo sobriedade do domihio religioso, como representa Brueguel™
em sua obra "O combate do Carnaval e da Quaresma".

A aceitagZio e a simpatia que a obra de Rabelais encontra entre seus
contemporaneos do século XVI, parecem indicar que a logica de seu universo artistico era
bem compreendida, especialmente no ambito popular. Bakhtin® aponta para o fato de
que a obra desse autor sai de exatamente do centro da vida da época, tal como em
outros artistas, onde "o porta-voz do principio material e corporal nZo é aqui um ser
biolégico isolado nem o egolsta individuo burgués, mas o povo, um povo que na sua
evolugZio cresce e se retova constantemente. For isso o elemento corporal é t3o

magnifico, exagerado e infinito".

%7 Andreas Versalius foi o anatomista que marcou a histéria nesse campo médico por nzo reproduzir, como
seus colegas de época, os conhecimentos provenientes de Galeno recitados enquanto um assistente
médico ia dissecando o corpo. Ele préprio fazia as diesecagdes de uma maneira mais cuidadosa do que se
tem registro anteriormente e publica um livro ilustrado denominado "De Humani Corporie Fabrica" em
1543, considerado um cléssico na época (cf. Almeida Jr, 1995).

%8 Rabelais, 1970.

°? Obra de 1559 (detalhe).

“C Bakhtin, 1993:17.
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Essa identificagZio popular com os artistas que representam o Realistro
Crotesco, contracena com o avango da ciéncia e com a reestruturagzio da Filosofia, a
partir das descobertas cientificas e da mudanga ha concepgZo de Natureza que vém a
caracterizar o Renascimento ou o "afloramento” da Modernidade, como Chatelet”
prefere denominar. SZo muitos os acontecimentos que irdio marcar esea nova
perspectiva de mundo, naquele periodo: A descoberta dos hovos continentes, as novas
rotas comerciais, a Reforma Frotestante, a invengdo e difusdo da imprensa, o
surgimento da Fisica, o desenvolvimento da civilizaggo urbana e do artesanato, entre
outros®,

Esse contexto criado por esses novos acontecimentos pode esclarecer
melhor, como se constitui esse interesse pelo ser humano e a sua gradativa
transformagio em objeto de conhecimento. Apenas com essas indicagdes é possivel
compreender como surge a pergunta: o que é o ser humano? A normalidade do
entendimento do europeu enquanto representante da espécie é, frontalmente,
contrastada quando se descobrem ragas téio diversas quanto os indios americanos ou
0% hativos africanos, t2o diferentes nos corpos e costumes™. Essa pergunta se coloca
de forma enfatica, capaz de alterar as formas de estudo do corpo e de gerar novas
ciéncias como a Antropologia.

Todos esses fatos sZo significativos para preparar terreno para a
secularizagdio do mundo, marcando o fim das transcendéncias. Uma "mutagZo no
interesse dos homens"™ j4 vinha sendo gestada e aparece mais claramente no interior
do universo da arte, com a educagdo da "vieta" dos novos artistas para representar

nZn

aquilo que "¢" a realidade, um interesse vinculado 2 materialidade das coisas.

* Chatelet, 1994:53.

“ Morin e Kern (1995:22) acrescentam que, naquele momento, a Europa precisou "reconhecer a pluralidade
dos mundos humanos e a provincialidade da 4rea judaico-islamo-cristd. Assim como a Terra nZio é o
centro do cosmos, a Europa nio é o centro do mundo”,

** Em Hegel (1995:180) se encontra um exemplo ilustrativo do esforgo europeu por lidar com a diversidade
que o mundo apresenta, ainda que mantendo sua posi¢Zio etnocéntrica: “O negro representa o homem
natural em toda a sua selvajeria e barbarie. Se pretendemos compreendé-lo, devemos deixar de lado todas
as representagdes européias”.

*Chatelet, 1994:54.
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Gradativamente vai se percebendo no interior do movimento da histéria ocidental, o
abandono de uma concepgdio abrangente, na qual o ser humano era parte integrante da
Natureza, presente na cosmologia antiga e que sb se manteve em certa medida ha
costologia cristd, para ir dedicando-se ao "conhecimento” do mundo e ao seu domihio.
Nesse movimento mais geral presente na civilizagdio ocidental,
primeiramente européia que vai se expandindo para as Américas e para parte do Oriente,
vai se constituindo outra concepgdo de mundo capaz de transformar o ser humano em
objeto de conhecimento e de justificar o seu desligamento da totalidade. Essa
concepgdio que se constitui no periodo reconhecido como Modernidade, pode
fornecer amplos indicadores sobre a lbgica e a forma desse interesse pelo corpo que

pode ser observado na atualidade.

12. A TRANSFORMACAO DO SER HUMANO EM OBJETO DE CONHECIMENTO: o

nascimento do individuo moderno e o interesse pelo corpo.

O progressivo desligamento dos seres humanos da totalidade na visZo
cosmoldgica j4 vinha sendo identificado desde a ldade Média, com préticas de
. ~ . . ~ / . ~ /7 z
isolamento e preocupagdio por si, nZo comuns em periodog anteriores. NZio ha, porém,
indicios de uma separagdo entre os seres humanos e destes com a Natureza que

. » A . 7 .
apontasse para uma perspectiva de independencia, tal como se vera surgir na
Modernidade e que se alargaré nessa fase contemporanea. O entendimetto do individuo
como um "ser moral, independente, auténomo e, assim, essencialmente, ndo social™ vai
se constituir, concretamente, apenas entre os séculos XVIIl e XIX, e ser interiorizado no
século XX.

O que necessita estar em questdo é a gestagdo de um individuo que
acredita bastar a si mesmo e de uma sociedade que cria uma ordem econbmico-social

que reforga essa crenga individual, ainda que a realidade e constitua, cada vez mais,

“® Dumont, 1985:75.
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por uma necessaria interdependéncia dos individuos. E esse individuo que subsiste numa
sociedade que se coloca como "liberal" e que acredita estar desligado de uma totalidade
transcendente, da Natureza, assim como de seus pares humanos, gque vai se identificar
com sua dimens3io corporal como sintese de sua personalidade; é esse individuo moderno
auto-suficiente que tem nha propriedade privada uma implicagsio lbgica que vai se
preocupar essencialmente consigo; é esse individuo que transforma a si mesmo num
objeto de conhecimento que pasea a ter uma obsesedo harcisista, especialmente
vinculada ao corpo.

Para que esse individuo e essa ordem econbmico-social se constituam,
uma intrincada rede de componentes foi necesséria. A genealogia desse individuo que
apresetita uma concepgzio do “eu” identificada com o corpo necessita de um esforgo
para estabelecer o entrecruzamento das suas condi¢cdes anitomo-fisiolégicas e sbcio-
econdmicas. Os elementos em torno da ciéncia, da moral, da economia e da filosofia
fornecem os principais dados utilizados para compreender a provcniéncia dessa
concepgzio.

@) perl’odo ho qual vai ee caracterizar essa entrada em cena do corpo pode
ser identificado com a Modernidade™. Os termos que caracterizam a Modernidade
podem ser encontrados em Touraine”, que a coloca como sendo aquela que é definida
pela "destruigdo das ordens antigas’, pelo "triunfo da racionalidade subjetiva ou

instrumental” e pelo "processo de subjetivagzio™”

que se forma ho interior do
Individualismo, todos esses termos amparados por uma tendéncia inédita 2

universalizagso de seus valores e normas. Esses trés termos acima definidos serdo os

*® No que diz respeito & Moderridade, é precieo frisar sua dificuldade de conceituagzo dada a situagzio
peculiar em que se encontra a humanidade nesee momento histérico: fala-se da Modernidade do interior
da prépria Modernidade, reconstruindo-a permanentemente; em outras palavras, como consagrou Berman
(1987) a partir do pensamento de Marx, “tudo que é sblido desmancha no ar”, a aventura da Modernidade
ainda estd em curso. Assim, esea tese, é moderna ao mesmo tempo em que critica a Modernidade do seu
interior.

#" Touraine, 1994:11 ¢ os.

®E preciso destacar que apesar da opgaio do uso da obra desse autor, sua formulagZio nzio é original ou
inédita. Em Hegel ja se pode encontrar a idéia da subjetividade como marca da Modernidade, como aponta
Habermas (1920).
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guias para a exposigdio que seque, na tentativa de construir uma narrativa capaz de
sustentar a idéia da Modernidade do corpo numa sociedade racional, da identificagzio do
individuo com seu proprio corpo.

A perspectiva de destrui¢dio das ordens antigas pode ser resumida
esquematicamente em dois itens que se apresentam interligados, quais sejam: o fim da
perspectiva de transcendéncia humana e a Revolugdio Burguesa. O fim da transcendéncia
humana pode ser resumido na frase de Nietzeche™: "Deus estd morto"l A crenga em
Deus foi solapada e "nosso velho mundo ha de aparecer dia a dia mais poente, mais
desconfiado, mais alheio, mais velho" e tudo porque ocorreu

"esse longo acimulo e seqliéncia de ruptura, destruigzio, declinio,
subversZo, que estdo em vista: quem adivinharia hoje j& o
bastante deles, para ter de servir de mestre e prenunciador
dessa descomunal logica de pavores, de profeta de um
ensombrecimento e eclipse do sol'".

O fim da transcendéncia é a marca da histéria do desligamento humano
da totalidade, do nascimento de um individuo que nzo cré em uma ordem transcendente
acima dele, ao qual nao resta outra alfernativa sendo crer na materialidade manifesta
do corpo. A crenga em Deus ou hos deuses que caracteriza a doutrina da
transcendéncia deixa de existir e é substituida por uma visZio de mundo secular,
laicizando todas as instituicdes sociais e o modo de vida na Modernidade.

A ciéncia moderna que ja vinha se estruturando desde o Renascimento
vai, ela prépria, realizar uma ruptura com a perspectiva transcendente. Nos séculos XVl e
XVIl ainda preponderava a idéia cristd da criagZo, que colocava Deus como instancia
exterior e superior a Natureza e que predomina mesmo em obras como a de Newton.
Menos de um século depois da obra que estrutura a fisica classica, esse papel ocupado
por Deus foi assumido pelas leis naturais, na perspectiva de um determinismo geral e
continuo, que ainda é um resquicio da teologia medieval, mas que marca uma nova visZio

ha produgdio do conhecimento™. Essa nova viedio tem na frase de Laplace e em seu

*? Nietzsche, 1987:167.
% Kesselring, 1992:26.
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"dembdnio" um marco significativo: para ele, "Deus é uma hipétese desnecesséria™'. Sua
viszio se fundamenta na perspectiva do universo enquanto um grande aparelho mecanico,
tal como passard a ser a representagZo de ser humano. A perspectiva é de auto-
suficiéncia: o ser humano pode tornar-se perfeito por suas préprias forgas - seu
conhecimento e sua técnica -, ele pode criar um mundo perfeito para si.

Estas idéias se originam no interior da Europa da idade das luzes que vai
marcando a trajetéria da racionalidade humana que quer iluminar a realidade: empiristo,
sensualismo, indug3io, racionalismo crftico, sisteméatica, dedugZo™, nas varias marcas
culturais que esse continetite empresta & histéria das idéias. O pensamento de Kant™
encerrara, talvez, essa idade marcante do processo ligado & destruigdio das ordens
antigas, onde a luz natural se colocava como oposicdio a metafisica ou & luz
sobrenatural. A quest2o era interessar-se pela realidade e pela forma do ser humano se
colocar diante dela e nio mais pela cosmologia divina ou pelo alfa e bmega da histéria
humana sobre a Terra.

O ser humano coloca-se, dessa forma, numa nova posigZo, como resutme
Kesselring™: "a situagsio solitaria do homem moderno, fora e além da natureza e
abandonado por Deus (de cuja posigZio ele se apoderou)” lhe coloca a reflexdio sobre a
sua liberdade, juntamente com a adversidade das condigdes concretas de vida, processo
esse que vai culminar com a RevolugZio Burguesa e o fim da aristocracia, enquanto
representantes divinos sobre a Terra.

O ramo da cultura que permanece vinculado ao pensamento religioso nzo
ficou imune ao processo de secularizagZio do mundo; mesmo nho interior do pensamento
cristZio, pode-se acompanhar a "transformagZo do sujeito divino em sujeito humano”,

cada vez menos contemplativo e cada vez mais "um ator, um trabalhador e uma

“ Prigogine e Stengers (1994:59) acrescentam que a fisica que Laplace vai estruturar se julga "capaz de
observar, num momento determinado, a posigZio ¢ a velocidade de cada masea constitutiva do Universo e
daf deduzir a evolugZio universal, tanto na diregBio do passado como na do futuro”. Para esea fisica,
complexidade e histéria nZio existem e a figura da divindade é prescindivel.

% Chaunu:1985:272.

% Kant, 1964.

* Kesselring, 1992:28.
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consciéncia moral™ e por 50, cada vez mais centrado na materialidade das coisas. A
contemplagZo passa a ser identificada com descanso, para o qual esta reservado o
"outro mundo". Trata-se agora de envolver-se com o trabalho, entendido como um
instrumento de ascese, parte de uma conduta que vai se sujeitando as leis civis e
temporais e eliminando "tudo que cheirasse a superstigio", se colocando "contra todas
as reminiscéncias da salvagsio magica ou sacramental"®. A esse processo que Weber”
chamaré de "desencantamento do mundo", ligado a perda dos componentes magicos e
religiosos, corresponde a ética protestante que se estrutura, concomitantemente ao
capitalismo:

"quando o ascetiemo foi levado para fora dos mosteiros e
transferido para a vida profiesional, passando a influenciar a
moralidade secular, fé-lo contribuindo poderosamente para a
formagZo da moderna ordem econbmica e técnica ligada
produgZo em série através da maquina'.

D~

Esse individuo, caracterizado pela conduta ascética, esté muito menos
preocupado com as dadivas divinas do outro mundo, do que com a construgio desse
merecimento aqui nesse mundo.

O ideério protestante é, desde o inicio, marcado por uma ética utilitarista
que esta na base da formulagZio dos direitos abstratos, também defendidos pelos
puritanos na América e por seus adeptos franceses, impulsionando o Individualismo e a
preocupagzio pela materialidade, tal como nos ramos da cultura que vdo se caracterizar
pelo atelemo, ainda que latente. O individuo, diferentemente da antiglidade ou da ldade
Média, que estava religado ao todo pela presenga da divindade, vai se mostrar como uma
realidade autdnoma preocupado, essencialmente, consigo mesmo, tal como aponta
Bornheim®, no que ee refere a expanszo do atelsmo, mas que pode ser percebido

também entre alguns ramos da religizio cristd. Esse fato ja era criticado por Condorcet

% Touraine, 1994:60.
56 Weber, 1985:120.

7 Idem, p. 130-1.

%2 Bornheitm, 1992:253,
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em 1795% quando de sua anslise da “Declaragzio dos Direitos do Homem e do Cidadzio”
na Assembléia Constituinte de 17869 que, para ele, enfatizou muito mais a identidade dos
interesses individuais do que a igualdade dos direitos humanos™.

A destruigdo das ordens antigas vai seer marcada por processos
decisivos na histéria humana: a morte da divindade e o fim do dominio aristocratico. A
RevolugZio Francesa é o marco histérico nesse processo que ha muito ja vinha sendo
gestado e que é aparente em obras como "As Meninas" de Diego Veldzquez™: o rei e
rainha deixam de ocupar o lugar central no mundo, indicando a gestagaio de outra ordem
social como analisa Foucault™. A referéncia da Corte vai perdendo importéncia no
mundo que se torha, cada vez mais, urbano e econdmico, gerido por outras formas de
relagZio. A RevolugZio Francesa esta vinculada tanto ao fim da aristocracia como ao
movimento de secularizagZo do mundo, ainda que se mostrem apenas como fenbmenos
tendenciais naquele momento.

A relagdio que os individuos passam a estabelecer com sua dimensio
corporal deixa de estar vinculada & ordem antiga que é destruida. Novos fatores vem
interferir nessa relagso, com o advento da Revolugdio Industrial: a necessidade de
reorganizagdo da sociedade e de adestramento dos corpos. S3o objetivos politicos e
econdmicos que se estabelecem e que 56 podem ser compreendidos na medida em que se
percebam os acontecimentos que marcaram o mundo urbano. A desordem impera nas
cidades, nesse momento histérico que marca o inicio do século XIX, como resultado dos
fatos polﬁ;icoe e econdmicos decorrentes das Revolugdes Francesa e Industrial. Essa
desordem é exaustivamente discutida por Sennett™, que aponta alguns de seus

componentes. Entre eles, o inchamento das cidades; a auséncia do respaldo dos

% Dumont, 1985:1089.

% Qe fundamentos do Individualismo podem ser identificados na obra de Locke (1985), onde se opera a
passagem da vida comunitaria a propriedade individual, com o incentivo da formulagdes de leis que deixam
de proteger o bem comum para resguardar a capacidade de ter e fazer, préprias da ordem econdmico-
social capitalista que se organiza. A materialidade, tanto do individuo como do mundo, vai, paralelamente,
sendo reforgada no processo de estruturagzio do Individualismo no interior da Modernidade.

® Obra de 1556 (detalhe).

% Foucault, 1992.

% Sennett, 1968.
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sobrenomes daqueles provenienites do meio rural; a distribuigZo da populagZio em novas
formas urbanas; a destruigZio, por parte do mercado, de atividades econbmicas estéveis
e a freqliente destruigio do status entre gerages. Sem a referéncia da corte, sem o
conhecimento sobre as pessoas que se encontram na rua, sem pontos de referéncia
para entravar conversas ou depositar confianga, sem conhecer a administragzo e o
consumo das mercadorias emlsérie; o dominio plblico incorporado pelas cidades parece
ser 0 caos a ser evitado pelo individuo. As alteragBes nesse dominio s3io répidas e
violentas. As doengas, a mendicancia, a falta de saneamento basico e de moradias, as
possibilidades de faléncia e a auséncia de formagZo profissional s3io temores cotidianoe.

As relagdes que se estabelecem com o corpo e, paralelamente, 2
concepgdo de salde que se estrutura nesse periodo, apresentam fortes marcas de uma
ordem econdmica t3o diversa quanto a do capitalismo. Foucault® parte da premissa de
que as politicas de salide que se organizam a partir do século XVIII tém, principalmente,
dois focos de atengZio: o desenvolvimento de uma medicina privada, formada a partir dos
interesses do mercado que se estrutura, e o desenvolvimento de um medicina voltada
para o corpo social que se agiganta. Ambas as medicinas que se organizam, sZo parte
de uma estratégia global que considera “as doengas como problema polftico e
econbmico”.

Essas caracteristicas da doenga colocam a questzio do corpo a partir de
um prisma completamente novo, tanto para o corpo individual como para o corpo social.
O corpo do individuo é a concretizagso da forga de trabalho, mercadoria fundamental
nesta nova ordem; o corpo social é a garantia de reprodugdio dessa mercadoria. Suas
caracteristicas, portanto, devem ser de docilidade e utilidade, adequadas ao problema
politico e econdmico que ele represenita, como aponta Foucault®:

“O controle da sociedade sobre os individuos n3o se opera
simplesmente pela consciéncia ou pela ideologia, mas comega no
corpo, com o corpo. Foi no biolo’gico, no soméatico, no corporal
que, antes de tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo é

% Foucault, 1986:194.
* ldem, p. &0.
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uma realidade bio-politica. A medicina é uma estratégia bio-
politica”

A Modernidade coroada pelas Revolugdes Burguesa e Industrial opera, de
fato, essa transformagZo do ser humano em objeto de conhecimento, com um
incremento do interesse pelo corpo, a partir das diferentes perspectivas postas na
sociedade e dos conflitos de interesses que estZio em jogo. Nesse momento, a ciéncia e,
em especial, uma certa racionalidade desempenham um papel fundamental.

A revolugZio na imagem do universo que operam Copérhico e Galileu® seré
aceita e popularizada pela obra cartesiana. Fara Chatelet® é Descartes que vai
administrar esta revolugio e lutar pelo reconhecimento dessa nova flsica nascente; com
essa Nova cohcepgsio de universo, necessariamente se inaugurard uma hova ontologia,
uma nova concepgZo do ser e da realidade. Sua preocupagzZo essencial nzio esta
vinculada 2 natureza humana, mas sim ao conhecimento; o mundo nzio tem mais unidade
e se transforma num conjunto de objetos oferecidos ao conhecimento humano através
da pesquisa cientifica, onde até mesmo Deus s6 pode ser compreendido através da

razzio. Em suas "Meditagdes"™

, ohde se encontra o centro do "cogito", esta presente o
ser humano que duvida, que pergunta e nisso esté separado de Deus e passa a contar
apenas consigo préprio. E a autonomia do sujeito cognoscente que fornece o substrato
filosofico do individuo moderno separado de tudo e de todos; é por sua racionalidade que
os individuos modernos estdio autorizados a se "tornar como que senhores e
possuidores da natureza"”.

Em Descartes, o corpo humano é do dominio da Natureza, o corpo é

puramente corpo, assim como a alma é puramente alma, PI"iI’IGI,PiO que autoriza a razzo e

a ciéncia, enquanto sua instituigZo, a conhecer e dominar o corpo humaro, tarefas as

¢ Copérnico vai e opor 2 fisica aristotélica e a sua vis3o hierarquizada de mundo, com a divis3io entre as
realidades supralunar e sublunar. Ele propde a hipétese do Heliocentrismo e abre caminho para Galileu, no
fim do século XV, construir a representagzio de universo que, em grande medida, prevalece até hoje.

7 Chatelet, 1994:63.

% Descartes, 1972:99 ¢ sgte.

 ldem, p. 63.



quaie serdo exacerbadas na atualidade. A perspectiva cartesiana, ao separar
radicalmente as dimensdes corpo e alma, reforga a perspectiva de funcionamento
corporal independente da idéia de esséncia, como uma maquinaria” que atua com
principios mecanicos préprios. O funcionamento do corpo por esses pardmetros é
reproduzido detalhadamente por Descartes no seu "Discurso do Método", a partir da
obra de Harvey, fisiologista do inicio do século XVII, de quem se difere por recusar

"' ou interrelagdes com a alma, fazendo uma

qualquer recurso as "qualidades ocultas
descrigZio da circulagZio do sangue de forma estritamente mecanica. lsso ocorre porque,
para ele, a Medicina, juntamente com a Moral e a Mecanica sZo ramos cientificos
origindrios do campo da Fisica, vitéria da teoria newtoniana, numa perspectiva que
estara presente por longo tempo no estudo do corpo humano e que deixa fortes marcas
até hoje, inclusive no que diz respeito ao método cientffico.

A atitude reducionista cartesiana nZo foi a (nica que existiu naquele
periodo, sendo que o Vitalismo e o Ecletismo também se colocavam de forma muito
enfatica; porém, a hegemonia no interior da ciéncia coube a primeira. O fundamento
comum a essas diferentes concepgdes é que se mostra de forma intrigante: como ee
constituiu a necessidade humana de categorizar e, por consequéncia, separar os
fendmenos vitais e a propria Natureza, qual sera essa racionalidade que, potencialmente,
ja demonstra um enorme importéncia aos meios mais do que aos fins. Nas palavras de
Foucault™ se encontra essa preocupagzo, expressa da sequinte marneira:

"Eles (sistema e método) se opdem como se opdem Lineu a
Buffon, a Danson, a Antoine-Laurent de Jussieu. Como se opde
uma concepgZio rigida e clara da natureza & percepgZio fina e
imediata de seus parentescos. Como se opbe a idéia de uma
natureza imével 2 de uma continuidade fervilhante dos seres que
se comunicam entre si, se confundem e talvez se transformem
uns nos outros. Contudo, o essencial ndo esté nesse conflito de
grandes intuigdes da natureza. Estéd antes na rede de

"’ Um das obras de Julien de la Mettrie - O homem méquina (1982) - publicado pela primeira vez em 1747, é
um cléesico da leitura materialista, a partir desse principio dualista proposto por Descartes e analisada
em sua aplicagZio por Foucault (1987).

"' Descartes, 1972:57.

72 Foucault, 1987:154.
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necessidades que nesse ponto tornou po%fvel e indiepensével a
escolha entre duas maneiras de constituir a histéria natural
como uma lingua".

A histéria natural vai se organizar, inclusive relativa ao préprio ser
humano, a partir da comparagZo entre quatro diferentes variaveis, sequndo esse autor:
a forma, a quantidade, a distribuicZo no espago de uns em relagdo aos outros e a
grandeza de cada um. E uma linguagem eminentemente descritiva e que quer fazer
"demonstracBes infaliveis" como pretendia Descartes a Medicina, que vai predominar. O
trabalho descritivo das partes dos eeres vivos precedeu a decomposicgio em partes
ainda menores, dos 6rgZios aos tecidos, onde toda complexidade do corpo resumia-se ao
arranjo diferenciado dos tecidos, em busca do "elemento explicativo dltimo dos seres
vivos", como aponta Almeida Jr'’® e completa dizendo que "o progresso subsequente da
atitude reducionista levaré os pesquisadores aos componentes corporais que ngo fazem
parte da experiéncia do homem comum”,

A racionalidade que pressuple essa forma de conhecimento nzgo tardaria
a gerar, no interior da Biologia, uma nova disciplina voltada para os estudos do meio
ambiente: a ecologia. E no século XIX que aparecem as primeiras preocupagdes
ambientais, formalizando a separagzo entre ser humano e Natureza e as sucessivas
reducBes no estudo de ambos, caracteristicas da logica interna a essa racionalidade. A
obra de Pasteur se encontra nessa mesma fronteira ligada ao reducionismo e a
desconsiderag3o da complexidade inerente a realidade. Suas demonstragdes sobre a
assepsia passaram a interferir nas atividades cotidianas das pessoas, alterando suas
praticas corporais concomitantemente com o imaginario higienista que se propagava. A
Medicina e a expectativa corporal do século XIX ee rendem a |6gica dos laboratérios,
acreditando se beneficiar com o prestigio da ciéncia e da nova racionalidade que e
instala.

O triunfo da razdo subjetiva ou instrumental vai se dando pela redugZo da

racionalidade a uma de suas facetas, ou a uma de suas faculdades, como diz

7 Almeida Jr, 1995:28.
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Horkheimer™; o “funcionamento abstrato do mecanismo do pensamento” capaz de
classificar, inferir e deduzir, independente do conteldo em questZo e cuja eficiéncia pode
ser ampliada se usada com método e da qual devem ser removidos "quaisquer fatores
h3o-intelectuais, tais como as emogBes, conscientes ou inconscientes””. E essa forma
de racionalidade que e encontra na base dos procedimentos cientfficos e
potencialmente, no discurso filoséfico que vai sustentar a Modernidade, tornando-se um
dos seus elementos fundamentais.

A tendéncia & assepsia torna-se uma caracteristica também no interior
da racionalidade, buscando excluir de si prépria os componentes nzio-objetivos. Essa
tendéncia vai ser extremada no interior do Positivismo que propde, enquanto filosofia e
enquanto método, uma ruptura com a imaginag2o e a argumentagzo, além das emogdes,
como com tudo que fosse desordenado ou disperso. O método comtiano reforga 2
materialidade do mundo considerando, apenas 2 ela, como digna de investigagsio por
representar o certo e o positivo, sobre a qual os "trabalhos verdadeiramente cientfficos
puderam manifestar a sua exatiddio eseencial numa ordem inteira de grandes
fendmenos", como propde Comte™®.

A filosofia do FPositivismo, especialmente a partir da hegemonia que
conquista no dmbito das ciéncias bio-médicas”, vai respaldar as agdes que serio
desenvolvidas a partir do século XIX no 2mbito do corpo, seja ele individual ou social. A
Medicina que se estrutura nesse periodo vai incorporar o saber oriundo de ciéncias
emergentes, tais como a microbiologia, a andtomo-patologia e as préticas sociaie. A
atividade dos médicos vai ser fundamental nesse processo de subjetivagdo que ocorre
ha Modernidade, com um incentivo especial 2 identificagsio do individuo com eua

dimenszo corporal.

™ Horkheimer, 1976:12.

 Idem, p. 17.

7® Comte, 1990:20.

7 Entre os médicos de grande destaque daquele periodo que estavam préximos de uma perspectiva
positivista ou serviram de fundamento a ela, encontra-ee Claude Bernard (1813-18678) considerado o
fundador da Fisiologia Moderna e de quem Comte teria extraido idéias fundamentais para a sua defesa do
funcionamento da sociedade (cf. Canguilhem, 1962).
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O papel representativo dos médicos nesse processo pode scer bem
exemplificado na histéria dos banhos e das relagdes com praia. A 4gua, que até a ldade
Média tinha muito mais uma finalidade festiva, ligada a divers3o e & transgresszo, muito
mais do que 2 higiene, vai modificando sua fungZio ao longo do tempo. Os médicos, a
partir do século XV, denunciam a ameaga que os banhos podem causar dada a
Poroeidade da pele que tornariam "as superficies frageis ¢ as fronteiras duvidosas"”.
Nesse momento do imaginario social ainda esté presente uma interagdo com o todo,
onde o corpo nZo é visto como uma entidade em separado da Natureza e por isso os
temores com o "mal” que se encontra difuso no ambiente. Com 0 advento da peste, 0s
banhos piblicos e privados desaparecem totalmente nos séculos XVI e XVII por incentivo
dos médicos, até que o banho, como mostra Vigarello™, venha a se "instalar muito
lentamente entre as classes superiores” do século XVIIL.

E nesse momento da histéria que 05 médicos e higienistas vio exprimir
seu receio, juntamente com seu conhecimento cientifico, acerca dos banhos de mar. Seu
discurso vai produzir e codificar praticas ligadas ao mar visando corrigir os males da
civilizagio urbana: a palavra de ordem é fortificar, a preocupagZo essencial é repor a
energia. Corbin™ vai afirmar que "pouco apés a metade do século XVIll, a moda do banho
de mar hasce de um projeto terapéutico; os médicos prescrevem uma verdadeira cura
inspirada no modelo proposto pelas estincias termais, entZio em voga'. Com o respaldo
cientifico, a salde vai imperar sobre o prazer, e os banhos serfio sempre rigorosamente
prescritos e seguidos de acordo com as ordens médicas.

O banho frio ee inscreve, aqui, numa nova expectativa de corpo. Sua
recomendag3o médica se fundamenta numa transformagsio social: "crencas numa forga
autdnoma, inventada por uma burguesia confiante em suas proprias energias fisicas,

confiante sobretudo em vigores totalmente independentes das filiagdes e lagos

" Vigarello, 1996:09.
7 Idem, p. 108.
9 Corbin, 1989:81.
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sangliineos"”'

. O corpo passea a ser dotado de uma forga prépria, é uma nova energética
que vai abrir caminho para a representagdio corporal, hdo mais como matéria inerte,
estruturada a partir do exemplo da maquina a vapor. A perda com a vinculago 2 alma é
compensada pela dinamicidade proveniente da forga mecnica que é atribuida ao préprio
corpo.

Essa imagem corporal que vai sendo forjada é coerente com uma
profunda transformagzio social que se operava: o Individualismo, como expresszo
ideoldgica do capitalismo industrial; reforgar a individualidade humana, percebendo de
forma mecanica o funcionamento corporal e cortando os vinculos com a percepgzio da
alma como fonte energética, leva por fim, a enfatizar o individualismo das partes do
corpo e das partes constituintes da sociedade™. A perspectiva de movimento apontada
pela ciéncia é a mesma que se estrutura nas sociedades de mercado, com a livre
circulagdo de mercadorias. A hogdio secular e mundana de individuo autéromo e
independente em relagdio ao funcionamento orgdnico, corresponde 2 instauragso da
propriedade privada, caracteristica fundamental desta nova ordem econdmico-social. O
processo de privatizagZo altera, concomitantemente, a estruturagsio da esfera piblica e
a organizag3io da personalidade, forgando os individuos a se envolverem com as questdes
do “eu".

O discurso médico, fundamentado numa perspectiva hierarquica e numa
vis3io conservadora de mundo, reforgara a dicotomia sexual presente e o domihio que lhe
corresponde: as mulheres, criangas e doentes sZo imersos abruptamente de cabega
para baixo por um curista encarregado destas tarefas; aos homens é dado o direito (ou
o dever..) de enfrentar as ondas e de demonstrar a esperada coragem e virilidade.
Ambos os acontecimentos, porém, tém a ver com as novas tecnologias ligadas ao

fortalecimento ou enrijecimento, t3o requisitadas hé algumas décadas; inspiradas pelo

hovo modelo energético da termodindmica, os movimentos e instrumentos que compdem

ot Vigarello, 1996:145.
2 Sennett, 1997.
% Sennett, 1988.
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essas hovas techologias deixam de ser rigidos e buscam canalizar os exercicios e
facilitar o treinamento

As diferengas de género sZio observadas também, no que diz respeito a
forma de perceber a nudez. No banho de mar, a nudez ndo é registrada entre as
mulheres, mas a nudez masculina é admitida até meados do século XIX; a percepgdio do
corpo, a partir das indicages médicas, vai alterando as expectativas de uma marneira
inédita na histéria, como se pode perceber nesse relato de Corbin®™:

“O codigo estrito do pudor, que comega entZo a reinar, deixa
pressentir a intensidade da sensagio, penosa ou agradavel.
Para uma mulher da burguesia, hd algo de extraordinario em
deixar a privacy, ainda que seja numa carruagem de banho, e
deparar-ee no espago plblico, os cabelos soltos, os pés
descalgos, os quadris 2 mostra, ou seja, em trajes que se
reserva para aquele com quem se escolheu partilhar a intimidade.
Para comprecndcr bem isso, é preciso pensar na intensa carga
erética dos tornozelos e da cabeleira femininos. O simples
contato dos pés descalgos com a areia ja representa um
solicitagZio sensual, um substitutivo ndo muito consciente da
masturbagzio. Para as burguesas condenadas ao lar, mais que
para as aristocratas habituadas 2 vida mundana, a prescrigzio
médica possibilita uma liverdade inesperada, reserva de insélitos
prazeres'”.

Esses sentimentos que parecem predominar entre a burguesia nzo szo os
mesmos que se encontram no banho das classes populares, onde a mistura dos sexos é
entdo permitida. Eese modo popular vai, mais tarde, ser dominado pelo modelo da
burguesia com o auxilio imposto das autoridades na manutengsio daquilo que se charmou
"ordem", ainda que, de fato, o modelo que sobreviverd serd uma mescla de ambos os
modelos apontados acima. A uniformizagZo do banho de mar vai obedecendo a trés
imperativos importantes: o moral, o terapéutico e a dinamicidade, a partir da
acentuagsio das normas de pudor que, de acordo com Elias™, acompanham o processo

civilizatério.

& ldem, p. 89.
2% Elias, 1990.
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Todos o8 cuidados pessoais implicados nesses imperativos morais e
terapéuticos, constréem um novo esquema de escuta, de apreciagdo de si mesmo, no
qual o corpo se encontra no centro das preocupagdes. Os interrogatérios médicos, muito
detalhados e freglientes, criam uma estratégia que Corbin®® ir4d denominar de uma
"obsessiva aritmética de i préprio”. Um implemento a0 processo de subjetivagdio ja
iniciado sera dado com a atengsio a sexualidade. Ela que era discutida abertamente no
século XVIII, terd seu foco de atengZo alterado no século seguinte, com énfase nas
discussdes sobre as desordens, anomalias e desvios, que refletem o recato vitoriano que
se saiu vencedor, como sugere Porter”.

A importancia que é atribulda ao sexo, ou melhor, @0 controle da
sexualidade, talvez possa ser melhor compreendida com a ajuda de Foucault™, que
argumenta que o sexo se transforma, a partir do século XVIII, numa pega fundamental
pois se encontra na articulagZo entre as disciplinas individuais do corpo € a6 requlagdes
da populagzio; se constituiu na chave para se garantir a vigilancia sobre os individuos e o
controle sobre o corpo social. O corpo pasea a ser enfocado pelas "tecnologias
individualizantes do poder", por uma anatomia politica que atua sobre os individuos "até

anatomiza-los"’

, Tornando-os centrados em seus corpos, a partir das preocupagdes
terapéuticaa e morais que vao sendo internalizadas.

As indicagBes da Filosofia e da ciéncia, assim com as exigéncias da nova
ordem econdmico-social sobre o funcionamento mecanico atribuldo ao corpo, assim cotmo
as coisas da Natureza, contribuiram para uma perspectiva secular da vida e para a
consolidagio de uma imagem corporal presa 2 materialidade. Nessa civilizaggo material,
a qual convém libertar o ser humano da tirania da Natureza, o corpo entra em cena com
toda a sua dualidade, com a forga da sua materialidade que é respeitada como nova

instancia de reconhecimento do Humano e com o obscurantismo de sua nhatureza que

nZo se deixa apreender facilmente.

% Corbin, 1989:100.
87 Porter, In Burke, 1992:313.
28 Foucault, 1976:20.
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1.3. ALGUMAS FORMAS DE REPRESENTAGAO DO CORPO: as aliangas entre Ciéncia e

Arte, Medicina e Direito, ¢ Educag3o e Politica.

A arte, por sua capacidade intrinseca de representagzo e materializagZio
do "espirito" de uma época, se mostra como um elemento fundamental para a
compreenso da expectativa de corpo que vai se manifestando na Modernidade™. O
processo de individualizaggio que vem sendo apontado pode ser percebido has obras de
arte do Renascimento quando surgem os primeiros auto-retratos que, diferentemente
do perfodo anterior, comegam a ser mais realistas e a ndo "mascarar” o corpo. Mais do
ise0, as obras de arte também apresentam uma tentativa de representagZo do
cotidiano mais elementar, adquirindo uma independéncia de dois elementos muito
caracteristicos das obras anteriores: a representagZo religiosa ou mitoldgica e a
representagzio da realeza, como no quadro “As Trés Gragas” (1640) de Rubens, em que
a representagzio das mulheres se aproxima daquela das deusas da mitologia grega.

A introdug3io da Ciéncia no dominio da Arte é que consiste, de fato, em
um marco decisério, em termos de representagzo corporal. No inicio do Renascimento
francés e italiano, em especial, ja se encontram, timidamente, representagdes do interior
do corpo humano e de seu funcionamento; em sua maioria, eram obras voltadas
exclusivamente para os profissionaie da Medicina e, muito raramente, chegavam ao
dominio piblico. No século XVIIl, essa tendéncia vai se popularizando, primeiramente
através da literatura, naquilo que viria a eer chamado de harrativas humanitérias.
Laqueur” afirma que o corpo individual, vivo ou morto, adquiriu um "poder préprio”, ao
contrario do periodo anterior no qual a referéncia era o "Corpo Universal de Deus” que
era representado pelo sofredor que estimulava as agdes humanitarias. Nesse século em

discusszio, sequndo esse autor, a descrigsio pormenorizada do corpo (possibilitado pelos

89 a

“7 ldem, 1&.

% Porter (1992:322) fala da importancia e da significagéio das imagens vieuaie dos corpos em retratos,
anatomias, etc e da necessidade de toma-las como evidéncias histéricas que falam por ei, pois, para ele,

"o corpo é um sistema de comunicagZio primario, ao qual os historiadores néio prestaram atengzo".
' Laqueur, In Hunt, 1992:241.
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avangos das ciéncias bioldgicas) se transforma num locus comum, capaz de suscitar a
compreenszo e a sensibilidade; o corpo era representativo da dor. As narrativas
médicas, ainda que romanceadas, predominam, mas j& anunciam o movimento cientifico
que Laqueur92 vai chamar de "soberania epi@temolégica sobre as mentes e corpos
alheios" para a qual a literatura sera um instrumento poderoso de difusdio. Vai se
afirmando, gradativamente, a crenga de que as ciéncias bioldgicas e seus profissionais
podem saber mais sobre as agbes humanas e seus fundamentos do que as proprias
pessoas em questdio e que tem seu comportamento descrito pormenorizadamente; os
recessos ntimos do corpo humano vZo sendo revelados, caracterizando, em grande
medida, a arte da Modernidade.

A obra de Gustave de Flaubert é representativa desse movimento de
articulagsio da Ciéncia e da Arte, no interior de uma literatura que é expressiva em seu
tempo. Os temas de Flaubert sZio temas wvulgares, visto que os temas demasiado
amplos s2io rejeitados pelos leitores do século XIX*. Esse autor se baseia nas doutrinas
biolégicas e médicas daquele periodo, trazendo toda realidade para o interior do
romance, tratando de temas correntes como o adultério, em "Madame Bovary". Esse
romance, enriquecido por todo uma trama de detalhes e procedimentos médicos, tem
seu auge ha descrigdo do quadro de sintomas que envolve o suicidio da protagonista,
popularizando as (ltimas descobertas cientificas que se fazem em torno do
funcionamento do corpo humano. Em Bouvard e Pécuchet™ a ciéncia é, novamente, a
referéncia da obra desse autor, na qual seus "personagens se debrugam sobre o0s
manuais cientificos que tratam dos cuidados de si'®, tratando de descrever
detalhadamente e reforgar, a postura e movimentagzo corporal pregada por aqueles

manuais.

% |dem, p.254.

% Baudelaire (1992:48), faz uma anélise critica muito interessante acerca da literatura de Flaubert e de
outros autores contemporaneos, apontando para a dissolugZio da doutrina que pregava a interligagsio
entre o Belo, o Verdadeiro e o Bem e para a pretensdo das ciéncias de ter a Verdade como sua base e
objetivo.

% Flaubert, 1987.

% Flaubert, 1981.
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A obra de Flaubert, assim como a de Zola, essa lltima mais propriamente
vinculada ao Naturalismo Literario” que subsumi a Arte a ciéneia, contribuem para uma
expectativa de corpo na Modernidade bastante formalizada, marcada por uma tentativa
de objetividade que vai se acirrando, gradativamente. Esea forma de arte vai divulgando
uma perspectiva de objetivagdio do corpo, através de procedimentos formais de
investigag3io ditados por uma metodologia cientifica tradicional, que ee torna um modelo
de compreenszio do Humaro, especialmente no que diz respeito a morte, como aponta
Laqueur%.

A popularizagZio da fotografia, juntamente com a difusZo em larga escala
do uso do espelho, acentuam o interesse dos individuos por sua dimensZo corporal. O
sentimento de individualidade que os historiadores identificam como a emergéncia do eu
ho século Xlll, vai sendo transformado num sentimento de identidade individual, que se
difunde amplamente no século XIX, com énfase na identidade corporal: "opera-se entzo,

pouco a pouco, a identificagio do individuo com seu corpo"®®

para a qual a difuszio do
"retrato”, assim como das pinturas de "corpo inteiro”, contribuiram largamente.

A pintura ¢ outra das formas de arte que apresenta tendéncias
influenciadas pela ciéncia, no que diz respeito as formas de representagsio do corpo. A
racionalidade caracteristica da ciéncia e os conhecimentos por ela produzidos vzo gerar
formas de arte como o Naturalismo Racionalista ou o Cubismo, onde se poderia
identificar obras como o "Atleta" que Picasso pinta em 1909 e que é representativa de
uma nova expectativa de corpo que se estrutura com os fundamentos da ciéncia.

A fotografia é uma das tecnologias possibilitada pelos avangos da ciéncia
que é utilizada, juntamente com a pratica da autdpsia, para fins criminalistas: seu uso

data de 1876 na polfoia francesa com a finalidade de identificar os criminosos. A

Medicina contribuira, de fato, com os juristas, a partir do trabalho de Alphonse Bertillon,

% Soares, 1998:77.

7 Canguilnem (1982:25) cita os trabalhos de Lamy e Donald King sobre as relagBes entre o Naturalismo
Literario e as doutrinas biolégicas século XIX, inclusive algumas obras de Nietzsche.

% Laqueur, In Hunt, 1992:266-7.

% Corbin, In Perrot, 1991:423.
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que propde o emprego da identificagdio antropométrica, a partir de cinco ou seis medidas
bsseas que foram aprovadas em lei, como sendo suficientes para "marcar" um
individuo'®.

Essa técnica de identificagZo que ficou conhecida como Bertillonagem,
pode ser compreendida a partir da proposigZo de Sennet” sobre a personalidade ser
imanente s aparéncias corporais, como parte do processo de identificagZio do individuo
com sua dimenso corporal. Essa associagdio entre caracteristicas corporais e tragos

da personalidade j4 é identificada pelos historiadores'™

desde o século Xlll, porém, é
apenas no final do século XVIIl que se retomaré essa idéia, presente em germe também
em Descartes, da "escuta" do corpo: a cenestesia. Corbin ' diz que "deve-se entendé-la
como uma percepgzo interior do corpo” ou como uma "escuta do desenvolvimento das
funges orgdnicas" e de suas repercussdes ho comportamento dos individuos. A
cenestesia é, indubitavelmente, de inspiragzo hipocratica por respeitar as relagdes do
funcionamento organico com os elementos da natureza, mas, ela acaba por contribuir
para que se forme uma representagéio de corpo presa as aparéncias e formalizada por
uma ciéncia que investiga e socializa os conhecimentos sobre o funcionamento orgéanico.
Essa concepgZo de personalidade vinculada 2 aparéncia corporal vai
gerar, num primeiro momento, um recato vitoriano'® caracterizado pelo excesso de
vestuario, pelo desejo de cobrir-se. Como diz Sennett'™, "a deformag3o fisica do corpo

por meio das roupas adquire sentido nos mesmos termos: quando o corpo estiver

retorcido e fora de qualquer forma natural, deixara de *falar™. O reforgo a essa

C ldem, p. 432.

9 Sennett, 1988:194.

192 Régnier-Bohler (In Duby, 1990: 360) indica, a partir de seus estudos da literatura daquele perfodo, que
existia uma associaggo entre as cores da pele e do cabelo com os tragos da personalidade, tendo-se o
ruivo como violento e usado de forma pejorativo, ou o loiro, que era tido como sindnimo de canbnico,
elegante e herbico; a légica é a mesma da conhecida “Doutrina das Assinaturas™ na relagsio com a
Natureza, a partir das caracteristicas das espécies animais e vegetais identificadas com partes do corpo
humano, identificagZio essa, que justificava sua prescrigzio como remédio.

92 Corbin, In Perrot, 1991:438.

%% Porter (In Burke, 1992:310) afirma que recato e decéncia lembra os vitorianos, "mas o vitorianismo
antecedeu muito aqueles que portam seu nome”.

1% Sennett, 19868:218.
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concepgsio vird de novas disciplinas cientfficas que se estruturam com esse mesmo
fundamento, além de técnicas como a Bertillonagem.

A segunda metade do século XIX traz outro nome de destaque, no que se
refere aos estudos sobre a forma do corpo e suas diferentes interpretagdes: Paul
Broca'®. Para ele, a Antropologia s6 teria sentido se fundamentada em medigdes, entre
as quais, aquela feita nos cranios deveria ser privilegiada, porque, s6 assim, seria
possivel delinear grupos humanos e valoré-los a partir de suas medidas. Sua valoragzio
foi reconhecida por toda Europa difundindo a idéia de que 0% Negros representtavam
grupos de "inferioridade intelectual e social (..) que jamais foi capaz de ascender 2
civilizagZio", enquanto os brancos, com cabelo liso e rosto reto s2io parte dos "grupos
mais elevados na escala humana"”, apresentando uma imensidade de amostras para
confirmar sua tese, apesar das suspeitas que surgiram mais tarde de sua manipulagzio
dos dados. De acordo com Gould'“®, nZo tardou para que Broca reforgasee a corrente da
Antropologia Criminal, com uma série de estudos nos cranios de assassinos, homicidas e
ladrdes, tornando-se o mestre da craniometria.

Além da evolugZio da Antropologia, esse periodo é marcado por uma forte
tendéncia no campo das Ciéncias Humanas: a quantificagdo, a fascinagdo pela
matematica, a crenga de que apenas os nimeros garantiriam a verdade irrefutével. Essa
tendéncia foi encabegada por Francis Galton, considerado o pioneiro da moderna
estatistica que dedicou toda sua vida a propor métodos de quantificagZio por acreditar
que qualquer coiga poderia ser medida. Em 1683 inventa o termo "eugenia", que
rapidamente se difunde pelo mundo ocidental e que vai permear o trabalho de iniimeros
estudiosos, além dos diferentes projetos politicos nacionalistas.

Entre os estudiosos da Antropologia, destaca-se o trabalho de Cesare

Lombrozzo diretamente do interior do mundo da criminalidade e é, provavelmente, "a

19 Paul Broca (1824-1880) era médico cirurgidio e fundador da Sociedade Antropolégica de Parie.
7 Broca, In Gould, 1991:76.
2 Gould, 1991:88.
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doutrina mais influente jamais produzida pela tradigdo antropométrica®. Lombrozzo,
fundamentado nessa mesma perspectiva de mundo, é influenciado largamente por Comte
e pelos principios do Positiviemo, aplicando-os ao Direito e criando uma criminologia
positiva na Itdlia. Além da grande valorizagZio aos dados empiricos, caracteristica do
Positivistro, vai preservar a idéia de hierarquia e, especialmente, dos fendmenos sociais
estando subordinados aos fenbmernos flsico-quitmicos e bioldgicos, redundando numa
igualdade entre o social e o biolégico. Luz'®, ao discutir essa questdio, acrescenta que
Lombrozzo radicaliza essa idéia da identidade entre o social e o biolégico, classificando
todos 0s comportamentos "anormais” (loucos, agitadores politicos e criminosos) como
anti-sociais e tendo sua causa em anomalias ou taras hereditarias, acrescentando que:

"A Ciéncia positiva chegou até a determinar caracteres
organicos ligados a determinados tipos de delito. O conjunto dos
caracteres orgénicos ’doentes’, quando presentes em um
individuo, constitula o 'deliquente-nato’. A criminologia positiva
de Lombroso foi muito divulgada em sua época. Tinha a
caracteristica de propor a substituigdio das prisdes por
hospicios, dos juizes por médicos alienistas, dos cddigos penais
por tratados de psiquiatria"

Lombrozzo apresenta, entre seus argumentos basicos, a existéncia de
uma correlagZo entre 0s tragos dos criminosos e as caracteristicas dos macacos e dos
selvagens, sendo todos criminosos nhatos. Fara isso, faz uma . incursdo no
antropomorfismo exemplificando com o que ele chamaria de "atos criminosos dos

animais"™"

, com a atribuig3io de claras caracteristicas e agdes humanas, como adultério,
violéncia, esquartejamento, entre outras, 2s atitudes tomadas por formigas, cegonhas,
castores, etc. Essa visdo de mundo antropomorfisada era a ténica do seu trabalho

enquanto perito em julgamentos criminais'® e dessa forma era a atuagzio da escola

% ldem, p.122.

"0 uz, 1982:171.

" Gould, 1991:124.

"2 Gould (ldem, p. 138) cita um depoimento de Lombrozzo, ao participar do julgamento de dois irmZios no
assassinato de uma mulher, onde ele teria apontado o "assassino” em fungzio dele ter cabega maior do
que o normal, além de mandibulas grandes e |bios finos, caracteristicas nZio presentes no outro; esse
individuo indicado por Lombrozzo foi o condenado.
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"positiva” de criminologia, numa clara referéncia ao fundamento filosdfico e a extrema
valoragzio do empl'rico em seus trabalhos.

Outras iniciativas ocorrem nessa mesma diregZo, com a obra de Darwin
fundamentando a etologia, nova ciéncia que se dedicaréd ao estudo dos hébitos e
costumes a partir das caracteristicas humanas, assim como ao estudo dos habitos
animais e de suas correlagdes ambientais. Surge, também, a Frenologia, utilizada mais
tarde por Freud e que estuda o carater e as fungdes intelectuais humanas, baseando-se
ha conformaggo do cranio. Todas essas disciplinas serdio reforgadas, naquele final de
século, pelo estudos antropologicos que se encontram em pleno desenvolvimento'™.

Essa alianga que ocorre entre a Medicina e o Direito ee fundamenta na
compreenszio de um mundo psicomorfico, reforgando a identificagsio da personalidade
com o corpo € a relevancia que essa dimenszio adquiriré atualmente. A expectativa de
corpo que se estrutura nesse perl'odo, se constitui por um carater instrumental, na
medida de seu uso, enquanto uma dimensdio inferior e ligada aos instintos, para o
reconhecimento de uma dimensZio superior e mais complexa, voltada para as coisas
"mentais" ou, mais propriamente, animicas.

O caréter de instrumentalidade no trato com o corpo esté presente,
também, no que se refere & alianga que se estabelece entre a Educagdo ¢ a Politica, na
formag2io dos novos individuos necessarios para a ordem econdmico-social capitalista
que se estrutura na Modernidade. No século XIX s3o elaboradas diversas disciplinas
sométicas buscando moldar os comportamentos e impor aos individuos, gestos e
posturas adequados as novas exigéncias sociais. Para Corbin™, "a imagem e o uso do
corpo, estreitamente subordinados 2s necessidades sdcio-econdmicas, dependentes de
relagdes de dominio, organizam a pedagogia”, ao mesmo tempo em que se verifica um
movimento de resisténcia e emancipagzo. Esse desejo de liberagZio do corpo das
corregdes que lhes sZo impostas, paralelamente a busca de compensagdo pelas

condigdes da vida urbana e do trabalho, cria uma oposigsio 2s iniciativas institucionais

"® Corbin, In Perrot, 1991:432.
" ldem, p. 607.
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de controle dos corpos; de uma perspectiva ou de outra, o que se acompanha é o
ascenso dessa subjetivagao do corpo115 assinalado pelos historiadores.
As disciplinas soméiticas, a educagdio "fisica’ dos individuos foi

hecesséria, de acordo com Perrot™

, para que a nova ordem e a hova racionalidade
exigidas pela instauragdo da “sociedade industrial” fossem criadas; isso, porqué, era
hecessario produzir operarios a partir de camponeses e andarilhos. Para essa autora,
trés formas de disciplinas criam uma nova corporeidade: a era do olhar, marcada pelas
diversas formas de fiscalizagZo: a disciplina fabril, com resultado de uma organizagZo
administrativa; e a ciéncia do trabalho, que tem no corpo um objeto de estudo buscando
a maximizagZio do rendimento.

A primeira dessas trés formas de disciplina se constitui a partir de uma
nova perspectiva arquitetdhica como meio para melhor vigiar. O exemplo histérico dessa
disciplina esté ha obra de Jeremy Bentham e em seu famoso Panopticon (1791), onde o
inspetor de uma penitenciaria pode "ver sem ser visto""; a questdo da disciplina aqui, se
fundamenta na idéia da interiorizagdo da vigilancia, até o ponto em que a propria
vigilancia n3o seja mais externamente necesséria. Os principios de visibilidade e vigilancia
propostos por Bentham", sZo aplicados, também, em outras instituigdes
contemporéneas, como as fabricas e as escolas. A segunda forma de disciplina diz
respeito uma organizagdio especifica do trabalho produtivo, onde o disciplinamento é
construldo pela divisZio metédica e calculada do trabalho com controle do tempo e
espago de cada operagzo e de cada trabalhador, impregnada por dois outros modelos
disciplinares: "o religioso (siléncio) e o militar (hierarquia, disposigZo em fileiras)"™. A
ciéncia do trabalho é a terceira das trés formas de disciplinas que se percebe nesse

processo de industrializagzio, de acordo com Ferrot. Multiplicam-se as pesquisas dos

" Eseas reflexdes em torno do processo de subjetivaggio estZio desenvolvidas, também, em Silva (1996).
" Perrot, 1968:53 ¢ sgte.

" Foucault, 1987: 77.

"® Bentham (In Papi, 1976:65) fundamenta uma ética utilitarista, para a qual a virtude moral nZio é um
bem em si, mas onde o "bem moral é tal 86 com base na sua capacidade de produzir bens fisicos e o mal
moral pela sua tendéncia a causar o mal fisico”, de acordo com "o sofrimento e os prazeres dos sentidos".
"® Perrot, 1968:58.
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médicos e higienistas a partir da "movimentagsio da maquina humana", procurando
conhecé-la para melhor domina-la. Técnicas e instrumentos como a cronofotografia
apresentada a sequir™, s3o utilizados para melhor racionalizar o processo produtivo,
produzir grande quantidade de trabalho com o minimo de fadiga era o slogan em voga,
como Perrot™ sintetiza: "O corpo torna-se o centro do aparelho produtivo, menos pela
sua forga, cada vez menos necesséria com as maquinas, do que pela sua resisténcia ao

desgaste nervoso. A ergonomia, ou a ciéncia da fadiga, faz sua apari¢o”.

Instrumentos como a cronofotografia vio, também, ser utilizados por

cientistas como Georges Demeny na proposigZio de métodos ginasticos "racionais, pela

20 Cronofotografia geométrica feita por Etienne-Jules Marey em 1883.
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decomposigZo dos movimentos e pelo trabalho regrado a partir da eficacia aos objetivos
propostos: o movimento cor;ooral122 passa a ser o fundamento central. Esses métodos
ginasticos v3o ser desenvolvidos em vérios palses europeus, inicialmente, com fins
hacionalistas, de defesa das fronteiras e grupos étnicos. A Alemanha se constitui num
importante exemplo desse processo de alianga entre a Educagzo e a Polftica que vai se
organizar em toro de uma expectativa de corpo. No final do século XVIIl até a metade do
século seguinte, o método ginstico proposto por Jahn e por seus sucessores, se utiliza
da gindstica como fator primordial na construgZo de uma unidade nacional e na
emarcipagdo de outros centros europeue%, especialmente nas defesas contra
Napoleio, procedimento esse que vai se repetir até a primeira guerra mundial. Esse

"movimento ginastico europeu”*

vai ter seu auge no fim do século passado, com a
gindstica se tornando um "dever nacional™, praticada por "batalhBes de escolares".
A ginastica como uma “disciplina soméatica”, entre outros fendmenos

culturais®, se encontram, de forma esmerada, no interior de instituigdes como a escola,

“ ldem, p.78.

% 0 corpo em movimento torna-ee um modismo que se estabelece no final do século passado e que
prepara as condigdes para uma nova expectativa de corpo e para um fendmeno cultural de abrangéncia
mundial: o esporte. Trés grandes componentes levam ao surgimento dessa nova moda. Como primeiro
encontra-se a evolugio da imagem do corpo, numa intima relagdio com a introdugdio dos modelos
energéticos que revolucionaram toda a sociedade. Introduz-se a perspectiva do corpo como um motor de
onde se pode extrair a "mixima poténcia”. Evitar a ociosidade a qualquer prego é o segundo dos
componentes. Pais, pedagogos e mestres de oficinas dedicam-se a eliminar a ociosidade e a impor uma
nova disciplina corporal. O (litimo componente que reforga o modiemo do corpo no século XIX é identificado
como uma busca pelo bem-estar, que surge, paralelamente, aos componentes anteriores. O prazer ¢ o
erotismo despontam como sintomas de um novo comportamento do homem daquele século (Cf. Corbin, In
Perrot, 1991: 60&.

"2 Esea idéia é desenvolvida em Agosti, 1974.

" Denominagsio empregada por Langlade & Langlade, 1986.

25 Corbin, In Perrot, 1921:611. _

26 Um estudo da histéria do final do século passado, mostra entre outras coisas, um fendmeno da cultura
que rapidamente se difunde pelo mundo: o esporte. "Formalizado em torno desta época na Inglaterra, que
lhe ofereceu o modelo e o vocabuldrio, alastrou-se como um incéndio aos demais palses’ (Hobsbawm,
1988:265). A forma esportiva é firmemente assentada na era moderna que se instalava, a partir da
industrializagio e das caracteristicas desse modo de produgZo, portanto, diferente das atividades
corporais anteriormente existentes. Os objetivos aos quais o esporte serviu nesse primeiro perfodo de sua
existéncia, mostram uma relagZio profunda com os interesses burgueses que se destacavam por toda a
sociedade. A prética do esporte é associada 2 clasee média e & burguesia, que o elegeram como um dos
critérios para a distingZio de seus membros, daqueles provenientes do operariado e dos trabalhadores do
campo. Constituia-se, assim, numa atividade ociosa que caracterizava essas novas classes em ascenszio



onde o0s cbdigos gestuais de boas maneiras- 8o cobrados ininterruptamente e tém, na
prética da ginéstica, um componente poderoso. "0 corpo éo primeiro lugar onde a mao
do adulto marca a crianga, ele é o primeiro espago onde se impde os limites sociais e
psicolbgicos atribuldos a sua conduta, ele é o emblema onde a cultura vem inscrever
seus signos tanto quanto seus brasdes’, com aponta Vigarello: a perspectiva é a da
verticalidade. A necessidade do corpo reto e rigido é perfeitamente incorporada pelos
objetivos da ginéstica, a partir dos preceitos da ciéncia positiva que se expande ho
século XIX.

A gindstica, por seu "carater ordenativo, disciplinador e metédico", como
indica Soares'®, é constitutiva desta mentalidade. Para essa autora, o século XIX é
coberto de tentativas de estender essa pratica 2 populagdo urbana, sem excegdes, ja
que ela estaria se transformando, por seu nimero e caracteristicas, num perigo
potencial aos objetivos do capital que se expande. Além disso, era necessario controlar
05 "excessos do corpo vividos por acrobatas e funadmbulos", que ameagavam as
disposigBes dos higienistas e pedagogos ha sua pregagZio de uma ginastica racional
para uma "suposta” obtengZio e preservagZo da salde, ja ent3io compreendida como
responsabilidade individual.

A disciplina do corpo, parte do processo de secularizagdo e do novo
ordenamento social, ndo prescindia do controle de nenhuma de suas dimensdes: o
controle sobre o alimento e o sexo sdo exemplares. Os médicos e higienistas tragam
regimes de vida extensos, ndio mais para atingir ao desenvolvimento harménico tal como
ha Grécia antiga, mas para obter individuos mais servis, criando "um corpo adulto, cuja

forga e vitalidade fossem a prova do sucesso higiénico”, denotando a forte vinculagzio

(cf. Hobsbawm, 1968). E preciso destacar ainda, a incorporagZio dos esportes aos melhores sistemas
educacionais vigentes na Europa, naquele periodo. A tradigBio e a qualidade da escola piblica,
extremamente elitizada e rigorosa, adotou o esporte como uma de suas atividades principais,
especialmente aqueles que lembravam as atividades da nobreza, poie sua prética treinava os membros
dos grupos a combinar o esforgo individual com o trabalho de equipe.

"% Vigarello, 1978:09.

%% Soares, 1998:19.

2 ldem, Ibdem.



Mideolbgica entre o movimento higiénico com a tética de ‘estatizagZio’ dos individuos”,
s . 130
como afirma Freire Costa .
No interior das escolas, o processo higiénico iniciava pelo ordenamento do
espago e do tempo para agir, centralmente, no controle dos corpos infantis, conferindo a
tudo uma dimens3o utilitarista: evitar a ociosidade era fundamental nesse tempo. Freire
Costa™ afirma que "a regra de ouro do desenvolvimento fisico era a separagzo por idade
e por sexo", especialmente durante a prética de exercicios fisicos, para extrair de cada
Z . . 4 . . .
um o maximo de seu rendimento. A ginastica que se difunde com esses preceitos, com
/7 o » ’ 7 v . 7
suas fortes ralzes militaristas, reforga a idéia mecanicista de um corpo constituido de

pegas as quais se deve prestar a méaxima atengZio para que as agdes sejam sempre mais

eficazes.

A expectativa de corpo presente nessa articulagdo entre EducagZo e ‘

Polftica, motivada pela expanszo do mercado acirra, como no mais, a identificaggo e a
concomitante preocupagzo dos individuos com sua dimensdo corporal. Esse trabalho
elaborado no interior das escolas desde a mais de um século, buscava criar "o habito de
aprender a olhar, admirar e domesticar o corpo préprio desde cedo"™. Essa denlncia,

133
t

também, se encontra em Foucault™“sobre o uso de mecanismos como:

"a gindstica, os exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez,
a exaltagZo do belo corpo... tudo isto conduz ao desejo de seu
préprio corpo através de um trabalho insistente, obstinado,
meticuloso que o poder exerceu sobre o corpo das criangas, dos
soldados, sobre o corpo sadio’. :

Para esse autor, o poder investiu nos corpos dos individuos, ao longo do
tempo, criando uma forma especffica de consciéncia de si, ao mesmo tempo em que faz
uma exploragsio econdmica; tarefa essa, que a Educagdo assumiu, em grande medida,

em sua alianga com a politica.

®0 Ereire Costa, 19863:178-9.
" ldem, p. 1864-5.

% ldem, p. 186.

%5 Foucault, 1987:146.

\
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A Modernidade se mostra em toda sua contradig2o, no que diz respeito a
expectativa de corpo que se constroi nesse pern’odo. Uma Sociedade que apresenta uma
valorizag8io exacerbada 2 racionalidade e que, ao mesmo tempo, investe profundamente
nas questdes do corpo, sem, ho entanto, superar um certo dualismo de fundo. A
expectativa de corpo moderna se fundamenta no reforgo de um sentimento
contraditério que se vé explodir na atualidade: dominar o corpo e, ao mesmo tempo,
liverté-lo; subjugé-lo e depender dele para sua “felicidade"; acreditar na superioridade e

independé‘ncia da mente, mas submeter-se aos rituais necessarios ao corpo "em forma".
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CAPITULO Ii

DE QUE CORPO SE FALA...: 05 INDICADORES DE UMA
EXPECTATIVA DE CORPO NO AMBITO DA CIENCIA

s ciéncias bio-médicas que vao organizar e
divulgar uma expectativa de corpo na
atualidade tém suas raizes postas na
ciéncia moderna que se estrutura entre o0s séculos XVl e XVl e na

técnica que se organiza a partir de ent3io. E sobre essas bases que se
organiza a Medicina, situando-se na confluéncia de varias ciéncias que
estudam os fendmenos vitais humanos e com a intengZo de interferir
sobre eles, que mais tarde se vera transformar em "vontade-de-poténcia”
como chamou Nietzeche' ou ha 'vontade-de-vontade", como preferia
Heidegger?, com a exacerbagZio do poder da técnica.

A Medicina empirica e seu especialista, o médico, sZio citados
desde os primeiros textos escritos, os quais se tém conhecimento. Como
todos 0s demais fendmenos culturais, a Medicina repousa sobre as concepgoes
de mundo de cada periodo, se inscrevendo num sistema global de explicagZio que o

ser humano constroi para a realidade em que vive. Enquanto tal, apenas no século

XIX é que vai se consolidar uma concepgZio de mundo que estabelecera, ao nivel do saber
e das préticae terapéuticas, uma vinculagZio entre Medicina e ciéncia, que marcara

decisivamente sua perepectiva.

"Nietzeche, 1976.
2 Heidegger, 1997.
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Os avangos das ciéncias naturais alteraram a estrutura da Medicina,
rompendo com a "teoria humoral' predominante até entdo, e colocando-a em
conformidade com a nova viszo secular de mundo e com uma perspectiva de ser humano
e de corpo que se coloca como que separado do seu entorno e mantido pelo
funcionamento autdnomo da maquina quimica do organismo. A teoria da causalidade e a
matematizagdio do mundo sensivel, fundamentos dessa perspectiva de ciéncia coerentes
com os preceitos da secularidade, vZo gerar uma resposta ao problema da causagio da
doenga: a bacteriologia®, criando condigdes concretas para que o doente e suas
interagdes com o meio ambiente e o cosmo passassem para um plano secundario; a
doenga e nzio o doente se torna, desde entdio, a principal preocupagzio.

A Medicina, a partir da énfase quantitativa que vai predominar em todo
campo cientffico que busca a objetividade, o certo e o indubitavel na investigaggo do real,
passa a se dedicar ao fendmeno doenga com uma perspectiva ontoldgica e localizante,
onde os mecanismos de causa e efeito e de etiologia Unica tornam-se determinantes e
deixam fortes marcas na produgsio do conhecimento e na intervengzio técnica de seus
especialistas, até a atualidade. Os sinais caracteristicos de cada doenga vdo ser
desconsiderados em relagsio a necessidade de localizagZio espacial da doenga e de sua
causa, cotmo aponta J. Polack™

"Ultrapassando a fronteira onde se lia até entdio o testemunho
mérbido, ele procura na profundidade dos érgZios (endoscopia) ou
em sua organizag3o histoldgica (andtomo-patoldgica) a esséncia
lesional. A autbpsia verificadora, logicamente contemporanea da
morte, sucede o rapto da substancia viva da biopsia. O médico ja
nzo adivinha a causa, ele a vé, a reconhece na arquitetura
celular, na forma, na coloragzio e na importancia dos elementos
do niicleo ou do protoplasma(...). O velho signo patognombénico de
certeza parece desusado por relagZo a essa extrema abordagem
causal”

A Mediciha moderna ja4 ndo observa o paciente e 0s signos de cada

doenga espalhados pelo corpo e pela vida do individuo e sim, o interior do corpo e suas

® Rosen, 1979.
* Polack, 1971:13.
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microestruturas. Utilizando-se de um conjunto de técnicas e de conhecimentos
cientfficos, produz uma "agsio transformadora sobre determinados objetos - o corpo, o
meio fisico", como diz Donnangelo®, atendendo exigéncias que s3o definidas as margens
da técnica e na lbgica de sua prépria natureza. Essa Medicina é contemporénea da
ordem sbcio-econbmica capitalista; enquanto tal, atua a partir das determinagdes
especificas que assume numa sociedade de classes e revestindo-se de um caréter de
neutralidade, como aponta essa mesma autora. FPara ela, o "aparato cientffico e
tecnoldgico que é subjacente & pratica médica", sua condigZio de aplicagzo cientffica
imediata ao "objeto da cura"®, reforga uma concepgdio de neutralidade da intervengzo,
apregoada na ciéncia e nas técnicas dela derivadas. Além diseo, o objeto da agZio
terapéutica - 0 corpo humano - passa a ser, ele mesmo, torhado neutro, por sua
condigZio passiva ha decifragsio das causas pelos especialistas. Fela pretensa agao
objetiva desses especialistas, o corpo é excluido de um processo de produgdio de
sighificados e tornado matéria inerte; passa a ser, desde entZo, como que um corpo
morto.

Essa tendéncia racionalista vai se encontrar exacerbada em algumas
formas de arte contemporé‘neae que representam o corpo huma perspectiva inédita,
denominada "arte anatbmica". Essa forma de arte que se expressa como escultura, tém,
no "Corredor" de Gunther von Hagens, um exemplo ilustrativo, utilizando cadaveres e
hovas techologias para apresentar uma nova representagzio do corpo que se mostra

seqliencial aquela lbgica cientificista j& apresentada.

° Donnangelo, 1972:15.
© ldem, p.29.
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21. AS APROXIMAGOES DA TECNICA MEDICA E SEUS FUNDAMENTOS: o tratamento

do Humano

Esea nova Medicina que se fundamenta sobre uma nova representagao de
mundo e de corpo humario, vai criar, mais recentemente, uma nova especializagdo que se
destina a verificar as questdes que dizem respeito & forma e & composigaio do corpo e a
sua performance. Essa especializagZo, denominada Medicina do Esporte, tem atuado
numa perspectiva normativa através da proposigéio de tabelas padronizadas de peso e
altura para homens e mulheres de determinadas faixas etérias e em trés compleigdes
fisicas. Atua no dmbito da anlise da composigdio corporal’, determinando equagdes e
correlagBes ideais, elaboradas a partir de estatisticas; trabalha ainda, com as
condigdes intrinsecas e extrinsecas para a obtengzio do melhor rendimento fisico, em
especial, daquele necessario ao esporte espetéculo e de alto-nivel. De maneira geral, seu
argumento de base é a busca da aptiddo fisica tendo em vista um ideal de salde.

Esea 4rea da Medicina deixa perceber os principios fundamentais das
ciéncias bio-médicas no trato com o seu "objeto" de estudo: o corpo humano. A esse
respeito, Donnangelo® levanta uma questdo importante:

~“Esse objeto - o corpo - ao qual se dirige o ato terapéutico,
pode ser pensado, em decorréncia de sua formalizagZio ao nivel
da Ciéncia biolégica, primeiramente como uma estrutura
andtomo-fisiolégica suscetivel, em sua generalidade, de uma
manipulagZio orientada para princfpioe regulares e repetitivos de
interferéncia técnica. E a esse corpo anitomo-fisioldgico,
conjunto de constantes estruturais e funcionais, que a medicina
se propde fundamentalmente dirigir. Mas ao toma-lo como objeto
de sua prética ela nZo e dirige precipuamente para o
desvendamento das regularidades elaboradas ao nivel da Ciéncia
bioldgica, e sim para a obtengZio de efeitos especificos,

7 Para cada uma das trée compleigdes floicas - pequena, média e grande - é desenvolvida uma anslise dos
quatro "compartimentos” da composigZio corporal: o tecido adiposo, a masea besea, a massa muscular e
o0s brgdios e demais componentes. A necessidade de simplificar esee trabalho, especialmente para a
atividade clinica, levou a uma redug3o dessa categorizagéio a apenas, dois componentes: masea de tecido
gorduroso e massa magra, isenta de tecido adiposo.

? Donnangelo, 1979:23.
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orientados por uma concepgdio do que é normal ou patolégico
para o corpo.”

A prética médica parte de uma concepgsio de corpo centrada na
dimens3io anitomo-fisioldgica, atribuindo-lhe um carater de neutralidade, mas, no
ambito da sua atuagdo, manipula o carater histérico de seu "objeto" de trabalho, seja
pela elaboragZo e comparagsio 2 tabelas pré-existentes, seja pela utilizagdio de técnicas
como a anamnese clinica. Esse procedimento metodoldgico com marcas cartesianas
onde sZio evidentes os dualismos, reduz ou elimina as subjetividades e amplia o espago
das objetividades dos exames laboratoriais, radiolégicos, cintilogréficos, dentre outros;
apenas através dessas técnicas objetivas é dado ao corpo se manifestar. A Medicina,
por sua secularidade, reforga uma certa absolutizaggio da vida fisica. Ao nZo conceituar
o corpo explicitamente, admitindo, de fato, sua natureza histérica, constituida no
interior de sua existéncia social concreta, toma-o como um objeto homogéneo e perde de
vista a possibilidade da cura proveniente de sua permanente elaboragZo e reelaboragzo
no mundo.

E ilustrativa dessa discuss3o, a proveniéncia da maioria das tabelas de
base, originérias dos pafees desenvolvidos da América do Norte e Europa’, no que se
refere 2 definigsio dos valores da média da populagZio em peso, idade e nas compleigdes
flsicas pré-determinadas. Grande parte dessas tabelas"” vém sendo atualizadas desde
o final do século passado, quando foram desenvolvidas a partir de levantamentos
extensos em dados coletados pelas companhias seguradoras em homens e mulheres
economicamente ativos, e tem servido para indicar, por exemplo, os “pesos desejaveis”
para os individuos.

E interessante observar que esses dados sdo derivados do critério de
utilidade do mundo do trabalho, posto que tal levantamento foi desenvolvido de acordo
com os padrBes de concessdo de apdlices de seguro aos trabalhadores norte-

americanos. As tabelas baseadas em critérios do mundo do trabalho, avaliam, quando

? Guedes, s/d:75.
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muito, a capacidade funcional dos individuos. Nessa perspectiva, o rendimento
necessario ao dispéndio da forga de trabalho é que acaba se tornando o parametro
fundamental daquilo que se chamara de normalidade. Essa formulagZio das tabelas de
base é um dos exemplos das determinagBes sdcio-econdmicas sobre o procedimento
técnico da Medicina que ficam obscurecidas pelo véu da neutralidade dos nimeros de
levantamentos extensivos. Ao se utilizar desses procedimentos, transforma a salde em
um sindnimo da capacidade objetivavel de rendimento, reduzindo a dimensZo existencial
desse termo.

Outra questZio interessatite a ser observada, ainda nesse tipo de estudo,
é de que as equagdes, durante muito tempo, ficavam restritas a sua utilizagZio apenas
para populagoes especificas, semelhantes aquela da qual as equagdes eram originérias.
A partir da década de noventa esse critério é extinto, sendo formuladas equagdes a
partir de novos estudos' que se propBem a ser generaliziveis a variadas populagdes,
com diferentes composigBes corporais e faixas etarias. Entre outras coieas, essa
generalizac3o indica a interiorizagdio de uma tendéncia 2 hegemonia de uma certa
expectativa corporal que estaria se difundindo pelo mundo.

A capacidade de generalizagZo de tabelas e dados dessa natureza se
deve ao fato caracteristico nas técnicas atuais de sua "indiferenga em relaggio ao meio
em que se instalam’, como afirma Santos”, na medida em que elas n3o necessitam
"compor com a heranga cultural” de cada local e, nem mesmo, com as "virtualidades do
meio geogréfico". A perspectiva pragmatica da técnica na definigsio dos fins a atingir,
faz com que a racionalidade que prevalega seja aquela dos meios téchicos e nzo a
racionalidade dos sujeitos que a colocam em agZio. Na linguagem de Heidegger”, ao por
em ag3io uma técnica para "desabrigar a realidade", o ser humano passa a ser desafiado,
situando-se no ambito da armacg2o, no modo como a realidade serd desocultada. N3o

pode, por isso, acreditar que podera "apenas assumir posteriormente uma relaggio com

9 Pollock & Wilmore, 1993.
" ldem, p. 55-4.
2 Santos, 1996:144.
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ela". Ele toma parte no "requerer" da técnica, no seu desdobramento e na forma como a
realidade e a "verdade" vdo ser desveladas, ndio sendo possivel, portanto, uma posigio
neutra. Heidegger' aponta para a determinagsio da técnica como sendo

"O aprontamento e o emprego de instrumentos, aparelhos e
maquinas, o que é propriamente aprontado e empregado por elas
e as necessidades e os fins a que servem, tudo isso pertence ao
ser da técnica. O todo destas instalagles é a técnica. Ela
mesma é uma instalagZo; expressa em latim, um instrumentum'.

A técnica é mais do que um meio ou apenas o fazer humano. Pode-se dizer
que a téchica é uma das principais caracteristicas da Modernidade, sendo que, nesse
periodo mais do que em outros, tem se colocado como a principal forma de relagZo que
se estabelece com a Natureza; uma relagZo em que o humano e o hdo humano se
encontram de marneira inextricavel. O modo como a humanidade se entregou a técnica e
a forma como ela tem sido "nomenageada”, segundo Heidegger”, chegou a tal ponto que
se tem estado cego acerca da "esséncia da técnica" e do seu alto grau de ambigliidade
hos dias de hoje.

O emprego da téchica ndo é acompanhado da devida reflexdio acerca de
sua origem e da racionalidade que |he é caracteristica; generaliza-se, dessa forma, o seu
uso e 0s seus resultados. Ndo ocorre o gue Moraes'® chama de um "balanco critico”, de
um "acompanhamento epistemoldgico” capaz de agregar novos conhecimentos, novas
téchicas e hovos paradigmas, mas, também, de recusar aqueles que nZo estiverem de
acordo com o avango de uma area do conhecimento coerente com seus preceitos éticos
e epistemoldgicos.

A técnica, empregada de forma irrefletida, parece ser um procedimento
corrente no interior da Medicina do Esporte, destacando-se uma de suas linhas de
pesquisa que é relativa a composigZio corporal. Essa linha apresenta uma grande

produg3io, tanto no que se refere 2 pesquisa como 2s publicagdes sobre os seus

® Heidegger, 1997:73.
“ ldem, 1997:43.
© ldem, 1997: &9,
'® Moraes, 1994:45-6.
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paré‘lmetroe, com princfpios tedricos, téchicas 66pecializada5 e po%ibilidades de
aplicagdio. A literatura apresenta conceitos e denominagdes significativas sobre a

917

questdio: “homem e mulher de referéncia”™, “modelo de referéncia™, “peso corporal

ideal”™

, entre outras, que geram tabelas padronizadas e estruturadas por
estratificagdo das amostras pesquisadas.

Esses conceitos de “referéncia” podem se analisados como instrumentos
de uma tendéncia a universalizagZo de uma expectativa de corpo, coerente com os
fundamentos da Modernidade e com os parémetros da téchica moderna. Os métodos
de pesquisa utilizados ro interior das Ciéncias bio-médicas como em outras areas,
pretendem ser comuns, a partir da sua base empl'rico-analftica. Dessa maneira, o que
tem ocorrido é que procedimentos, verificagdes e conclusdes acabam sendo
intercambiados, "independente das qualidades especificas dos fendmenos analisados”;
as particularidades das areas de aplicagZio, assim como aquelas dos objetos da
pesquisa em questdo, szo ighorados por um "rigido critério de cientificidade", como
afirma Moraes™.

A forma como o conhecimento acerca do corpo é produzido no interior
dessa area médica parece apresentar caracteristicas epietemolégicaa vinculadas a uma
perspectiva positivista de ciéncia ou a sua releitura naturalista. Os métodos de estudo
do ser humano s3o 0s mesmos utilizados no estudo dos objetos das ciéncias naturais;
as pesquisas szo realizadas, unicamente, sobre aquilo que se considera uma base
empirica verificivel. Apesar de existirem diferengas importantes com aquele paradigma
tradicional primeiro da ciéncia moderna que se estruturou hé cerca de trés séculos,
pode-se dizer que as ciéncias bio-médicas atuais mantém a heranga das duas principais
correntes do pensamento cientifico da Modernidade: o Racionalismo e o Empiristmo; uma

sintese de princfpios de ambas as correntes que encontra no pensatmento filosdfico

7 Behnke & Wilmore, 1974.

'® McArdle, Katch & Katch, 1986.
Y Guedes, s/d.

% Moraes, 1994:68-9.



AVALIACAO DA COMPOSICAQO CORPORAL

Homem de Referéncia

idade = 20-24
Altura = 174 ¢cm
Peso = 69,7 kg

Gordura total = 10,46 kg
115,0%)

Gordura de reserva = 8,38
12,0%)

Gordura essencial =2,1 kg
(3,0%)

Musculo= 31,25 kg
44,8 %)

Osso= 10,40 kg
(14,9 %)

Restante = 17,62 kg
(25,3 %)

Peso corporal magro = 61,60 kg

Mulher de Referéncia

tdade = 20-24
Altura = 163,80 cmr

Peso = 56,60 kg

Gordura total = 15,3C kg
1272,0 %}

Gordura de reserva = 8,50 kg
(15,0 %}

Gordura essencial = 6,80 kg
{12,0%)

Masculo= 20,40 kg
(36,0 %)

Osso = 6,80 kg
12,0 %}

Restante « 14 10 kg
125,0 %)

Pesp magro (LBM) = 48,50 kg

347

Figura 26-1. Modelo teérico de Behnke para homem e mulher de referéncia. Os valorés médios para 13 medidas de circunfe-
réncia e 8 diametros esqueléticos, inciuindo constantes de proporcionatidade para homem e mulher de referéncia e as compa-
racBes com vérios grupos, sdo apresentados na monografia de Behnke e Wilmore.



daquela época® um forte respaldo. Porém, no ambito da ciéncias bio-médicas, é no século
XIX com a incorporagdo do Fositivismo que ocorreréd maiores transformagdes na
perspectiva da produgZio do conhecimento.

O tratamento do Humano, a produgZo do conhecimento cientifico acerca
dos seres humanos, vai encontrar na proposta positivista de Comte® uma de suas
marcas mais importantes, no que se refere & concepgdio de ciéncia. E com ele que,
modernamente, o predominio do conhecimento cientifico se faz efetivo, com o
reconhecimento piblico daquelas ciéncias ja existentes até entio. O centro do critério
de cientificidade com Comte, pasca a ser a “verificagdo™ do enunciado. Testar e
observar sistematicamente, ndo qualquer experiéncia, mas unicamente aquela realizada
hos moldes cientificos é o que o diferencia do Empirismo classico. Coloca a idéia de
“fato”, empiricamente observavel e delimitado para verificaggio, ja que o importante é

determinar os fatos e as “correlagbes” entre eles, que se transformarzo nas “leis”. A

# 0 descontentamento com a filosofia e suas permanentes indagagdes, juntamente com a observagsio do
desenvolvimento da Ciéncia arabe, fez com que os pensadores do final da ldade Média comegassem sua
procura por critérios de objetividadel/cientificidade. A contribui¢gio de Descartes é, ent3io, decisiva nesse
momento de redefinigZio da Ciéncia e de sua separagzio da filosofia, centrando a discussZio na questzio do
método de produgZo do conhecimento. A partir da contribuigZio desse filésofo, o Racionalismo, importante
corrente cientffica, propde as idéias claras e distintas como critério (ltimo para a determinagsio de um
conhecimento como verdadeiro. Aqui, a razZio é eleita como fundamental no método cientffico. A outra
corrente, denominada Empirismo, propde que os dados empiricos, provenientes da experiéncia dos
sentidos, é que se tornem o critério de cientificidade e, naquele momento, de verdade. Para isso, as idéias
claras e distintas nzio seriam ignoradas, mas sim, reconduzidas 2 experiéncia dos sentidos para que se
fizesse Ciéncia e se evitassem enganos ou fantasias. A nog3o de “causa” como sucesszo de fendmenos é
inserida na percepgaio cientffica nesse momento de sua estruturagio moderna. Algune peneadores da
filosofia contempornea identificam a obra kantiana como aquela que funda a Modernidade, justamente
porque é com esse autor que o pensamento experimental encontra maior fundamentagzio, como afirma
Chatelet (1994:98), iniciando o que se poderia chamar de Racionalismo critico. Kant, ao radicalizar a
pergunta sobre a verdade, colocando-a nos termos das condigdes ou do como poderia haver a verdade,
sistematiza a afirmag3o, profundamente viva até hoje, de que 6 € verdadeiro o conhecimento que pode ser
verificado. Rompeu, dessa maneira, com a cientificidade da metafisica que imperava até entZio e reforgou o
pensamento experimental. Kant (1982) declara que, ao ler Hiime, é acordado de um sono dogmaético, onde
as experiéncias dos sentidos paseam a ser valorizadas frente ao dominio do pensamento.

2 £ no transcorrer dos seis volumes do seu “Curso de Filosofia Positiva”, publicados entre os anos trinta e
quarenta do século passado, que Comte ird formular com precisZo estas “novas” nogdes de cientificidade
e suas utilidades sociais, com grande influéncia de Saint-Simon, de quem foi secretério por mais de sete
anos, e de John Stuart Mill, com quem se correspondeu intensamente. Cf. Comte, 1990.

# A etimologia da palavra verificagZio é ilustrativa de sua importancia para aquele debate dos critérios
cientfficos: verum-facere é a raiz dessa palavra que poderia ser traduzida por “tornar verdadeiro” ou “fazer
a verdade”.
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ciéncia se reduz ao “como” e ndio se pergunta mais sobre o “porque”, pergunta essa que
seria ociosa, 4 que ela nZio se propde a conhecer as “coisas em oi” e sim, 05 fendmenos e
suas relagoes.

Comte deixa, também, outras contribuiges importantes e que podem ser
percebidas, ainda hoje, nas ciéncias bio-médicas. Entre essas, esté a de que toda ciéncia
é positiva, pois parte do que estéa posto a disposigéio na realidade, do positum, e fora de
sua positividade nzo ha ciéncia. Tem-se entZio, uma redugsio da teoria para evitar as
eubjetividades e os enganos idealistas, e um reforgo a reprodugso dos fatos captados
em pesquisas anteriores. A idéia de progresso da ciéncia se estrutura a partir da nogzio
de acimulo de conhecimentos, de revisdes e citagBes sucessivas de tudo que ja foi
produzido até entZo, em cada 4rea, sem haver uma mudanga radical. A lbgica do
pensamento é a logica formal, uma estrutura geral do pensamento que eecundariza e
desqualifica o contelido do pensado.

O Positivistro, ou o “naturalismo” atual, mantém ainda a nogzo de que o
método das Ciéncias da Natureza e das exatas deve valer para todos os casos, para
todas as formas de produgZio do conhecimento. A concepgZio atual de “lei” apresenta
alguma variag3o, ndo sendo mais aquela que se confirma com a totalidade dos casos,
mas aquela de perspectiva probabilistica e feita sob certas condigBes, j& que o
arcabougo tecnolbgico se mostra mais sensivel as variagdes do real.

Para Comte, cotmo parece ser para as ciéncias bio-médicas atuais, a
ciéncia é tomada como leitura dos fenbmeros de superficie do mundo; é o fenomenismo
que predomina no conhecimento humano. O conhecimento produzido nessa perspectiva
apresenta uma forte tendéncia pragméatica de utilidade do saber para produzir o
progresso, de prever o futuro para prover os acontecimentos, de prever o futuro para
controlé-lo; tudo que é possivel tecnicamente é bom para o progresso. As ciéncias bio-
médicas s3o constitutivas de uma concepgZo que acredita que o ser humano deva

forgar a Natureza a se subsumir & sua atividade normativa ou, como diz o préprio
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Comte%, "o verdadeiro cepl'rito positivo consiste em ver para prever, em estudar o que é

a fim para dal concluir o que serd, segundo o dogma geral da invariabilidade das leis
haturais”.

Comte utiliza-se de uma série de estudos fisioldgicos realizados no
interior da area médica naquele periodo, para auxiliar na proposigio e justificago de sua
doutrina; o reverso também se mostrou verdadeiro, com os fisiblogos e patologistas se
utilizando da produgZio de Comte para demonstrar suas teorias. Essa identificagsio
entre a Medicina do século XIX e a teoria positivista chegava a tal ponto que os
escritores e artistas plasticos do século XIX nZo diferenciavam as idéias de Comte das
de Claude Bernard, famoso fisiologista daquele periodo.

A racionalidade que se encontra, para esse autor, na base da explicagzio e
da previsdo é realizada através da descoberta da ligag@io entre dois fendmenos
quaisquer, o que permite a indugdo das leis naturais e invariaveis. Ele estende essa
raciocinio inclusive & andlise da sociedade, acentuando a naturalidade dos fendmenos
sociais e a invariabilidade das leis sociais, tornando légica a afirmagso de que a
Sociologia é a "fisica da sociedade". A descoberta da existéncia dessas ligagdes, sejam
estéticas ou dindmicas, é considerada a esséncia do que seja ciéncia, para Comte™; é,
portanto, a redugsio a busca do nexo, do "ligar", no interior do material empirico que é o
imprescindivel no fazer ciéncia.

Esse primado da Ciéncia positivista ainda é passivel de ser encontrado na
Medicina do Esporte, onde os exemplos da analise do material em busca da ligagéio entre
os fenbmenos para descoberta ou afirmagZo de leis se multiplicam. Esse tipo de estudo
vinculado & composigdio corporal tem sido ser desenvolvido a partir de diferentes
técnicas, sendo a densitometria considerada como téchica-padrzio, por fornecer o
célculo da gordura corporal através da densidade do corpo. Esta téchica se baseia no
principio fisico de Arquimedes, na relagzo entre o peso corporal total e o seu volume, o

que gera um deslocamento de aqua que pode ser medido e avaliado; cumpre-se, dessa

2 Comte, 1990:19.
# ldem, p.23.
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forma, os requisitos para se fazer ciéncia com a busca pelas ligagdes nos dados
empiricos coletados sob condigdes controladas.

Pode ser feita, ainda, com a mesma finalidade de estudo da composi¢Zo
corporal, uma pesagem hidrostatica, na qual se controle a temperatura da agua, o
tempo de bloqueio da respiragZio € o nimero de repetigBes do procedimento. Controlando
e corrigindo os vérios fatores intervenientes, se obtém o peso subaquatico do individuo
que sera utilizado na média de duas ou trés pesagens. E interessante observar que
essas aproximagdes ao estudo do corpo humano estZio vinculadas ao estudo do corpo
de animais™ e ao corpo morto. A equiparagsio desses corpos traz implicita uma légica na
compreenszio do Humano que naio tem sido analisada com suficiente atengzio.

Outras metodologias podem ser desenvolvidas com essa finalidade, como
aquela que avalia a composig3io corporal por andlise quimica da quantidade de agua e
potéssio no organistro, o que permite a esta téchica predizer a quantidade de massa
magra e, por consequéncia, de gordura, utilizando esses valores para a comparagZio
estatistica e a consequente interpretagdio dos dados. Pode-se citar, ainda, outras
técnicas para a analise da composigZio corporal: o ultra-som, que fornece a espessura
das camadas internas ao corp027, reproduzindo-as, na forma de um mapa, na tela de um
osciloscépio; o raio x, que fornece a quantidade de gordura corporal e de massa magra
pela andlise da espessura das camadas corporais; e as medidas de circunferéneia de
brago, antebrago e abdomem, transformadas em percentual de gordura a partir do seu
emprego em férmulas especificas para essa finalidade.

A téchica mais utilizada na determinagsio da composigZio corporal, porém,
é a das pregas ou dobras cutineas”, que se baseia no principio de que

aproximadamente metade do conteldo corporal total de gordura fica localizado na

% 530 fregilentes as experiéncias de dissecagsio de hamsters com essa finalidade de confirmagZio dos
altos coeficientes de correlagZo entre os fatores obtidos no célculo de gordura e essas experiéncias,
segundo McArdle, Katch e Katch (1986:350) "fornecem poderoso apoio 2 validade da técnica hidrostética
para o célculo da gordura corporal pela densidade corporal.

% Essas camadas internas identificadas em fung3io da densidade do tecido que se apresenta sZo a
gordura, os mlsculos e os 0ss0s.
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regidio subcuténea, proporgdio esta, confirmada pelo estudo de cadéveres, evidenciando,
umma vez mais, a légica subjacente & técnica médica que se volta para o corpo. Com 0%
valores obtidos nessa mensuragdo, faz-se o uso de férmulas™ que empregam o
somatério das pregas cutdneas, juntamente com constantes de converszo
padronizadas pela literatura a partir de pesquisas em diferentes populagdes,
considerando os valores médios de determinada faixa etaria, sexo e estado de
treinamento. Com esses valores, pode-se obter, a partir de outra equagZio mateméatica,
o peso corporal magro e, em seguida, calcular-se, com o uso de hova equagzo, o “peso

corporal desejavel”.

Todos esses métodos e equagdes sdo significativos na compreenszo do

projeto de racionalizagzio empregado nesse catmpo de analise do corpo. O detalhamento,

2 A literatura aponta mais de 93 locais possiveis para a leitura, mas tém sido usadas 5 medidas em
média.

2 McArdle, Katch & Katch (1986), fazem um detalhamento do uso da férmula para o céloulo do
percentual de gordura => %G = X pregas cutaneas + 3 G . K (pc). O detalhamento mateméatico pode ser
percebido, ainda, no célculo de 3 G = 3V pesolaltura e no céloulo da constante K (pc) = (67.3 + 3 ‘/
3,9175 .15,3) - O0,741.
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em termos de célculos, parece ser sighificativo na medida do esforgo para encontrar
constantes e férmulas mateméticas capazes de definir o padrsio de referéncia do
Humano. As mateméticas aparecem aqui, tal como no século XIX, como um conhecimento
central que forneceria dados certos e seguros as iniciativas que se colocam como
cientfficas, ainda que o fendmeno estudado - o corpo humaro - permanega dando
mostras de sua complexidade que nzio pode ser facilmente apreendida.

A forma matematica fornece o arcabougo necessario para a
aplicabilidade do que se supde serem as "ligagdes invariaveis" em linguagem comteana
ou, huma perspectiva mais atual, as constantes de correlagzo. O resultado dessa opgZo
epistemoldgica ou dessa perspectiva do que seja conhecimento, ¢ que a racionalidade
humana fica reduzida ao formalismo dos dados e & descoberta de suas relagbes espago-
temporais. Deveria perceber o dados como forma de mediagZo na apreenszo dos
fendmenos; deveria realizar com os dados obtidos aquilo que Horkheimer e Adorno™
chamaram "desdobramento do seu sentido social, histérico, humano". Ao se deter nos
dados, em seu levantamento, célculo e classificagsio, acreditando que com isso obteve a
apreenszo da realidade, fica presa ao formalismo matemético e abandona toda
pretenszio do conhecimento; na palavra desses autores”

"0 formalismo matematico, cujo instrumento é o niimero, a figura
mais abstrata do imediato, mantém o pensamento firmemente
preso & mera imediatidade. O factual tem a (ltima palavra e o
conhecimento restringe-se 2 sua repetigdo, o pensamento
transforma-se na mera tautologia"

A critica feita & ciéncia é adequada ao conhecimento acerca do corpo que
tem sido produzido no interior desea area médica. A Medicina do Esporte tém mostrado,
em suas pesquisas, uma exclusividade no tratamento quantitativo dos dados, na forma
numérica que a empiria assume, detendo-se, em grande medida, & reprodugZo dos fatos
tal como se apresentam nessa forma ou a sua reformulacZo matematica na busca por

suas correlagoes imediatas.

20 Horkheimer & Adorno, 1985:38-9.
® ldem, p. 38-9.
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2.2. AS LINGUAGENS E REPRESENTAGOES DO CORPO PELA CIENCIA: a abstragzo do

empirico

A linguagem com a qual o corpo é representado hessa area médica é
exemplar de sua representagZo pelas ciéncias bio-médicas de modo geral. A linguagem
predominante é aquela que se constréi de forma estritamente bioldgica, organizada a
partir dos dados empiricos que g2io recolhidos. E com essa linguagem que o corpo é
descrito e é com os instrumentos dessa ciéncia que ele é, primordialmente, pesquisado.
A partir do préprio encaminhamento da Biologia ao longo do tempo e em sua tendéncia
reducionista e fragmentéria, reforgada com a invengdio do microscopio no século XVII e
com a teoria celular no século XIX, a forma de representagZio do corpo, atualmente, tem
um forte componente de abstragZo. De acordo com Almeida Jr*, "pensa-se o corpo
como constituido por uma célula autbnoma ou por varias células funcionando de modo
integrado”. Essa idéia fundamenta grande parte das pesquisas nesse catnpo biolégico,
partindo da compreenszo de que a célula é uma "maquina quimica comandada pelo DNA”,
commponente esse que se tornaria, sequndo esse autor, fundamental na identidade
corporal de cada individuo.

Crande parte das descobertas cientificas tiveram um impacto
importante no cotidiano dos individuos, influenciando em eeus comportamentos e em
suas rcpresentagb'ee%. O aparato técnico utilizado por essas ciéncias estaria
contribuindo para com a criagsio de uma expectativa de corpo fundada na abstragao das
descobertas cientificas e em sua linguagem tipica e para a interiorizagio dessa imagem
cientifica e dessa tecnicidade que se cria a partir dos estudos do corpo.

Essa linguagem biolégica apresenta a tendéncia a tornar visivel aquilo que

nio é, tornando a experiéncia corporal uma fonte de enganos, tornando a concretude da

%2 Almeida Jr, In Cavalcanti, 1995:146.

% Duden (1994:30) aponta para incorporagsio dessa linguagem bioldgica na representagéio do corpo,
inclusive, em setores que estariam maie distantes da l6gica reducionista que a fundamenta, como é o
caso da lgreja. Essa instituigiio tem ee utilizado da constatagZio laboratorial do patrimonio genético



vivéncia numa irrealidade. Duden indica que a técnica moderna transforma aquilo que nzo
é vislvel ao |he atribuir o status de realidade, provocando, concomitantemente, a fungzio
inversa de “conferir o conceito de aparéncia abstrata a realidade visivel™. Como a pele
ndo se constitui mais numa barreira para a técnica visualizar o interior do corpo,
juntamente com a tendéncia iluminista do predominio da percepgaio visual™, a realidade
assume a forma da representagzo da imagem visivel que os instrumentos produzem.
Virilio®™ alerta para a constituigZio de “novas técnicas de apercepgdio”, que tendem a
“colocar sobre o invisivel (a olho nu) a mascara do visivel” e que estaria substituindo, em
grande medida, o iluminismo por um “ilusionismo”, no que diz respeito a criagZo de
imagens mediadas por instrumentos e que desvalorizam as percepgdes sensoriais.

O corpo é submetido a um controle de qualidade realizado a partir dos
testes e cohcretizado em millmetros, percentis, freqiiéncias, curvas e diagramas que
determinam os riscos e possibilidades daquele que esta sendo analisado, fazendo com
que a experiéncia concreta do corpo se transforme a partir do impacto simbdlico da
tecnologia moderna. A deciso sobre o que deve ser feito é fundamentada sobre esses
dados; "a estatistica funciona como um filtro eliminando todos os aspectos pessoais".
A forga do lluminismo age, dessa forma, também sobre o interior do corpo,
ultrapassando a pele e desvelando suas formas e seus funcionamentos.

Ha uma objetivagsio do corpo, a partir de um simbolismo figurativo e
iconografico, que traduz seu funcionamento, seus componentes e drgsios em imagens
que se colocam como substitutivas do corpo que esta em andlise. Todos os aparatos
técnicos tais como estetoscopios, tombgrafos, aparelhos de raio X, compassos,
balangas de pesagem hidrostatica, entre outros, s3o utilizados como ampliagdes dos

sentidos humanos, "extensdes que permitem ver e ouvir melhor o corpo humano”, como

inscrito no niicleo do zigoto como argumento para a comprovagio da existéncia de vida na luta contra o
aborto, fato que aponta para uma perspectiva de secularizag3o e exaltagZio da ciéncia por parte da Igreja.
% Duden, 1994:32.

% llustrativo desse predominio vieual é o estetoscépio que, mesmo sendo um aparelho de auscultagZio, foi
denominado de observagzio, tal como outros inventos seus contemporaneos, o microscdpio e o telescopio.
%@ Virilio, 1996:62.

" Duden, 1994: 36.
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diz Lefévre™, e que por isso se tornam fcones™, signos do proéprio corpo daquele ser
humano que se fez pesquisador.

A ciéncia, por suas proprias caracteristicas, tende a se afastar do real,
num movimento analftico que possibilita a reprodugZo e a intervengzo sobre esse real.
Nesse movimento, a ciéncia afasta a fantasmagoria que sempre imperou em relagio ao
corpo humano e aos seus segredos na busca pela possibilidade de melhor conhecé-lo e
dominé-lo. A sofisticagsio técnica dos recursos quimicos, mecanicos, radioativos e ultra-
sbhicos no estudo e na representagzio corporal, trazem uma consequente fragmentagzio
em fung3io de seu movimento analftico. Em todos os elementos do diagnéstico, o carater
de objetividade dos resultados obtidos por via instrumental é que prevalecem; as
representagdes produzidas por essa via ¢ que sZio determinantes nos encaminhamentos
a sequir, a armaggio téchica é que define as formas de "ver" o Humano e os "destinos" do

Humano.

*55 | efévre, 1991:62.
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o) pesquieador que represetita o corpo Nesses moldes, ainda é o sujeito
cartesiano que se coloca como pensamento puro, tal como na revolug3o de Copérnico e
Galileu e se acha capaz de abstrair e olhar o mundo do sol. A ciéncia produzida por esse
sujeito cartesiano também procura estender aos problemas humanos a precisdo
matemética, onde os termos da representagdo do corpo aparecem dispostos
racionalmente, tal como em uma progressgo matematica. A certeza do pensametito (res
cogitans) trabalha metodicamente na explicagdio da substincia fisica (res extensa),
desafio que fez com que Descartes™ se utilizasse de expressdes como "espiritos
animais" para justificar a interligagdo entre essas duas substancias e que, hoje,
estariam sendo colocadas a partir de justificagdes genotipicas ou fenotipicas.

A geometrizag3io do corpo que é resultado dessa racionalidade moderna
faz com que, ao analisar cientificamente o corpo, o ser humano acabe se afastando dele;
aproxima-se, de fato, das suas representagdes figurativas e iconograficas, de uma
representagzio de corpo fundada na tecnicidade moderna que quer interferir nesse corpo.
A afirmag3o de Horkheimer e Adorno™ é significativa sobre essa questzo: "o prego que 06
homens pagam pelo aumento de seu poder é a alienagZo daquilo sobre o que exercem o
poder'; através da ciéncia, 0 seres humaros atingem os seus fins pelo "distanciamento

progressivo em relagzio ao objeto"*

sobre o qual produzem conhecimento e intervengdes.

A anélise do material produzido no interior da Medicina do Esporte
apresenta alguns elementos de uma representagZio corporal muito proxima daquela do
perfodo setecentista, que o colocava como uma maquina quimica com tendéncia a se
auto-regular, inspiradora do modelo cibernético atual. Nesse sentido, percebe-se um

grande nimero de pesquisas em que ha suplementag3o de substancias quimicas com o

objetivo de analisar a resposta organica dos individuos: hormdnios™, cromo™, creatina e

%9 De acordo com Pierce (1975:30), fcone é um "signo que se refere ao objeto ao qual denota meramente
em virtude de caracteres que lhe oo proprios (...). Qualquer coisa, seja o que for, qualidade existente ou lei
é um fcone de alguma outra coiea, na medida em que é como esta coiea e que é usada como signo dela".

*C Descartes, 1979a.

* Horkheimer & Adorno, 1985:24.

“2 ldem, p. 25.

*® Wenger, 1996.
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placebo™, anabblico-androgénicos esterdides™ e inclusive pimenta™, sZio utilizados como
“pontes” na demonstragZio dos mecanismos de causa e efeito atribuidos ao corpo.

A representagsio do corpo como um méaquina quimica esté implicita em
agBes como a ingestdio de substincias quimicas com a finalidade de alterar o
comportamento do organismo, baseado rnos conhecimentos quimicos do mesmo. Porém,
cotno afirma Almeida Jr*®, "muitas vezes, empregamos medicamentos cotrio verdadeiras
préteses quimicas para deficiéncias do nosso organismo. No entanto, é muito limitado o
hosso conhecimento sobre as transformagdes quimicas que ocorrem num organismo
vivo", conhecimentos que, freglientemente, se mostram incorretos depois de algum
tempo™.

Ocorre a utilizag3io da substancia quimica ou do remédio como um poder
interveniente, sem considerar que este se constitui num objeto complexo com uma
multiplicidade de agBes sobre o organismo. NZo é possivel estabelecer, ainda que do
ponto de vista cientifico, uma relagio causal entre substncia e reagzo, remédio e
restabelecimento, na medida em que se confrontam um organistmo vivo e um objeto
aparentemente inerte; o que se tem é uma relagio de probabilidade e de necessidade, um
jogo entre o certo e o impreciso. O uso dessas substincias parece estar, ainda,
vinculado ao espirito cartesiano da busca pelo absoluto; na esperanga de encontrar um
elixir miraculoso, o individuo é bombardeado com as mais diferentes substincias
quimicas que parecem ser adequadas aos conhecimentos jé produzidos. A validade de

alguns experimentos reconhecida em contextos cspecfﬁco5 é confundida com a

universalidade e justifica a eua generalizagdo. Ambos os termos - validade e

* Hallmark, Reynolds, DeSouza, Dotson, Anderson & Rogers, 1996.

** Odland, Macdougall, Tarnapoleky, Elorriaga & Borgmann, 1997.

*©Cohen, Harford & Rogers, 1996.

7 Lim, Yoshioka, Kikuzato, Kujonaga, Tanako, Shindo & Suzuki, 1997.

*® Almeida Jr, 1995:08.

“° Cabe, aqui, incluir as doengas iatrogénicas, aquelas resultantes diretamente do tratamento médico, que
chamam a atengZio pelo aumento de seu fndice que chega a ser alarmante em alguns paiees (Dixon,
1961:166).
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universalidade - nem sempre coincidem, como afirma Rouanet™, especialmente se
vinculadas a uma légica de causa e efeito.

Essa perepectiva de causalidade tem fundamentado, grandemente, o
conhecitmento e as intervengdes no corpo humano. A experimentagdio é um método que
exige alguns requisitos, entre eles, a consideragsio da substzncia viva como sendo igual a
outra matéria morta, consistindo, apesar de toda a sua complexidade, num processo
fisico-elétrico-quimico. Por esse processo, toda mudanga no organismo deve ter uma
causa externa a ele; para fazer ciéncia é preciso buscar a causa de um dado fenbmeno
organico e a lei que o rege, este é o principio nomolégico j& reconhecido.

Esse pensamento, cunhado no ambito médico por Claude-Bernard e
definido commo modo nomoldgico-causal, é norteado por uma expectativa de corpo como
um modelo cibernético com retroalimentagsio (positiva/negativa) e que necessita de
intervengsio, seja ela quimica, cirlrgica ou mecanica, para readquirir seu equilibrio. O
pesquisador, zo descrever o fendmeno, deve utilizar-se apenas de pardmetros fisicos e
quimicos para fazé-lo, sendo essas as variaveis possiveis no conhecimento e intervengzio
sobre esse modelo cibernético. Prevalece o entendimento de que a diferenga entre o
estado hormal e o patolbgico se constitui apenas numa variagsio quantitativa, para
fmenos ou para mais, do estado fisioldgico correspondentca.

Recomendagdes de programas extensivos de atividade fisica como meio
para atingir uma condi¢Zo de salide sZo feitas a partir de argumentos baseados na
alteragzo de taxas de triglicerideos™, ainda que esse mesimo estudo recomende o
desenvolvimento de novas pesquisas para verificar o mecanismo que causa esse efeito,
que continua sendo desconhecido. A relagsio entre a atividade fisica e o cancer é
indicada coto positiva a partir da diminuigsio de percentuais de gordura e de estrogénio

extraglandular55. Esses dados se constituem em indicadores de que permanecem sendo,

% Rouanet, 1993:75.

' Canguilhem (1982:22) informa, também, que nesee ponto como em outros, hd concordéncia no
pensamento de Claude Bernard e de Augusto Comte.

% Leaf, Parker & Schaad, 1997.

% Kramer e Welle, 1996.
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ho &mbito dessa 4rea médica, os parémetros fisico-quimicos que prevalecem na
descrigZio e explicagio dos fendmenos corporais.

O funcionamento do corpo e as suas alteragdes s2io expostos de forma
quantitativa, se sobrepondo e excluindo as variagdes de estado que necessitariam ser
expressas de forma qualitativa. Um exemplo representativo ¢ constituido pelos estudos
referentes a dor: testes s3o realizados, fundamentos em estudos nas areas de estimulo
neuro-fisiolégico e muscular, para saber se “a dor é real™ e para tentar “quantifica-
2™,

A questdio parece estar localizada no fato da dor e do sofrimento néio
serem passiveis de enquadramento em uma categoria estritamente biolégica, ja que sZo
indefinidos espacialmente e produzem alteragbes qualitativas no estado geral do
individuo, o que dificulta sua consideragsio no processo salde-doenga, a partir dessa
lbgica hegembnica has ciéncias bio-médicas. Apesar de toda complexidade que envolve
essas questdes no ambito das subjetividades que sZo envolvidas, observa-se todo um
esforgo buscando quantificar as variagdes de estado e enquadra-las na forma de
categorias aceitas cientificamente. A critica & essa perspectiva de ciéncia, nessa
direg2o, j4 foi feita por Merleau-Ponty™, destacando que

"a ciéncia comegou excluindo todos os predicados atribuidos as
coisas por nosso encontro com elas. A excluszo, alis, é apenas
provieéria: quando aprender a investi-lo, a ciéncia reintroduziré
pouco a pouco o que de inicio afastou como subjetivo, mas
itegra-lo-a como caso particular das relagdes e dos objetos que
definem o mundo para ela".

A quantificagsio como um principio geral se apresenta com énfase em
todo material empirico analisado, o que demonstra sua relevancia para a area em
discussdo. Alguns estudos sdio exemplos significativos dessa perspectiva, como a

estruturagdo de uma curva numérica para a avaliagdo do grau em que o estilo de vida

5% Cook, O’Conrnor, Eubarks, Smith & Lee, 1997.
% Koltyn, Garvin, Gardiner & Nelson, 1996.
% Merleau-Ponty, 1971:25.
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pode ser considerado saudéavel ou danoso”’; uma avaliagZo logistica para calcular em que
grau os sintomas de comportamento s3o mais ou menos depressivos™ ou, ainda, o
diagnéstico de fadiga psicolégica a partir do percentual de amdnia no organismo™.

Nessas pesquisas, de maneira geral, se vé presente a mesma intengzio de
Claude Bernard de sustentar o principio quantitativo como diferencial nas patologias,
através de argumentos controléveis e, sobretudo, de “métodos de quantificagZio de
conceitos fisiolégicos”, ndo mais qualitativos, mas como “resumos de resultados obtidos
a0 cabo de mensuragdes”, como afirma Canguilnem®™. O formalismo matematico tenta
reproduzir, através da abstragsio dos nimeros, as qualificagdes dos fatos estudados,
efetuando uma redugzio do comportamento humaro ao funcionamento organico.

A forma quantitativa com a qual a expectativa de corpo se apresenta no
interior dessa &area bio-médica estd relacionada com a desconsideragdo das
subjetividades humanas e das diferengas étnicas e culturais. A linha de investigaggo
voltada 2 composigZio corporal apresenta uma série de indicadores desse atual estado
de coisas. Todas as técnicas utilizadas para analisar seus pardmetros s3o bioldgicas,
materiais; h3o se considera a possibilidade de avaliagsio subjetiva ou a radicalidade dos
diferentes géneros de vida. O corpo em quest@io é sempre aquele da identidade bioldgica
da espécie humana; enquanto tal, refor¢a a necessidade de redugao da qualidade P
quantidade, tanto no que se refere as diferengas entre grupos culturais, géneros,
personalidades, niveis de treinamento, como no que se refere a compreenszo dos
estados de salide e de doenga. A consideragso de fatores genéticos e ambientais, por
exemplo, é equacionada em termos de percentuais de interferéncia e ingestdo calérica,
apresentando algumas férmulas® com a inteng3o de padronizar a analise da composigZio

corporal, também nesse campo dos fatores intervenientes ou das "externalidades".

7 Gutin, Cucuzzo, lslam, Smith & Stachura, 1996.

%8 Brown, Croft, Anda, Barret & Escobedo, 1996.

% Davis, J. & Bailey, 5., 1997.

0 Canguilhem, 19862:52.

© James Skinner, em conferéncia proferida em Floriandpolis (06/11/97) indicou que o “back ground genético
interfere no seu somatotipo e é determinante em termos de respostas ao treinamento corporal,
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As diferengas nos fatores genéticos e ambientais aparece em outras
pesquisas, dedicadas aos estudos comparativos entre grupos e subgrupos étnicos®, a
partir dos percentuais de gordura total ou dobras cutdneas e apontando para a
impossibilidade de comparagZio e classificagZo, por exemplo, entre caucasianos e nativos
norte-americanos ou africanos, por serem seus somatotipos muito diferenciados. Outro
estudo®, ainda, classifica as mulheres norte-americanas de origem africana como
obesas, sendo que 47% delas apresentariam indices muito euperiores aos das mulheres
hativas norte-americanas e conclui recomendando o uso de outra técnica de anélise que
possa ser mais adequada, melhor adaptada a grupos étnicos.

E interessante observar que a obesidade tem sido consensualmente
definida como o excesso de gordura corporale"'que resulta em significativo impedimento
de salde e estd associado ao aumento da incidéncia de doengas cardiovasculares,
diabete miellitus, osteoporose e certos tipos de cancer®. E nos paises desenvolvidos que
tém crescido, significativamente, os percentuais referentes 2 incidéncia dessas
doengas®™®, porém, a desnutrigZio também pode causar diabetes, hipertenszo ou
problemas coroharianos, como conclui pcequi6a67 com gestantes alimentadas com
menos de mil calorias didrias; tal fato que mostra a dificuldade de fazer correlagdes
causais, especialmente, quando se trata de seres humanos.

A tendéncia de variagZio de uma medida em relagZio a outra é avaliada

pelos estudos que empregam a correlago e freqlientemente, tem sido utilizada de

considerando-se que 35% da gordura se constitui através da transmissdio cultural (ambiental), 5% é
genético e 65% é gordura n3o transferivel geneticamente.

2 Thomas, Keller & Holbert, 1997.

 Twein, M. & Swivenson, P., 1997.

® Este excesso de gordura é considerado quando ultrapassa em 5% do indice previsto por género na idade
entre 17 e 50 anos, ou seja, homens com indice acima de 20% e mulheres com indice acima de 30%, de
acordo com McArdle, Katch & Katch (1966:380).

 Blair, Horton, Leon, Lee, Drinkwater, Dishman, Mackey & Keinholz, 1996.

6 Weineck (1991:378) aponta para os indices de 48% de mortalidade por doengas cardio-vasculares em
paioes desenvolvidos, contra apenae 4% noe palses em desenvolvimento. As doengas infecciosas, pelo
contrério, apresentam um indice de mortalidade em torno dos 39% nos palees em desenvolvimento, contra
apenas &% nos palees desenvolvidos. Para além da forga dos nlmeros dessa estatistica, é importante
alertar para o fato de que as doengas cardiovasculares (39% do total dos dbitos nos EUA) eZio
decorrentes de infecgBio estreptocécica que deveria ser evitada por outros meios.
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maneira inadequada, inclusive a partir dos proprios pardmetros da metodologia de
pesquisa. As relagBes de causa e efeito que sdo perseguidas por esse tipo de estudo no
interior da Biologia, podem ocorrer eventualmente, porém, néio podem ser tomadas como
regra. Para Gould®, "a técnica da correlaggo tem-se prestado particularmente a esse
tipo de abuso porque parece proporcionar uma via para inferéncias sobre a causalidade".
Um dos problemas dessa téchica de correlagdio é a avaliag3o que é decorrente dela,
classificando individuos ou grupos a partir das variagdes da relagio do conjunto dessas
medidas, ocorrendo, com isso, o grave risco de imputar erroneamente o "peso” de uma
doenga ou do declinio do estado de salde a quem nZo corresponde.

Ha que se considerar que a primeira condiggio de salde é a vida ter
sentido; as fortmas de ser saudavel podem ser muitas e t3o diferentes como os modos
de ser Humano. As espacialidades criadas pelos diferentes subgrupos étnicos numa
cidade podem ser um exemplo para compreender o simbolismo ali presente, de suas
prioridades e de suas fontes de prazer e que se constituem em sua forma de ser
saudavel®. Os estudos comparativos necessitariam considerar, entre outras coisas,
que as classificagdes do Humano sdo sempre estruturadas a partir de critérios de valor
e tendem a uma homogeneidade que é impossivel no cotidiano que se mostra cabtico;
mais do isso, é indesejavel, por significar um empobrecimento das caracteristicas
humanas e de suas possibilidades de agzio.

O pensamento de Canguilnem™ é elucidativo, também, nessa questdio da
desconsideragzo do corpo humano enquanto fator de cultura:

“Se é verdade que o corpo humano é, em certo sentido, produto
da atividade social, nZo é absurdo supor que a constancia de
certos tragos, revelados por uma média, dependa da fidelidade
consciente ou inconsciente a certas normas de vida. For
conseguinte, na espécie humana, a frequéncia estatistica nzo
traduz apenas uma normatividade vital, mas também uma

7¢f. Folha de S3o Paulo, cad. Mais, 25/01/98, p. 13.

% Gould, 1991:252.

% Pode-se entender, como Patricio (1996:51), que "ter salide é ter possibilidades (recursos) de buscar-
manter-recompor seu bem-viver através de componentes éticos e estéticos, incluindo o modo como o ser

humano interage com a natureza e com os seus semelhantes: o Homem Ecolégico'.
7 Canguilhem, 1982:126.
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normatividade social. Um trago humano nzio seria normal por ser
freqliente, mas seria freqiiente por ser normal, isto é, normativo
num determinado género de vida...”

A cultura é fundamento de todos os fendmenos do corpo humaro, tal qual
seu fundamento biolégico. Ao se criarem modos de vida diferentes, criam-se também,
modos de funcionamento organico diferentes, que apesar de se mostrarem enquanto
constantes fisioldgicas, s3io equilibrios instaveis frente 2s diferentes necessidades que
se apresetfitam o cotidiano, como diria esse autor acima citado.

O meio ambiente, o entorno humano é, ele proprio, inseparavelmente
Natureza e sociedade, assim como o ser humano o é. Em Marx”, esté presente a idéia de
que ¢é através do corpo que o ser humano se relaciona com o restante da Natureza e,
nessa relag3o, constitui a sua prépria subjetividade. Em suas palavras’™ encontra-se

que

"O primeiro pressuposto de toda histéria humana é
haturalmente a existéncia de individuos humanos vivos. O
primeiro fato a constatar é, pois, a organizagzio corporal destes
individuos e, por meio disto, sua relagdo dada com o resto da
natureza'.

O trabalho humano’, entendido em sua forma genérica, é que realiza a
tediag3o entre essas duas dimensdes da Natureza - interna e externa ou orgénica e
iorgénica - de onde se constitui o proprio ser humano em toda sua objetividade e
subjetividade. Esse autor apresenta, também, uma conceituagdio de Natureza
socializada, ou de "segunda natureza", como sendo aquela que j& possui, em si, um
trabalho humano pretérito. Nessa perspectiva, Natureza e sociedade se constituiriam,
cada vez mais, por uma interconexzio de ambos os termos, o que naio se poderia deixar de

considerar na produg@o do conhecimento, tanto de uma como de outra.

7' Marx (In Fernandes, 1985:155) defende uma idéia pouco explorada no &mbito da discusszio ecoldgica de
que "a natureza é o corpo inorganico do homem, a saber, a natureza na medida em que ela mesma nzo é o
corpo humarno. O homem vive da natureza, significa: a natureza é seu corpo, com o qual tem de permanecer
em constante processo para nzo morrer"”.

2 Marx & Engels, 19864:27.

® Marx, 1972:444.
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2.3. A TECNICA MEDICA E EXPROPRIACAO DO GOVERNO DO CORPO: mais um reforgo 3

heteronomia

No interior da Medicina do Esporte apresenta-se outra questio relativa 2
dominagZio da Natureza, que se coloca de forma paradoxal: ao mesmo tempo em que a
produgzo cientifica desconhece o corpo humano enquanto um fendmeno cultural,
inclusive em sua fisiologia, ela se propde a interferir firmemente sobre a Natureza,
alterando seu modo de ser e marcando culturalmente a dominaggo humana pelos meios
cientfficos, inclusive sobre a pro’pria “naturalidade” da materialidade humana,
procedimento que pode ter como decorréncia a ampliagZo da heteronomia que e
acompanha, cotidianamente.

Na esteira desse objetivo, se vé uma multiplicidade de pesquisas
utilizando animais com a finalidade de perceber os efeitos orgénicos a partir dos
experimentos realizados: a diferenga de concentragZo de norepinefrina no cérebro dos
ratos, apbs corrida voluntaria e forgada™, os efeitos do clenbuterol sobre ratos com
indicagBes desse procedimento em humanos para aumentar a massa muscular’™ ou,
ainda, com esses mesmos animais, pcsq_uiea76 com procedimentos de presszo e tragzo
muscular, sugerida para a cura de seres humanos pelo recrutamento de fibroblastos; os
treinamentos de resisténcia progressiva com poneis com indicagdes metodolégicas para
ampliagzo da forga e hipertrofia muscular’’; aplicagZio de anabdlicos esterdides em
macacos, durante eeis meses, para apontar um decréscimo no nivel de vida desses
animais’. Uma peequi@a79 com animais realizada para o estudo da depresszo e da
ansiedade, a partir das alteragBes produzidas por exercicios induzidos e voluntérios, foi
a lnica analisada que faz uma referéncia ao aspecto ético. Ainda assim, referia-se as

proibigdes de ordem ética nas experimentagdes com humanos, o que leva a um incentivo

™ Dunn, Reigle, Younstedt, Armstrong & Dischman, 1996.

”® Dodd, Powers, Vrabas, Criswell, Stetson & Hussain, 1996; DiCarlo, Chen & Collins, 1996.
7® Davidson, Ganion, Gehleen, Verhoestra, Roepke, Sevier, 1997.

7 Heck, McKeever, Alway, Auge, Whitehead, Bertone & Lombardo, 1996.

® Bronson & Matherne, 1997.
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na pesquisa com animais, apesar das limitagdes impostas do ponto de vista da
aplicabilidade do conhecimento produzido.

Em tal perspectiva de ciéncia, como ja foi dito, se percebe uma viszio de
mundo, uma ideologia que se generaliza na Modernidade e que diz respeito 2 exacerbagzio
do antropocentristmo, enquanto projeto de dominagZo da Natureza. Nesse periodo,
inicia-se uma valorizagdio do conhecimento inexistente até entdo. Solidifica-se a idéia de
que se pode e se deve fazer a aplicagdo de leis gerais e que, por isso, o mundo é
manejével através da ciéncia que passa a se constituir como um sistema de controle. A
dominag3io do mundo trata a complexidade nele existente como um fato aparente, jé que
h4 leis universais que regem todo o movimento. Esea sintese, que pode ser identificada
com o pensamento newtoniano, expressa a idéia de que o ser humano nZo apenas se
separa do mundo, como também, se coloca como seu senhor e proprietério. Ao processo
de racionalizaggio do mundo, de "desencantamento' como citado anteriormente,
corresponde o processo de dominagaio; conhecimento e poder tornam-se inseparaveis.

E essa forma de racionalizagZo que se estende a vérios setores da
sociedade, especialmente, aqueles mais vinculados ao progresso cientffico e tecnoldgico
que vai ocorrendo. A ciéncia e a téchica que se estruturam a partir dessa interpretaggio
da realidade e do que se supde ser a verdade, passam a ser, em fungZo de sua influéncia
sobre todos 0s setores sociais, um definidor daquilo que verdade e realidade devem ser.
A ciéncia, por seu carater pragméatico e reprodutor perante a realidade, nzo incluindo a
tarefa de reflexdio sobre o seu proprio pensar, reduz, grandemente, a capacidade ética do
ser humano. Sua estrutura organizada em torno dos fins, como se pode perceber nas
pesquisas analisadas, se prende 2 escolha da melhor forma de dar consequéncia ao seu
objetivo, independentemente de outros interesses e valores da humanidade e do
hecessario respeito ho trato com os demais seres que habitam esse planeta. 0
resultado dessa relagio é a “opressdio da Natureza através da manipulagZo técnica”

que é elaborada, tal como indica Habermas™, ao discutir a perapcctiva de Marcuse.

” Dishman, 1997b.
2% Habermas, 1960:141
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A inconsciéncia ro trato com os animais é correspondente ao tratamento
que os seres humanos tém dispensado a si proprios, a partir da sujeigéio a normas de
comportamento e aos aparatos téchicos que s3o respaldados numa racionalidade
instrumental. A autonomia que a téchica possui em relagZio 2 sociedade, enquanto
instancia maxima que deveria se caracterizar pela auto-diretividade, faz dela - a
téchica- um fendmeno altamente ambiguo, para a sobrevivéncia dessa mesma sociedade.

No 2mbito da pesquiea em Medicina do Esporte se tém técnicas de
experimentagZo com animais, a partir das quais vdo se constituir indicagdes para o
trabalho com seres humanos. A racionalidade que fundamenta tal produgdo do
conhecimento, constituindo a Natureza como um objeto de pesquisa na qual se busca as
relages de causalidade, é capaz de generalizar toda natureza dos eeres, equiparando-
as has praticas de intervengsio. Essa racionalidade gera, no interior desse campo
cientifico, extensas discussdes metodoldgicas sobre a validagdo do modelo animal de
investigagZo, como ho caso de uma pcaqui6a51 analisada, que argumenta pela
importancia dos mesmos para a melhor compreensdo do corpo humano e das
possibilidades de intervengzio sobre ele.

Essa tendéncia de simplificagéio e superficializagZio da complexidade
humana, presente na racionalidade instrumental que fundamenta essa téchica de
pesquisa em especial, chega a ponto da perda da identidade da espécie e do
desconhecimento do cardter de historicidade e indeterminagZo constituintes da
“hatureza” humana; simplificagZio essa que quer constituir um corpo de conhecimentos,
objetivo e generalizavel, a ponto de se tornar uma prescrigéio de normas de vida, a partir
da anélise de dados via computador.

Como ser histérico, o ser humano se determina, no ambito de suas
relages e ndo é determinado como outros seres da Natureza. For isso, ndo ha rummo
evidente na histéria humana e sim, graus de objetividade na medida em que o amanha da

f L / . . O .
espécie humana esta relacionado com seu passado e seu presente; o que significa dizer

' Dishman, 1997a.
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que as reagdes humanas podem ser muito diferenciadas daquelas percebidas entre os
animais, e mais, se diferenciarZio ainda, porque a vida extrapola as condigdes de controle
laboratoriais has quais se produz esse tipo de conhecimento.

As pesquisas que se utilizam de repeti¢gio de movimentos com controle
de variaveis s3o muitas, no ambito do material analisado. A inteng3o de estabelecer uma
correlagdo causal para tentar controlar alguma varidvel fisioldgica é um procedimento
comum ho interior dessa area. Em peequi5382 realizada com criangas obesas e que
apresentavam problemas psicolbgicos, se utilizou de exercicios calisténicos para se
obter diminuigsio de tecido adiposo. Esse tipo de exercicio é repetitivo e ndo permite a
criatividade na movimentagaio corporal, apenas a reprodugzio do movimento executado
pelo instrutor; esse movimento realizado ¢ de perspectiva analitica, fracionando o corpo
em partes que sZo exercitadas isoladamente. Eeses aspectos levantados ja seriam
suficientes para a sua nzo recomendagaio no trabalho com criangas, especialmente para
aquelas que parecem apresentar problemas de ordem emocional, o que neste caso
demonstra uma perspectiva mecanicista de movimento, coerente com essa expectativa
de corpo, enfatizando apenas a ativagZio orgénica e o trabalho biomecanico dele
proveniente.

Um outro estudo®™ com repetigsio continua de movimento foi desenvolvido
com “homens e mulheres normais”, treinados e nzo treinados entre 23 e 64 anos de
idade, para ee estudar a performance cardiopulmonar. E mais um exemplo dessa forma
de abordagem que procura a simplificagZo e superficializagio nas pesquisas em torno do
corpo, ainda que reconhega, ao longo do relatério, que esta performance é diretamente
relacionada com fatores psico-emocionais que s3o altamente variaveis ao longo do dia e
da vida, tanto do individuo como da espécie. As demandas que o cotidiano impdem aos
seres humanos e sua capacidade de resposta a elas sZo muito mais complexas do que

se pode julgar. Como afirma Jaspers™, n3o hé essa confrontagso do ser humano com o

2 Epstein, Paluch, Coleman, Vito & Anderson, 1996.
® Bingisser, Kaplan, Scherer, Russi & Bloch, 1997.
& Jaspers, 1988:28-9.
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corpo como se fosse algo natural, “o qual deve conceber-se e tratar-se de forma
cientffica”.

A simplificagZio percebida nas pesquisas analisadas tem sido viabilizada a
partir da especializagdio e fragmentagZo do conhecimento, com fortes marcas sobre a
expectativa de corpo que se tem hessa area médica. Alguns estudos s3o ilustrativos
dessa perspectiva que é parte da propria concepgzio de ciéncia a qual est3o vinculados:
experimento® com pacientes com esclerose miiltipla, utilizando-se séries de repetigdio do
aperto de mZo até 2 fadiga, com a finalidade de atenuar os efeitos dessa doenga;
peequiea% desenvolvida com a proposta de examinar os efeitos dos exercicios aerdbicos
agudos ho esvaziamento da vesicula biliar em pessoas sadias; experimentagzio”™ com
treinamento de resisténeia de moderada para alta intensidade a fim de conseguir uma
alteragdo minima nos batimentos cardiacos em repouso. Esta segmentagzo analftica
que se pode perceber nos conhecimentos produzidos em torno do corpo é parte de uma
tendéncia presente em toda tradigdio da ciéncia, que reduz o conceito de ser humano a
“um organismo de estrutura celular e molecular” e a uma “perda do pensamento de
salde na medicina”, como salienta Kruse™.

Os riscos do processo de fragmentagzio do conhecimento s3o indmeros,
inclusive porque, mesmo no interior de uma Unica area, os estudos tornam-se t3o
especializados que perdem sua coeréncia e sua capacidade de reconhecer outras
pesquisas que tragam implicagdes importantes para os sujeitos que estZo sendo
investigados, como é o caso de duas pesquisas analisadas. Numa delas™ se fez um
experimento com criangas de sete a nove anos, com dois testes de exercicios méaximos e
quatro testes de exercicios submaxitros, para comparar-se o rendimento entre meninas

e meninos. Outra pesquisa’, publicada logo em seguida, comprovou as evidéncias ja

%5 Charter & Loyd, 1996.

8 Utter, Gors, Whitcomb, Brown, Pusateri, Kriska, DaSilva & Robertson, 1996.
&7 Willmore, Stanforth, Gagnon, Leon, Rao, Skinner & Bouchard, 1996.

58 Kruse, In Bento, 1988:99,

%% Turley & Wilmore, 1997.

% Rowland, Popowski & Ferrone, 1997.
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existentes de prejuizos cardiacos em jovens submetidos a exercicios maximos e
submaximos, condicdes que seriam mais agravantes em criangas.

Outra implicagdo da questZo da fragmentagZio e especializagso do
conhecimento diz respeito a questZio do trabalho com vistas 4 salde dos individuos ou
de populagdes”. Capra™ j4 alertava para o risco corrido pela Medicina ao se concentrar
em partes cada vez menores do corpo; ocorre que, ao fazer isso, a Medicina perde de
vista o individuo paciente enquanto um ser humano e “reduzindo 2 salde a um
funcionamento mecanico, ndo pode mais ocupar-se com o fenbmeno da cura”. Uma
pesquisa™  significativa para essa questdo diz respeito aos experimentos de
suplementagzio de substancias como os carboidratos e o placebo, na comparagzo de
seus efeitos sobre a morte natural das células humanas e outras mudangas relativas 4
concentraggio de sangue, cortisol e glucose. Com um grupo (de controle) desenvolviam
atividades normais e com outro (de experimentagZo) corridas intensivas, procurando
perceber as diferengas entre os grupos, na alteragZo da mortalidade das células. Parece
haver uma desvinculagZo do objeto de estudo com o evento que esté sendo estudado,
como se as células que estivessem examinadas nzio fossem constituintes de seres
humanos, com toda a complexidade e implicagdes dal derivadas.

A questdo dos efeitos dos resultados das pesquisas sobre a vida dos
individuos que delas tomam parte, é importante e merece ser analisada, na medida em
que altera a percepgsio desses individuos de sua propria dimenssio corporal. Numa das
pesquisas analisadas encontrou-ee essa situagsio num experimento com 227 jovens

saudéveis (estado comprovado em testes médicos realizados anteriormente) e

?'Um caso interessante e que exemplifica bem essa discussdio sobre a fragmentagzio e especializagzio é da
campanha "dieta e exercicio" realizada na Suécia, em 1972. Com a finalidade de persuadir os cidadZos do
valor da alimentagZio equilibrada e da pratica regular de exercicios, milhBes de coroas suecas foram
gastas nessa campanha em escolas, em reportagens nos jornais, em programas de televisfio, em cartazes
e outros meios. O consumo de gordura baixou, a principio, em cerca de 2%, mas, em seguida aumentou
novamente, de 119 gramas de por pessoa em 1973, para 124 gramas em 1975. A explicagzio encontrada é a
de que, enquanto um departamento do governo alojava verbas para a educagio sanitéria e dietética,
outro destinava considerdveis subsidios ao apoio e estimulo dos fazendeiros da Suécia, levando a
populagZio a consumir mais carne de vaca, manteiga, queijos e carne de porco (Dixon, 1981:172).

% Capra, 1993:116.

% Nieman, Henson, Garner, Butterworth, Warren, Ulter, Davis, Fagoaza & Cannarella, 1997.



gééggéiggn;;‘ and Apolied Scxan<°s1 Inc (EAS) is
committed to providing the marketplace with credible-
information and reliable products that enhadce nusﬁle
metabolism and sports performance. We aim to foster

understanding and responsiblc use of nutritional

supplements that have been: sc1entxfxcall' dasigﬁed
to enhance the positive effacgs of exercise and a
healthy lifestyle.

Our mission is to he‘unparallsled in the know-

ledge of scientific nutriticna\ rasearch1 in the

6251gn and formulation of ! effecthve and safe

of university-level] "on pur

iy i e it =

part

productss and in the appllcatxon of thls research

to the aarketplace. Aiming to further expand and

refine gur nutritional and matabolic
perforaance product lines EAS assigns
nigh priority to supporting coriglnal

reésearch cellaborations.

consumers spend an EAY supplements

Foi Richird Koo tian goes to fund additional university !
rsity of Mesphis . 2 .
Yeticee research that will hopefully identify

new and perhaos even cettur drug-free

perfarssnce sodifying ways to. buu..‘ Msgle sxze and
effects of EAS

Phosphagein® in pesistance strength and enhance perfarmance.
traines individuatiy

iee Sci Spores Ciges

wenr. 3N, 1% I
§ Sebek Wvir bRIRCITIR. sl

A portion of every dallar Real Performance

CDiff
. e%%%ducts

REAL SCIENCE

Copyrighe.

1996 £y £AS, lng %55 Corgacaty Sucio. Galdan, B0 30487



104

praticantes de esporte, que foram submetidos a baterias de exercicios e tiveram
seus indices de performance cardiaca comparados ao de um estudo realizado doze anos
antes. Essa comparagzio gerou uma classificaggo de funcionamento cardiaco irregular
para uma parcela desses jovens que iniciou os testes como saudavel e os completou com
o diagnhéstico de afecgdio cardiaca, em fungsio de uma tabela preexistente e referente a
um outro grupo de estudo.

Nesse caso, ainda que a anomalia cardiaca existisse de fato, ela deveria
ser interpretada de acordo com seus efeitos em relagdio 2 atividade do individuo, n3o
sendo, por si 66, uma doenga, se desconectada do conjunto daquela existéncia humana.
Canguilnem™ faz uma afirmagzo elucidativa nessa questzo:

“

. uma média obtida estatisticamente, nzo permite dizer se

determinado individuo, presente diante de nés, é normal ou n3o.

NZo podemos partir dessa média para cumprir nosso dever
Vé . . . 7

meédico para com o individuo. Tratando-se de uma norma supra-

individual é im poesfvel determinar o ‘ser doente™.

A imagem que o individuo tem de sua prépria condigdo é caracteristica
fundamental na transformagdo de uma anomalia em uma doenga, mas o que tem
ocorrido é a desvalorizagZio da experiéncia corporal frente aos conhecimentos produzidos
pela ciéncia e pela tecnologia que se dedicam ao estudo do corpo. Nio hé doengas sem
que esse sentido tenha sido atribuido pelos seres humanos. A histéria da doenca é,
apenas, a historia social da doenga, como aponta Sournia®™; a doenga é a "nogdo
intelectual’, construida historicamente, que atribui essa "etiqueta” a um conjunto de
sittomas que vio sendo agrupados, o que, modernamente, tém sido feito pelos médicos.

Farece ainda imperar a conceituagzio de Linus Pauli, ao generalizar o uso
do microscopio no mbito médico e que conceituava a doenga como uma entidade, uma
generalidade independente das pessoas e que se concretiza ha forma de lesdes
organicas de alguma natureza. Ha uma ruptura com outras formas de percepgzio, ¢ja

do individuo-médico ou do individuo-paciente, submetendo as pessoas & experimentagso,

% Canguilhem, 1982:144.
% Sournia, In Le Goff, 1985:359,
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de maneira a localizar espacialmente a anomalia, j4 que a observago de algo
concreto justifica melhor a intervengZo, aforisma comtiano assumido pelas ciéncias bio-
médicas. Nesse caso, se poderia perguntar em que sentido uma mensuragsdo de
laboratério é suficiente para ser normativa para um ser humano ho contexto diario de
vida? N2io ha limites claros entre o normal e o patolbgico, entre o ser doente e o ser
saudavel. Essa corceituagdo estd relacionada com o conceito de vida, como afirma
Capra% € com o que se entende por organismo vivo e sua relagsio com o meio ambiente, o
que deve mudar de cultura para cultura.

A fragmentagZio presente nessa area analisada é comum ao pensamento
ocidental e a sua forma peculiar de produzir conhecimento, tratando as coisas como que
desconectadas entre si e considerando cada parte como independente e auto-suficiente.
Essa concepgdio parece estar ee difundindo pelo mundo e sendo interiorizada pelos
individuos, que passam a considerar a si mesmos como constituldos de um grande
nimero de fragmentos: de dtomos a brgZios, de hébitos & metas, de caracteristicas
fisicas a tragos. de personalidade, de corpa 4. mente. Bohm” mostra . que. essa
fragmentagZio é considerada normal pelos individuos, ainda que esses fragmentos se
mostrem como conflitantes e geradores de neuroses.

A inspiragZio no campo do reducionismmo é cada vez mais presente, embora
e mostre com um aparato conceitual novo. A fragmentaczio com fins analfticos
realizada de forma sofisticada, é um. instrumento de controle da Natureza dos mais
eficazes. Bordo™ afirma que, desde o século dezessete, o estudo do corpo e de seus
distirbios é considerado propriedade da ciéncia, para a qual, o significado desse corpo
seria apenas inteligivel aos especialistas, que se multiplicam a cada nova geragzio. Nesse
processo, houve uma “exorcizag@o” das nogBes pré-modernas dos componentes
espirituais, emocionais ou associativos, j4 que o corpo é percebido como puramente

mecanico, massa inerte onde esté inscrito o distirbio que o especialista deve decifrar e

% Capra, 1995117,
?" Bohm, 1992,
2 Bordo, 1993:25.
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hinguém mais sabe o que é melhor para si, dado que 6 ele tém competéncia para
revelar os segredos do corpo; atitude que alimenta a heteronomia ja existente em
outras esferas sociais.

No campo do controle da Natureza, o corpo se torna um importante
exemplo do eixo civilizatério eleito, que pode ser reconhecido como o processo de
ocidentalizagéio do mundo. Para além da tentativa de controle e quantificaggio do
sistema mecanico que é a representagdio corporal setecentista, ha a valorizagZio do
rendimento corporal como parémetro de normalidade. A énfase utilitarista que se
apresenta no ocidente, fundamentada numa racionalidade instrumental, demarca a
necessidade da produtividade e do rendimento como uma maxima da quantificagsio,
principio esse que é levado ao 2mbito do movimento corporal.

As pesquisas com tal énfase se multiplicam no interior dessa area
médica, abrangendo, por exemplo, as experimentages com criangas de trés a doze anos
para atingir a melhoria do rendimento através de caminhadas, “usando adultos e

ambientes propl'cioe”99

a esse objetivo. Os estudos para a maximizagzio do rendimento

em atletas 3o inlmeros, desde aqueles que discutem as consequéncias do

descondicionamento e do alto nivel de treinamento e sua vinculagdio com relatos de

morte durante o exercicio fisice'™’; outro estudo extensivo realizado nos Estados Unidos
. ~ 4 &£ o A . 7/ .

comprovou a associagzo entre exercicios maximos e a ocorréencia de obito entre os

atletas™; estudo que analisa os riscos cardiovasculares nos trabalhos flsicos muito

fortes'”; ou, ainda, de pesquisa que analisa as variagdes nos 0ssos dos membros

inferiores em ginastas de alto nivel que ainda ndio apresentam maturidade eequeléticam.

2 Jeng, Liao, Lai & Hou, 1997.

"% Gallais, Bilé, Mercier, Paschel, Touellat & Dauverchain, 1996,
19 Kohl Ill, Nichman, Frankowski &.Blair, 1996.

% Halle, Berg, Baumstark, Koning & Keul, 1996.

192 Claessens, Lefevre, Blunen, Smet & Veer, 1996.
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ha, também, uma série de estudos'™ comparativos entre treinados e n3o treinados
ho desempenho de diferentes variaveis fisiolbgicas e comportamentais.

Tal tipo de estudo comparativo chama a atengZo por apresentar as
mesmas técnicas de mensuragso para diferentes grupos, assim como as tabelas de
classificagsio possuem a mesma base de andlise. Como qualquer categorizagdo implica
Jjulgamentos de valor e as escalas sZo montadas sobre base matematica, o melhor
rendimento é aquele que aparece como mais valorizado, aparece como o ideal a ser
buscado. A tendéncia é introjetada nas consciéncias individuais e coletiva, levando a
uma permanente tentativa de superagdo, ainda, que com custos para a salde e auto-
estima.

Uma pesquisa™ que analisa as repercussdes em jovens. universitarios
sobre a necessidade de rendimento e competéncia esportiva, mostra que eles acreditam
que esses componentes sejam “essenciais para o ajustamento na vida”, assim como “ter
um corpo atraente”. A partir de dados como esses é possivel compreender melhor o
interesse despertado, por exemplo, em resultados de pesatuieam6 que identificam os
melhores exercicios abdominais para otimizagZio do rendimento dessa musculatura e em
sua definicdio superficial. NZo apenas em atletas esses resultados de pesquisa tém
despertado atengzio, mas nos individuos em geral que, cada vez mais, se percebem como
beneficiarios desee tipo de trabalho, na medida em que passam a considerd-lo como
parte das necessidades essenciais de suas vidas.

O corpo que se coloca em movimento para atingir uma expectativa
corporal com esse fundamento voltado ao rendimento, pode estar sofrendo daquilo que
Sennett” chamou de uma “crise t4til". Essa crise, para o autor, esté vinculada & forma
de livre locomogZio que se colocou na Modernidade e que predomina sobre os “clamores

eensoriais do espago”; modernamente, deslocar-se é uma forma de dessensibilizar o

1% Bello, Santoro, Talarico, Muro, Caputo, Giorgi, Bertini, Bianchi & Giusti, 1996; Welsman, Armstrong,
Nevill, Winter & Kirly, 1996; Macauley, MsCrum, Stott, Evans, Duly, Trinick, Sweeney & Boreham, 1997;
Mackinnon, Hubinger & Lepre, 1997.

1% Sonstroem & Potts, 1996.

%€ Axler & Magill, 1997.
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corpo, dado o ritmo e a forma como esse deslocamento é feito. Ambiguamente, o
movimento moderno coloca o individuo numa posig3o passiva, seja pela comodidade do
artificio do estar sendo deslocado'®, seja pelo uso de maguinarias de simulagdo dos
movimentos basicos da espécie que diminuem o nivel de estimulag3o, deslocamento e
cotitato social .

O (itimo artificio é o mais fregiiente no &mbito das atividades fisicas que
se popularizam no interior das academias, sendo que ambos n3o sofrem criticas pelo
ramo da Medicina que estuda essa area. A radicalidade das mudancas advindas do
modo de vida moderno n3o é alvo de anilise critica, apesar de ser o principal responsével
pelas doengas mais incidentes e de maior mortalidade nos dias de hoje. Diminuindo-se a
estimulaggio sensorial, o rendimento pode estar sendo sempre requerido em intensidades
maiores comm novos acréscimos de tenso para os individuos modernos.

Dentro da linha do rendimento, se encontra popularizado o uso de
substancias-naturais ou sintetizados, desenvolvidas e utilizadas com a finalidade de
alterar a forma do corpo e as suas capacidades orgénicas. Entre essas substincias,
estdio 0s ja reconhecidos mundialmente, esterbides anabblico-androgénicos, horménios
sintéticos de composigio andloga ao testosterona. Mellion™ informa que essas
substancias possuem dois efeitos centrais: um androgénico que traz caracteristicas

masculinizantes, como o crescimento dos pélos faciais, o desenvolvimento dos brgdos

7 Sennett, 1997:214.

192 Além da popularizagZo dos carros e de outros meios de transporte, Sennett fala dos novos inventos
como o elevador, o controle remoto, a garagem subterrinea, além de uma geografia urbana que é
desenvolvida para a velocidade; inventos que estariam levando 2s pessoas “ao individualiemo e a perda de
todo contato fisico com o exterior” (Sennett, 1997:281).

% Virilio (1996:76) fala de "demolir a carne”, como parte de uma percepgzo do corpo humaro como
obsoleto; para ele, tal percepgio constitui os esportes radicais, realizados com o intuito ultrapassar os
limites humanos. Nos “esportes do extremo” que levam ao confronto com os limites “o individuo pensa
poder dominar a idéia de que é fraco”, ou de que pode “dominar totalmente seu destino”, situagzio para a
qual, segundo o autor, é necessario “um dificil retorno & comunicaggio e ao logos”, mais do que a outras
agdes (Virilio, 1996:83). Nesse sentido, ainda, uma indicaggio de Adorno que se refere ao sentimento de
desamparo que envolve eseas “pseudo-atividades™ “talvez se oculte no culto da velocidade técnica, como
no esporte, o impuleo para dominar aquele terror das correrias, desviando-as do préprio corpo e, ao
mesmo tempo, reenvidando-as de forma soberana: o triunfo do marcador de quildmetros que vai subindo
vem aplacar de maneira ritual a angUstia do fugitivo™.

" Mellion, 1997:148,
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sexuais e o aprofundamento da voz; e outro anabdlico, que estimula o aumento da
masea Mmuscular e o crescimento beseo longitudinal. Ambos os efeitos atingem a quase

totalidade dos tecidos e sistemas organicos e trazem sérios riscos de vida"

. ja que as
dosagens utilizadas chegam a cem vezes mais do que aquela que corresponde ao nivel
fisiolégico normal.

Entre as pesquisas analisadas, encontra-se uma que se dedicou a
estudar os efeitos a longo prazo do uso de esterdides anabdlico-androgénicos em jovens
universitérios, participantes de um programa de body builders desenvolvido no interior de

uma Universidade™

. O que chama a atengZo nessa pesquisa é o fato de que ela se
dedicou, apenas, a verificar a variabilidade do nivel de lipoproteina e de colesterol nesses
individuos, durante os mais de cinco anos de estudo, ainda que reconhecesse o alto risco
de vida ali presente. Seu relatério ee concentra ha anilise estatistica desea
variabilidade, ndo apresentando nenhuma abordagem ou discusszio de outra natureza,
senzio essa.

O distanciamento da ciéncia da discuss3io ética j4 tem sido denunciado e
é flagrante em todo material utilizado. Num livro™ considerado de destaque para a area,
o autor se pergunta sobre a utilizagZo dessas substincias: “existe alguma base
cientifica para seu uso?” e responde citando os considerados ganhos em torno do
aumento de rendimento e da forma do corpo, como a hipertrofia muscular, a capacidade
aerdbia e a forga. Mais a frente, esse mesmo autor se questiona sobre o que sugerir

para o aumento da musculatura e da forga, respondendo que se deve primeiro indicar os

exercicios, a nutrigZo e o repouso adequados e que “algumas vezes o atleta pode tentar

" Os riscos de vida apontados como derivados do uso desses hormbdnios sintéticos so: a peliose hepética
e carcinoma hepatocelular, cardiomiopatia e insuficiéncia cardiaca congestiva, trombose das artérias
corondrias e infarto do miocardio, acidentes vasculares cerebrais, embolia pulmonar, tumores cerebrais,
tumores de Wilms, além de afetar outros sistemas orgénicos de forma importantes, como o endécrino, o
gastro-intestinal, o cardiovascular, o misculo esquelético, o dermatolégico, o psiquidtrico, o imunolégico e
o hematolégico. Apcear da depcndéncia ﬁaiolo’giqa a essas substincias ndo estar comprovada, jé 56
detectou casos de sintomas de sindrome de privagzio. (Mellion, 1997:150).

"2 Cohen, Harford & Rogers, 1996.

"® Mellion,1997:153.
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acelerar seu progresso pelo emprego de agentes anabdlicos”, ainda que ele
reconhega que, do ponto de vista das regras, essa agzio é “fraudulenta”.

Além das substancias citadas acima, outras que tém sido utilizadas com
a finalidade de ampliar o rendimento e a forma corporal, entre elas, o horménio de
crescimento humano. Essa substancia é exemplar da légica que se difunde em torno
dessa expectativa corporal e da racionalidade que lhe é subjacente. O horménio de
crescimento, no inicio de sua utilizagio, era, exclusivamente, extraido de cadéveres, sua
fonte Gnica. A sua aplicagéio aos novos individuos, traz uma implicagsio légica de
equiparagZio de ambos 0s corpos: o corpo vivo e o corpo morto, ou ainda, a radicalizagzio
do modelo, com a transformagZio do corpo vivo em corpo morto. Esse corpo que é objeto
do estudo e da intervengZo cientifica passa a ser constituido de itens que vZo sendo
extirpados de outros corpos e de substincias quimicas que lhe s3o agregadas, para a
criagdio de um novo corpo; lembranga pélida da figura de Frankstein.

A partir de 1985, o hormbnio passa a ser sintetizado em laboratdrio,
recriando-se quimicamente a férmula original. Tal feito aumentou em muito seu
suprimento e, por consequinte, seu uso abusivo que se expandiu em fungdo de seus
efeitos sobre o rendimento e, inclusive, porque ele ndio é detectével pelos testes de

drogas comumente empregadas™

. O ser humano demonstra ter aprendido bem a ligZio
baconiana: age com astlcia, obedecendo ou imitando a Natureza, e provocando o seu
ludibrio, commo ressaltou Vaz'™, anteriormente.

Entre os dados impressionantes que cercam esta questZio, estdio as
altas estimativas de uso dessas substincias nos Estados Unidos, onde j4 no ciclo
fundamental de escolarizagsio se apresenta uma faixa de uso entre 5 e 1% desses

estudantes. Nos atletas do ciclo colegial, a incidéncia é de 2 a 20%, e nos atletas de

elite, acima de 44%. Mellion™ ainda nos informa que muitos desses usudrios sequer

™ Outras substancias também utilizadas com esea finalidade s3o os aminoécidos, os extratos vegetais, o
picolinato de cromo, a gonadotrofina coribnica e os beta-agonistas, além do doping sangliineo,
especialmente realizado para aumentar a performance dos atletas.

" Vaz,1985.

" Mellion, 1997:152.
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participam de esportes competitivos, o que ressalta a importancia de se refletir
acerca dessa situagZo. O atleta amador, apesar da nZo preocupagso com o vinculo
empregaticio, pode procurar justificar o uso desse tipo de substancias em fungsio do
conjunto de desempenho que necessita ter um time, um clube ou uma entidade, para
além do seu proprio desejo de apresentar uma boa performance. Porém, aquele individuo
que n3o faz parte do esporte competitivo, demonstra claramente sua dependéncia a
uma expectativa supra individual de rendimento e forma corporal que esta para além de
sua capacidade de autonomia.

A suplementagZio quimica é comumente praticada no interior das
academias de praticas corporais de todo o mundo e se apresenta sobre as mais
diferentes formas: desde os produtos “naturais” 2 base de fibra e amido, até aqueles 2
base de horménios, passando por esses acima mencionados, coloquialmente
denominados de “bolas” ou “bombas”. Uma das pesquisas' analicadas fazia
recomendagdes explicitas para o uso de uma substancia denominada cromo nicotinado,
juntamente com exercicios fisicos, para auxiliar 25 mulheres obesas a diminuir o seu peso
e alterar a sua composigZio corporal.

A tendéncia de incentivo, ainda que com restrigdes, ao uso de
substancias para ajustar o rendimento corporal ao que se espera, como identificado
nessa area médica, parece ser consoante com uma tendéncia a medicalizagdo da
sociedade como j& foi anteriormente diagnosticado. Nesse sentido, essa tendéncia
estaria reforgando a ampliagdio do vicio medicalizado, como identifica Dupuym, que é
responsavel por um indice bastante alto de dependéncia 2 drogas farmacolégicas que
tem aumentado em quase 300% em cada dez anos, taxa muito superior ao aumento do
consumo do 4lcool e dos opidceos, de maneira geral. Ha a prevaléncia de uma concepgzio
que se mantém apenas na superficialidade dos problemas, ndio enfrentando as questdes
com a radicalidade necessaria. Tende, por isso, a tratar apenas os sintomas, nzo

atuando sobre as origens dos problemas que se apresentam.

"7 Grant, Chandler, Castle & lvy, 1997.
"® Dupuy, 1980:45.
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A substancia quimica assume um papel simbolizante, na medida em
que acaba materializando qualidades abstratas, valores humanos como beleza, forga,
salde, sensualidade, entre outras, que szo colocados como que externos aos seres
humanos que se apropriariam deles pelo seu consumo. Nesse caso, também, a
substancia qufmica assume o papel de um signo icbnico, como aponta Lefévre™, na
medida em que ela é identificada com aquelas qualidades e valores, como se existissem
na forma de coisas externas aos seres humaros, importante dado nha compreenszo de
uma expectativa de corpo que se radicaliza nessa fase da Modernidade.

Ao uso de substincia voltadas para o objetivo de ampliagdio do
desetmpenho corporal em seus diversos niveis de abrangéncia, pode-se acrescentar os
dados relativos ao trabalho corporal nas academias, realizados com a finalidade de
diminuigZio de tecido adiposo, mas, principalmente, para redesenhar o corpo a partir da
definigdo da musculatura, ressaltando-a ao nivel superficial. Varias pesquisas
analisadas atendem a esse objetivo, entre elas, uma que examina diferentes posicdes de
pulso e brago com a finalidade de isolar grupos musculares proximos a essa parte do
corpo de forma a melhor trabalh4-los™’; outra peealuisa121 voltada para o aumento do
volume de diferentes misculos, recomenda treinamento de alta intensidade; um
estudo™ diferente indica o aumento da ingestdo de carboidratos para aumentar
performance e a massa muscular; pesquiaa% para verificar a validade do uso de
aparelhos de ultra-som para aumentar a massa muscular e a sintese de coldgeno; e,
ainda, uma pesquisa® com corredores afirma que “grandes doses de exercicios e dieta
com alto nivel. de gordura (41% do total da alimentagio) n3o tem efeitos nocivos 3
salde” e funciona para ampliar o rendimento corporal.

Os estudos.se constituem numa amostra sobre as caracteristicas de

uma expectativa de corpo que tem se difundido globalmente. N3o 86 o uso de

"9 Lefevre, 1991:55.,

2 Malanga, Jenp, Ney & Ann, 1996.

" Starkey, Pollock, lehida, Welsch, Brechue, Graves & Geigenbaum, 1996.
%2 Rankin, Ocel & Craft, 1996.

®? Ramirez, Schwane, Mcfarland & Starcher, 1997..
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substincias quimicas para alteragZo do rendimento corporal tem gerado
preocupagdes, mas a propria freqiiéncia e intensidade do trabalho corporal tem
despertado os pesquisadores para mais um vicio em construgsio na atualidade: o vicio ao
exercicio.. Uma. matéria publicada numa revista de. circulag3io hacional™ referia-se 4
identificagsio, por parte dos psiquiatras da Universidade de Harvard, de casos
patolégicos em jovens obcecados por aumentar sua massa muscular, além da
identificagZio de um aumento de casos de anorexia. O vicio ao exercicio é identificado
como a necessidade doentia do exercicio para que o individuo possa atuar no cotidiano e

26 trés caracteristicas fundamentais:

sentir-se bem. Apresenta, de acordo com Mellion
a) a dependéncia, a percepgio do exercicio cotmo necessidade, gerando a exclusgio de
outros compromisgos pessoais e profissionais; b) a tolerancia, a partir da qual cada vez
mais uma quantidade maior de exercicio é necessaria para o bem estar; c¢) a privagzo,
quando aparecem os  sintomas de cansago, fraqueza, depresszio, ansiedade e
irritabilidade, um dia ou dois apds a falta do exercicio.

O vicio identificado acima, apresenta um diferencial em relagsio a5 demais
formas de dependéncia por ser considerado, pelo individuo dependente e pela Sociedade,
cotmo positivo, o que leva a uma dificuldade de identificar os dependentes, inclusive
porque estes apresentam um bom aspecto e acreditam estar bem consigo mesmos,
levando a um reforgo ciclico do vicio. até que surjam consequéncias.ou.lesdes graves'™.
Uma das .pesquieaa% analisadas estudou os efeitos da privaggio do exercicio sobre os
individuos dependentes e identificou uma série de problemas psicoldgicos surgidos apbs

trés dias sem a exercitag3o, fato que demonstra a gravidade de uma situagZo que

mostra uma tendéncia a se expandir.

# Venkatraman, Rowland, Denardin, Horvath & Perdergast, 1997.
* Revista Veja, em 17/12/97, p.16.

28 Mellion, 1297:168.

"7 ldem, Ibdem.

%% Mondin, Morgan, Piering, Stegmer, Stotesbery, Trine & Wu, 1996.
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O espago onde se realiza a "malhagzio™*

é constituido por objetos,
todos portadores de normas de agZio. As normas se impdem sobre a vontade e a
criatividade dos individuos que entram em relagdio com esses objetos, se impdem as
expensas das subjetividades daqueles que ali se encontram; a lbgica do trabalho

corporal ali desenvolvido é a da maquina, como Morin™ indica:

"A légica da maquina artificial, quando aplicada ao humano,
desenvolve o programa em detrimento da estratégia, a
hiperespecializagZio em detrimento da competéncia geral, a
mecanicidade em detrimento da complexidade organizacional: a
estrita funcionalidade, a racionalizagzo e a cronometrizagZo que
impdem a obediéncia dos seres humanos & organizagsio mecanica
da maquina. Esta ignora o individuo vivo € a qualidade de sujeito,
portanto as realidades humanas subjetivas”.

A incorporagZio da lbgica da méquina, o vicio ao exercicio, e a ampliagzio do
consumo de substancias quimicas, se constituem em indicadores importantes na
avaliagZio de uma expectativa de corpo que se estrutura na Modernidade. Entre as
questdes que podem surgir dessa anilise, esté aquela relacionada com o alerta feito por
Dupuy™ que aponta para uma crescenite “expropriagZo da soberania corporal” dos
individuos. A expropriagZo, segundo esse autor, estaria ocorrendo tal qual no mundo do
trabalho, sobre a “livre dieposicZo de sua forga de trabalho”, 86 que nesse caso, n3o
seria em favor de um “patriio”, mas sim do sistema médico.

Ag téchicas geradas pela Medicina para analisar e induzir 2 salde, s3o
desenvolvidas a partir de um “modo de produgZio heterbnomo” que se encontra nas mzos
de especialistas ou de maquinarias por eles criadas, para os quais os individuos seriam,
apenas, objetos de sua atuagZio. Tal procedimento reforga a légica da alienagsio presente

na prépria téchica e na racionalidade alheia da qual ela é velculo, assim como ela se

2 E interessante observar que a expressdio "malhagZio” se popularizou rapidamente na lingua portuguesa,
mostrando a incorporagZio da necessidade de malhar ou praticar o exercicio fisico, ainda que isso implique
em boa dose de esforgo e sofrimento. Dois sentidos s3o encontrados na origem dessa expresszo: a agdo
de dar pancada com malho ou martelo e o ato de zombar ou fazer escarnio; a ambos o ser humano se
subjuga: malha para nzo ser malhado (Buarque de Holanda Ferreira, 1986:1071).

* Morin & Kern, 1995:94. ’

' Dupuy, 1980:44.
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coloca na esfera de circulagdio das mercadorias, ampliando a heteronomia ja
existente e a decorrente dificuldade de uma reflex3o ética.

A reflexZo de Dupuy. parece caminhar na mesma diregZo de lllich™ que
aponta, ha algumas décadas, para o fato de que "o empreendimento médico é uma
ameaga a salde" e de que o sistema médico se opde ao entendimento de satide como
parte de um conjunto mais ampliado, préximo do que, na Grécia antiga, era conhecido
como “higiene". A desvalorizag@io dessa palavra na atualidade j& é mostra de uma
compreensZio restrita de salde, na qual esté implicita a perspectiva de que s se pode
ser saudavel a partir da codificago elaborada por um conjunto de especialistas, em
detrimento de um "modo. de produgZo. auténomao"*®, que significa "arte de viver' e,

também, "arte de morrer".

2 llich, 1999:29,
% Dupuy, 1980:53.
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Most of the stomach is stapled off, leaving a pocket only large enough to hold only several
tablespoons. An opening of about 1/2 inch is then made which drains from the stomach
directly into a loop of intestine. The intestine ls t_hen re-attached below.
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CAPITULO Il

O CORPO E A GESTACAO DE UM.
NOVO ARQUETIPO DA FELICIDADE HUMANA

trato com o corpo no interior da

Medicina tem sido feito. a partir dos

paré\lmetroe da técnica e de uma certa

racionalidade que a sustenta, estruturada em todo periodo da

Modernidade e que, agora, parece atingir o seu éapice. Pode-se

perceber que, atualmente, as pesquisas oriundas. das ciéncias bio-

médicas tem trabalhado no sentido de projetar o-corpo. perfeito-para

uma salde perfeita. leso, talvez, a partir de uma certa leitura que possa ter

sido feita de Nietzsche' e da desejada "grande salde" para o- seu

Zaratustra, ainda. que. restrita ao seu pressuposto fisioldgico e 2. sua

aparéncia. Para ele, ao "super-homem" do futuro caberia uma nova Terra que

oeria explorada de maneira alegre e audaz; ao "super-homem" dessas

ciéncias cabe a eterna busca por esse ideal que parece se transformar num novo
arquétipo da felicidade humana.

O processo de secularizagzo que se afirma na Modernidade traz,

como uma de suas implicagdes, a desvinculagdo com a totalidade que, no contexto

do liberalismo e da economia de mercado, serd um reforco ao Individualismo e 2

identificagdo do individuo com sua dimenszo corporal. Nas palavras de Foucault” se

poderia dizer que

"Nietzsche, 1987.
2 Foucault, 1992:334.
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"A modernidade comega quando o ser humano comega a existir
ho interior de seu organismo, na concha de sua cabega, na
armadura de seus membros e em meio a toda a nervura de sua
fisiologia; quando ele comega a existir no coraggio de um trabalho
cujo principio o domina e cujo produto lhe escapa; quando aloja
seu pensamento nas dobras de uma linguagem, t3o mais velha
que ele nZo pode dominar-lhe as significacdes, reanimados
contudo, pela insisténcia de sua palavra".

Na Modernidade, inaugura-se o principio ontolégico da percepgzio da
existéncia do individuo no interior de seu funcionamento corporal; ainda assim, a
valorizagZio da dimensZio corporal coexistia e era secundéria s varias utopias
identificadas no inicio desse perfodo. Nesse (litimo século, a Modernidade alimentou e
impulsiotiou 08 projetos utdpicos de diferentes pafees, de diferentes filosofias, de classe
social, sem esquecer das diferentes narrativas utdpicas tradicionais que frutificaram
pela literatura mundial. Alguns desses projetos concretizaram-se, mais ou menos
proximos aos seus ideais primeiros, porém, aparentemente, nenhuma dessas realizagdes
se afirmou a ponto de se universalizar; apenas os fundamentos da Modernidade parecem
continuar em voga. Desde o século XVIIl, quando as utopias se secularizaram e fizeram
da vida terrena o seu parafeo, se acompanha, sequndo Habermas®, um esvaziamento
dessas energias, que poderiam estar se retirando do mundo do trabalho para outro
campo.

No momento em que a comunicagsio torna-se o elo mais poderoso do
processo de globalizagZo, identifica-se o surgimento de uma nova utopia em substituigZo
aquelas perdidas ou ainda inacessiveis; uma utopia centralizada no corpo, ha salde”’ em
alianga com a beleza. As informagBes sobre os problemas de salde e as formas de se
chegar & aparéncia de beleza circulam pelo mundo, atravessam as diferentes culturas
pela forga de penetragZo dos meios de comunicagZio de massa, levando a uma

homogeneizagZio das tecnologias do corpo e a uma tendéncia de universalizagdio de tal

® Habermas, 1987:106.

* llich (1999:28) alerta que a obeessZo por um salde perfeita se tornou um fator patogénico
predominante e que tal obsessZio parece estar paralisando a “arte de celebrar o presente” e a “negagzio
mesmo da condigZio humana”.

N =
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utopia, ndo mais como um nZo-lugar (outopos), mas como construgso de um sonho que
abrangeria toda extenso planetaria, porém, n3o toda humanidade.

O corpo se encontra ro centro dessa nova utopia; os esforgos em torno
desse ideal 2o justificados pela sua identificagsio com um novo arquétipo da felicidade
humana®. A passagem para esse fovo universal se da por meio da techologia que investe,
profundamente, nas questdes do corpo, ela mesma identificada com progresso e a

gervigo do mercado que busca se expandir ilimitadamente.

31. AS APARENCIAS E A REIFICAGAO: o simbolistmo da mercadoria

O interesse que despertam os temas sobre a salde e a beleza parece
estar vinculado a duas ordens distintas de fatos, ainda que estejam interligadas. A
primeira ordem diz respeito & inseguranga frente ao cotidiano, uma "crise aguda na
confianga secular que tinhamos na realidade”, como aponta Sfez® e que pode estar
ligada 2 destruig3o de um certo equilibrio no desenvolvimento da Sociedade que se tinha
anteriormente e a uma certa anomia’, enquanto auséncia de regras e normas, que
parece estar se expandindo, especialmente entre os pafses do chamado "primeiro
mundo". A desconfianga na realidade faz surgir indmeros questionamentos sobre a vida,
a morte, a salde, facilitando a penetragzo dos meios de comunicagdio de massa e a
radicalizagZo de uma expectativa de corpo pregada por eles, além do comportamento a
adotar frente 2 novas tecnologias do corpo. Egsa ordem de fatos é refor¢ada, também,
pela falta de perspectivas melhores para o futuro que gera a auséncia de esperanga e

que contribui para que se insista na valorizag3o do presente e na busca pela eternizagzo

° A express3o, tomada de empréstimo de Sennett (1997:214), quer destacar, também, o afastamento dos
ideais de justiga, igualdade e fraternidade, desde hi muito cultivados pela humanidade, em fungzio do
predominio de um ideal de felicidade que é individualista em seu fundamento (a0 se desligar dos demais
valores) e que se transformou no mébil de existéncia dos individuos. Cabe ainda refletir, em que medida
esoe ideal de felicidade, ao se transformar numa ordem social, atua como "um instrumento de ndo-
liberdade", como alerta Adorno (1993:151) ou como resultado de uma liberdade frente 3o "limitagdes" da
Natureza e da materialidade corpérea.

© Sfez, 1995:103.

7 Brilseke, 1995:28.
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do corpo atual, inclusive como forma de resisténcia frente 4 fluidez e & instabilidade
cotidianas, que nh3o é outra sensio a tentativa de preservagdo de um certa
individualidade.

A segunda ordem de fatos esté ligada 3 criag@io de necessidades que é
paralela ao oferecimento de mercadorias; em outros termos, pode-se dizer que o
surgimento do valor de troca esta condicionado 2 existéncia de um valor de uso. Os
meios de comunicagdo de massa tém atuado no sentido de "demonstrar,
reiteradamente, aos individucs, a sua caréncia de saldelbeleza, induzindo-os zo
consutmo de mercadorias e servigos relacionados com essa necessidade criada e sempre
expandida, como aponta Baudrillard®:

"Pode-se generalizar esta conclussio e se definir as
hecessidades, quaisquer que sejam elas - de nenhum modo,
segundo a tese naturalistalidealista, como forga inata foxe)
virtualidade antropolégica, mas como fungdo induzida nos
individuos.pela-légica interna do sistema, mais exatamente, n3o
como forga consumativa liberada pela sociedade de abundéncia
mas como forga produtiva requerida para o funcionamento do
préprio sistema em seu processo de reprodugio e sobrevida. Dito
de outro modo, as necessidades s6 existem porque o sistema as
necessita".

O interesse desperto pelas informagdes sobre salde e beleza pode ser
relacionado com uma das caracteristicas da Modernidade que Ciddens® destaca: "a
reflexividade”. O discurso produzido pelas ciéncias, especialmente as sociais, seus
conceitos, teorias e descobertas 'circulam ’dentro e fora’ daquilo que tratam",
reestruturando seu proprio objeto de andlise - a sociedade - que incorpora e aplica esse
conhecimento, alterando, concomitantemente, a si mesma e ao discurso sobre si, entzo,
produzido. As ciéncias constréem e justificam o discurso sempre repetido pelos meios de
comunicagzio de massa: o ciclo se reforga.

No bojo de todos os elementos, as tecnologias do corpo vEo se

expandindo cada vez mais, levando consigo a légica que é caracteristica do mundo da

® Baudrillard, 1972:87.
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técnica: o corpo, assim como todo universo, deve refletir a sua imagem. Como produto
social que é, a tecnologia tem em vista uma perspectiva de ser humano e de sociedade e,
em decorréncia disso, o tipo de necessidades a que deve responder; nesse caso, as
necessidades de uma sociedade com uma ordem econdmico-social capitalista e ao tipo
de ser humano que esta se formando em seu interior.

A tecrologia, enquanto um sistema social, 6 se coloca problemas que
podem ger resolvidos no 2mbito desse sistema sem pdr em perigo seu equilibrio ou sua
lbgica, como diz Gorz", que continua, afirmando que "a tecnologia e as ciéncias se
desenvolvem, em sua orientagZio de conjunto e em suas prioridades, em fung3o das
demandas da indlstria e do Estado capitalistas, demandas que nzio sdo evidentemente
do tipo de uma sociedade liberada". A necessidade intrinseca do capital de expansao e
reprodugdio desenvolve sempre novas esferas produtivas a serem ampliadas e novas
esferas sociais que vZo sendo penetradas por sua lbgica de funcionamento. Cria-se,
dessa maneira, uma cultura que leva os individuos a interiorizarem essa forma de
comportamento que os faz permanecerem presos a essa "evolugsio cega da economia”,
cotmo. apontam Horkheimer e Adarnd", a tal ponto.de. encobrirem essa légica em suas
proprias consciéncias.

A lbgica interna das préticas corporais em sua normatizag3o, em suas |
técnicas e produtos, e a expectativa de corpo que é interiorizada pelos individuos estdio
intrinsecamente relacionadas a ampliagdo de um mercado especifico. Cuidar do seu
corpo tendo em vista a “melhor” aparéncia a ser projetada em piblico, vai se tornando,
gradativamente, uma necessidade para os individuos da Modernidade. O
estabelecimento dessa necessidade é acompanhado pelo crescimento de uma gama de

conhecimentos relativos ao corpo nas areas de estética, salde e educagsio e de

? Giddens, 1991:49.
"9 Gorz, 1980:223.
" Horkheimer e Adorno, 1985:50.
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técnicas e objetos que lhes correspondem. Estrutura-se um mercado das aparéncias
representado por um sem himero de profissionais especializados e instrumentos de
atuagzio que se encontram em franco desenvolvimento nesse final de século.

A mediagZio desempenhada pelos meios de comunicagZo de massa nessa
hecessidade dos individuos por corresponder a uma expectativa de corpo, é importante e
deve ser compreendida, também, em seus efeitos mais fundamentais, relacionados com
a auto-estima. O que se pode perceber é que hé estratégias de marketing em torno de
uma expectativa de carpo” e de “padrBes de beleza” criados a partir da normatividade
da ciéncia, sendo que essa passa depois, a ser influenciada por aqueles mesmos padrdes
que ajudou a fundamentar, contribuindo, dessa forma, para uma nova relagZo dos
individuos com sua dimens&io corporal.

A Medicina do Esporte realiza todo um detalhamento e um esforgo para
obter os dados relativos a mensurag3io e ao controle da gordura corpora!15 que deixam
entrever a tese j& anunciada por Sfez” da eleigiio da gordura como inimigo nimero um
dos norte-americanos, fato esse que tem se tornado uma neurose nacional, ocupando
as rodas de conversagZio e as preocupagdes cotidianas. Fara ele, o combate a gordura
se tornou t3o fundamental naquele pals, porque a salde esta vinculada a essa hova
utopia a ser concretizada, em substitui¢Bo a outras que desapareceram do imaginério
coletivo.

O grupo de individuos que parece ser mais vulherével aos apelos dessa
expectativa que lhes é criada é aquele constituido por meninas adolescentes, em geral,

pertencentes a familias de classe média e alta. A Universidade de Harvard® tem

* A obra de Denise Sant’anna (1993, 1995, entre outras) é uma importante contribuigsio nessa discussdo
do corpo sob o contexto da Modernidade, nessa sua fase atual.

 Mellion (1997) afirma que o excesso de peso e a obesidade se constituem num dos problemas de salde
mais sérios nos Estados Unidos, j& que hé faixas da populagZo adulta que chegam a apresertar um
percentual de G1% de excesso de peso, com uma tendénecia ao aumento desea prevaléncia. Apesar desse
alto indice que influiria na média da populagZo, as tabelas tém apresentado uma diminuigZio em seus
dados e nos percentuais de tecido adiposo considerados ideais nos estudos da composigsio corporal,
mostrando que os critérios podem ser diferenciados daqueles que s3io assumidos explicitamerte.

" Sfez, 1998,

© Revista Veja, em 17/12/97, p.16.
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identificado um aumento de casos de anorexia, doenga discriminada por especialistas
como sendo aquela em que a pessoa péra de comer por se achar gorda demais, além de
outra patologia, a bulimia, que é conceituada como um apetite insaciavel que faz a
pessoa comer demasiada e repetidamente. Essa insatisfagsio com o corpo leva a
iniciativas drésticas como as mais variadas dietas, o consumo de medicamentos e
alcool, as intervengdes cirlirgicas e o excesso de exercicio fisico, realizadas sem
supervisgio. Segundo Mellion'®, cerca de 0,2 e 1,0% das jovens estudantes norte-
americanas desenvolve anorexia e cerca de 4% a bulimia, porém, os sintomas anoréxicos
e bullmicos aparecem em nimero muito superior, como se pode perceber nos seguintes

dados que esse autor apresenta:

SINTOMAS ANOREXICOS E BULIMICOS EM ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO

Atitude ou comportamento % da populagzio
- desejo de emagrecer E1%
- fizeram dieta no (ltimo ano ©3%
- percepgZio do proprio excesso de peso 42%
- preocupagoes por comer demais 35%
- jejuaram no dltimo ano 20%
- vomitaram no Ultimo ano &%
- uso de anoréxico no (ltimo ano 17%

E importante destacar que os dados mais impressionantes referem-se as
mulheres, poie apenas 5 a 10% dos individuos que apresentam diagnéstico de transtorno
alimentar sZo homens. De acordo com Bordo” ha vérios sighificados por trés da
questdio da magreza, em se tratando de mulheres. Dentre esses significados podem-se
destacar aqueles que dizem respeito & reconstrugdio simbdlica do papel limitado da

mulher no mundo, onde a magreza é uma promessa de superagdo da feminilidade

'© Mellion, 1997:161-2.
7 Bordo, 1993:27.
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doméstica e um caminho para se afirmar no mundo piblico, dada a admiragso que ela
provoca, inclusive como resultado da vontade, autonomia e rigor hecessarios a chegada
nessa expectativa de corpo. A vergonha do proprio apetite é emblemética no controle
simbdlico e real que se exerce sobre a mulher numa cultura ainda dominada pelo
patriarcado.

O ponto central, para Bardo”, da problematica da magreza, que pode
levar a quadros como a anorexia e a bulimia, esté localizado na cultura de consumo que
domina boa parcela das sociedades contemporineas e que pode atingir a todos os
individuos. A gestZo do desejo no interior do consumistro que o mercado cria, esté
ambiguamente vinculada ao ideal cultivado de um ser perfeito, que é permanentemente
exigido dos individuos; ambiguo porque se deve consumir tudo e, ao mesmo tempo,
manter uma postura de controle e auto-determinagzo, inclusive para se obter o "corpo
ideal’, como denominado por essa autora. Todas as atitudes que se esperam dos
individuos na transformag3io das suas dimensdes corporais - a dieta, o exercicio intenso,
a capacidade de suportar a dor e a exaustZio - 2o cobrangas de comportamentos que
demonstrem a capacidade de auto-determinagzo e forga de vontade, metaforas
culturais de uma expectativa normalizante de corpo e comportamento e que reforgam a
heteronomia pela dependéncia do Outro.

As relagdes que o mercado estabelece com a expectativa de corpo
predominante na atualidade sZo miiltiplas, criando sempre novas demandas corporais e
novas exigéncias aos individuos modernos. Isso, porque, na economia de mercado em sua
fase atual, ha um desaparecimento de todo controle social de sua atividade e uma
independéncia, quase completa, de seu funcionamento em relagéio ao poder politico,
religioso ou de sistemas de tradigdes. As alteragdes que a ecornomia desencadeia se
encontram fora do controle das instituigdes sociais que poderiam preservar interesses
outros que hdo os do préprio mercado; além do mais, essas alteragdes nio estZo

dissociadas do mundo da Natureza, j& que nZo prescindem dos componentes desse

® ldem, lbdem.
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mundo, como a 4qgua, a fotossintese, a agdo microbiana, etc. como destaca Cavalcanti®.
Esse autor acrescenta, ainda, que as mudangas qualitativas que sZo deflagradas pelo
processo econdmico apresentam o carater de irreversibilidade, o que aumenta sua
complexidade, com consequéncias importantes sobre todos os setores da vida, inclusive
sobre o corpo, que se situa na interconexdio do mundo da Natureza com o mundo da
cultura, e que sofre essas profundas alteragdes desencadeadas pela economia.

A publicidade é, talvez, o exemplo mais ilustrativo da forma de
investimento sobre o corpo que a economia realiza. Dado o seu nivel de abrangéncia que
se estende a todos os meios de comunicaggio de massa e a representagzio significativa
no orgamento das 6mpr‘66a620, sua anilise pode ser importante para se perceber a
forma de tratamento destinada ao corpo. De acordo com Almeida J#, "o corpo é um
elemento imprescindivel do marketing contemporéneo” e essa imagem ocidental do corpo
tem suas raizes na Biologia e numa certa vis3o fisico-quimica desse elemento que se
difundiu pelo mundo. Os meios empregados pela propaganda sZio geralmente, aqueles que
se utilizam, de maneira subliminar ou n2o, de imagens de juventude em liberdade, imagens
de opuléncia e salide, temperadas pelo erotiemo, para vender os mais diversos produtos.
A intermediagZio dessas imagens acaba por fazer parte, tanto do corpo anunciado, como
daqguele que se utiliza da mercadoria; o corpo assume os tragos dessas imagens e dos
artigos ali veiculados. Dessa maneira, como. diz Haug™, n3o se anuncia realmente o

corpo, mas uma imagem publicitéria eficaz dele e a mercadoria em questdio nunca é

*? Cavalcanti, 1995:18.

% A publicidade representa para as empresas européias um orgamento de 330,5 bilh3es de francos
investidos em grandes meios de comunicagZio - imprensa, radio e televisZio - 406,7 bilhdes nos EUA, 172
bilhdes no JapZio, cifras de 1992. Totalizados esses valores, a soma representa a metade da divida
externa da América do Sul. Todos esses dados 3o da AssociagZio das Agencias de Consultoria em
ComunicagZio da Franga (cf. Toscani, 1996:21). Outros dados surpreendentes acerca do "mercado da
imagem" sZo fornecidas por Virilio (1996:21): apbs 1986, a "cultura do audiovisual equivale a 35% das
transagdes mundiais, enquanto que na Europa o mercado ‘da imagem’ j4 é dominado em 70% pelos EUA,
proporgzio que na Africa alcanga mais de 90%".

2 Almeida Jr, 1995:143,

% Haug, 1997:117.
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vendida isoladamente; ha, sempre, todo um complexo de aparéncias, percepgdes sexuais
e experiéncias que sZo acionadas em sua compra. Esse mesmo autor” faz um alerta:

"Indiscriminadamente convidativa, a estética da mercadoria
sorri para todos, e a alma da mercadoria é tanto flexivel quanto
promiscua. Atuar de maneira tZo amplamente lasciva como atua
a estética da mercadoria, fazer uma ‘oferta t3o
discriminadamente do corpo a volipia alheia” como faz a
mercadoria e6 tem sentido se ocorrer segundo a perspectiva do
valor de troca. Quem compra tais mercadorias anunciadas como
se estivesse anunciando o corpo terd sua aparéncia prostitulda
por elas, vestird suas particularidades sexuaie com a embalagem
da comprabilidade, fazendo com que elas se oferecam a todos
que a virem".

O que se universaliza é a imagem iconogréfica do corpo, como parte da
promessa da Modernidade, mas, o que existe de fato é uma representagso, uma
abstragdio do corpo. O que permanece é uma expectativa imaginéria do corpo, apenas
desejada e ndo existente, como todo universo da midia. O corpo reduzido, naturalizado,
quantificado e homogeneizado que é objeto das ciéncias bio-médicas é que vai auxiliar e
referendar o uso do corpo, sua reprodugsio, banalizagZo e universalizacgo pelo ideologia
de consumo e pela midia. O fundamento da expectativa moderna de corpo nos dois
sistemas - médico e de comunicagdio - é o mesto: sua percepgdo por uma certa
racionalidade restrita, subjetiva e instrumental.

A publicidade anuncia, juntamente com os produtos, um modo de vida que

/7
¢ normativo e que tende a se estender pelo mundo. E um modo de vida homogéneo,
uniforme, que representa um possivel padr3o de existéncia ocidental feliz para a ideologia
%
do consumiemo. E tal padriio, juntamente com a expectativa de corpo que lhe
corregponde no interior da esfera do mercado, que vai colonizando todo o planeta e
substituindo outros valores éticos e estéticos e outros modos de viver,

A possibilidade de universalizagZio de padrBes e normas de vida pode ser

entendida a partir da proposigzo de Giddens do mecanismo "desencaixe", que ele vai

2 ldem, p.120.
# Giddens, 1991:29 ¢ ss.
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conceituar como sendo o "deslocamento das relagdes sociais de contextos locais de
interagdio e sua reestruturaggio através de extensdes indefinidas de tempo-espago”. A
separagzio, o rompimento entre tempo e espago é condigzio para que habitos, padroes e
formas possam ser recotmbinados, inclusive, que uma expectativa de corpo possa se
generalizar. Essa condigZio s6 existiu a partir da Modernidade e das alteragBes geradas
por ela que incluem o avango da tecnologia que reorganiza ambientes, cria formas de
consumo e de comunicagzio e produz objetos que sZio portadores de normas de ago,
independentemente do lugar onde estejam.

A ciéncia, tal como os meios de comunicagio de massa, com sua
pretensa neutralidade e objetividade, assim como pela eficacia de suas aplicagdes
tecnoldgicas, vem penetrando, gradativamente, em todos os recantos do planeta e em
todas as consciéncias individuais. Além de sua empreitada de estudo e
esquadrinhamento do corpo, tem investido na organizagso de ambientes, ou "sistemas
peritos" como os denomina Giddens, voltados ao trabalho sobre o corpo; mais do que
com salide, esses ambientes objetivam o desenvolvimento de uma aparéncia de salide
identificada com um certo padrZo de beleza. Pode-se citar \}/érioe exemplos; os mais
ilustrativos seriam, talvez, as academias de ginstica, os spas e as clinicas de estética,
que ao lado dos modernos saldes de beleza, atuam no trabalho de remodelamento dos
corpos. Indlstria e ideologia voltadas a esse trabalho, subsidiadas por uma ciéncia e
uma tecnologia que, concomitantemente, desprezam os limites da materialidade e
exaltam a moderna nogéio do individuo livre, baseada na ambigua e perigosa crenga de
que se "pode ter o corpo que se quer", como alerta Bordo™ e acrescenta:

"..no extremo desta fantasia moderna, deterministica -
alimentada pelo capitalismo consumistico, pela ideologia
moderna do interessee por si que se cristaliza na cultura de
massa americana - esta a ciéncia e a tecnologia ocidentais, de
um modo paradoxal, mas previsivel (porque se trata de um
elemento presente. no principio da concessdio mecanicieta, mas
submerso ¢ ilegitimo - 4 uma concesszo nova, pés-moderna de
liberdade: a liberdade de determinagZio do corpo). Lentamente,
mas inexoravelmente, uma tecnologia originariamente vinculada

# Bordo, 1993:150.
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ao mau funcionamento, gerou uma indistria e uma ideologia
alimentada pela fantasia do remodelamento, transformag3o e
corregzo; uma ideologia do melhoramento e da mudanga sem
limites que representa um desafio a historicidade, 2 moralidade e
& propria materialidade do corpo”.

A ideologia chega a tal ponto, que desaparecem da consciéncia dos
individuos as outras possibilidades e comportamentos possiveis, frente & sua dimenszo
corporal. O governo do corpo pelo ser humano é, no interior da economia de mercado,
muito limitado, com possibilidade de seu cancelamento frente 2 nova utopia que quer se
universalizar. A critica ao capitalismo e ao seu poder destruidor vem, inclusive, de fontes
que desejam sua continuidade, como é o caso de Hoesle™ que acusa o capitalismo pelo
seu poder deletério junto a Natureza e por sua mutilagdio & personalidade dos individuos,
ambos os fatos oriundos do fundamento capitalista de que tudo pode ser
mercadorizavel e, por isso, passivel de compra. O corpo, tanto como elemento de
marketing quanto como objeto da indlstria do remodelamento, extremamente produtiva
do ponto de vista financeiro, esta no centro do interesse da economia de mercado e,
portanto, profundametite marcado por seus fundamentos e por suas conseqiiéncias.

A expanszio do mercado ao nivel mundial, juntamente com a unicidade da
técnica e com a chamada convergéncia dos momentos, coloca o processo de
internacionalizagsio em nova patamar. Um a um, de acordo com Santos?, todos os.
elementos do processo se mundializam: a produgZo, o produto, o dinheiro, o crédito, a
divida, o consuro, a polftica, a cultura. A esse conjunto de elementos que se auxiliam
mutuamente na imposigZio mundial pode-se chamar de globalizagZo, como aponta esse
autor citado.

O corpo, como um dos focos centrais de investimento da economia de
tercado, é, também ele, colocado em novo patamar de exploragzo. Dada a expanszio do
mercado ao ponto da globalizagZio, a expectativa de corpo e as tecnologias do corpo

formuladas a

% Hoesle, 1992:112-3.
Z Santos, 1996:163.



A evolucdo da dieta.

H H H H H
i | i ! i
{ [ i i !
{ ] | i
\ | { ! 1
{ i i 1
i i i ! !
{ | i 1 1
i ; i |
{ } ] i |

{ § i i
! § 1 ) |
} { { i ¢ i

Adaydiet 2daydiet  3daydiet  4daydiet  Sdaydiet  edaydiet ‘Flaydict

7 Day Diet realmente funciona. £ por mais que as oums distas fariem, nenhuma defas

&40 evoluida auarto 7 Day Diat. Com 7 Day Diat vocé ganha saikie. perde peso @ faz uma reecticacho

alimentar como nurn Sps; §6 que ne canforto da sua casa. Ainda podendo perder aié 7 quilos en:
[

e

anenas 7 dias, £ 56 igar @ pedr o san KE S3¢ 21 refelgdes, inckingo o novo caté da manhi com

cereais matinais 8 ¢ ieite Rice Dream + 14 ¢hds + 2 fitas dé dudio + 1 fla de video + 1 furste com

dicas e receias pars vocé manter a forma apds.os 7 dias. Experiments & comprove coma

7 Day Diet reaimerts funciona. A, quancic aiguém disser que-Dara emegrener € preciso fechar

a boca € ficar ma aflme

O SPA DE ASPEN EM SUA CASA (011)3061-0007

Risg Hwww. Taxpdint kom.Br o Aprhy Wibigrer:n g Savde sob n¢ 19 ZtASE-T « Coxeaile sompte sin-midIce

s wook i val saber quem @ que deve ficar de boca fechada.



135

partir da esfera da troca e da circulaggo das mercadorias, tendem a se universalizar: o
corpo da fase atual da Modernidade é o corpo do mundo. A hegemonia da economia de
mercado frente 2s outras instituicdes, inclusive a cientffica, conforma a expectativa de
corpo, a partir da razdo instrumental que o fundamenta e que se transformou, de
acordo .com Leis®, no elemento prinicipal de homogeneizagZo e universalizagZo . da
experiéncia humana.

As caracteristicas das mercadorias que se criaram( em torho do corpo do
mundo, sejam materiais ou 2o, passam a se relacionar entre si, independentemente dos
seres humanos que lhe sZo portadéree. A estética da mercadoria, suas
particularidades, serdo "vestidas" pelo individuo que teré sua "aparéncia prostitufda” por
ela, como diz Haug. Na convivéncia humana, essas caracteristicas das mercadorias é
que dialogam entre si, estabelecem relagdes sociais, ainda que sejam coisas. A esse
fenbmeno, Marx*® chamou de fetichismo da mercadoria, que parece atingir forma social e
vida prépria, ao qual corresponde o fendmeno inverso, o das relagdes materiais entre os
seres humanos, na medida em que eles passam a se relacionar e qualificar por
intermédio de produtos, mercadorias™ e n3o mais diretamente, enguanto sujeitos
produtores.

Numa sociedade em que se atribui as coisas um caréter social que se
concretiza com o passar do tempo, os individuos acabam sendo induzidos a se relacionar
de forma determinada, moldando, inclusive sua motivagso, como alerta Rubin® e gerando
o fendmeno da reificagdo ou cristalizagsio das relagdes sociais. A imposigZio dos
produtos sobre seus produtores impede-os de perceber seus proéprios interesses e
potencialidades, tanto no que se refere ao trato com o corpo orgénico como com o corpo

inorganico, para usar uma nomenclatura marxiana, o que poderia ser considerado uma

? Leis, 1995:39.

% Marx, 1987:81-2.

% Marx (1983) desenvolve a idéia de que o ser humano também é eeparado da Natureza (seu corpo
inorganico) pela forma mercadoria; a relagéio entre o corpo organico do ser humarno e seu corpo inorganico

estaria submetida 2e restrigdes do mercado.
® Rubin, 1987:38.



126

evidéncia da alienagzo do ser humano. Como dito anteriormente®, no momento em que o
produto do trabalho humano tem caracteristicas que o proprio ser humano n3o lhe deu,
e que esse produto ndo é efetivamente seu; no momento em que mascara a propria
relagdo entre os seres humanos dando-lhe a forma de relagdo entre coisas
independentes e autbnomas; no momento em que eles passam a travar uma relagsio
reificada entre si e com suas préprias realidades psfquicae; nesse momento o
capitalismo mostra uma de suas caracteristicas principais, manifestando-a como
fendmeno social: a alienagzo. Uma faceta fundamental desse fendmero é 2 de que os
seres humanos, nessa condigdio contextual, criam um mundo que é oposto a eles, "cuja
origem e destino ignoram” e que, de fato, "dirige este querer e agir' dos seres humanos,
como afirmam Marx.e Engels™.

Em tal contexto, ocorre uma ruptura que vai para além das dicotomias
entre ser humano e Natureza, sociedade e meio ambiente; a ruptura se instala no préprio
ser humano, em sua razdo, sua dimenszo corporal e suas emogdes. For essa lbgica, o
individuo n3io admite mais que a identidade possa estar situada na classe, na
comunidade, no partido ou na religiZio. A individualizaggio atinge o estégio em que o
individuo acredita que deve se bastar e que sua identidade esta em "si mesmo", mas,
enquanto um ser que se acredita estar isolado e que deve buscar em si mesmo o sentido
para o que faz, uma pergunta ee faz constante: "quem sou eu?"; a resisténcia ao fluxo da
globalizagZio que o processo de individualizagzo pode representar é marcada pela divida
e pela ansiedade no interior dessa ordem sébcio-econdmica.

A razZio resulta numa razzo formalizada, "mera expresszio intelectual do
modo de produgzo maquinal”z"*; 8€eu corpo aparece como instrumento e resultado de
uma atividade alienada; suas emogdes perderam o sentido, na medida de sua absorgdo
pelo mundo da mercadoria e por sua restrigZo 2 esfera da troca e a imposicZo dos seus

limites.

2 Silva, 1991:50.
** Marx & Engels, 1984:49,
* Horkheimer e Adorno, 1985:100.
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O corpo do mundo é um corpo nzio humano, o sentido de que é fruto das
relagdes mercantis e formalizado por uma racionalidade restrita a uma logica
instrumental, incapaz de refletir sobre si mesma. Frente ao mundo coisificado do qual
fazem parte, resta aos seres humaros a sensagio de estranhamento; a esses seres
assim construidos, "a realidade converte-se em aparéncia e a aparéncia em realidade.

A mesma logica aplicada a realidade como um todo é, também, aplicada 4
dimensZio corporal. A aparéncia é que determina o estado do individuo e o tipo de
relagdes que ele estabelece em cociedade e consigo mesmo; a aparéncia de salide
determina a condigZo de salde e justifica qualquer intervengzio sobre o corpo, justifica a
criagdo e uso das mais diferentes tecnologias do corpo: parecer bem determina o estar

bem. Abre-se o campo para a ampliagéio de um mercado das aparéncias, t3o ilimitado

quanto a propria reificagdo humana assim o permitir.

3.2. A TECNICA E ALGUMAS DEMANDAS CORPORAIS DA ATUALIDADE: a radicalizagzo

de um modelo

A auséncia de limites que caracteriza tanto o desenvolvimento da técnica
e da ciéncia quanto a expanszio do capital, coloca a humanidade frente a novos desafios.
A pergunta formulada por Ewing™ radicaliza o dilema humano contemporéneo: "Ja n3o
existe o corpo como o temos entendido tradicionalmente?" e continua afirmando que o
corpo tem sido "reestruturado e reconstituido por cientistas e engenheiros”, a tal ponto
que se pode, atualmente: separar partes do corpo; adicionar-lhe prétcses artificiais;
implantar artefatos da nanotecnologia, usar aparelhos para prolongar a vida do corpo,
mesmo com a morte cerebral; transformar os cadéaveres das escolas de Medicina em
cadéveres digitais estandardizados; fazer modificagdes genéticas; clonagens de seres

vivos; gestar fetos em ltero artificial ou m3e de aluguel; reconstruir cirurgicamente os

% Horkheimer e Adorno, 1973:55.,
%6 Ewing, 1996:09.
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corpos, injetar substancias quimicas e realizar trabalho muscular especifico para
remodela-lo.

As alteragdes realizadas, cotidianamente, nos corpos humanos,
demonstram a crenga inquestionavel nos procedimentos cientificos que o0s
fundamentam, o que faz pensar que a ciéncia se transformou no novo demiurgo, dada a
sua tarefa de reorganizagsio da materialidade do mundo.

A ciéncia e a tecnologia em sua conexdo com o modo de produgZio
capitalista reforgam os fundamentos da Modernidade e das Sociedades que lhe
correspondem. Para Miiller”, s3o trés os postulados que sustentam essa tese: O
programa cartesiano de transformagzo da qualidade em quantidade, incorporado pela
forma mercadoria e pela forma dinheiro que se difundem pelo mundo; o infinitismo da
ciéncia e do progresso técnico que se realiza, nesse momento histérico, com z
autovalorizagZo exponencial do capital; e o principio do verum-factum, o de que é
verdadeiro o que é tecnicamente feito, principio fundamentado na autonomia da
subjetividade moderna e em sua soberania frente & Natureza, que corresponde ao reino
do self-made man, no campo econdmico e social. A partir da concretizagZo desses
postulados, inaugura-se a era da tecno-ciéncia. Esses postulados auxiliam, ainda, na
compreensdio dos fatos que se vé€ ocorrendo atualmente e que dizem respeito, entre
outras coisas as profundas alteragBes sobre o corpo e a vida humana na Terra.

Nz dnsia de seu exercicio de poder sobre a natureza, desejo esse quase
compulsério, o ser humano se coloca como objeto da tecno-ciéncia e realiza profundas
alteragbes em si mesmo, com sua espécie e com os demais reinos que habitam o
planeta. As alteragdes podem chegar ao ponto da artificializaggo de toda Natureza,
como na tese da "bio-sociabilidade” defendida por Rabinow™, que propde que toda
cultura se transforme em prética de remodelamento técnico da Natureza. Para ele, tal

estagio civilizatério seria, enfim, a base para superagzio de todos os problemas humanos

% Miiller, 1996:44.
%% Rabinow, 1991:85.



139

advindos da separagZio entre cultura e Natureza, ainda que fosse, também, portador de
"alguns perigos”, como acrescenta o autor.

Os fundamentos para teses de tal natureza podem ser identificados h4
alguns séculos, porém, para as discussdes em torfio do corpo é significativo o
surgimento do mecanismo que possibilitou uma nova sintese entre todos os elementos:
cosmos, natureza, sociedade e ser humano - todos ordenados por partes mecanicas e
sujeitas ao governo das leis previsiveis pelo raciocthio légico-dedutivo. Nesse sentido,
pode-se dizer, como Merchant®, que "o mecanismo fez da natureza uma natureza
morta, inerte e manipulavel’; enquanto figura de linguagem e enquanto artefato, o
mecanismo é emblematico dessa civilizagio ocidental.

A redugZio dos seres vivos a maquinas quimicas, commo se opera nos
fundamentos das ciéncias bio-médicas atuais, ainda que de uma perspectiva mais
complexa, obviamente, que aquela realizada no periodo setecentista, continua seguindo a
inspiragZio cartesiana. O modelo do mecanismo, a imagem do ser vivo esta, hoje,
vinculada 2s mais modernas maquinas provenientes dos conhecimentos da cibernética e
da fisica atbémica, mantendo seus principios de fragmentagsio e especializagso.

Entre as muitas iniciativas que ilustram a perspectiva reducionista esté
aquela que trabalha para o prolongamento da média de vida dos seres humanos. Esse
feito tem sido constituido pela biomedicina celular due tem alterado os processos
quimicos intracelulares, através da incluszio de substincias sintetizadas em laboratério,
de forma a dificultar ou tentar impedir o envelhecimento orgénico; empreendimento esse
que é largamente divulgado pelos meios de comunicaggio de massa, tornando-se parte do
imaginario social.

A nogzio da morte, frente a iniciativas como essa, se altera radicalmente,
ha medida em que passa a ser encarada como uma disfungZio passivel de ser evitada ou,
pelo menos, postergada, ampliando o sentido de poderio, t3o forte na Modernidade. Ha

que se salientar que o prolongamento da vida, além de ser restrito a uma parcela da

% Merchant, 1969:01.
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populagZio que o acessa via mercado, coloca novos dilemas existenciais para uma faixa
de idade desvalorizada nas sociedades urbanas modernas, além do fato de que altera,
substancialmente, o equillbrio entre geragdes em alguns paises do mundo; equillbrio
hecessario, inclusive, para manter a subsisténcia de todas as geracdes, dado o limite
dos meios para tal, além dos limites do préprio planeta.

O contexto da secularidade com a descrenca em tudo que envolve o
transcendental gerou, por um outro ponto de vista, uma redugzio na expectativa de vida.
A crenga ha imortalidade, a percepgZo da vida como infinita, foi reduzida agora, para
uma expectativa de cerca de setenta a oitenta anos. Dessa perspectiva, a vida e a
qualidade da vida, podem ter sido reduzidos.

A lidentificagdo da vida com o funcionamento mecanico do organismo,
também resultado da secularizagdio, gerou iniciativas cientfficas como a criogenia,
congelamento do corpo ainda com sinais vitais e com atividade cerebral, realizada por
tempo indefinido, até que se encontre a cura para doengas fatais da atualidade ou até
que se encontre o "elixir da vida eterna'; novas demonstragdes de confianca no caréter
demidrgico da ciéncia.

A constituigdio do trabalho cientifico em iniciativas como a clonagem é
outra dessas demonstragdes da busca pela superagZio da materialidade enguanto
finitude, na medida em que se propde nzio a criar novos seres, mas em eternizar o ser
enquanto tal. Nessa perspectiva, o filme "Os meninos do Brasilestd em vias de se
concretizar, ainda que os atuais depoimentos dos cientistas vinculados a esse projeto
seja de que a utilizagZio dessa técnica em seres humanos ficard restrita a criagdo de
seres que atuem como bancos de érgZios para futuros transplantes, numa clara

demonstrac3io da ética utilitarista que lhes fundamenta.

“° Filme do diretor Franklin Schaffer de 1978, baseado no romance de Ira Levin, com a introdugZio de
toques histéricos e dados cientfficos que se confirmaram 20 anos depois. O filme antecipou a realidade e
o dilema ético implicado na reprodugsio de dezenas de novos Adolf Hitler espalhados pelo mundo, a partir
da utilizagZio da técnica que seria o germe da atual clonagem.
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A radicalizagZo do modelo mecanicista realizada pela tecro-ciéncia em
conjunto com o mercado encontra uma severa critica nos estudos de Bordo”, para quem
a concretizagsio do modelo setecentista do "homem-méaquina" é cotidiana por parte da
Medicina: os transplantes de érgZios, as maquinas para prolongar a vida, a microcirurgia,
05 drgdios artificiais. As iniciativas médicas cotidianas se encontram na mesma légica
das cirurgias estéticas™ com finalidades de remodelamento dos corpos que se
popularizaram como se fossem, apenas, novos acessbrios ou recursos da moda.

Tamanho investimento da tecno-ciéncia sobre o corpo deixa suspeitar
uma dualidade profunda em seu fundamento. A dominagio do corpo, assim como da
Natureza, se faz evidente. O desejo é da sua supresszio ou de uma substituigsio artificial
que pudesse ser perfeita, porque criagdio de uma racionalidade humana que se quer
onipotente. Tal desejo lembra a significativa frase de Nietzeche®: "é o baixo-ventre que
impede o homem de considerar-se um deus"; desejo esse que cria tecnologias de limpeza,
purificagdio e remodelamento de tudo aquilo que foge ao seu controle. Ao mesmo tempo,
tendo rompido com a totalidade e a transcendéncia, extirpando a divindade de sua
ciéncia e de sua consciéncia, o ser humaro se vé prisioneiro de seu corpo, na medida em
que se compreende limitado por sua materialidade; depende dela, portanto, para seu
prazer e realizagZio, para sua felicidade. O resultado é um investimento de energia brutal
sobre o corpo, tanto objetivo quanto subjetivo. A felicidade humana é dependente do
corpo, seja para sua dominagzo, seja para sua exaltagzo.

No conjunto das reflexdes, é possivel compreender um novo fendmeno de

maseas™ que é o da extirpagdo preventiva de drgsios, por tedo de adquirir,

“ Bordo, 1993:149 € oo.

“2 Bordo (1993:154) ressalta que a Medicina fundou uma nova categoria que se identifica como doenga:
"bisturidependente", em outros termos, "escravos do bisturi’, os quais se submetem a uma série infinita
de operagBes na tentativa de conseguir o "objetivo inatingivel, porém implacavelmente normalizante, do
corpo perfeito".

** Nietzsche, 1992:78.

* Sfez (1995:62) informa que tem sido verificado nos Estados Unidos, expandindo-se pelo mundo, indices
impressionantes de supresszo de um ou dois seios, além do Utero e ovarios, entre as mulheres que tem
casos de cancer na famflia, ainda que com diagnéeticos negativos, a tal ponto que os médicos tém se
reunido para discutir tal problema e propor campanhas educativas.
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futuramente, doengas graves ou fatais. O fantasma da morte, como pardmetro da
finitude, aliado ao medo do sofrimento, resulta em iniciativas drésticas em torno do
corpo. A cirurgia de extirpagZo de oérgdios, assim como a cirurgia estética, sdo
demonstragdes da ambigliidade em que o ser humarno se encontra prisioneiro.

As tentativas de aperfeigoamento do corpo sZio muitas e radicais. O
Instituto de Pesquisas de Massachussets™ trabalha na criag3o de células embrionrias
hibridas, constituidas por citoplasma proveniente de células bovinas com nicleo de
células humanas. Tal pesquisa objetiva a criagsio de drgdios para transplante e a
possibilidade de corrigir defeitos genéticos em seres humanos, a partir das qualidades
animais consideradas superiores; empreendimento antevisto por JoZio Ubaldo Ribeiro, em
sua obra "0 Sorriso do Lagarto™®,

O trabalho realizado pela engenharia genética é exemplar dessa atitude
cientifica, porque coerente com o trajeto do reducionismo cartesiano que chega ao seu
apice, nessa fase da Modernidade, ainda que venha sendo desenvolvido com resisténcias
no interior da Ciéncia, assim como fora dela. Essa engenharia trabalha na estruturagso
de procedimentos que, hoje, seriam chamados de "tecnologias do DNA recombinante™,
responsavel pela criagdio de seres transgénicos, aqueles novos seres criados a partir da
introdugZo de trechos do DNA de um certo ser vivo em outro ser vivo, criando, sem
reprodugzio sexuada, mutagdes nas mais diferentes espécies.

O Projeto Genoma, iniciativa do governo norte-americano em conjunto
com o govertio de muitos outros paises e laboratérios de indlstrias privadas, se propde
fo prazo de dez anos, a fazer o mapeamento completo dos trés bilhdes de pares de base

do DNA humano®. O objetivo, tal como nas tecnologias do DNA recombinante, é o

** Noticiado pelo Jornal Nacional de 11.11.98, Rede Globo de TelevisZo.

*@ Ribeiro, 1991.

¥ Almeida Jr., 1995: 48.

*® Esse projeto, j& hé alguns anos em funcionamento, estima que 90% do DNA humano seja lixo ou refugo
(garbage ou junk) e que os 10% restantes formem os genes humanos, localizados quase todos nos
cromossomos, responsiveis pela especificidade humana (Rabinow, 1994:81). Conclusdes como essa, no
minimo, deveriam levar a reflexdes sobre o que é a "natureza humana” e quais seriam os potenciais, ainda,

desconhecidos; o factivel, porém, encaminhou a ciéncia para outra diregZo: como manipular os conhecidos
10%2
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aperfeigoamento da cspécie humana; conhecer o DNA a ponto de poder manipulé—lo;
localizar as regides, os cromossomos, os locus e situs e seus alelos reeponeéveis por
cada caracteristica humana, por cada possivel "defeito” ou "qualidade”, com a finalidade
de elimina-lo ou ressalta-lo. O conhecimento possibilitaria se precaver acerca do futuro
cidad3io, do futuro empregado, do futuro assegurado, do futuro conveniado, do futuro
consumidor e, se possivel, exigir alteragdes e resguardos das caracteristicas
determinadas a partir da identificagsio dos gendtipos, como aponta o filme “Gattaca™,
em sua perspectiva das experiéncias genéticas.

A Medicina, nesse ponto, deixa de tornar-se preventiva ou curativa, para
tornar-se preditiva, ao predizer o destino humano. Torna-se virtualmente possfvcl, a
tedicalizagZio integral do cidad3io e da sociedade; antes mesmo de nascer, escolhe-se e
dirige-se o tornar-se. As portas do ano 2.000, "o projeto Genoma- Humano parece
validar e reforgar antecipadamente o determinismo biolégico como explicagZio de todas
as variagdes sociais e individuais™. Com o apoio da ciéncia e da racionalidade que o
fundamenta, ee podera dizer a cada um o que é e o que deve ser; extirpam-se na raiz, os
"males" dos quais se pensa que a espécie ird sofrer, sejam eles males da carne ou males
do espirito. Com esse projeto a atitude reducionista atinge novo estégio, o ser-maquina
transforma-se, a partir de entdio, no que seus gens lhe formarem: o ser humano é seu
estoque de gens.

Como quase tudo mais que se produz numa sociedade em que a economia
de mercado prevalece, o projeto Genoma jé esta, desde sua génese, comprometido com
grandes indlstrias quimicas”. Na medida em que cresga a demanda, os laboratérios
envolvidos o mapeamento genético e outros que venham a adquirir as concessdes e os
registros de patentes das novas criagdes, constituirdio um mercado crescente de

oligonucleotideos, cromossomas sintéticos, fitas de DNA feitas sob encomenda em

*° 0 filme “Gattaca”, foi realizado em 1997, tendo como diretor Andrew Nicoll

0 Sfez, 1996:172.

° Gerald Zon, bioquimico da Applied Biosystems Incorporated, uma das indlstrias que participa do projeto
genoma, declara que o sonho da sua companhia é ser o fornecedor mundial de DNA sintético (In Rabinow,
1994:83).
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fungZio de perfis humanos previamente fixados, entre outros novos produtos que se
mercadorizardio. A indlstria se transformard, assim, no "Grande Irm3o" que dirige a
criagZio de todos os novos seres, cotmo na utopia "1984", de George Orwel™.

Faralelamente a radical transformag2o da "natureza humana", opera-se o
protétipo da alteragio da biosfera terrestre: O prajeto. Biosfera II°. Nos Estados
Unidos, em Tucson no Arizona, funciona o "Oraculo”, sede do projeto que busca
comprovar a possibilidade de autonomia humana num ambiente artificial, idealizado e
produzido pela tecno-ciéncia. Tal projeto se propde a ser um "novo paradigma do mundo
em que vivemos', j& que a Biosfera |, a do planeta, seré inevitavelmente destruida, tendo-
se entdo a solugio de fuga para o espago por um grupo de pessoas, onde se poderé
reconstituir a vida, como alerta Sfez™, a partir dos objetivos salientados pelos
idealizadores do projeto. Além disso, o projeto acredita poder auxiliar no tratamento dos
problemas ambientais e de compreender as leis que regem o funcionamento da biosfera,
possibilitando sua manipulagZo futura.

Apesar dos dois projetos - Genoma e Biosfera Il - aparentarem seguir
caminhos diferentes™,seu fundamento é o mesmo: o desejo compulsério de controle e
domihio sobre a natureza que tem caracterizado os seres humanos, especialmente na
Modernidade. Virilio™ ressalta a idéia de que a criagzo de uma tecnosfera em
substituicdo 2 biosfera, é paralela a colonizagdo do espago interior, a partir da
hanotechologia, com suas préteses e com a mutagdio genética em construgso. Ambos o0s

processos desenvolvidos pela ciéncia, viriam ao encontro da perspectiva de

% Orwel, 1972.

“ Em 25.09.91, quatro homens e quatro mulheres voluntérios e escolhidos por suas qualidades,
conhecimentos e havilidades, fecharam-se no Biosfera I, para sair de |4 exatamente, dois anos depois.

* Sfez, 1995:200.

% Sfez (ldem, p.123) demonstra, a partir dos préprios documentos oficiais do projeto Biosfera I, sua
fundamentagsio metafisica, em especial, a partir da referéncia aos escritos de Teilhard de Chardin, e da
sua criagZo utdpica da "noosfera". O projeto Geroma se caracterizaria pelo seu reducionismo e por sua
clara filiagéo a um materialismo positivista.

% Virilio, 1996:102,
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transformagZio do mundo em um "Grande Objeto", do qual os seres humanos se tornardo
parte, como antevia Merleau-Ponty™ h4 algumas décadas atris.

A unidade formada pelos dois projetos parece estar identificada com a
Nova utopia centrada no corpo: o controle sobre os corpos individuais e planetario
realizado com vistas a preservagsio e ao desejado "aperfeigoamento” da espécie. O eixo
civilizatério permanece inquestionavel; ndo se pergunta sobre as consequéncias da
trajetoria realizada, procura-se sempre novas intervengdes para cobrir velhos problemas.

E onde estéd a origem dos velhos problemas? Pergunta-se a razzo
formalizada: nas falhas humanas, nas deficiéncias orgénicas, nas fraquezas da carne...

A solugZio para a techo-ciércia é a criagdo de uma nova humarnidade; em
termos técnicos, a transferéncia para um cybernetic organism: “seremos todos
cyborgsl”

Para essa lbgica, a solugdio dos problemas humanos nZo se situa. no
campo ético e politico e sim no campo da factibilidade técnica: trata-se de manter em
condigBes otimas os possiveis representantes da espécie, ndio se preocupando com as
condigBes para a dighidade de todos os seres vivos da espécie.

Tal lbégica também é a do filme "Blade Runner”™®

que antecipou a realidade,
coerente com o eixo histdrico em construgBio com os homens-maquinas que so
programados, antes e depois do nascimento, para o seu maximo de rendimento e
longevidade: "mais humano que humano" era o lema da corporagdio que construfa os
"replicantes", seres hibridos que passaram a lutar pelo domihio do planeta.

A histéria da civilizag3io ocidental parece estar préxima da ficgdio, pois
que criou um novo conglomerado cientifico que se autodenomina engenharia

biocibernética. Constituldo sobre as bases da Biologia, da Genética e das tecrologias da

comunicagzio, esse conglomerado busca criar um composto bioldgico-téchico para a

" Merleau-Ponty, 1971:31.
*% “Blade Runner” é um cldssico do cinema futurista, feito em 1982, sob a direg3io de Ridley Scott.
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criagZo de uma espécie intermedidria entre humanos e maquinas. "Almas em Silicio"™,
anuncia o transplante, ainda utépico, de cérebros para organismos cibernéticos®™.

A pbs-modernidade resta ficar, também ela, perplexa. Lyotard®, um dos
seus representantes, se perguntava

"...0 corpo ¢é a regidio de resisténcia as fortes tendéncias da pbs-
modernidade, resisténcia na percepgsio estética, mas resisténcia
também. no habitat (o dominio do espago na vida cotidiana).
Existira uma clivagem entre aquilo que depende do corpo, e que
pouco se modificara, e depois o resto? NZo sei...".

A resposta vem dos hovos fatos histéricos. A resisténcia do corpo, o
limite da. materialidade humana,. tornou-se o centro das investidas. da tecno-ciéneia,
como j& o era para o mercado, na medida da aspiragdo de concretizar a méaxima
Moderna "do homem, senhor e possuidor da natureza", elevado 2 condigso de divindade:
eliminando-se o "baixo ventre", elimina-se o que impediria o ser humano de considerar-se
um deus, como poderia dizer Nietzsche.

Uma das porta-vozes mais enfiticas de uma das tendéncias do
movimento feminista, endossa iniciativas como essa liderada pela engenharia
biocibernética. Para Haraway®™, todos os orgénicos devem ser destruldos - a poesia, a
cultura primitiva, o organismo biolégico; a prépria Natureza e a cultura devem ser
subvertidos em favor da ciéncia, a quem caberia, agora, a tarefa de reconstrugdo dos
limites cotidianos; tudo mais deve ser recusado sob o rétulo de metafisica anticiéncia®,

tém-se agora, a fisica social de Comte em seu limite méximo.

% Pohl & Moravec, In Sfez, 1995:243,

" Outra iniciativa cientffica com mesmo fundamento foi noticiada pela Revista Time: estZo sendo
construidos computadores a serem ligados diretamente ro cérebro humano, capazes de reconhecer
pensamentos e apresentar respostas, a entrar em pleno funcionamento no ano de 2025 (cf. Folha de 530
Paulo, Caderno Mais, pg.16, 11/01/98).

® Lyotard, In Théofilakis, 1985:89.

2 Haraway, 1991.

% Haraway, In Rabinow, 1991:92.
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O alerta de Wilson®, sobre a necessidade da humanidade decidir, em
algum momento do futuro, sobre o quéio humana desejara permanecer, esté colocado de
forma enfitica, também na obra de Jonas™:

"... a promessa da técnica moderna converteu-se em ameaga. A
submissio da natureza, com vistas 2 felicidade dos homens,
acarretou, pela enormidade do seu éxito, o qual se estende agora
a natureza do préprio homem, o maior desafio para o ser humano
jamais produzido por suas agdes".

Todas as iniciativas da tecno-ciéncia que demonstram a radicalizagZo de
um modelo, parecem apontar para o desaparecimento das tradicionais oposigdes
binarias®: entre o ser humano.e o animal (pela criagZio de seres transgénicos); entre o
ser humano e a maquina (pelo implante de érgios artificiais, computadores com fios de
DNA e a criagdo dos cyborgs); entre homem e mulher (pela criagZo de seres
hermafroditas, orgénicos e cibernéticos); entre a natureza e a técnica (pela criagsio da
Biosfera Il e tecnosferas parciais).

Para além da "Modernidade Reflexiva" de Beck™, responsavel pelo fim da
Natureza e pela criagZio da sociedade de risco, o que deve preocupar é o alerta ha muito
feito por Horkheitrer e Adorno®: "a equagzo do espirito e do mundo acaba por se
resolver, mas apenas com a mitua redugsio de seus dois lados". O reducionistro lbgico
empregado ho estudo e nas intervengdes sobre o ser humano e a Natureza parece estar
se operando na realidade, dada a forga de sua ideologia e sua penetragZo nas

consciéncias humanas.

% Wilson, 1981:06.

% Jonas, 1990:205.

% Sfez, 1995:338,

7 Beck, 1992.

® Horkheimer & Adorno, 1985:38.
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3.%.0 CORPO E AS NOVAS PROBLEMATICAS MODERNAS: as sutilezas da dominagZio

Todas as radicais transformagdes histéricas que se operam na
Modernidade e, especialmente, nessa sua fase contemporanea, sugerem a hecessidade
de refletir acerca de suas repercussdes no ambito individual. Isso, porgue, "é no plano do
individuo que tal historicidade ostenta a sua presenga avassaladora”, como diz
Bornheim®?, com sempre Novas probleméticas e novos desafios aos individuos modernos,
especialmente aqueles surgidos dessa forma peculiar de relagsio com o corpo.

E importante perceber, no plano do individuo, como vai se constituindo a
capacidade de agir dentro de normas e padrBes de uma racionalidade formalizada,
mestmo quando se trata das relagdes consigo mesro, das relagdes interpessoais e com
06 outros seres da Natureza, ndo diretamente vinculadas a esfera da economia. Nos
termos de Weber’®, seria dizer que a racionalidade do 4mbito econdmico. encontra uma
disposigZio, por parte dos individuos, de adotar certos tipos de conduta racional.

As mudangas de cendrio no contexto da vida urbana, em especial,
alteraram a atitude dos individuos perante seu projeto de vida pessoal. Ndo mais preso
as amarras da hierarquizagzo aristocratica, com uma liberdade de direitos, ainda que
formal, com outras alternativas relacionadas as escolhas profissionais e as escolhas
sexuais, abre-se novas perspectivas para o individuo moderno que trazem novas
necessidades e novas ansiedades.

Entre as novas ansiedades, pode-se perceber a inseguranga na esfera

pdblica a partir da crenga na "personalidade imanente 26 aparéncias"”

, do "corpo como
luaar da identidade pessoal™ ou do "corpo como portador visivel da auto-identidade"”.
QAT af Ao Aac p

Na nova dimensdo em que o corpo é circunscrito na Modernidade, cresce sua

contribuigdo, inclusive para a percepgsio de mundo do individuo, dado que ele é

®? Bornheim, 1992:248.

0 Weber, 1985:11.

7 Sennett, 1986:194.

2 Prost, In Prost & Vincent, 1992:105.
7 Giddens, 199%:42.



152

responsével por uma parte considerével de sua constituigsio, através da experiéncia
corporal.

O alerta geral que se encontra nas obras de Foucault parece ser
essercial, na medida de sua avaliagsio de que o corpo passa a ser foco do poder, em
fungZio de sua significancia no processo civilizatorio. As formas de dominagsio podem ser
muitas e sutis e os limites éticos tornam-se, cotidianamente, mais ténues.

O &mbito da interferéncia técnica sobre a determinagao da forma como a
sociedade vai ser dirigida parece estar se ampliando, inclusive, no que se refere 2
continuidade da existéncia de individuos ou grupos que s2io identificados como perigosos
para a manutengsio do atual estado de coisas; novos eugenismos e apresentam, 29
portas do século XXI.

No interior da Psiquiatria encontra-se a idéia de que o estégio atual seria
o de uma Sociedade pés-disciplinar, que Castel™ caracterizaria como sendo aquela onde
ocorre uma mudanga nas tecnologias sociais que passam a atuar através do
gerenciamento administrativo dos individuos e populagdes de risco, e onde os individuos
trabalham continuamente sobre si, com o objetivo de tornar-se um sujeito eficiente e
adaptado. E uma fase de instrumentalizagdio, tanto dos individuos como do meio
ambiente, de maneira a constituir uma "gest3o tecnocréatica das diferengas” que seja,
propositadamente, descontextualizada e nZo subjetiva: prevenir para minimizar
comportamentos desviantes e maximizar os comportamentos saudaveis.

E importante frisar que as normas e procedimentos, tanto de avaliagzio
como de intervengsio, serfio elaborados por computadores, a partir das estatisticas
sobre a localizag3io de individuos e lugares que tenham caracteristicas indesejaveis e
comportamentos inadequados que sejam recorrentes. A coisificagio humana atinge
hovo estégio; o ser humario entrega 2 maquina o julgamento do destino da espécie.

Essa idéia é compartilhada por Rabinow™, que assim a define:

" Castel, 1961:39 ¢ ss.
7 Rabinow, 1991:86.
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"Estamos aos poucos abandonando a antiga vigilancia face-a-
face de individuos. e grupos ja- conhecidos como - perigosos -ou
doentes, com finalidades disciplinares ou terapéuticas, e
passando a projetar fatores de risco que desconstroem e
reconstroem o sujeito individual ou grupal, ao antecipar possiveis
loci de irrupgBes de perigos, através da identificagdo de lugares
estatisticamente localiziveis em relagZio a normas e médias'.

O mesmo autor se coloca como partidério do projeto Genoma, afirmando
que ele supera os projetos eugénicos anteriores, na medida em que nesse estégio, 05
julgamentos serio feitos de maneira "objetiva" e de acordo com 06 avangos nas ciéncias
biolégicas, a partir dos quais a genética se "tornara uma rede de circulagdo de tertmos
de identidade e lugares de restrigsio"’®. A partir da definigZio das fitas de DNA, a techo-
ciéncia poderé nZo s identificar os problemas antecipadamente, jé que eles passam a
ser apreendidos como consequéncias genéticas, como também se propBe a soluciona-los,
ha medida da substitui¢Zio de partes da fita ou de nucleotideos, reaponaéveis por tal
potencial. De tal viedo partilham um grande nimero de cientistas norte-americanos e
parte do governo daquele_pals, sendo divulgada entusiasticamente pelo jornal Science”,
que aponta para a possibilidade de detectar genes responsaveis por problemas sociais e
econdmicos commo o alcoolismo, o desemprego, a violéncia coletiva e familiar, o consumo
de drogas; problemas que, de acordo com tal jornal, seriam resolviveis geneticamente. A
decifracsio do genoma torna-se a panacéia para todos os males; a técnica constréi o
mundo & sua imagem, um mundo metafisico, um mundo sobrenatural, “que deve a sua
superioridade ao artificio".””

O avango da ciéncia hé muito ja possibilitou a implantagZio de projetos
eugénicos, todos com caracteristicas nazi-fascistas. Fara além dos horrores
perpetrados pelas guerras e regimes totalitarios, projetos de tal natureza continuam a
fazer parte do cotidiano. As denlncias de esterilizagsio em massa realizada de forma

violenta sobre o corpo das mulheres e homens da atualidade, demostram que essa

7@ Idem, p. 85.
77 0 jornal Science é considerado o mais prestigiado jornal cientffico dos EUA ( In Sfez, 1995:173).
78 Sfez, 1996:111.
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mentalidade se difunde pelo mundo, para além de projetos utdpicos e onde a
racionalidade instrumental se faz preponderar.

Gould™ cita, entre outros, o caso de Doris Buck que, apbs décadas de
tratamento médico contra a esterilidade, descobriu-se como uma vitima, entre milhares
de outras jovens, que haviam sido esterilizadas em massa por suspeita de potencial
genético para deficiéncia mental. O caso de um portador de deficiéncia em sua familia
motivou uma intervengdio drastica sobre seu corpo, sem que ela tivesse sido consultada
€ nem mesmo comunicada sobre tal procedimento. Os sistemas securitérios, tanto
pﬁblicos como privadoe de alguns pal'eee, tém adotado procedimentos dessa natureza,
com a finalidade explicita de manter o equilibrio social e muitas outras implicitas, que
v3o desde a redugsio de futuros gastos até a "limpeza da espécie”.

No que se refere ao propbsito da "depuragsio da espécie”, outras
iniciativas podem ser identificadas enquanto raciemo e prevaléncia de um certa
expectativa de corpo que quer se fazer normalizante. Bordo®™ identifica estudos
cientfficos e representagdes do corpo da mulher negra que apresentam, por exemplo, a
forma do cranio do africano exagerando em sua semelhanga com os animais, em especial,
com os macacos. Representagbes assim estdo vinculadas a configuragdes
evolucionistas, que estariam colocando a raga negra num grau de inferioridade e,
inclusive, incentivando o imaginario social a reproduzir esse julgamento de valores.

A dominag3io do ser humano sobre a Natureza, corresponde a dominaggio
interna de uma raga sobre outra e de um género sobre outro. A légica subjacente a tais
processos de dominagzio é a mesma; os componentes dos processos mais identificados
com a Natureza s3o dominados em nome da posigZo de senhorio em que a humanidade
se colocou perante o cosmos.

E nesse sentido-que Horkheimer e Adorno® discutem as tiranias sobre a

mulher, a partir de sua identificagdio como eendo "mais natureza" que os homens, assim

7 Gould, 19921:359,
0 Bordo, 1993:21.
8 Horkheimer & Adorno, 1965:105-6.
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como a raga negra tem sido identificada perante as demais. No caso da mulher, as
caracteristicas que, tradicionalmente, lhe s3o atribuidas de uma emotividade e intuigzo
mais exacerbadas, além de suas peculiaridades orgénicas ligadas & maternidade, tém
sido utilizadas como justificativas para sua inferiorizagZo, dado que estdo mais
proximas daquilo que se denomina Natureza, num processo civilizatério que se
caracteriza pelo predomihio da racionalidade que se formaliza.

No interior da ordem econbmico-social capitalista se véem reproduzidos
0% mesmos valores que justificam a dominagzio em campos mais amplos. No interior da
dominagZo existente entre as classes sociais, encontra-se aquilo que a Antropologia
vem denominando de "novo darwinismo social”®®. As caracteristicas do mundo do
trabalho estariam sendo alteradas e, ao mesmo tempo, se transformariam em
condigBes imprescindiveis para que os trabalhadores pudessem se manter ativos e
serem incluidos enquanto forga-de-trabalho apta a ser mercadorizada. A caracteristica
basica é a da flexibilidade (em tudo que pode implicar esse termo) e salide, entendida no
sentido restrito de condigdo para sobreviver num mercado globalizado e competitivo.
Eficiéncia é a palavra de ordem para o capitalismo que se globaliza; produtividade é a
condigZio para o consumo, ser consumidor é requisito para ser cidad2o, nZo ser cidadzio
é n3io estar adaptado e a n3o adaptagzo exige, pela lbgica subjacente a esse processo,
a eliminagZo por parte da tecno-ciéncia. Téchica e capital se reencontram, ao fim dc’
mais um ciclo - o do trabalho - na racionalidade instrumental que lhes é caracteristica.

O ‘“horror econdmico" que Forrester™ denuncia numa narrativa
impactante, é "o sofrimento irreversivel das massas sacrificadas", é o menosprezo pelo
corpo do Outro que implora para obter aquilo que o tortura, num mundo ao qual se esté
"oreso de maneira visceral, pelo prazer ou pelo sofrimento”; é o trabalho elevado 2
"condiggio de Santo Graal’, como aponta essa autora™. A t3o decantada dignidade do

trabalho vai se submetendo aos avangos tecnolégicos e a ampliagsio da mais-valia. O

22 Martin, 1995: 221.
% Eorrester, 1997:09.
* ldem, p.16.
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corpo que outrora era valorizado em fungZio da moral do trabalho, hoje, preciea
incorporar as caracteristicas da tecnologia para subsistir; sua valorizagZo se da, muito
mais pela sua incluszio na esfera da circulag2o e ao paralelo afastamento da esfera de
produggio; a moral do consurmo é que o valoriza.

Consumir é se sobrepor ha sociedade. A retérica do selecionamento e da
auto-determinagsio culmina com a possibilidade de corresponder a expectativa
dominante e aparenta-la em plblico: o corpo se torna vitrine. Todas as disparidades de
direitos, dinheiro, tempo e privilégios que impede a maior parte dos individuos
corresponder a essa expectativa, como levanta Bordo®, s3o canceladas pelo discurgo
do consumo que argumenta pela "moda".

O modo de ser veiculado pela midia domina a consciéncia da Modernidade.
A ideologia do consumo se sobrepde aos modos vida mais tradicionais e vai conformando
0s comportamentos da maneira que lhe é propicia, como denuncia Toscani™®

"A publicidade nos ensina como nos comportar na sociedade de
consumo. Ela propde um modelo social: compro, logo sou. Quanto
mais nos aproximarmos do modelo, mais encarnaremos a suma
do éxito moderno. Essa formagZo se constitui sem que o
saibamos, de modo inconsciente, ela impde os seus critérios, sua
normalidade, ela molda. os nossos gostos, nossos reflexos.
Tornamo-nos todos filhos da publicidade”.

A economia de mercado engendra as formas mais duras e mais sutis de
dominag3o, fazendo desaparecer, por meio de suas técnicas de manipulago de massa, a
consciéncia da dominagsio por parte dos dominados. A televisdio enquanto posto
avangado da midia, admitida real ou potencialmente em todos os lares do planeta, vai
processando esse embotamento das consciéncias. Seu trabalho é lento e suave e, por
iss0, extremamente eficaz; acaba por fazer parte daqueles que o assistem, na medida
em que representa um prolongamento ndo sé de seus olhos e ouvidos, mas uma

excitagdio dos seus hervos, do seu apetite, dos seus desejos. Modela seus principios

%5 Bordo, 1993:152.
8 Toscani, 1996:168.
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éticos e estéticos™ e se sobrepde ao sistema de educagdo formal, que sucumbem frente
a seus encantos.

O objeto técnico exige do ser humano um comportamento frente a ele,
assim como a reificagdio humana é reforcada cotidianamente, frente ao fetiche do
muhdo das mercadorias™. Para suprir os desejos assim despertos, os comportamentos
recriam os valores morais, rompendo com os limites tradicionais. Hanna™ defende a
importéncia do que ele chama de "sociedade tecnoldgica" e da necessaria adaptagsio
humana a ela, j& que "destino" dos seres humanos é serem "felizes, saudaveis e
poderosos’. Para ele, novos seres surgirdo desse processo de geragdes sucessivas
vivendo sob o novo ambiente techoldgico; parecerdo os mesmos, mas nzio sentirfio ou se
comportarfio da mesma mareira: sZo os ‘"protomutantes etergentes' e seu
comportamento sera "imoral e destrutivo, ele ndio pensara e decidira, ele experimentara
somaticamente a moralidade e decidird em fungZo do seu bem estar” %,

A nova moralidade assim gestada resulta do Liberalismo Econdmico e do
Individualismo: a garantia de cidadania pela propriedade, a crenga na autonomia e na
independéncia do individuo, a "livre concorréncia". O outro encarna o obstaculo ou objeto
para a satisfagiio do individuo moderno, representa, de qualquer forma, a
instrumentalizagZo daquele que deveria ser o "proximo". O sentimento que corresponde
ao projeto de dominag3o, no ambito do individuo frente a outros individuos, é o da auto-

preservagzio, como alerta Freire Costa™

%7 As pesquisas em Psicologia Social realizadas na Europa nos fine da década de oitenta, sobre os
fendmenos de despojo - roubos de camisas, ténis, jeans, etc - & salda das escolas, demonstram a
ideologia do consumo como base, j4 que 0s roubos sZo realizados a partir de marcas e etiquetas muito
precisas: "Para os jovens cérebros dos escolares, possuir esta ou aquela roupa louvada nas propagandas
é pertencer ao mundo dos eleitos" (Toscani, 1996:33).

%2 O historiadores (Vincent, In Prost & Vincent, 1992:380) apontam uma reflexdio necessaria: a borneca
inflével com vagina é embleméatica desse processo; representa, ao mesmo tempo, a reificagso total da
mulher piblica e a vida prépria que a mercadoria adquire perante a coisificagsio humana. A sofisticagzio
técnica, nesse campo como em outros, apresenta a boneca feita de silicone, com consisténcia semelhante
ao corpo humano e que pode ser construida sob encomenda, a partir da escolha do cliente em softwares
constituidos de cépias das partes do corpo que corresponderiam a atrizes e modelos famosas.

# Hanna, 1976:12.

% ldem, p.15.

° Freire Costa, 1996:05.
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"No individualismo contemporaneo, a impessoalidade converteu-
se em. indiferenga, e os elos afetivos da. intimidade. foram
cercados de medo, reserva, reticéncia e desejo de auto protegzo.
Pouco a pouco desaprendemos a gostar de gente (...) Voltamos
as costas ao mundo e construimos barricadas em torno do
idealizado valor da nossa intimidade.. sozinhos em nossas
descrengas, suplicamos protegZo a economistas, policiais,
especuladores e investidores estrangeiros, como se algum deles
pudesse restituir a esperanga no proximo’ que a logica da
mercadoria devorou”.

O mesmo sentimento de auto-preservagsio esté presente nos chamados
"individuos coletivos” de Dumont™, que podem representar grupamentos étnicos,
religiosos, nacionalistas ou de opgdes de natureza distinta. Alguns desses grupamentos
s3o conhecidos como tribos urbanas, estruturadas "2 americana", como caracteriza
Lafont™, com regras, hierarquias e sistemas de. alianga codificados e rigidos, além.de
rituais de iniciaggio e de punigdo bastante rigorosos. O corpo, em geral, é a sede dos
signos e das identificagBes grupais, seja pelo cabelo ou pelo vestuario, seja por praticas
cotmo a da tatuagem, marca indubitével de pertenga.

O comportamento dos individuos coletivos, impulsionado pelo sentido de
auto-preservagsio, ¢ marcado, geralmente, pela violéncia. O aumento do sectarismo, ha
forma de comportamentos baseados em preconceitos de raga, credo, pétria, género,
codigos de honra e valores pode ser verificado tanto no confronto de tribos urbanas,
como nas guerras éthicas e nas "querras santas" que se espalham por todo o planeta. O
sectaristmo se coloca, ndo cotmo senso comunitario, mas como padr3io de existéncia do
individuo coletivo que busca defender seus interesses prioritéria ou independentemente
de outros interesses existentes. A dissemelhanga do Outro gera a hostilidade e, nha
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