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O objetivo do,presente estudo é e os contetidos dos Programas de

Ginastica |l e ll, dos ursé e Formagéo em Educagdo Fisica, do Estado de Santa

Catarina, apresentam conhecimentos atualizados de uma pedagogia transformadora,

de concepgao educacional critica. Trata-se uisa documental, de

metodologia qualitativa. A analise dos prog s foi realizada de forma des;

interpretativa,‘através da técnica de analise de contetido. Os resultados do estudo

demonstraram
de ginastica parex
0S_mesmos,_ao
corrente tecni
mecanizado. No que se refere a bibliografia referenciada nos programas de Ginastica,

verificou-se, também, a

ao en ino formal, e, ainda menos, com uma pedagogia trar adora, de

concepg¢ao educacional critica.
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AéBi“,S'TRACT

The objective of this study is to her the contents of Gymnastics |

and Hl Programmes f th u raduation course in Physical Education in the State of
Santa Catarina present updated knowledge about a transformer education with a

critical view. The study was based on a documental.research whit a qualitative

methodology. The analysis of the Programme

rified the discussion around the
| view about the human being.! Suchire tricted view identified

Programmes of the

Pragrammes for Pysical Education ir ent a coherent

educational direction:towar: a transformer
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A experiéncia adquirida a partir da formag&o académica em Educagédo

it

corpos “naturalmente” mais fortes e mais capazes, distinguindo-sejdos “natiralmente”

mais fracos e menos capazes.



que proporcionasse o desenvolvimento cognitivo, criativo e reflexivo dos alunos. Os

mesmos conteudos, procedimentos de ensino e objeti am vivenciados por alunos

trabalho muscular e cardiopulmonar.

. e

Ja, nai

outras modalidades desportivas. Utilizada, principalmente, nos espagos reservados



a formagao corporal no inicio das aula 30 Fisica de metodologia

tradicional, buscava-se o desenvolvimento dos grupos musculares mais solicitados

educacional que se apresenta.



compreensoes peda gogi

corpo e movimento tecnilizadas. Diante de tais constata¢des, passou-se a pensar na

lar, revendo seus

estabelecimento da Educagao Fisica enquanto uma disciplina{eu

pressupostos educacionais e valores éticos, sua atuagao metodoldgica e seus objetivos

sociais, aumentando a exigéncia de conhecimento geral por parte:dos profissionais

da area.
Um dos meios para alcangar este objetivo, especialm m relagéo a
Ginastica— um dos contetidos da Educagéo Fisica mais carentes de analises criticas

e que esta fortemente presente tanto no ensino formal (escola), quanto no informal



(academias e clubes) — foi iniciar no aprofundamento dos estudos teérico-empiricos

da mesma. Nesse sentido, ao ingressar no mestrado em Educagéo Fisica, procurei

complementar a for adémica e os estudos iniciados, através do

desenvolvimento desta pesquisa.

A pafﬁ’f dasyquestdes acerca do espago da ginastica no dmbito da

Educagao Fisica edosq %"stlonamentos sobre a sua finalidade, propde-se, entao, a
realizagdo de um Estudo dos Programas das Disciplinas de Gindstica lnserldos nos

Curriculos dos Cursos Superiores de Formaga onal.de Educacao Fisica.

Este estudo fundamenta-se no seguinte problema de pesquisa;

conhecimento do mundoh gue o cerca, desenvolVendo determinadas qualidades

(cognitivas, criativas, comunicativas, expressivas, dentre outras) muito diferentes do

que tradicionalmente se p nha na relagdo ensino-aprendizagem, como a

memorizagao e a copia dos conteudos.

O objetivo geral do presente trabalho é analisar nos objetivos, contetdos

programat/cos e b/bl/ograf/asdos rograma as disciplinas de gindstica dos curriculos

dos curso jiores de formagao proﬂssrona/ na drea de Educacido Fisica, as

evidéncias de conhecimentos relacionados a uma pedagogia transformadora de

concepcao educacional critica.



Especificamente, pretende-s

* lIdentificar as tendéncias tedrico-metodoldgicas sustentadas nos

ao desses conteudos para o

processo de formacao profissional de Educagao Fisica, com vistas a

atuagéo na Educagéo Fisica Escolar;

« Contribuir com indicagdes tedrico-metodolégicas para o ensino das

disciplinas de Ginastica dos curs

formagéo profissional em

Educacao Fisica.

e ressaltar, que a opgao por estudar a ginastica no &mbito escolar

desprovido de uma persps ctiva pedagdgica critica, reguerendo outros aprofundamentos

n&o selecionados nesta pesquisa.

jeto de analise do presente estudo.sdo os programas dos sete

cursos’ de formagao em Educagao Fisica do*Estado de Santa Catarina. A opgéo

pelos Programas das Disciplinas de Ginastica deu-se pelo.fato de os mesmos se

constituirem em documentos importantes no processo educacional que se quer

competente, devendo se e orientagcdo aos professores para suas atividades

concretas ha area do conhecimento, E o programa de ensino queserve de guia para

De Santa Catarma/UDESC/Florlanopohs niversidade da Regido de Jomvxlle/UN"IVILLE Universidade do
Extremo Sul Catarinense/UNESC/Cricitima.



por serem ministrac o'inicio do curso, servindo de base para as disciplinas de

especializagio da prépria ginastica, como as esportivas e ritmicas, além de outras

neste aspect

vinculado ao

Segundo Gil (1991:51), nesse
terem ainda recebido um tratament

com os objetivos da pesquisa.

5, utilizou-se a técnica de analise de conteiido que, de aco
(1987), permite o conhecimento das motivagdes, tendéncias, atitudes:e crencas

subjacentes ao objeto analisado. Além disso, também possibilita'o desvelamento dos



compromisso para além das verbal/zapoes pois jamais ha coincidéncias
entre um e outro (p:246).

Demo (1994), “nao implica imediata intervengao na

pesquisa tedrica que, segun

realidade, mas nem por isso é menos importante. Seu papel é decisivo para construir

condigdes basicas de intervengéo, precisamente o investimento em conhecimento

como instrumento principal de intervengio competente” (p.36).

-se que uma abordagem qualitativa nao sig

abordagem quantitativa. Como este estudo tem nos seus objetivos conteudos,
conhecimentos, isto implica em desvelar, em significar, em re-significar pala

e contextos. Dai a coeréncia desta abordagem para este tipo de pesquisa.



Mesmo sendo um limite deste:es se deixa de lado o aspecto

empirico, uma vez que o objeto de analise sdo os programas de disciplinas, que, ainda,
se traduzem, de conteud

intervir diretamente: na realid de, teo

pratica sem teoria, estudo dos métodos e agdes empiricas que determinam a necessaria

volta permanente ao questionamento tedrico e vice-versa. Para Demo (1994), a pratica

O segundo capitulo traz uma reflexdo sobre a formagdo do profissional

ducacao e em Educagéo Fisica, ao longo d sua vinculagao com a

area da Ginastica, no ambito escolar.

O terceiro capitulo trata da anlise dos programas de ginastica dos
Cursos de Formagéo em Educagéo;gFl’sica do Estado de Santa'€atarina. Para tanto,

foram selecionados os elementos

ais significativos, ident_ificé s hos objetivos,

contelidos programaticos e as bibliografias dos contetidos.

perspectiva pedagdgica transformadora, bem como as conclusoes.



ROFISSIONAL E AS PEDAGOGIAS NA
EDUCACAO FISICA

diante das transformagdes cientificas e tecnoldgicas. Nesse contexto, asiinstituicées
. } : Lt t v
responsaveis pela formagao de ensino superior tém sido instigadas.a promoverreflexdes

107
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em torno dessas mudancgas, no sentido d -las e relaciona-las com o

cumprimento do seu papel

relagdes de trabalhg; a busca pela qualidade de vida, assim como os padroes culturais

g
s.

em geral, tém influenciado a formagéo dos educadores. Nos dias de hoje, quando as

formas de comunicagao s@o predominantemente vir rofissionais sentem-

hal de individuos, mas € “um compromissp

k]

ias técnicas, as praticas
os profissionais trabalham e que fornecem a base pa

Para esse, as profissdes “sdo formas de'os homens viverem j

"y, 4 %
it

i'ﬁi

i

interdependentes de vida e de trabalho, teias de relagdes sobre’as quais, como num
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pano de fundo, os profissionais desenvolve prias trajetérias pessoais e
suas identidades, suas forgas de criq;t;iVidade e originalidade, que afetam as vidas e

relacionam” (Marques; 1992:47).

as praticas de todos corr

e as intencionalidades politicas dos grupos sociais definidos. Em cada profisséo

identificam-se a dimensao da cultura, refletindo valores, saberes, atitudes,

na. A pratica do profissional

ntermedia a relagao e a reflexdo da

profissional deve adequar-se a realidade dessa

t .

S organizagoes:
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De acordo com Marques (1992 ntamento permanente com as

situagOes vividas e os desafios do cohtexto da atuagao profissional, assumindo o
| - i s

contato sistematico entre

pos sociais e instituicdes, devem incorporar-se, de forma

organica, ao processo formativo ta eflexdo critica. Todo professor

necessita especializar-se como profissional da educagéo, capaz de conduzir o processo

educativo: do pensar ao agir, o fazer e o avaliar no ato pedagégico.
Pedagogia é a ciéncia do coletivo dos educadores empenhados em

produzir o entendimento comum acerca das prati cativas a que se dedicam e

de refletirem criticamente sobre elas, de maneira original e radical (Marques,:1992).

regionalidade do saber e a.
diversos (Marques, 1992).

A escola é um lugar especifico de atuagao do profi

O educador (...) é aquele que: — tem a docéncia como
identidade profissional; — domina o conhecimento especific  de sua area,
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articulado ao conhecimento pedagdgico;:n perspectiva de totalidade
do conhecimento socialmente produzido, que:lhe permite perceber as
relacbes existentes entre as at/gidades educacionais e a totalidade das
relagées sociais em:que o processo educacional ocorre; — é capaz de
atuar como agente nsformacgao da realidade.ia qual se insere (p.9).

A pratica pedagdgica esta no or fungdes dadas pela sociedade,

constituida por classes sogiais com interesses antagobnicos. Nesse sentido, uma pratica

é influenciada por condicionantes socio-politicos que configuram diferentes concepgoes
de homem e de sociedade e, conseqlentemente, por diferentes pressupostos sobre

aluno e das técnicas

o papel da escola, da aprendizagem, das rela

pedagogicas

é influenciada,

entao,

acao educativa dos professor por diferentes

principios ideoldgicos, a partir dos quais selecionam e organizam o contetdo das

matérias, escolhem técr de ensino eiavaliagao, relacionando com os pressupostos

tedrico-metodologicos e com a compreensao.que cada um tem sobre educagéo. Uns

compreendem a educagao como responsavel pela dire¢éo da sociedade, & medida

que é capaz de direcionar a vida social, salvando:a da situagdo em que se encontra;

oltros a entendem como reprodutora do modelo social vigente (Luckesi, 1992).

H4, ainda, umterceiro grupo de pedagogos e tedricos da educagao que

a compreende como uma

fhstancia mediadora da forma de entender e viver a

sociedade. Para estes, a educagaotido transforma nem reproduz o corpo social, mas

tivagdo de uma nova concepgao de sociedade.

Nas trés visbes mencionadas, a educagéo é entendida, respectivamente, como

redengao, cor de transformacgao da

Na visdo da educagdo como redengao, a sociedade ¢ concebida como

~ um conjunto de seres que vive e sobrevive num todo orgénico € harmohioso, com
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desvios de grupos e individuos que ficam a todo. O papel da educagao

é a adaptagéo do individuo a sociedade, reforgando os lagos sociais, promovendo a

coesao social e garantind tegracdo de todos os individiios no corpo social (Saviani,

1987; Luckesi, 1992). Esta tendéncia pr ao pedagégica otimista do ponto

de vista politico, acreditando que a educagado tem poderes quase que absolutos

sobre a sociedad

A educagéo reconhecida como reprodutora do modelo social integra e

reproduz a sociedade, perpetuando o modelo vige

tendéncia reprodutivista é

critica em relagdo & compreensdo da educagao ha sociedade, porém‘pessimista;nao

vendo qualquer saida para ela, a no ser se submeter aos seus fatores condicionadores.

compreender a
e condicionante
idéncia é critica, recusa-se tanto ao otimismo;

izador. Por isso, propde-se compreender a educaga

educacao e a.soci tendéncias pedagogica

Ores na sua pratica, ainda que de forma inconsciente. A pers

renovada nao diretiva e tecnicista. Ja, a perspectiva transformadora se expressa nas
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pedagogias progressistas e, dentre estas; itar a libertadora, libertaria e

critico-social dos conteudos.

5 a abordagem das tendéncias que os cursos de

formacao profissional da area da educ olvido, da mesma forma como

nos cursos de Edugacao Eisica, percebe-se uma maior énfase as caracteristicas da

tendéncia tecnicista. Nesta tendéncia, a escola funciona como modeladora do
comportamento humano, através da aplicagéo de técnicas especificas. Ao processo

educativo escolar compete oportunizar a aqui habilidades, atitudes e

conhecimentos:(teis e necessarios para que; dividuos se integrem a maquina:.do

Os contelidos sdo as infol

sistema soci acdes, principios cientificos e leis

social/histérica, o conhecimento se gonstréi na agéo e na palavra dos homens que

ddo sentido as suas realizagdes intersubjetivas e as suas objetivacbes sempre

reconstruida nhecendo-se e
entendendo-se entre si, oportunizando emancipagbes e transfor s dos seres

humanos (Marques, 1992a).
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Acredita-se que os profissio a educagéo, neste trabalho

destacados os da area de educacao ff§ica, devam desenvolver a didatica do aprender

Desse fato os cursos formadores nao podem mals fuglr e, portanto; e :p Ciso que a

escola esteja preparada, através dos seus conteudos Nao ne ssarlamente para

sn'
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legitimar conhecimentos dados como pronto onaveis, mas para, no minimo,

discutir com os seus alunos esta formaide construgéo cientifica pouco questionada e,

por vezes, “mitificada’

Os ¢ursos de licenciatur: ndéncia de formar o educador

que “resolva problemas concretos”, ou seja, atribuindo um carater pragmatista a

formagao do profissional da educagéo, caréter esse que é exigido em todo o mundo
do trabalho.. Outra fragmentagao percebida nos cursos de licenciatura é a auséncia

de relagao das disciplinas tedricas com a realidad Quando uma aproximagao

acontece, trabalha-se com conceitos amplo

se estabelecendo'uma relag

onal. Questdes como class

contexto educ ocial, estrutura de poder e padrées

a do cotidiano escolar. Diante de

g3

concepgdo educacional critica.
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ponderagGes séo sintetizadas por Gongalves (1994):

(...) para que a Educacédo seja transformadora, deve ser sobretudo
critica. Deve constituir-se em uma critica radical:-da sociedade em que
vivemos, critica essa que, ao desvelar: ‘humano-social em
contradigbes, baseie-se na crenga em valores morais co
der & humanidade como um
atual, a colocagao de /delas

processo
praticas edut
e de justica social. Nessa perspectiva, os fins'da educagéao, seja qual
for o ambi espec:f/co de conhecimento, estarao comprometidos com
a humanizagdo dos homens e de justica social (p. 124).

Procurando ampllar a discussao sobre o entendimento de Educagao,

Bernfeld (in Dietrich/Landau, 1990) a concebe, de forma mais.genérica, como sendo

todo e qualquer tipo de agao social sobre o fator de desenvol nto, especialmente

de jovens e criangas. Com base ‘em tal conceito € possivel af ar que a educacgao

pode ser realizada por toda e qualquer forma de organizag&o social ou institucional.

Por exemplo, o esporte, sendo uma instituicao, nesse sentido educa. Como forma de

agdo social ligad je desenvolvimento de jovens, talvez, o
a‘'um dos elementos educacionais mais intensos, especialmente pelo

destaque que a ele tem sido dado pelos meios de comunicagéo. ;
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Aos meios nado formais de s ,a educacao, tal como nos

canais de televisao, todas as pessoas :;_;éo submetidas, voluntaria ou involuntariamente.

trés formas de educar que, para uma concepgdo educacional escolar, ttm uma

importancia fund mental. Pode-se falar de uma edgcagéo proposital, orientada pela

influéncia de adultos (pais).ou por profissionais da educaga “‘auto-educagao”, ou

seja, uma educagao que ocorre.com relativa independéncia em relagdo a influéncia de

outros; e a educagéo denominadaingonsciente, que ocorre simple nente pela insergédo

de iiidividuos num meio circundante gue os influencia.

Na verdade, como ja é possivel verificar, a Educagéo do jovem acontece

sempre pelo en ¢Oes, embora nem sempre conscientes
ssionais da educago.
Balz/Brodtmann et al. (1997) afirmam que o pro

escolar é o desenvolvimento da capacidade de “auto-educagio”. Isso corresponde
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ao que Paulo Freire destacava quando dizia inguém educa ninguém”. Para este

educador, educar é substancialmente formar a autonomia e a competéncia critica.

Por isso, uma educagéo:transformadora se constitui, esséncialmente, por interagdes

distinta e exterior a totalidade ja dada” (Marques, 1990:102).

Formar, portanto, significa promover a auto-educago. As criangas e 0s

u propostas, explorando sentimentos de frustrages

Com isso, tenta-se mostrar gue o conhecimento esc¢

pelo processo didético das situagdes de aula, ndo deve ser estabelecido de forma
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rigida e padronizada, mas reconhecido com o de agbes que necessita ser

constantemente redescoberta e significativamente reconstituida no contexto individual

e situacional do aluno

senvolvimento de uma concepgao

educacional que atenda aosinteresses do ensino critico, na perspectiva de uma pedagogia

-transformadora, pode-se en ao entender que a formacao profissional do educador, deveria
tercomo objetivo central desenvolver determinadas competéncias no aluno que extrapolem

a tradicional cOpia e a memorizagdo de conteudo ompeténcias, conforme Kunz

apenas esta u
técnico-profissi

ador ndao deve se limitar
mas ensinar-lhes a

al do ensino ndo & um técnico,
profissional do humano, do

o saber técnico. O profiss ;
alista, é antes de mais nada
social, do politico (p.142).

A formacao profissional na Educacéo

No ambito da edugacéo fisica, a pratica pedagogica esta associada a

um processo histérico que marcou, em suas varias fases, o modo como os conteudos

eram organizados, repassados e apreendidos. Os conceitos e métodos fundamentam-

se, em cada periodo da historia,.em:perspectivas distintas sobre a fungao do educador,

da instituicao ma como o conhecimento deve ser difundido para os alunos.

Por muitos anos a referida area norteou-se por conhecimentos das

ciéncias bioldgicas e das ciéncias exatas, desempenhando importante fungao na
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sociedade industrial. Os exercicios ginasticos:se o solugéo para os problemas

e lesdes oriundas dos processos de produgéo e para promover a eugenia das ragas.

Nesse sentido, 0 enfoque: etidos de educagio fisica direcionava-se ao homem

concepgao mais abrangente do ser humano.

Os cursos de formagao se limitavam

seguir.
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Ha cerca de duzentos anos, cof nto dos métodos ginasticos,

a agao pedagdgica, em especial na E

pa e na América, destinava-se a formagao

desenvolvimento corporal, através de exercicios analiticos, corridas e saltos,
apresentando-se por meio de cédigos, simbolos e da linguagem que davam sentido

a instituicao militar e eram reproduzidos no interi

a disciplina. ao aluno competia repetir
professor. Ficaiclaro, dessa maneira, a tran

formacgao fisica

Seu entendimento como atividade pratica contribuiu pér impedir a

reflexdo tedrica sobre o corpo de conhecimentos no interior da’escola. O professor
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que poderia ajudar a fazer essa reflexao tambi ez presente, pois a ideologia

militarista era mais forte e impedia a identificagao de uma atividade dita pedagogica

a educacgao fisica no ) escolar. A relagdo que se apresentava era a de

Ivimento das atividades corporais para atingir o maximo dimento da

capacidade fisica dos trabalhadores. O esporte é enfatizado, '_ as modalidades

esportivas selecionadas sdo geralmente as mais conhecidas‘e que desfrutam de



26

relacionadas ao treinamento desportivo ativor utorés, 1992: 54). Nesse sentido,

professor e aluno, identificadas nas figuras do professor-

treinador e do aluno-atleta. O professor néo era mais um militar e o que determinava

sua competéncia era o desempenho da técnica na atividade desportiva.

Essa visao tecnicista vigorou no fin ) e no inicio da década

de 80, sUrgind entao, uma nova corrente eada nos estudos de Le B

Lapierre, focalizando o desenvolvimento e a aprendizagem motora: a psicomotricidade.

A educagao psicomotora se preocupava em:

r é pré-réquisito para a aquisigao

atuacgao profissional dentro da escola ainda eram os esportivos, privilegiando uma
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determinada forma cuitural, em detrimento d festagdes da cultura popular.
Os esportes transformaram-se ems:objetos da educacgao fisica, causando a

especializagao precoce criancas e a marginalizagéo

aquelas sem aptidao e/ou
deficientes (Souz |

Na década de 80, com algumas mudancas contextuais influenciando a
area de formagao em e,{ﬁUcagéo fisica, especificamente, no que diz respeito és

demandas do mercado por um novo perfil de profissional, verificou-se uma reformulagéao

refletem algumas
mesmo tempo em
que se abre espago na formazgao&gprofissional para uma ativ
separa-se, ainda mais, a teoria da pr:
ava nas fases
anteriores d
Essa resolugao orie_hta aformagéo em Educég,éo FI" é os dias de

hoje e credencia os profissionais para uma atuagéo mais especifica. Segundo Faria

Junior (1987), o profissional especialista é aquele que se dedica a umramo da Educagéo
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Fisica cuja énfase no trabalho corresponde; jmatista e tecnicista. Hoje, a

formacao especialista concede o tt’tgﬁlé de bacharel em Educacgao Fisica, formado

para atender institui rmais como clubes ssociagdes, academias,

condominios e instituigées afins, além+d gramas e projetos (publicos ou

privados), dentre ros.

A agao educativa, vale destacar, encontra-se presente nas formas
distintas de atuagéo do profissional. © que se diferencia sdo os pressupostos e os

objetivos que a orientam, relativos a sua visdo de‘h de mundo, isto &, quanto

- ao aluno que deseja formar e para que reali esta formando.

ofessor generalista ou licenciado, por sua vez, orienta-se por uma

seu proprio projeto,

Junior, 1987:28).

observa, entretanto, é que, a despeito da difusdo de contelidosvoltados a formagéo
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generalista do profissional de educagao fisice Lhé& um direcionamento para

o campo do bacharelado. Nesta modalidade, os conhecimentos ndo priorizam o

compromisso com a refl bre a pratica, tampougé: stimulam uma interagdo
pedagoégica ou u

Uma
aquela enfatizada ]a nas'f meiras fases do curso de formagéo, pois se os futuros

profissionais “educadores” tiverem uma boa fundamentagéo pedagdgica darao conta

nao importa a area e e 0o mesmo va atuar, ird exe sua profissao com

competéncia.

_ E preciso question ortanto, se os cursos de formacéo profissional

da educacéo fisica tém preparado bons professores para atuarem tanto no ensino

formal quanto o nao formal. Muitas vezes; os professores de formagéo se comportam

ores dosicontetdosia serem ensinados. Para conhecer tais

contedos é preciso ampliar as informagdes, buscar novos co
transpassem o que tradicionalmente é dado nos cursos univ !

necessario conhecer e contextualizar as raizes dos conhecimentos ja construidos,
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para que se entenda de que 0s mesmos nao em em construgdes naturais,

mas sdo geradas socialmente, historicamente pelos seres humanos.

e social, bem como das mudangas e inovagdes que afetam o‘comportamento dos
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homens e suas instituicdes. Areas especific imento em Educagéo Fisica,

como a Ginastica, passaram a estabelecer-se sob uma nova perspectiva, recebendo

concepgdo educacional critica tem, no Ensino das Aulas Abertas, nas teorias Critico-

#

Superadora e na Critico-Emancipatéria, os seus principios.

A concepgéo de ensino critico-superadora, proposta pelo Coletivo de

Autores (1992), ap6ia-se noreferencial tedrico do Materialismo Histérico-Dialético e tem,

como objeto de intervenga agogica, a Cultura Corporal como parte constitutiva da

realidade social complexa. Assim, 0'objetivo central do ensino é desenvolver a apreenséo,

.

, entendendo-a como parte constitutiva da sua

por parte do aluno, da sua Cultura Corporal

i

realidade social. Sua proposta metodoldg rienta-se na apropriagdo da Cultura Cdrporal

como “praticas.soci: ela agao (trabalho) humana com vistas a

atender.c ura Corporal

rminadas necessidades sociais. Portanto, as atividades d:

devem servivenciadas, tanto na sua forma de “saberfazer”, quanton

refletir sobre o significado dessé “saber fazér”. ;
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Finalmente, a concepcéao de en inada Critico-Emancipatéria

foi proposta por Kunz (1991, 1994), e f ndamenta-se na teoria educacional dial6gica

, de Paulo Freire e na Teor \gir Comunicativo, de J.«Habermas. O objeto central

do ensino é o movimento da cultura de movimentos

hegemonicos e conhecidos da Educagao Fisica. Usa, como processo metodoldgico,
as categorias do agir competente pelo trabalho, interagéo e linguagem. Assim, pela
tematizagdo das diferentes perspectivas da cultura' de movimentos e do uso e

organizagao do ensino a partir de arranjos mat ocesso metodolégico se

orienta em trésfases: 1) a transcendéncia de : s pela experimentagao, procurando

ossibilidades basicas propostas pelos materiais e regras; 2) a

‘das

evidéncias de conhecimentos relacionados a uma pedagogia transformadora de

concepgao educacional critica.



ANALISE DOS

| e II, desenvolvidos nos Cursos®de Formagdo-em Educagio

Santa Catarina, focalizando os trgas
Lt

abordagens,

1etodoldgicas, buscando perceber.a contribuigéo para o process

e transformadora.

33 .
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Para uma melhor compree idos programas, definiu-se

trés categorias de analise: os pressupostos. filoséficos, perspectivas teérico-

metodologicas e a ad soeréncia interna.

A categoria de analise deno postos filosdficos busca identificar

as concepgdes de homem, as visdes de mundo e de sociedade subjacentes aos programas

das disciplinas de glnastlca bem como os pressupostos que norteiam, conscientemente

ou nao, o trabalho com a gmastlca dentro do processo de formagao dos professores.

Ja, nos procedimentos teérico-meto borda-se a percepgéo

da forma comoa gindstica tem sido desenvolvida nos programas, a partir do contexto
E: I

tedrico-filoséfico adotado. Essa categoria diz respeito a abordagem pedagdégica

Pressupostos Filosofi

Todo ato educativo pressupoe concepgdes, envolve valores que levam

educadores e educando estabelecer relagdes que fund entam a suaformagao.

Dessa maneira, todo ato ediicativo pressupde uma imagem jomem, de sociedade

e de mundo que se deseja'étlngi Cabe ao educador contrib para a definicdo do

tipo de homem, de sociedade e de mundo que deéeja construir, possibilitando a si e

aos educandos uma postura histéricae consciente, capaz de‘analisar, criticar e

reestruturar os fatos soci
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filosofia tenta compreender o ser humano na sua relagdo com o mundo. E

um corpo de conhecimento, constituido a partir de um esforgo que o ser
humano vem fazendo de compreender o seu mundo e dar-lhe um sentido,
um significado compreensivo. Corpo de conhecimento, em filosofia,
_ significa um conjunto coerente e organizado de entendimentos sobre a
realidade (Luckesi,1992:22). '

Esta tenta refletir as agBes, as expressdes e os valores cotidianos do

ponto de vista dos fendmenos vitais, fornecendo as caracteristicas fisicas e orgénicas.

No decorrer da formacao profissionalem todas.as areas, também séao

consequentemente,

de corpo e movimento, ainda gue essas areas nao atuem diretamente com esses
aspectos. Na Educagao Fisica, por'exemplo, segundo Kunz (1994), identificam-se
quatro concepgobes distintas de movimento e de Homem, trabalhadas nas escolas .

Como primeira concepga utor destaca a Bioldgica Funcional, cuja




36

A Segunda concepgao, Formativo-Recre ﬁa(ti’S/a, atribui a Educagéo Fisica a

responsabilidade de formagéo da perg;dhalidade e de habilidades motoras gerais dos

enfatiza a concepgao esportiva hegemoénica no contexto escolar. Busca descobrir

‘talentos desportivos através da introdugdo e da adap

ismo; diferenciar e executar
ciar atividades fisicas de c
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fisico mecanizado g‘egmentado, padronizado, destituido de valores, de principios —

recaindo numa mera reagao aos estimulos do meio —-em detnmento de uma ampla
forma de exercnar o corpo, dotada de significados, de sentldos de sensibilidade, de

expressividade, de afetividade, de simbolos cultur utros elementos. Quando

acdo vinculada a uma determinada situag relacionada a um significado (Kunz,

1994). Nessa perspectiva, & preciso considerar@totalidade do ser humano, ja que o

movimento & mais do que o resultado da atuag&o deforgas figiol6gicas ou anatdmicas.

homem como um tode  que se movimenta, o homem 10 UM ser que pensa,

'sente e age, “existindo em um mundo com o qual interage dialeticamente” (Gongalves,

1994:31). N&o se pode analisar o serhumano unicamente sob sua natureza biologica,

pois suas agdes, expressdes e moviméntos estao diretamente vinculados aos padroes

culturais que adquirem ao longo de su ‘ic:las e também a identida; /histéria de sua
vida pessoal
O objetivo do programa “B” e o contetdo matico do
programa “D” apresentam uma preocupagao de cunho .mais técnico/performatico

da ginastica:
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dominar exercicios/principios/técnicas, be opor e executar exercicios
e atividades fisicas com determing certas caracteristicas;
diferenciar e demonstrar os fundameéntos acrobdticos, bem como dimensionar a
gindstica natural, aerébica ritmica, brasileira adaptada e diferencid-las no
dmbito das atividad além de reconhecer gs'diferentes principios,
técnicas e coniponentes dasidiversasiatividades e métodos programados, inclusive -
os tradicionais (B); As nogdes<da, lades fisicas: movimento e
desenvolvimen ito e classificdgﬁo, qualidades fisicas e o rendimento

Nesse sentido, atribuem a ginastica a fungao de repassar conhecimentos,

de demonstrar a técnica gestual e ndo de estimular a reflex&o critica, de construir seu

assimilagdo de movimentos padronizados e pré-estruturados, nao relevando esse
“universo e as caracteristicas sécio-culturais do ser humano. Pressupdem que todas

issoas sejam trabalhadas da mesma maneira, com todas fossem iguais,

tivessem as mesmas vontades, desconsiderando as suas idéias, desejos e

singularidades.

Em um outro programa (F), verificou-se uma preocupacédo em

oportunizar experiéncias no domin gnitivo, afetivo e psicomotor, baseado no

7.

s. Percebe-se,

fnio cognitivo:

do homem, apesar ainda de estar implicito um carater biolégico, ng:qual.o.movimento

é predominantemente um comportamento motor, de solugdo de tarefas motoras.
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normas de conduta.

Santin (1990) afirma, a esse respeito, que:0. homem nio se sente ou se

o homem é um ser no mundo. O que':
).s40 duas coisas, mas uma re

as as dimensdes possive

Sueco e Frances. Esses métodos constituem os fundamentos histdricos da:Educagao

Fisica e transparecem nas disciplinas de ginastica, influenciado na definicdo dos
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conteldos até os dias de hoje, como demonstra dos programas desenvolvidos
\

neste estudo.

Pehr Henrik Ling, um dos precursores do Método Sueco, criou uma

ginastica racional‘e cientifica voltada da saude fisica da populagao.

Pubiicou um trabal .f'?jo, em:1820, intitulado “Utilidade da Ginastica para o Soldado”,

onde analisava as atitudes viciosas adotadas pelo recruta, sobretudo quando atuante

em equipes de campanha. Para evitar e corrigir as deformagdes produzidas por tais

atitudes, criou novos procedimentos de execugio/d utilizando materiais

réicios

que ddo sustentacdo e oferecem mais resisténcia, tornando mais' efetiva asacao

muscular e corrigindo deformagdes.

pedagdgica, que procurava o desenvolvimento harmonioso do anismo,

complementada pela danga e certos movimentos suaves que proporcionassem beleza
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e graga ao corpo. Ao atribuir finalidade co xercicios, Ling acabou por

sedimentar as bases da Ginastica Sugca (Grifi, 1989).

, Gindstica e Moral, Amorés
o objetivos formar atletas-

soldados, utilizando-se, para tanto, de uma educégféo motora de carater essencialmente

ilitar e rica de exercicios em aparelhos (Grifi, 1989) Em 1850, a partir de legislagao

especifica, foi introduzida a ginastica nas escolas primarias francesas, atribuindo-se

o carater da obrigatorieda as Escolas Normais em 1851 sse contexto, surge

uma situag@o em que, de um lado, aiginastica amorosiana nao tinha finalidade escolar,

ainda que as criangas a praticassem ¢, de outro, nao se contava pessoal docente

preparado para atuar nesses ambie Os instrutores existentes eram, na sua

sob

educacao fisica escolar francesa considerada “auténtica”.
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Considerando, ainda, o contetudo d rograma “C” analisado, que

descreve o desenvolvimento da gmast a, percebe-se, entretanto, uma limitagéo na

histéria dos métodos Sueco e Frances A referéncia biblj Agraflca indicada restringe-

disciplina, que deveria incluir sua problematizagao pedagdgica além do desenvolvimento

humano. Também n&o é esclarecida a existéncia=de:

a preocupagao com a

docilidade- ut/I/dade (...)as disciplinas" se tornaram (...) fciﬂrmulas gera/s



de dominagao. (...) O momento histdrico.das disciplinas é o momento em
que nasce uma arte do corpo humano, que visa ..) a formagdo de uma
relacdo que no mesmo mecanigni’d o torna tanto mais obediente quanto
& mais util, e inversamente. 1{...) A disciplina faprica assim corpos

faz dele por
aumentar; e

econbémica separa a'forga e o produto do trabalho, (...) a coercao disciplinar
estabelece no corpo o elo (...) entre uma aptidao aumentada e uma
dominagédo acentuada (p. 126,127).
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sciplinar e de controlar €, ao mesmo

tempo, uma sujeicao e um trabalho; tal poder atua sobre os corpos para produzizlo:ndo

r

Perrot, 1987) afirma que, por volta do séc. XVIii, a ginastica era considerada como
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um dever nacional e era praticada por mil ssoas. A época, a ginastica

também se propunha a servir comq;mddelo de atividad‘ﬁ_es' para a reprodugao da

piramide social. O papél‘do p ofessor, nessa perspectiva, apresentava-se como

disciplinador, se avam a participagao do aluno e

que impediam o seu crescimento pessoal e social, pois se restringiam as atividades

de formagéo e deslf"f

am ntos padronizados que controlam o movimento.

Contraria a essa interpretagao, verificou-se, em um dos objetivos dos

sendo considerada, ainga, como meio e ndo como um contetido, dotado de um conjunto

amplo de conhex mento. Parece haver, se caso, Uma preocupagao em buscar a

identificagdo da Ginastica em relagdes mais humanizadas, retratando o homem como

um todo unitario (Santin, 1987).

Nessa perspectiva, propde-se a ref xao de Kunz (1991,1994) sobre o

movimentar’ para humano. “Se-movimentar” é, justamente, a expressao

auténtica da relacao do serhumano para consigo mesmo e ¢ mundo. O homem

“se movimenta” a partir dos significados e da interpretagdo que tem do mundo, e ele

ira agir, expressar sentimentos, emog¢oes, conforme essa interpretacao e de forma

intencional. O autor afirma que:
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Com base nessa reflexao, en .0 trabalho pedagdégico deve

partir da visdo mais abrangente do ser;

B
=

umano, abordando o sentido e as expressoes

(o]

dos seus movimentos.. , € preciso desenvolver atividades baseadas em

suas necessidades reais/concretas deivj“d“ hecer:suas expectativas e aspiragdes,

na tentativa de buscar um.desenvolvimento mais compromissado. Acredita-se que os

tica devam orientar-se por essa viséo, superando o predominio de

conteudos de gina
movimentos mecanizados que visam a performance, o rendimento e os aspectos

bioldgicos do ser humano.

Perspectivas Tedrico — Metodoldgicas

rtir dos pressupostos filos

andlise consiste na identificag&o da perspectiva pedagégica adotada pelos educadores,

e ao “saber fazer, atribuindo a disciplina um carater pratico

rodutor. Os verbos.mais freqlientemente usados no

em geral, e caracterizada pela “transmissdo” e pelo “comando” do professor,
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valorizando a formagéo tecnicista do aluno em:de to de principios educacionais

criticos que se fundamentam na busca da autonomia, criatividade, conhecimento dos

alunos. Especificament mbito da Ginastica, tal viséo é enfatizada no exercicio

fisico.

Nessa perspectiva, a escola funciona como modeladora do
través de técnicas especificas como medir, observar,
mensurar, sendo através dela que se da o “processo de habilidades, atitudes e

conhecimentos especificos Uteis e hecessarios individuos se integrem na

racionalista, com pretensdes de garantir o &xito aptecipado frente ao campo de trabalho

mitindo, eficientemente, informagdes preciéaé objetivas e rapidas (Luckesi, 1992).

Vale ressaltar que a relagao estabelecida en aluno e o professor,

na perspectiva tecnicista, pode dificultar que o aluno pense, questione e problematize,

o que o impede de ultrapassar a:sua capacidade de mero receptor. A visao tecnicista

ou mecanica nao proporciona ao educando que ele explore todo o seu potencial,

desenvolva suas idéias e conhecimentos, tampouco que contribua com novas propostas
de mudancas.
compreens&o do fazer sem refletir é percebida emcontetidos como:

selecionar, desenvolver e operacionalizar as formas bdsicas de

vimento e suas

variagoes. Esses conteldos da Ginastica demonstram a énfase;em objetivos de criar
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o habito do exercicio pela repeti¢ao, de um padrao considerado “ideal”, buscando que

ele seja assimilado pelo corpo. Este ato'de dominagéé sobre o corpo reduz toda a

representado por péssoas apaticas, nao partnéipativas e nada criativas, pois sao -
educadas para a reproducéo (Foucault, 1987).
Entende-se que esses programas limitam as possibilidades humanas,

uma vez que se propdem a produzir trabalhadores zes:de acionar e manipular as

maquinas da produgao, restringindo-se a visdo limitada da‘realidade
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Para tanto, é imperativo a adaptagéo do alunoa ades produtivas da sociedade

e hao a sua formagao como ser criativo; reflexivo e transformador.

Percebe-se, aindajessa compreensao, em

o a b|b||ograf|a que enfatiza

 flexiveis, preparando-os para os movimentos (...).
as pessoas que correm, andam de bicicleta, jogam

promovem tensdes ‘e inflexibilidade (Anderson,1983:7).

Assim, é através de uma boa flexibilidade-e alongamento que se tem um

isto é, o trabalho com o corpo

contextualizagdo desses movi

gmentares citados

ionais da ginastica

(Marinho, s.d.: 265).
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Os objetivos da Calistenia sdo de:du rdens: higiénicos e educativos.

Os primeiros estao representados pel Ude e correta postura corporal, enquanto

os Gltimos pelo maior controle neuro-muscular e melhor eficiéncia mecanica (Marinho,

s.d.). Os conteudés dos programas an

dotronco (parte infe: or da espadua), para a regido lateral da tronco (laterais), equilibrio,

abdominais, ombros e espaduas. Parece que é nessa.compreensao fragmentada

conhecimento e

como contetido a ser abofdado no ensino fo

para atingir os ‘Objetivos propostos pela pedagogia transformadora. Os tipos de

biologia, biometria, dentre outros, reforgando a visdo do ser hum

sua estrutura anatomo-fisioldgica.
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Esse entendimento é percebido,nosobjetivos da ginastica localizada ou

musculagéo que, segundo Geraldes (1993: 195), estéo voltados para a satide como

rd

les fisicas de base, diminuigdo ou manutengao de niveis

melhoramento das “quali

embros superiores, cintura, abdomem, gluteos, lombares e
membros inferiores. Outro fator a se considerar é a intensidade caracterizada pela
t

repeticdo dos exercicios. Dependendo do gru cular que deseja ser

da do movimento, desencadeando

arregada de significados

z

ao fragmentada é a

desenvolver atividades que estimulem o trabalho

m intensidade de

dos grupamentos musculares, por um.longo periodo de tempo

avariagao da frequéncia cardiaca deve ser

amenor possivel para Jo de equilibrio entre produgéo de energia

no .de oxigénio. Os movimentos desse tipo de atividades sag.realizados de
modo ciclico (repetitivos, como a corrida, a caminhada e o ciclismo)“facilitando a

manutengéo e a estabilizagdo da freqliéncia cardiaca. Na ginastica aerdbica os
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movimentos sofrem variagdes, o que faz com ¢ ios e diferentes grupamentos
A a

musculares sejam solicitados. Tal fato ténde a dificultar a manutengao da frequiéncia

cardiaca constante. Alé so, nesse tipo de exercicio; outros fatores dificultam a

manutengao da f

turma e do profess r e a identificagdo ou ndo com os movimentos das coreografias.
Esses fatores, que' tornam as aulas tdo motivantes, séo, por outro lado, os que

podem descaracterizar o que é o objetivo da ginastica aerabica.

sao coreogr

determinada o

ual/cultural do aluno, por fi

.

Os livros referenciados

Gindstica aerébica uma nova cultura fisica; Aerdbica e Step; Gindstica
localizada; Musculagdo teoria e prdtica; Gindstica 1200 exercicios.
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Essas obras enfatizam o traba | segmentado, como é o caso

da ginastica localizada ou a musculagao e, em outro aspecto, enfatizam o trabalho

recursos, materiais utilizados; programas e aulas de musculagédo. Por fim, a Ginastica

Aerdbica trata de esquema de aula; lesbes mais comuns e cuidados da Gindstica

um sentido para este movimento; através do qual ele
|

possa criar, tendo espago para desenvolver a sua criatividade,

xercicios executados com aparelhos (arcos, cordas, halteres, bastoes,
barra fixa, trave) sdo bastante utilizados nos prOgramas das disciplinas de ginastica,

conforme a analise realizada. Constatou-se (programa B) conteldos voltados®
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Alemao, de reforgéf a saude e o moral das‘pessoas. Friederich Ludwig Jahn, um dos

idealizadores desse método, acreditava que, para formar o “homem total”, a Ginastica

deveria estimular a aplicagdo de jogos, pois através deles os individuos eram

estimulados a se desenvolver socialmente. Além disso, focalizam as lutas como formas

nossos dias, que a falta dos referidos aparelhos nas escolas desestimula o professor

a ensinar ginastica e, quando existem tais recursos; ha uma tendéncia a esportivizagéao,

gerando, dessa maneira, a elitizagao da ginastica. -

Os movimentos executados nos aparelhos tém como objetivo o

desenvolvimento das qualidades fisicas como forga, agilidade, resisténcia e flexibilidade,

sendo realizados através de exercicios construidos para este fim..Estes exercicios,

por sua vez, fazem parte das atividades analiticas, que consistem em um dos

conteudos citados nos programas.. As idades analiticas abordam movimentos

parciais,.ca s pela dindmica de alguns segmentos do corpo, Nesse tipo de

movimento, percebe-se a acdo mecanica e segmentar com ob os:.de corrigir,

prevenir e condicionar o funcionamento anatomo-fisiolégico. S
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de movimento é importante para atendlment entes com desvios posturais,

para fortalecer alguma regiao deblhtada. nosso organismo dentre outros, mas, ndo

torna-lo conteudo unlco las de Gmastlca escolar.

com o corpo, como € a légica da racionalidade moderna.

De acordo com Silva (1997), essa f

Na omed e modema, as praticas corporais estiveram marcadas

P

fortemente pelas influéncias da racionalizagé a especializagao, da quantificagao,

pelorecorde, pela maximizagéo do rendimento. A racionalidade cientifica, caracteristica

damodernidade, instrum

alizou e desenvolveu o movimento corporal como meio de

aumentar a eficiéncia humana, tendo a técnica como elemento norteador.

z

E nessa racionalidade cientifica que Per Henrik Ling, um dos

contribuidores do método sueco, criou,uma ginastica de inspiragao cientifica que se

propde a desenvolver harmoniosamente o individuo na “sua totalidade”.

onsta de uma série' de movimentos

elabo ‘ordenados com uma progressao que estimula o indi oaalcangaro

dominio do corpo e um “alto grau de unificagéo, tendo em vista a maxima disponibilidade

da forga total” (Grifi, 1989:245). Para Ling, os exercicios deveriam caracterizar um
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movimento qualificado, com base cientifica, qui sse/evitasse as deformagdes

~ anatdmicas do corpo. Para tanto, utilizava-se de um método racional da educagéo

-

motora que contribuia, p nte, na melhoria da say

fisica e moral do homem.

os programas das disciplinas devem e»

k!

ressar os propositos do processo de ensino-

aprendlzagem emumadada escola efc agao E a partir da definicao dos objetivos

que as,pessoas podem escolher ou deC|d|r sobre os meios mais adequados para

atingi-los, ou seja, a clareza em relagao aos objetivos facilit boracao do

planejamento do processo de ensino-aprendizagem, da selegdo e da organizagao
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dos métodos e técnicas de ensino, dos recursos

lais e das formas de avaliagéo

e, principalmente, do conteldo a ser trabalhado.

bjetivos podem também estimular a reflexdo acerca de

cadémicas e quais 0s seus
reais propdsitos. Nesse contexto, o programa analisado parece néo estar muito

direcionado a formacao.dos futuros profissionais, uma vez que desconsidera a

importancia dos dbjetivds, ao nao formula-los explicitamente, e nem mesmo

considerando a importancia de um programa para o planejamento, atividade fundamental

para os educadores compromissados com f ¢ao competente.

um outro programa (B) ana

0 é proposto que o aluno, ao final do

semestre,

omposi¢oes de ligbes dos
analisar os aspectos que
a gindstica diferencial,;
lidades e necessidades
; analisa‘, e criticar os métodos e
sistemas tré icionais e os utilizados em academias.

deve seleci
métodos e |
caracteriza

conteldo programatico desse ‘mesmo programa, consta que a

osta de atividades para a 3 idade istica para gestantes;

ginastica diferencial & con

gindstica para obesos; gindstica para executivos e outros. escricao e aplicagdo

de exercicios para estes e outros.grupos especiais. Por sua Vvez, as referéncias

bibliograficas do programa para trabalhar a ginastica diferencial parecem atender a

idade. Face as caracteristicas identificadas nesse programa, é possivel inferir uma

preocupagdo com a formagao do aluno para atuar fora do dmbito escolar e nao
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de movimentos corporais

possibilitar ao profissional trabalhar com a

humanos que vao encontrar nos estud

tes no interior do sistema escolar, ainda que

~ .

oeréncia dos contetidos, como pode ser visto em um programa

tipos de atividades fisicas; histdrico, evolugdo; definigdo de conceitos, fins, meios;

classificagdo e divisdo da gindstica de um modo ge ial; diregbes da Gindstica

ibilidade e alongamento, qualidades
fisicas, desenvolvimento motor, treinamentd ‘e terminologia aplicada a EF. Diante

disso, identificam-se concepgdes e fundamentoside um cophecimento direcionado,

basicamente, ao aspectd:biolégico, com objetivos de desenvolver a aptidao fisica,

fazendo com que o aluno atifija 0 maximo rendimento.
Compreende-se, a partir disso, a dificuldade e

proprio para essa disciplina, pois qualguer movimento é considerado ginastica, desde

a recreagio, psicomotricidade, muscula¢ao e alongamento, até a aerdbica, treinamento,

step, jazz dentre out ode ter como causa a confus&o conceitual

em tor Ginastica. Oro (1995) afirma 'C1ue“‘hoje, _gMgm

distintas, porque designa uma pratica organizada de cultivo cor

o b 22

ral com mdultiplas

'\_-——\__—"-_’_’_s‘

formas de manifestagGes, as quais correspondem definigdes;divergentes e uma
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profusdo de termos técnicos” (p.43). Para que 'vem sendo chamado de

ginastica abrange desde as “tensdes i ométricas” sustentadas pelo burocrata a sua

s atividades de “vivéncia

'b"l'zagao propnoceptlva

mesa de trabalho, até

corporal”, passando pelos éxércicio e de condicionamento para

esportistas, treino de musculagio em maquina, movimentos de extens&o ao inicio do

dia para “alongameénto” e exercitagdo ritmica acompanhada de musica. Atualmente,
a ginastica parece mais um agregado fisico do que um sistema orgénico de elementos,

o que torna problematica a sua conceituagéo ( O

mesmos, uma vez que as referidas obras abordam assuntos como:

cademia; gindstica
antes; gindstica de
ca moderna sem
a nas escolas.

exercicios na gravidez; alongue-se; gindstica éstética e
ritmica desportiva; gindstica corretiva; gmasttca para
academia; educag recreacdo para a 3" idade; gi
aparelhos; gindstica moderna com aparelhos;. gindstica r

Talfalta de coeréncia também € percebida no contetdo do programa (C)

esse contelido sdo: gindstica aerob

re

academia; gindsti

flexibilidade e alongamento . Diante dessés observagées, perceb

entre o conteldo e a bibliografia. Quando existe essa relagédo; sa
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tendéncias tecnicistas e nao a busca do trabalho;com o:ser humano na sua totalidade,

ou seja, a dimensao humana, comunica

, politica, entre outras. E nessa perspectiva

verificou-se, tambem, risridade da execugdo de movimentos mecéanicos. A
mecanizagédo dos gestos corporais ndo levam o aluno a refletir sobre o movimento, o

seu e no seu corpo ou que tivesse como objetivos. a.consciéncia corporal. Exemplo

dessa mecanizacao:

1a execugdo dos exercicios, bem
da um; Mostrar.na.execucdo dos
. o .

dar conhecimento das técnicas empregada
como das caracteristicas e dos objetivos de
exercicios e atividades, o grau do perigo e
Maior hab
atividades d

mudangas, transformagéo e reflexdo, como pode ser verificado n

A Gindstica e o corpo na cultura esportiva. A gindstica e os valores éticos e a
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ideologia da sociedade industrial capitalista. O:c: nipulado. A midia e o padrao

estético. Esses conteidos permitem,iéntao, constatar, interpretar, compreender,

ducacdo fisica; Ed, ag:ao fisica progressista: a pedag critico-social dos
" conteiidos e a educagdio fisica brasileira.

Sao obras que permitem ir além da abordagem anatomo-fisiolégica,
direcionando para uma compreensao filoséfica, humanista/social e.oportunizando um

espago aos alunos para o se-movimentar a partir de um impulso.interior, sentindo o

movimento como sendo seu, expressando seus sentimentos, sua cultura, sua condigao

social, e n ndendo“de guias, modelos ou comandos. A satisfagdo em se-

le mesmo,

movimentar ndo sera feita de forma coercitiva, mas sim parti
proporcionando uma “imensidéao de liberdade, de imaginagéo: e de criatividades

humanas” (Santin, 1987: 52).
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Entende-se que é nessa compr: s conteudos dos programas

da Ginastica dos Cursos de Licenciatur

m Educacao Fisica devem sertrabalhados,

voltando-se para objeti e formem educadores competentes e com




PERSPECTIVAS TEORICO-METODOLOGICAS PARAA
GINASTICA NA FORMAGAO PROFISSIONAL: CONCLUSOES

As atividades ginasticas podem set entendidas com \ forma particular

de movimentar-se, através da qual torna-s ssivel a vivéncia corporal em sua

totalidade, ultrapassando o mero condicionz

performance compstitiva. Dessa forma, a insergao:da ginastica nos programas de

Esta;\i;pesquisa teve comocentrodei

ino da disciplina

apresenta-se uma sintese dos resultados da pesquisa em resposta

elaborada, procurando-se, também, apontar perspectivas para um trabalho degiginéstica

numa visao pedagdgica transformadora e de concepgao educacional critica.

62
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A partir da analise dos document i possivel o desvelar das

concepgoes filosdéficas e das tendénciaspedagdgicas que norteiam os programas de

Ginastica | e I, aléem d Wﬁaentiﬁcagéo do nivel de coeréncia dos objetivos pré-

manutenc¢do da salde corporal e a aquisicdo da aptidao fisica, envolvendo o

desenvolvimento de habilidades motoras e a performance.desportiva. Nesse sentido,

na programagao da

ico cujas condi¢Oes

umavi ansformadora. Essa observagéo pode ser feita pelo fato ue a grande

maioria dos livros descrito enfatiza aspectos fisiologicos e técnicos do.movimento,

como pode ser observado nos programas em anexo.
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E importante destacar que ess identificada nos documentos

estudados pode se sustentarnatese da desatualizagéo dos programas das disciplinas

motivado por 1) uma exigéncia: urocratlca institucional; cada semestre ou ano é

obrigatério a entrqig_a destes programas ac 0 ou coordenadoria do curso,

sem que sejam apreciados pelos orgdos compﬁetentes, exceto quando ha proposta

efetiva de mudancga da ementa; 2) pela auséncia da compreenséo da relagéo' teoria

e pratica — no papel “é uma coisa...na pratica é outra”; 3) pelo descompromisso de

7 e

uma politica curricular, que se constréi a cada mom 0, social e educacional.

formais-legais, diretamente vinculados ao objeto da formagéo educacional. No momento

atual, se esta acompanhando os encaminhamentos através do Ministério da Educagéo

ultura (MEC), das novas Diretrizes Curriculares para nsino Superior que,

conforme prevé a nova Leide Diretrizes e Bases da Educagao (LDB), devera introduzir,

mais uma vez, mudangas radicais ha formagao profissional no ensino superior. Mesmo

na esperanga de que, a partir dessas. novas Diretrizes Curriculares possam alterar

substancialmente a formagao profissional, na dire¢ao de perspectiva educacional

racoes sO irdo ocorrer, no corpo da lei,

coisas, no que diz respeito a estrutura curricular, em terr de acréscimo

ou diminuigao de contelidos e na relagéo entre as areas de conhecimento. As alteracdes

substanciais nos conteudos das tradicionais disciplinas que compdem e que
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possivelmente continuaréo compondo os curric s cursos de Educacgéao Fisica,

serao realizadas a partir de estudos como esse e de O_ﬂtl’OS desta mesma natureza,

gue ajudem a desvelar - um curriculo, comprovando sua importancia nas

discussdes educ N

Este
Ginastica dos Cur
relativizou-se muitos procedimentos, questionando essencialmente os programas e a

visao técnica e funcionalista que os mesmos apr: t Isso porque sabe-se que

mais criticas, apc

dinamicas.

bases pedagdgicas humanistas
autonomia, de identidade, de criativi

expressao.

analisados neste estudo deveriam ser reavaliados e reconstruidos a fim de contribuir
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na formacao de profissionais comprometid pedagogia transformadora,

numa perspectiva educacional critica; ou seja, almejar um ensino que inverta a

expressiva e criativa; por ter um corpo e ser um corpo. Para tanto, tornam-se

elaboracao de critérios para a selegcao de contetudos

necessarias a revisao

direcionados a autonomia, a reflexdo, a criatividade e & competéncia social, superando

o reducionismo conceitual predominante na area o Fisica, que necessita

permite a

a autonomia. No que se refere

E inerente ao movimento humano a intencionalidade, isto , todas as

agOes humanas apresentam, por si s6, propdsitos a serem alcangados. Nesse sentido,
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o ser humano pode questionar a sua realidade acoes mantidas com o mundo

de diversas formas para a ele respondefnum outro momento. O movimento humano

é apenas uma dessas possibilidades e, para agir no mundo através dele, o individuo

expressa sua intencionalidade em relagdo ao lidico e ao artistico, dentre outras

formas de manifestagdes e representagdes de idéias.e.conceitos. Sao as “significacdes

Por essas consideragbes podemos dizer que.os temas.da cultura corporal,
atados na escola, expressam um sentido/significado onde se

flexdo sobre esses problemas é necessaria para que;se proporcione

ao aluno a apreenséo da realidade social, através da sua pratica s

inclui a experiéncia no processo de formagao da cultura do movimento.
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Indicacées Teorico-Metodoldgic Nova Perspectiva

se apoiar?

A aplicabilidade de conteudos de gindstica pode oportunizar ao aluno

significa dizer q
contextualizado
mecanizados, p

Parece sercom esse propésito, de.compreender o aluno enquanto sujeito

do processo formador, que um dos conteldos inseridos em um programa (A) analisado

neste estudo — estudo critico das atividades fisicas — foi

lanejado. Tal referéncia

permite 0 questioname e valores, aspectos subjacentes a histéria do método

utilizado, bem como a importancia dos movimentos corporais para os dias atuais. O

referido programa enfatiza essa preocupacgéo, abordando a ni

perspectiva de mudangas, transform

o e reflexao, como pode ser verificado nos

seguintes temas: A Gindstica e o corpona cultura esportiva. A gindstica e os valores

éticos e a ideolog

constatar, refletir, explicar, compreender e interpretar a Gindstica, a

homem que ela quer retratar e o movimento humano numa nova concepgéo.
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ibliografia do programa citado

Os pressupostos tedricos indicados
enfatizam o movimento humano numa perspectiva pedagdgica transformadora, pois

insere a ginastica num processo de construgéo sécio-cultural, esclarecendo seus

valores dentro das caracteristicas qué

Conforme foi possivel ver no capitulo Il, o livro Concepgdes abertas no

ensino da Educagao fisica, em especial, aborda um modelo de aulas abertas,
orientadas no aluno, no processo, na problematizagéo e no dialogo. Os autores definem

como “aula aberta” aquela em que o professor admite.que.os “educandos sao pessoas

que sabem atuar juntas, que devem entender

suas agoes. Ist0 significa que os alunos pod presentar suas opinides e realizar

experiéncias, que resultam das suas histérias i‘n,_‘ /iduais da

Trabalho Pedagogt

ginastica ainda reportam-se a realidades ja superadas, necessitando ser revistos



70

para que se atualizem a um novo mome io-histérico, baseando-se,

principalmente, nas necessidades e aspifacoes daqueles a quem estao sendo dirigidos,

ou seja, aqueles que tem sdmente na escola e ndo em outros ambientes, a oportunidade

- De maneira. concreta, os contetdos a serem reconstruidos devem

emergir da realida:

uma nova leitura, com referéncias cada vez mais amplas, mediadas pelo educador.

De acordo com Marques (1993):

reconstruir a educagdo que responda ;
nao significa o abandono do passado,

lalética da historia que se sl
mas refazendo-os. Reconstruir ndo signifi

e ativo, vivo e operante;
rmas que o transformem

mas impbe.que nele
na novidade de outr

tendéncia pedagdgica transformadora de concepg¢éo educacional critica, observa-se

existéncia de procedimentos ideais para ensinar os aluno

baseado no dialogo entre todos os envolvidos.
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No processo do Se-movimenta ino nao se faz por meio de

movimentos técnicos padronizados dosser humano, abrindo perspectivas para um

0 e agdo abrangentes da realidade, através da

es do movimento devem-se

(ap d Kunz, 1991) diferencia trés etapas na aprendizagem do
Se-movimentar que, através do método da problematizagao, oportunizam formas

diferentes de desenvolver a leitura, compreender e mudar.a realidade. Somente serao

tanto, apresenta a sistermatizagao das etaf S a sere

gem, como demonstra-se, a

os alunos desenvolv

).

Etapai“Acentuar o significado individual de

m suas proéprias fantasias e realizagdes” (Kunz,

1991, p:193
situagbes de
movimento. Neste momento, professores e aluno :

a partir das experiéncias e expectativas dos alunos, ou seja;de acordo

com o significado subjetivo que o movimento tem para eles.
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Ao contrédrio da metodologia de ensino orientada unicamente para a
transmissdo de destrezas motoras, onde os alunos sdo obrigados a
solucionarem tarefas do movimento ja normatizadas, existe aqui um acordo
para solucionar determinadas tarefas de movimento em fung¢ao da situagéo
contextual destes movimentos e das pré-condigées.individuais dos alunos
(Kunz, 1991, p: 193). :

5 Etapa: Aceitar orientagcé

tos. Nessa-eta

vimento dependem exatamente

do Esporte, 1994) ou critico-superadora (Coletivo de Autores,71992).
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Apesar das nomenclaturas distintas: observadas nas mencionadas

produgdes, percebe-se, como ponto comum, a concepgdo de homem e movimento

humano como expressa
lunos na.disciplina de ginastica, em especial,

entende-se que néozé a nomenclatura fo que ira garantir esta visao integral dos

educandos e o reconhecimento de suas experiéncias. Acredita-se que o ponto fundamental

no desenvolvimento de seus contetidos é a contribuigao que os mesmos possam dar para

que os educandos tenham, em sua formagéo, uma integral e critica do mundo vivido,

BT

rofissional.

associando-a, dessa forma, a todos os mome e sua pratica p

Nesse sentido, é necessario ad ma coeréncia pedagogica orientada

1.

rigido de transmissdo de contetidos, mas através dos quai

resolver problemas e desco_brir solugdes de acordo com o contexto situacional e

pessoal das tarefas de movimento que se apresentam.
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3. Todo o processo de ensino-aprendizagem:d asear-se em critérios de:

a) orientagéo cientifica: todo o ensing:deve delinear-se na 6tica das determinagdes

e condicionantes cientifi

. Para existir a possibili ade de critica, o contetido,
a forma de sua elaboragéo
cientifica, abrindo-se as possibilidades existen es no mundo vivido e no respectivo

mundo de movim

b) integragdo teoria-pratica: na apresentagao de programas de ensino devem

estar claros os pressupostos tedricos que orientam as praticas, bem como que

possibilidades praticas séo possiveis ientagdes tedricas.

Nesse sentido, as teorias podem ter u plo caréter, ou seja, constitui

em teorias instrumentais, quando apenas.oferecem o contetido e os modos de

agir com determinado conteudo; e seremteorias criticas | ‘que,

além de apres m contetdos e métod

discutirem a Iegitimidade e as

ompeténcia social e comunic.

elaborado pér Kunz, 1994).

deste estudo também permitiram uma maior reflexdo e compreensao:quanto a

necessidade de se delinear uma proposta pedagdgica educdcional do ensino da
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Educacéo Fisica Escolar, em especial, do conteut inastica, tendo como referéncia

a visao contextualizada da realidade € do educando enquanto ser capaz de atuar

como sujeito do seu processo de aprendizagem.
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Objetivo Geral:

Diferenciagao da Ginasti
da EF atual de carater humanista.

edagdgico e instrumento didatico

Objetivos Especific

Localizar a ginastica no processo histérico-educativo mundial, nacional e

regional; Elaborar a concepgao de movimento nas percepgoes biomecanicas e humana,

1
1

1 Concepgoes de ex rcicio fisico e GN: contextuahzaga

1 Formagodes, posicdes de partida, movimentos segmen .e seu posicionamento
histérico.

Unldade Didatica Il

2. A GN e o Corpo (individuo) n cultura esportlva

2.1. A GN, os valores éticos e a ideologia da sociedade industrial capitalista:
concorréncia, rendimento, nalizagao e individu ismo, disciplina,
produtividade, igualdade; ? :

2.2. O corpo manipulado: o estimu

2.3. A midia,

24.

Nsumo e as discriminagdes através da GN;

a imagem de homem e soc1edade que ela retrata.

Unidade Didética Il
3. O movimento humano numa nova concepgao
3.1. Ginastica no ambito escolar.
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PROGRAMA B

Objetivo Geral:

Desenvolver a‘“capacid’ para reconhecer, relacionar,
distinguir, identificar, Iassmcar e dominar Exercicios, principios e técnicas, bem como
propor e executar exercic os e atividades fisicas com determmados padroes e certas
caracteristicas.

Objetivos Especificos:

Relatarfatos hlstoncos Diferenciar e executar os fundamentos ginasticos;
/arios aspectos; Executar, Propor:

, analitico e mistas; Diferenciar e

Unidade |
Ginastica: Estud ,
Definir, conceitos: fins, meios...; Classificagdo
Diregoes da GN'na atualidade.

rs

fisicas; Historico, evolugao;
um modo geral e especial;

e Deslocamentos;
canica das posi¢oes

Fundamentos Gindasticos:. Posi¢des; Formagodes; Evolugo
Movimentos Gerais e utilitarios; Terminologia aplicada; Analise
iniciais, utilizagdo adequada das'mesmas.

Unidade Il

Exercicio de Ordem Unida: ordem u e vozes de comando.

Unidade IV
cicio Fisico: Categoria dos exercicios, conceituagao, exXecugio
e Ilmltagoes Caracteristicas: CIaSSIflcagao do exercicio fisico: g"\‘
- Qualidades fisicas, estudo pratico- teorlco

itos, aplicagcao
especiais;
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Unidade V
Identificagéo, diferenciacdo e familiarizag
atividades fisicas na forma individual"aos pares, em grupo, coletiva, em forma de

os diferentes exercicios e

jogos, em aparelhos e
Bibliografia

Chazau, J. Introdug¢do a psicomotricidade.
Contursi, T. L. B. Fl xibil{gade e alongamento.
Gomes, T. M.J. As" qua/idédes fisicas na EF e desportos.

. Terminologia aplicada a EF: uma introdugao.:.

Holle, B. Desenvolvimento motor na crianga; al e retardada

na educacgdo integral da crianga de

Kos, T. et. al. Gimnasia 1200 ejercicios.
Rocha, P. S. & Calda
Singer, R.N. Ensinando EF.
SEED/MEC. Educagdo fi
Teixeira, M.S. & Mazzei, J. Colegdo Cer.

R. L. Treinamento desp

ca de 12 & 4 sérié do 1° grau. 1981.
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relativa aos dlversos pontos do programa, atendendo aos objetivos profissionais
imediatos. Também orienta-los para os objetivos ais da educagao para o
aproveitamento consciente das educacionai

Preparagao para enfrentar a luta profission

exercicios e atividades, o grau do perigo e suas even{fc“)es contra acidentes; Maior
habllldade aos alunos corretamente executarem.os exercicios e as atividades do
rograma, nesta fase de estudos; Alertar dentro de pllcag da gramatica especial,
emivarias idades; Comf reender os objetivos da pratica 0 atividade formativa
essencial.

Contetido Programdtico

Unidade |
Generalidades:

1. Introdug@o geral sobre a matéria do programa e sua orientaga disciplina para
o decorrer do rm de comando; 4. Exercicios de ordem
licaofisica necesséria para o desenvolvimento do progra : ; 6. Contestes;
7. Jogos: Grandes e pequenos pré-desportivos; 8. Desportos; 9. €lassificacdo dos
exercicios de um modo geral; 10. Estudos das atividades sintéticas e analiticas; 11.
Ginastica — conceituagao e divisao.
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Unidade If

Método Francés:

1. Historico e bases peda
4. Caracteristica :dagg‘dl'v

gicas ;efis.‘i'olégicas; 2. Formas de trabalho; 3. Aplicagoes;
partes da aula; 5.Tip_9 e aula; 6. Planos de aula.

Unidade Il
Sistema Sueco:
1. Formas de Tra Classificagcao; 3. Caracteristicas das varias formas de
trabalho; 4. Formas para desenvolver o trabalho.

Unidade V
Atividades:
1. Formacgao corporal: 2. Preparativos para
acrobaticos e em aparelhos; 4. Jogos.

e; 3. Exercicios livres com elementos

Bibliografia

. Condicionamento fisico para la juventude Kapelusz. -

Kemmler, J. Topfit durch sport, spiel, gymnastik. Sport.
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Nao apresenta objetivos.

Ementario — Est ;do critico
movimentos; Qualidades
competitivas; Jogos.

cos; Estudo e emprego dos
0es nos esportes; Atividades

Conteudo Programatico

Estudos dos Movimentos:
Classificagao dos movimentos; 2. Formas,

" Candara, M. Atiw,,_} :ade ritmadas.
hun, M. B. O desenvolvimento motor da crianca.

leos/TepIyNolrab. 1200

Negrini, A. Educagéo psico-motrizina infincia. -

Ouvéa, R. A linguagem do corpo.
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Objetivo Geral:

"tmcar e aplicar

znwnki,
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Conhecer 0s objetivos, fins e meios da Educagao Fisica e da ginastica
geral para o ser humano; ldentlflcar conhecere aphcar anomenclatura basica utilizada

s
4y

Educagao FISIca Objetlvos Fins e Meios Educat;vos
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Objetivo Geral:

A disciplina p e si mesmo e de suas
capacidades, oportunizando experiénc cognitivo, afetivo e psicomotor,
baseado no conceito atual de GN, exercicios ginasticos e qualidade fisicas.

ObjetiVos Espe’bificd’s:

Identificar e diferenciar as etapas ivas do exercicio ginastico;

riagoes; ldentificar e aplicar
rever as posi¢oes basica do

Sé_l, cionar e desenvolv
e mostrar os meios par

1.5. Gmastlca e as correntes ginasticas da atualidade (compensativa,‘pausa, especi-
al, educativa, desportiva, geriatrica, manutengao, etc..).
2. Formagées e evolugées:
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2.1.Formagdes e implicagdes na GN; 2.2. E ssificagdo e demonstragdes;
3. Vozes de Comando: : :
3.1.Adverténcia, pausa de atengao egéiecugéo; 3.2. Ordem unida;

4. Formas Bdsicas dos entos Gindsticos:
4.1, Andar, correr saltar, quadrupejarilancar, etc...

coordenagao, ritm
6. Exercicio com e ‘
6.1.Exercicios dupl,és, trios, grupos, etc..;
6.2.Exercicios com aparelhos de pequeno e grande porte.

Bibliografia

Ghiraldelli, J.
brasileira.

Kos/Teply/Volrab. Gindstica 1200 exerci

Marinho, |. P. Histdria e organizagdo da EF e desportos
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ico e instrumento didatico

Caracterizagao didatica das principais matrizes da GN contemporénea;
Levantamento das bases pedagdgicas e arti o de principios didatico-
ianista; Elaboragéo de

ades ginasticas e didaticas estud:

Unidade Didatic
As linhas analit

Unidade Didatica lI
A Gindstica como meio atualizada da Educagao Fisica:
1. Bases pedagédgicas humanistas de GN: o exercicio fisice. como pratica de

autonomia, de identidade, de criatividade, de coop'eragéo, ociabilidade, de

auto expressao;
2. Principios didatico-metodolégicos da'@N: auto-consciéncia corp
motricidade dialégica; coo 1 ‘adaptabilidade ambient

, ritmo individual,

Unidade Didatica Il |
A metodologia da GN para demandas atualizadas:
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1. Demandas atualizadas da GN: escola, condlc
mototerapia.

2. Meios de GN: movime
trabalho (tradicional,.em pe

3. Tiposde GN:giigéstlcad mL
(competitiva); ’

to fisico (rendimento e fintess),

4. Estrutura basica e critérios da unidade de exercitagéo ( sessao): aquecimento ou
parte introduté a/preparatéria/inicial; desenvolvifhento ou parte principal;
esfriamento ou parte final; |

Métodos atuais da GN: método analitico (musculagao, corregao postural, reeducagao

motora); método aerdbico, coordenagdo motora, reabilitacao funcional.

Bibliografia

BRASIL, Minis
desporto.

io da Educacgao e Cultura; odaEF. Te rminologia da EF e do

Carrasco, R. Ginastica com aparelho.
Chajaus, J. Intr

Contursi, T.L.B.

Franccaroli, L. Biomecanica: andlise dos movi

Gongalves, J.2P. Condigao fisica.

Guerraa, M. Recreacgao e lazer.

ominio psicomotor.

Hay, J. & Reid, J. As bases al

Harrow, A . Taxionomia
atémicas e mecanicas do movimento humano.

Holle, B. Desenvolvimento motor na crianga normal e retardada

ldia, E. Movimento y ritmo.
Listello, A. et alli. Recreacion y educacion fisica desportiva.
Lawther, J. agem de‘las habilidades motrices.
v, 1P, Sistemas e métodos de EF. |

Mathews, D. $ FOX, M. Bases fisiolégica-s da EF e dos desport

Meinel, K. Motricidade.
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Melcerts, J. O ensino da EF: uma abordag

Noguelra, E. M. Gindstica de academi

Oberteufer, D. EF: principios

Oro, U. Apostila de Ginastic
Thomet, M. & Co;’rﬁpagnon, G. Educacicr it
Tubino, H. J. G. A : _ idades fisicas na EF e desportos.
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PROGRAMA

Objetivo Geral:

devera ser capaz de anali r, diferenciar e demonstrar
os fundamentos acrobatlcosi' bem como.din a'*GN natural, aerdbica, ritmica,
brasileira adaptada e diferencia-las no ambito das atividades fisicas, além de
reconhecer os diferentes principios, técnicas e componentes das diversas atividades
e métodos programﬂ dos, in 1clusive os tradicionais, prescrevendo conteudo, exercicios,
atividades fisicas e planos de aula referentes a cada area de conhecimento da GN.

Objetivos Especificos:

atar fatos hIStOI‘ICOS Selei \ar e propor exercicios aerobicos;

propor atividades com vista a
1dos; Relacionar o movimento

gue caracterizam os diferentes grupos
ropor atividades relacionadas as
s da GN diferencial.

desportiva; Reconhecer g analisar os aspect
que compde a:GN diferencial; Selecionar e
possibilidades e necessidades das diversas fo

Ve

nteudo Programdtico

Unidade |
Gindstica Brasileira : conceito;:influéncia cultural; fundamet
classificagao dos exercicios, composi¢des de sessoes:

e caracteristicas;

Unidade |l
Acrobacias: valor formativo, educatlvo e recreativo; materiais e meios; seguranca e
procedimentos h ito pratico das acrobacias; acrobacias
fundament amentos, saltos equilibrios, paradas e piramides; acrobacias
combinada; acrobacias recreativas, habilidades e jogos acrobatic ‘ganizagao e |

composi¢ao de sessoes.
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Unidade lll
Gindstica de academia: métodos e sister
acrobatica; organizagdes de sessdes:

Unidade IV

Unidade V
Gindstica diferencial. ginastica para a 32 idade; Ginas
para obesos; ginastica para executivos e outros

plicacao de exercicios
para estes e outros grupos especiais...; ’

Unidade VI
- Sistemas e Méto
sistema calisténico;
de EF desportiva;
programados.

cés, método natural de Hérbert;
Sueco antigo e moderno; método
sbes segundo os métodos

tradICIona/s de EF: método

Bibliografia
Anderson, B. Al

R. & Wswei‘, ‘R.. Exercigio na gravidez.

ursi, T. B. Gindstica estética em academia.

Bott. J. Gindstica ritmica desportiva.

Gaoloin, R. Gimnasia corretiv.
Miranda, S. R. A. & A. Ginastica para gestantes.
Neri, M.M.E. & Lima, J. J. de H. Gin:
d

ca de academia.

Nogueira, E. M. Gindstica d

a e recreagap para a 3 idade.
Peuker,"J. Gindstica moderna sem aparelhos.

.Gindstica moderna com aparelhos.

Saur, E. Gindstica ritmica nas escolas.
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Objetivo Geral:

na o aluno devera ser capaz de : desenvolver o
nizando experiéncias em todos
isciplina GN e o processo educacional.

os dominios, para que haja interagao entre’

Ementa— Histéricow_, Evo m,'géo da GN Ritmica Desportivei. Teoria e Pratica da G.R.D.
Ginastica de Academia. Atividades Fisica em Academia. Ginastica Corretiva.

Objetivos Especificos:

N&o consta objetivos especifico

Unidade |
Estudo da G.R.D

Unidade Il :
Sistemas de GN. de academia, aerébica, localizada, step e relaxamento; analise,
formas de trabalho, determinagéo de carga.

Bibliografia

Ceas, B. Gindstica aerobi alongamento.
Santos, M. A. Manual de GN de academia.

Parlovic, B. GN aerébica uma nova cultura fisica.

Nogueira, E. M. Gindstica de acadel meétodos e sistemas.

Jucd, M. Aerdbica & step.
Geraldes,
Rodrig! . E. C. Musculagao teoria e oratica.

Contursi, T. L. B. Flexibilidade & alongamento.
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Nao consta objetiVos.

Ementério — GN corret' ‘academia; GN aerdbica;exercicios de musculagao;

musculagao glnastlca Iocallzada

Il. Gindstica em academia: histérico e evolugaoir

aula de musculagio.

Bibliografia

Kennth, C. Programas aerdbico para o bem estar total.
Bittencourt, N. Musculagév a abordagem metodoldgica
Altmann, M. M. Apostila de GN aerdbica.

Rodrigues, C. E. C. & CArnaval, P.

.Musculagdo teoria e prat

Dien, L. S. & Thner. Gindstica escola

Puiguert, M. R. Atlas de.Gindsti
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Objetivo Geral:
Ao final do

es no nosso dia-a-dia.

Objetivos Especificos:

- Planejamento e aplicagao de aulas de GN utilizando os mais variados
materiais; ldentificar e aplicar as Qualidades fisicas; Plane;ar e aplicar aulas de GN
incluindo materiais e desenvolvendo as Qualidadesfi Conhecer e aplicar os
diferentes tipos de GN: Estética, Aerdbica, tiva, Musculagao, Macroginastica,
Hidroginastica. \. |

Matroginastic

Contetido Prc gramatico

5. Identificare aBIicar os diferentes tipos de aula.que a GN abrange: GN estética, GN
aerdbica, GN corretiva, Musculagao, Macroginastica, Matroginastica, Hidroginastica.

Bibliografia
An‘derson, Bob. Alongu
Batista, E. Exercicios de G
Guiselini, M. Matroginastica.
Krasevec, J. Hidroginastica.
Kos/Teply/Volrab Gindstica 1200.
Rodrigues, C. Musc

" Flexibilidade e alongamento.

Tubino, G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo.

Treuherz, R. Educagéo fisica: exercicios basicos e especificos.
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PROGRAMAF

Objetivo Geral:

Ao final.d« stre o aluno devera saber avaliar com base, as
possibilidades educatlvas & movir liado as demais areas, com
perspectivas de mte racao de conhecimen

atural : GN Escolar. Conceito: suas caracteristicas, nogoes
, diferentes areas, atividades utilizadas, planejamento e composigcéao
do roteiro de aula. Diferentes areas da GN natural: utilitaria, desportiva,
acrobatica, ludica e estético-ritmica. Ela aplicagdo de Plano de aula.

Ementa —Método
historicas

Objetivbs Especificos:

Organizar de forma légica e econdmica o uso e a disposigdo aterial Ginastico

durante a aula de GN Natural.

Conteudo Programatico

Métodos.d. | , gindstica escolar:
1. Histérico, influéncias sobre os sistemas atuais.
1. Diferengas areas da GN natural: utilitaria; desportiva; acrobat

ritmico. '

lidica, estético-
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3. Componentes das atividades utilizadas na:G

4. Motivagao: " .
5.0.Formas ludicas: joguinhos glnastlm , mimicos e brincadeiras.
5.1. Utlllzagao de grandes eipeq enos aparelhos

iral: formais e naturais.

Bibliografia

. # =
Bauzer, E. M. Jogos para recreagdo, na escola primaria.

Dassel, H. & HAAG, H. Circuito de GN escolar.

Dien, L. & Scholtzmehner R. G/nast/ca esco

des ritmicas para o pré-es

,r/’tmica escolar.



