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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo geral identificar como criangas pré-escolares .

expressam o processo de viver saudavel, através da Educagdo em Satde centrada na
corporeidade, tendo como suporte teérico o referencial histérico cultural e socio-
genético. E como objetivos especificos identificar e descrever as no¢des de satde e de
corporeidade do pré-escolar. Pretendeu também desenvolver atitudes em relagiio ao
cuidado da corporeidade promotoras de satide fisica, mental, social, e atividades de
Educagdo em Saude fundamentadas no referencial tedrico cultural, que socializem os
conhecimentos individuais. Para o desenvolvimento deste trabalho construiu-se um
suporte teérico fundamentado no referencial histérico cultural sob o olhar de Vygotsky,
de corpo e corporeidade de Merleau-Ponty e sbcio-genético de Wallon. Foi
desenvolvido numa institui¢do de educacio infantil e implementado num contexto de
Roda com dois grupos pré-escolares, através de vivéncias, onde foram trabalhados os
contetidos de Educagfio em Saide que emergiram. A partir das reflexdes acerca das
vivéncia, ficou evidente que as criangas vdo se apropriando dos conhecimentos
disponiveis na cultura, através da dialogicidade, nas interagdes e nas mediacdes. Vo
constituindo as fungdes psicoldgicas superiores € formando o seu Eu fisico e psiquico,
isto é, sua nogdo de corporeidade. Aqui a Educagio em Saide foi vista de maneira
“prospectiva, na qual o mediador tem o papel de interferir na zona de desenvolvimento
proximal, promovendo avan¢os que ndo ocorreriam espontancamente. . Parte da
convicgdo de que o jogo/brinquedo/brincadeira pode ser utilizado para ampliar o
repertdrio vivencial e de conhecimento das criangas. As vivéncias constituiram-se
espagos privilegiados, onde as criangas compartilharam e confrontaram suas idéias e
concepgdes. Garantiu interagdo e aprendizado, oportunizou o desenvolvimento de
atitudes no cuidado da corporeidade, promotoras de satide fisica, mental, social e
espiritual; vivéncias amplificadoras de autonomia, cooperagio e conhecimento.



ABSTRACT

The study had as its general goals to identify the way pre-school children express the healthy-
living process, using Health Education centered on corporeity and having ‘as its theoretical
support the historic-cultural and socio-genetic reference basis. As specific objectives were the
identification and description of health and corporeity notions held by the pre-school child. In
addition to the above goals, an effort was made to develop attitudes on corporeity care,
capable of enhancing physical, mental and social health, as well as Education activities in
Health based on the theoretical-cultural reference basis to the end of socializing individual
knowledge. A theoretical support was constructed, based on the historical-cultural reference
basis under the precepts of Vygotsky, of Merleau-Ponty’s body and corporeity, and Wallon’s
socio-genetic. Studies were conducted in a child education facility and implemented in a
Circle context with two pre-school groups, through living experiences, working on Education
and Health contexts as such issues presented themselves. Based on reflections on living
experiences, it became evident children appropriate knowledge available in culture, through
diallagicity, in interactions and mediations. Children build up superior psychological functions
and structure their physical and psychic Self, that is, their notion of corporeity. Here Health
Education has been looked upon in a prospective manner, where the mediator’s role is one of
interfering in the proximal development zone, promoting advancement which would not occur
in a spontaneous fashion. The study is based on the conviction that games/toys/plays can be
used to enlarge children’s living experience and knowledge repertoire. Living experiences
formed priviledged spaces where children shared and faced their ideas and conceptions.
Interaction and learning were insured, attitude development was fostered in the care of
corporeity, in promoting physical, mental, social and spiritual health; all such living
experiences came to enlarge autonomy, cooperation, and knowledge.
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1- INTRODUCAOQ

1.1 - Olhando no espelho/ A dire¢do do meu olhar

A imagem que vejo refletida no espelho da vida é o de uma mulher, esposa, mée e
profissional. Olhar esta imagem cuidadosamente leva ao rememorar de acontecimentos de
um vivido circunscrito no tempo. Provoca nostalgia, inquieta¢des, indagagdo, fascinio.

Permite resgatar o ontem, apresentar o hoje e vislumbrar o amanha.

Aqui neste trabalho trago alguns recortes deste vivido. Recortes estes, que ndo dao
conta de retratar o profissional, constituido nesse processo historico; porém permite rever,

refletir sobre alguns aspectos deste pensar-saber-fazer constituido.

HA dezesseis anos, no exercicio profissional, na fungdo- de Enfermeira, venho
desenvolvendo atividades assistenciais, administrativas e educativas em nivel hospitalar.
Exerci a enferrhagem em hospitais de médio e grande porte, atuando diretamente enquanto
enfermeira assistencial em clinica cinirgica, neurolégica, neurocirurgica, pediatrica e
indiretamente, enquanto chefia geral, em clinicas obstétricas, médica, ambulatorial e
neonatologica. Desenvolvi atividades na educagdo continuada, cujos objetivos eram a
atualiza¢do e capacitagdo dos elementos da equipe de enfermagem e trabalhei na educagio
em servigo efetuando a selegdo, admissdo e capacitagdo de funcionarios de diversas areas

da institui¢do hospitalar. Supervisionei estagios e ministrei cursos.

Atualmente, estou lotada numa instituigio de educagdo infantil e respondo pela
coordenadoria de Satide desde 1995. Centralizei minhas atividades na Educagdo em Saude,
na assisténcia a crian¢a de trés meses a seis anos, ministragdo de cursos, palestras e nas

atividades de cunho administrativo.
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Reportando-me ao passado, percebo que as atividades assistenciais, desde o principio,
caminhavam entrelecadas com as atividades educativas, no meu cotidiano profissional. A
grande maioria das atividades educativas desenvolvidas eram dirigidas & -equipe de.

enfermagem e as orientagdes de satde para clientes/familiares..

O envolvimento com clientes/familiares e equipe levaram-me a algumas inquietagdes,
muitas reflex3es e indaga¢Ges que povoaram meu exercicio profissional. Percebo que no
ambito da saude a pratica docuidado constitui-se com énfase num fazer técnico, em

detrimento de um fazer de cunho educativo.

A Enfermagem tem suas agles permeadas pelo ato de educar. Porém, o agir
profissional nos hospitais, algumas vezes privilegiando a assisténcia, em detrimento da
educacgdo dos pacientes e familiares, sempre provocaram o repensar, a critica a este modelo
de cuidado ‘alienante. Alienante, na medida em que ndo géra transformagdes, ndo
desenvolve potencialidades, nio gera cidaddos conscientes, atuantes, que modifiquem ou o
conservem, incorporando o favoravel e atuando contra o desfavoravel. Transformando,

através da conscientizagdo, suas proprias a¢des e contribuindo para mudangas desejaveis.

Minha inser¢io no curso de mestrado, em 1996, permitiu aprofundar minhas
reflexes, repensando a pratica & luz de inumeras teorias, conceitos, idéias. Fortificou o
intuito de me dedicar as quest6es ligadas a Educagio em Satide, uma educagdo dialdgica,
na qual educando e educador, de forma interativa, aprendem e ensinam mutuamente. Uma
educagio que valoriza o outro e sua capacidade de agdo/reflexdo, decisdo/compromisso/
ensino/ aprendizagem. Educacéo em Saude na qual o compromisso com o conhecimento
seja perfnanente e que coloque os eduéandqs como protagonistas da elaboragdo destes

conhecimentos, a partir do vivido, de forma criativa e ativa.

A Educagdo em Saude, desde 1980, no Brasil, tem sido definida, pelo Ministério da
Satiide, como um processo de conscientizagdo que promova uma responsavel busca de
solugdes aos problemas do povo. Este processo deve permitir que os individuos

identifiquem suas necessidades e desencadeiem agdes de transformagéo de sua realidade.

Segundo Valla e Stotz (1993), ainda hoje o papel da Educagio em Saude € definido
pelas praticas médicas, como vemos na educagio sanitaria. Vuari apud Valla e Stotz (1993,
p. 14) afirma que “os problemas sdo definidos sob o ponto de vista médico e os

diagnosticos proporcionam o ponto de partida. As atividades de educagio sanitaria sdo
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afins a esse padrdo de problemas, medicamente definidos,.que freqiienterente terminam

em programas € campanhas fragmentadas e focalizadas em problemas apenas".

Tal modelo, baseado na concepgdo de doenga como alteragdo morfo-fisiologica, faz -
com que a educagdo ocorra de maneira prescritiva, ja que é responsabilidade do individuo

seguir as regras € normas ditadas pelo sistema, para que este se mantenha "sadio".

A reprodugdo mecinica, nos servigos de saade, dos conteidos oficiais na Educagio
- em Saide, demonstra a postura tecnocrata dos profissionais, fazendo com que os clientes

sejam vistos como incapazes de se cuidar.

Melo e Valla (1987) sugerem que, na medida que as praticas educativas inculcam nos
individuos da classe popular, valores culturalmente produzidos e aceitos pela classe
dominante, camuflam o carater controlador e domesticador das politicas piblicas. E
necessario que se analisem as agdes educativas na Enfermagem, que se reflita de que
maneira tém sido realizadas, em que moldes, quais as transformagdes que tém promovido e

a quem elas servem.

Percebo que a Educagdo em Satde, utiliza, as vezes, um método tradicional que -
parece preencher as pessoas de informagdes, muitas vezes num linguajar tecnicista, sem
levar em consideragido o saber prévio do cliente, sua inser¢do social e suas necessidades

cotidianas.

Percebo que alguns profissionais de satide tém suas praticas educativas pautadas pelos
moldes biologicistas e funcionalistas, super valorizando o saber tecnicista entendido como

verdade Gnica.

A ineficiéncia deste tipo de educagdo, entretanto, pode serr evidenciada quando n3o
consegue promover mudangas nas atitudes da populagdo. O uso da linguagem técnica, a
atitude passiva do educando, a falta de incentivo & formagdo do espirito questionador e
critico e o fato de reproduzir a imagem de quem representa o poder, a dominagdo, a
deslegitimam. Educagio consiste em estabelecer comunicagdo efetiva entre educando e

educador, e valorizar o conhecimento do educando, na problematizagio da realidade social.

O enfermeiro pode ser o mediador, proporcionando ao individuo a compreensdo do
fendmeno satde-doenga, dando-lhe a possibilidade de transforma-lo através da aquisi¢io
do conhecimento critico, valorizando seus conhecimentos prévios, sua vivéncia. O

resultado da interagdo dialética entre o individuo e o0 meio assegura a razio de ser da
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Educaggo. E na base dessas relagdes. sociais que -as trocas de informagdes e experiéncias.

ampliam o saber.

O profissional de saide, ao respeitar o conhecimento do educando, favorece as
possibilidades de promover a pluralidade de experiéncias, ndo canalizando o discurso do
pensamento convergente como base de verdade unica. Respeitar o saber .do outro sobre
alguma coisa pode nos levar a desenvolver praticas inovadoras de Educagio em Satde, que
_permitam que aflore a consciéncia, a participagdo, a motivacdo, a transformagdo e o nio

controle, a exclusio ou a institui¢do de fronteiras.

Nio podemos afirmar que os modelos participativos e dialégicos, aplicados :ao
processo de Educagdo em Saide, elevem o nivel sanitario das populagdes. Mas, sabemos
também que os modelos tradicionais esgotaram .suas possibilidades. A busca. de.

alternativas levara, no minimo, a uma maior autonomia dos sujeitos.

Acredito ser um grande desafio para a Enfermagem que, .no trabalho de Educagio em
Saude, seja preservado o conteudo, enquanto direito do educando, e que ele seja colocado
como autor e ator do processo de ensino-aprendizagem circunscrito a sua realidade socio-

historico ou historico-cultural.

A partir dessas ponderagdes e reflexdes, relacionadas com o significado e a
importancia da Educagdo em Saude, como enfermeira, senti-me estimulada a desenvolver
agdes educativas junto aos pré-escolares. A¢des educativas vistas, repensadas e resgatadas
também numa visdo histérico-cultural, a luz dos enunciados de Vygotsky € algurhas idéias

da socio-genética na perspectiva de Wallon.

Para mim, a educagdo infantil € um novo e desafiante espago de Educagdo em Saude,
que possibilita trazer o conhecimento, o mais precocemente aos pré-escolares, numa

dimensdo educativa prospectiva.

Os pré-escolares sdo sujeitos historico-culturais, que possuem uma compreensio da
realidade e que no processo de interagdo e mediagdo com os outros sujeitos culturais,

podem construir novos conhecimentos.

Entendo que o processo de interagdio e mediagdo favorece e desencadeia a
aprendizagem e que a construgdo do conhecimento é resultante da interagdo do individuo

com o ambiente global, fisico, econémico, cultural, social, psico-social e histérico.
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Por isso, a partir das vivéncias.praticas, os pré-escolares vdo formando conceitos, vio
recebendo cultura e incorporando modos individuais de ver, sentir, agir e atribuir
significados. Como sujeitos do processo de Educacdo e Saide, € necessario que busquem

se conhecerem e que compartilhem formas de se manterem saudaveis.

O referencial histérico-cultural concebe o homem como sujeito de sua propria historia.
Nessa dindmica o homem age, interage e transforma a natureza, os outros homens e a si
proprio, bem como a sociedade. Sua fungdo é contribuir no desenvolvimento critico dos
sujeitos, nas suas relagdes sociais. A crianga é vista como agente ativo de seu proprio
desenvolvimento, que é constituido pela interagdo através da dialogicibdade, no processo de
mediagdo que se.da entre o sujeito e a escola, em parceria com a familia, possibilitando
que a crianga, este sujeito historico-cultural, faga a leitura da realidade em que vive e se

aproprie dos conhecimentos sistematizados.

E nesse contexto que o papel do Enfermeiro como Educador em Saitde é o de
mediador do processo ensino aprendizagem, organizando formas de interagdo com o
conhecimento, considerando seus conhecimentos prévios e levando-o ao conhecimento do

que ainda n3o sabe.

O que me levou a realizar este trabalho foi o interesse € a necessidade de inserir a
Educagio em Salde na proposta pedagogica da instituicio onde atuo, apoiada no

referencial histérico-cultural e s6cio-genético.

Acredito que a crianga, como sujeito histérico-cultural, apropriando-se do
conhecimento da Educaq56 em Saude, a partir da pratica social e da sua problematizag@o,
se instrumentalize e promova o retorno i pratica social. A crianga "interage com o objeto
de conhecimento do seu grupo, identifica as contradigdes sociais e é instrumentalizada para

a solugdo dos problemas postos pela pratica social"(Matui, 1995, p. 202).

A Educagdo em Satde, na escola, tem o papel de preparar os individuos para viverem
e transformarem a sociedade, tendo a compreensio da importdncia da saude e dos

cuidados com a mesma.

A formagdo de um cidaddo critico que vai construindo o seu conhecimento de saude,
desenvolvendo habitos que favoregam a saude, conhecendo o seu corpo, o funcionamento
basico do seu organismo, corpo ativo e passivo, visivel e invisivel, cuja no¢io de

corporeidade esta se constituindo. E que desenvolva atitudes responsaveis por si e pelo
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outro, favorecendo a sua interagdo construtiva com o meio, devem'ser os objetivos da

Educagio em Saude.

O objeto e os objetivos do ensino da saide na escola devem centrar-se no individuo e
a partir da realidade do educando. .-Essas questdes foram provocando indagacdes, tais
como: - como criangas pré-escolares expressam o processo de construgio do viver

saudavel através da Educagdo em Saude centrada na corporeidade?

E inegével a minha intengdo de dar precocidade ao procésso de ensino-aprendizagem
de construgdo do ser e viver saudavel, na realidade da propria constituicio e
desenvolvimento da corporeidade do pré-escolar. Que as criangas percebam que & medida
que se conhecem, descobrem-se com, em e na.relagio com o mundo, nas relagdes com os

objetos, pessoas e cultura, constituem-se em intereza, em relagdo. -

A Educagdo em Saude, na perspectiva da corporeidade e do referencial. historico-
cultural e socio-genético, constitui aqui muito mais um processo em construgio do que
resultado pronto e acabado, muito mais caminho do que chegada. Pretende ser uma
possibilidade a mais de promover educagdo, de suscitar novas investigagdes,
aprofundamento e novos olhares. Pretende provocar discussdes como tema emergente na
pratica do Enfermeiro e, enquanto pratica educativa, constituir base para argumentagdes da

presente dissertag@o.

Tendo a Educagdo em Saude do pré-escolar como foco central, prezando por- sua
valorizagdo, e orientada pelos pressupostos do referencial historico-cultural e sécio-

genético, optei pelos objetivos a seguir descritos:
Objetivo Geral

Identificar e analisar como criangas pré-escolares expressam o processo do viver
saudavel, através da Educagio em Saiide centrada na corporeidade, tendo como suporte

tedrico o referencial histérico-cultural e s6cio-genético.
Objetivos Especificos
- Identificar e descrever as nogdes de saude do pré-escolar.
- Identificar e descrever quais s3o as nogoes de corporeidade do pré-escolar.

- Desenvolver atitudes em relagdo ao cuidado da corporeidade promotoras de satde

fisica, mental, social e espiritual.
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- Desenvolver atividades de Educagdo em Saude fundamentadas no referencial

historico-cultural e sOcio-genético, que socializem os conhecimentos individuais. .

Ao direcionar o meu olhar, na definicio do meu problema, vou buscar orientagio para
este olhar na contribui¢do da literatura, como forma de subsidiar e nortear -reflexdes e.
agdes. Uma busca que nasceu da pratica de vida e que foi ao campo tedrico buscando uma

sintese.

O contetdo tedrico que ora apresentarei decorre de um processo de construgio, que
foi se constituindo durante todo o curso de mestrado e que permeou minhas reflexdes,
gerou idéias, produziu questionamentos, promoveu a elaboragio de novos saberes.
Permitiram compreender melhor meu objeto, seu contexto e me moveram em diregdo ao

meu referencial.



>,\/

2 - ORIENTANDO O MEU OLHAR - CONTRIBUICAO
DA LITERATURA

Procurando orientagdes ao meu olhar, busquei, primeiramente, a luz da contribuigio da
literatura, o significado de ‘saude, saide escolar, corpo/corporeidade, pré-escolar, pré-
escola/educacdo infantil. Através das reflexGes geradas por este estudo, que me
aproximaram de uma diversidade de concepgdes, pude optar por aqueles que parecem
promover transformagdes mais amplas e ndo dicotomizadas ou verticalizadas no processo

de Educagdo em Saade.

2.1 - Saude

As ag¢Bes em satde e educagdo sdo praticas sociais articuladas, que permeiam a praxis
profissional da Enfermagem, promovendo-se mutuamente.

Diante das crises, contradi¢Bes conceituais e éticas, encontrei-me num reconstruir
constante. Minha visdo critica se aguga na medida que confronto o saber nas diferentes
areas, isto ¢, na interdisciplinaridade, onde a dindmica da autenticidade do saber é

legitimada historica e socialmente.

Portanto, é necessario que se faga uma analise critica do papel da educagdo e da satude,

promovendo novas posturas no pensar e fazer.

Para gerar discussdes e reflexdes é necessario verificar os diferentes enfoques

conceituais existentes sobre saude e educacio.

As divergéncias na conéeituagio de saude surgem ja com Hipdcrates (460-377 a. C.),.

quando satde era conseqiiéncia do equilibrio entre quatro “humores” (bile, sangue, catarro

e bile negra) que este acreditava existir no corpo (Amabis, 1985, p. 151). Hipdcrates € o
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divisor entre os conceitos. misticos e agles sacerdotais, para a saide enfocada como

homeostase e a doenga como desequilibrio.

Esta nogdo foi enriquecida por Galeno (131 a 201 d. C.), pioneiro da fisiologia
experimental que, em um dos seus escritos conceitua: “A saiide é o equilibrio integro dos
principios da natureza, ou dos humores em nds existentes, ou atuagdo sem nenhum

obstaculo das forgas naturais™ (Lafont e Moreno, apud Moura, 1989, p. 42).
A partir dai, percebe-se a tendéncia de definir saide como auséncia de doenga.

Em 1948, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) propds e reconheceu oficialmente
que “Satde é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de afec¢io ou doenga™ (OMS, 1976, 26. ed., p. 1). Esse conceito elaborado
pretendia dar um enfoque positivo ao estado de saude, porém nele se verifica a necessidade
do equilibrio, entre os estimulos ambientais e as pessoas. Surgiram criticas a essa defini¢do

por parte de biélogos, médicos, socidlogos, entre outros.

René Jules Dubos 'comeg:ou a minar esse conceito quando num livro declara que “os
seres humanos desejam naturalmente satde e felicidade. Para alguns deles ou para todos,
essas palavras tém implicagGes que transcendem conceitos bioldgicos. O tipo de saide que
mais se deseja ndo é necessariamente um estado em que se experimenta vigor fisico e
“bem—éstar”, mas a capacidade de atingir objetivos predeterminados por cada ser humano”
(Dubos, 1979, p. 278-279).

Transcende os conceitos bioldgicos na medida que a saide é determinada pelas
condigdes de vida, relacionadas ao ambiente fisico e social. Fatores como: nutrig3o,
moradia, saneamento,A educagdo, acesso ao lazer, cultufa, informagdes, servigos de saude,
remuneracio, trabalho, entre outros. O individuo nesta perspectiva esta em constante troca

com o ambiente fisico e social, agindo, interagindo com ele e sendo influenciado por ele.

A literatura registra uma certa unanimidade entre os autores de varios paises em refutar

"0 conceito da OMS.

Floreal e Ferrara e seus colaboradores (1976) queixam-se que a OMS propGe uma
concepgdo estatica, subjetiva. Argumentam que bem-estar tem sido visto como uma
adaptagio do homem ao ambiente e doenca seria a desaptagdo e mal-estar. Satde seria a
interagdo satisfatoria do homem e meio que, na maioria das vezes, € conflituosa e nesse

enfrentamento isso se daria de maneira ativa, criativa. Como doenga deve ser vista a
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passividade alienante do homem ‘e da sociedade. “Assim, para nds satide é um.continuo
agir do homem frente ao universo fisico, mental e-social em que vive, sem regatear um sé
esfor¢o para modificar, transformar e recriar aquilo que deve ser mudado™ (Ferrara et al,
1976, p.7).

Acredito que o conceito de saide da OMS ultrapassa a visd@o organicista € mecanicista

do modelo bio-médico. Porém, ¢ idealizante ao referir-se a saide, como “completo bem-

estar”, idéia de saude-Gtima, possivelmente utdpica e inatingivel.

Concordando com a posi¢do de Floreal e Ferrara, também vejo saide como o constante
agir do homem sobre seu ambiente de vida. O homem recebe estimulos do meio, toma
ciéncia 'dessas informacgdes, interpreta-as, questiona-as. Decide e  pratica- -agdes,
modificando ou conservando, incorporando o favoravel ou atuando contra o desfavoravel.
Satide é essa capacidade de luta constante do homem frente ao ambiente fisico, social e

mental.

Entre os aparentemente favoraveis a defini¢do da OM§, encontramos Rodolfo V.
Carvalho e Ana Rosa Plenocovich, simpaticos ao “enfoque ecologico” desse conceito
oficial que “mergulha o ser humano, fisicamente apto, em uma inter-relagdo harmoénica
com seus semelhantes e outros seres, em sua comunidade” (Carvalho e Plenocovich, apud
Moura, 1989, p. 45). Parece-me romanesca esta visdo ja que as relagdes interpessoais e
com o meio sio, na maioria das vezes, geradoras-de conflito, e que a aptiddo humana ¢
relativa e depende do referencial adotado. Pois, o0 homem recebe influé€ncias e pratica agdes

sobre 0 mundo e nessa interagio, essas agOes e reagbes podem ser favoraveis ou,

contrariamente, desfavoraveis a sua integridade fisica, mental ou social. Algumas lhes

causam satisfacdo e alegria, outras trazem dor, conflitos e doengas. O homem est4 sempre
buscando manter sua individualidade e integridade, diminuindo agressdes e resolvendo

conflitos.

Brito Bastos, por sua vez, foi categdrico na afirmagdo: “Embora universalmente aceito,
temos que reconhecer que o conceito da OMS ¢é utdpico e contém um grau consideravel de
reserva. A saide se torna assim um ideal ambicioso, dificil de ser alcangado e de ser

medido. De acordo com ele, todos nds estamos doentes™ (Bastos, 1979, p. 98).

O professor Aguinaldo Gongalves, da Faculdade de Saide Publica, da Universidade
de S3o Paulo propde uma espécie de emenda ao colocar que “a saide ndo € entendida

como auséncia de doenga, nem s6 o completo bem-estar fisico, psiquico e social, mas

,
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atitude ativa de fazer face as dificuldades do meio-fisico, psiquico e social, de entender sua.

existéncia e, portanto lutar contra elas” (Gongalves, 1981, p.1426).

Numa visdo positivisté, Pastor, em.1982, fez-a seguinte definicdo: “a saide se
caracterizaria por uma distribuigdo padrdo de caracteres normais para uma determinada
populagdo, sendo. a doenga modificagio desse padrdo. O estudo da distribuigio dos
caracteres seria uma estatistica que mediria e determinaria quantitativamente, se o
fenémeno saiide ou doenga estaria dentro do normal ou da anormalidade para uma .
populacio especifica” (Pastor apud-Rezende, 1989, p. 88 e 89). Esse conceito ainda vé o -
homem e a sua saide numa relagdo .de equilibrio e desequilibrio, interpretacio de cunho
mecanicista, n3o levando em conta fendémenos como sua historicidade, a interveniéncia

dos fatores sociais € a inter-relagio desses com fatores ambientais € econémicos.

Partindo desta vis3o positivista, percebo que-a sociedade é considerada como um
conjunto de elementos homegéneos, no qual um sistema ecoldgico equilibrado passa a ser
sindnimo de normalidade ou de bom funcionamento e onde a doenga significa
desequilibrio. Pressupde que existam padrGes universais de saude/doenga, ndo levando em

conta a diversidade histérica, cultural e social dos homens.

Francisco J. Menchaga formulou “uma defini¢io atualizada de saade”, em cuja

proposta “a saiide pode ser entendida como o modelo de uma capacidade de normalizagio

vital, que permite & pessoa fruir de sua harmonia psicofisica em equilibrio dindmico com - -

sua condigdo natural e social” (Menchaga, 1975, p.372), destacando, assim,. a dimensdo

social da sande.

Outras concepgdes de saide existem segundo diferengas culturais, -tais como a
Islamica, Oriental, Ocidental e do senso comum. Verifica-se a vinculagdo do conceito de
saide a quatro paradigmas que tém influenciado as agdes de saude no mundo ocidental. O
primeiro, o Islimico, que é denominado paradigma do equilibrio dos quatro humores
corporais, sangue, bilis, pituita e melancdlico, fundamentais em todos os seres vivos de
sangue quente. A saude vai depender do equilibrio desses humores e de suas quatro
qualidades naturais: quente, frio, umido e seco. Com o advento do islamismo, este
paradigma influenciou a Europa Ocidental (Espanha, Portugal, Franga e Italia) sendo
levado a América Latina e imposto pelos colonizadores, influenciando as crengas sobre

saude e sua pratica até hoje (Burckhardt apud Patricio e Saupe, 1992).
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O segundo, o mecanicista, surgido durante a revolu¢io industrial, estabelece uma visdo
do corpo como maquina, j4 que ambos, consomem, produzem e eliminam, € o adoecer
seria uma disfunc¢iio que se manifesta por sinais e sintomas. Este paradigma mecanicista da
monocausalidade da doen¢a ainda é dominante em nossos dias (Sarué apud Patricio e
Saupe, 1992).

O terceiro paradigma é o da multicausalidade, relacionado a fatores genéticos,
ecologicos e sociais, no qual a satide ¢ atribuida a aspectos dindmicos que se diferenciam

no espago temporal (Peccei, 1981).

O quarto paradigma € o histérico social do processo saude-doenca, “manifestado a
nivel de coletividade e do individuo” (Laurell, 1983, p. 136), “o processo satde-doenga
adquire historicidade porque esta socialmente determinado pelo modo de produgio e das

relagdes sociais da mesma” (Laurell, 1983, p. 145 e 152).

O conceito de saide oriental, nio mugulmano, é o mais antigo, porém tem conseguido
pouca influéncia no mundo ocidental. “O paradigma que orienta este conceito estd
centrado na nogdo do equilibrio energético. Fundamenta-se na progressiva conquista da
harmonia de si mesmo e das relagdes pessoais com o resto da natureza ao invés do dominio
sobre si mesmo e sobre a natureza” (Sarué, apud Patricio e Saupe, 1992, p. 1‘44).
Equilibrio que ndo é estatico, “pois segundo esse paradigma todos os fendmenos estio em
constante transformag¢do. Em razio disso, tudo nesse universo é temporario, mutavel”
(Patricio e Saupe, 1992, p. 145).

Na nogdo vulgar ou do senso comum existem aspectos estiveis e outros dindmicos,
que variam conforme a insercdo cultural do grupo social. “Entre os aspectos estaveis,
incluem-se o conjunto de necessidades caracterizadas pela moderagio, como o dormir bem
e suficientemente, o alimentar-se com apetite, o trabalhar com entusiasmo, o reproduzir-se
eugenicamente, nascer, crescer, reconstituir-se, envelhecer e extinguir-se em paz,
mantendo, ao longo da vida o cuidado e o equilibrio. J& os componentes variaveis estdo
subordinados 4 cultura hegemdnica, podem ser detectados através dos costumes, crengas,
valores, vida espiritual e sdo transmitidos s novas geragdes pela socializagdo” (Patricio e
Saupe, 1992, p 143).

Creio que um conceito ideal e universal de satde é dificil de ser determinado em
fungdo das diferentes consideragdes que ja elucidamos aqui, porém fica claro que 0 homem

tem seu processo saide-doenga fundamentado e determinado por suas proprias
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concepgdes, valores, crengas, comportamentos, na sua inserg¢do historica e social e no seu
biolégico. Nos, profissionais de satide, devemos ter clareza desta complexidade, enfocando
nosso cuidado nesta multicausalidade, evitando a visdo simplista da causa/efeito. Outro
aspecto a considerar é que nenhum conceito ¢ uma verdade pronta, mas que se une, se
molda, se contrapde ou se completa. E um processo simbolico, uma abstragio em

transformagdo. -
2.2 - Educacio

A educagdo permeia nossas vidas e se faz erh casa, no trabalho, nas relagdes sociais, na
escola, nas igrejas e envolve o processo’ de ensino aprendizagem e vice-versa. Ndo ha,
portanto, um modelo Unico, uma forma Unica de. educagdo, ela varia em relagio as
diferengas culturais, sociais e politicas. Ela pode se dar de maneira livre, quando as pessoas
criam para tornar comum o saber que é comunitario. Pode ser imposta pelo sistema
politico, que usa o saber e o controle deste como arma, que refor¢a desigualdade, divisdo

de bens, direitos e simbolos (Branddo, 1981).

A educagdo ajuda a pensar tipos de homens, ajudando a cria-los, quando transmite o
saber que constitui e legitima, e participa do processo de producdo de crengas e idéias, de
qualificagio e especialidades, que envolvem as trocas de simbolos, bens e poderes que, em

conjunto, constréem tipos de sociedades.

No processo de educagio as pessoas se tornam aptas e socialmente reconhecidas. E um
processo que se deve dar dentro do contexto social do educando e ¢ um meio de realizag¢do
" de mudangas neste social. Deve ser concebida de forma ativa, em fung@o da participagdo e

autonomia do homem no processo.

Educagdo € um processo de relagdo cognitiva, na qual a construgdo do conhecimento
promove a ampliagdo de aspectos culturais de restritos a mais amplos. Onde o sujeito, em

contato com o mundo (objeto), constréi seu conhecimento mediado pelo outro.

O educador, através da socializagdo do conhecimento sistematizado, propicia a
ampliagdo do conhecimento do educando quando este conhecimento € apresentado de
forma provocativa, através das interagdes e das trocas de experiéncias, permitindo a

expansdo do pensamento e a construgdo do conhecimento.

A partir dos conceitos apresentados sobre satide e educagdo e revendo minha trajetoria

profissional, percebo que a Educagiio em Saude permeia as agdes do profissional de
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enfermagem a maior parte do tempo. Ao orientar o paciente e familiar no cuidado, ao dar
orienta¢des de alta, ao treinar os funcionarios recém-admitidos, a0 promover a educagio

continuada da equipe de enfermagem, ao participar de eventos ou ao promové-los.

E necessario verificar se essa Educagdo em Saude é uma agdo transformadora ou
reprodutora dos modelos vigentes. Sabe-se que historicamente essas propostas educativas

eram higienistas e a saude era vista como feito de consciéncia individual.

Na educagdo tradicional o pressuposto é que o profissional de satide detém o saber,
enquanto a populagio desconhece esses principios. A adogido do principio da tabula rasa
ndo prevé a valorizagdo dos conhecimentos prévios dos educandos, suas possibilidades e
suas necessidades. Desta maneira nio promove transformagido, pois ndo desenvolve a
criticidade, a conscientizagio, caracterizando-se numa relagio verticalizada. O processo
ensino aprendizagem é uma relagdo de didlogo onde o educador educa o educando e o
educando educa o educador, onde se leva em consideracﬁo a vivéncia em processo € as

experiéncias anteriores do grupo, na problematizag¢do da realidade social (Saupe, 1992).

E necessario ndo subestimar o saber popular, pois é ele que pode gerar a tomada de
consciéncia e desenvolver potencialidades da populagdo, pois nessa relagdo educador e
educando, as pessoas sdo levadas a pensar, refletir o vivido de todas as praticas. Na
coeréncia entre a realidade e a educagdo em saide visualiza-se a proposta de educagéo
participativa e permanente,- que pressupde a troca e o intercimbio de experiéncias, “as
resisténcias sdo trabalhadas dialeticamente como contradigdes. Os valores ndo sdo.
afrontados nem confrontados com o “certo” e o “errado”, mas discutidos e analisados”

(Nascimento e Rezende, 1988, p. 13). Isto ndo significa o nivelamento basista do saber.

O homem é capaz de estabelecer relagbes de um saber fazer desenvolvido na
cotidianidade de sua existéncia. S6 ele é capaz de discernir, de perceber com criticidade a
realidade que lhe é exterior e dessa maneira ultrapasséa-la, ver mais longe e, ai modifica-la

quando necessario.

Enfatiza-se a defesa ao lugar do individuo, sua privacidade e dignidade, propondo uma
agdo com base no principio de informagdo sobre os riscos a satde. O educador, sujeito da
agdo, deve compartilhar e explorar as crengas e os valores dos usuérios dos servigos,
sujeitos também, a respeito de suas informagGes sobre saiide, bem como discutir suas

implicag3es praticas.
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Creio que as a¢Ges educativas devem levar em conta o contexto cultural do individuo .
nas suas relagdes sociais, devem .ser entendidas como instrumento que' permita a
dialogicidade, a reflexdo, levando o individuo a compreender methor a si e 0 meio em que
esta inserido. Que o leve a compreender seus direitos, seus deveres, a conhecer os
diferentes servigos de saide a que tem acesso, a reconhecer seu potencial de participagio,

transformag@o e agao.

A meta ¢ ajudaros individuos a analisar as bases sociais de suas vidas e do trabalho,
enquanto possiveis condi¢des adversas a saude e identificar os problemas de satide em suas
comunidades. Ja4 os profissionais, conjuntamente, . instrumentalizam tecnicamente as
pessoas, grupos, etc..como defensores-facilitadores, socializando seu saber técnico, a ag3o,

estimulando mudancas calcadas na criticidade, no fazer social.

E preciso aprender na experiéncia do cotidiano e assim educadores e educandos
estarem num continuo processo de conhecer, ensinar e aprender tendo como ponto de

partida a pratica social das pessoas, criando e recriando o conhecimento no coletivo.

A agio educativa que se da entre o educador ¢ educando e vice-versa, nio deve
trabalhar s6 o conhecimento e sim a socializagdo da cultura acumulada, promovendo a
vivéncia, comunica¢do, convivéncia, inter-relagio, dando resignificado a esse

conhecimento.
2.3 - Educacio e satde

Entendo que a Educagdo em Saude sio dois corpos de saber que se encontram como
fronteiras, uma n3o € a outra, e tampouco sdo a mistura das duas, mas que conectadas,
aliadas, permitem, como pratica social, o reconhecimento do poder de ser préﬁca de
autenticidade, de tomada de consciéncia, de recriagio do processo de viver, criando sentido

de cidadania.

Mostrarei, a seguir, algumas visdes de educagdo e sua relagdo com a saide, conforme

consulta & literatura.

Na Educacio para a Saide, a saide aparece como um estado a ser alcangado depois
do processo educativo, como resultado do mesmo, lembrando o principio da tabula rasa,
presente nos primérdios das teorias sobre educagio, onde o sujeito € passivo. A informagio

¢ a mudanga de habitos serdo os elementos fundamentais dessa perspectiva (Scotney apud
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Silva, 1994). Engloba e compreende o ser, o saber e-0 fazer, desenvolve a formagdo da.

consciéncia corporal saudavel e comportamentos responsaveis. - .

Educacdo e saide - é a articulagdo desses dois campos “como A;.)réticas sociais
articuladas com as necessidades e possibilidades das classes populares na formulagio de
politicas sociais e das formas de organizagdo social que lhes interessam” (Melo, 1984, p.
40). Nesta perspectiva é vista como énfase nas necessidades de consumo de servigos e de

ampliag@o dos espagos democraticos.

Educacio popular em saide - ocorre “se destacarmos reconhecimento do saber/poder
popular, como elementos de transformagio social” (Silva, 1994, p 37). O processo de
conscientiza¢do pela educagio popular levaria o educando a descobrir as relagdes entre os
fatos, perceber as causas que os interligam e lutar para muda-los. “A educagio popular,
adquire significados mais definidos, a medida em que orienta com vistas a explicitar, junto
aos segmentos populares da coletividade a sua condi¢do de classe e as potencialidades

transformadoras inerentes a esta condigio”( Beisegel, 1982, p. 40).

A Educagio em Saiude Tt'em papel privilegiado de criagdo de sentidos da cidadania,
através do levantamento da experiéncia do vivido, redimensionamento dos modos de ver,

sentir, perceber e agir dos cidaddos no processo saide/ adoecimento/cura/ensino.

Encontrei outros enfoques sobre educagdo e saude, como os propostos por Tones apud
Valla e Stotz (1993, p. 41). Sdo eles:

a) Enfoque Educativo - cujo objetivo é a compreensdo da situagdo. O sujeito da agdo ¢
o educador e tem como admbito desta agdo os individuos, servigos, sociedade. Tem como
principio orientador a informagio sobre risco e como estratégia o compartilhar e o explorar

das crengas e valores. O pressuposto de eficacia € o acesso igualitario as informagdes.

b) Enfoque Preventivo - o objetivo é o alcance do comportamento saudavel, através
das orienta¢des do educador aos individuos nos servigos de saiude, persuadindo-os sobre os
riscos. A estratégia é a prevengdo das doengas pelo desenvolvimento de comportamentos

saudaveis, por meio das mudangas de comportamento individual.

¢) Enfoque Radical - objetiva a consciéncia social da satide, tendo como sujeitos da
acdo o educador em alianga com os cidaddos. Seu dmbito de agdo sdo os grupos sociais,
sociedade, tendo como principio orientar e a persuasio politica. Sua estratégia ¢

desenvolver a luta politica pela satide, com a participagio dos cidad@os nessa luta.
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d) Enfoque de Desenvolvimento Pessoal -.objetiva o alcance de uma personalidade
desenvolvida, tendo como sujeito da a¢do o educador, seu ambito de agdo € o individuo no
servigo de saide e a sociedade. Seu principio orientador é a potencializagdo do valor do
individuo, desenvolvendo suas destrezas para a vida. Seu pressuposto de eficacia é a

crenga na capacidade de controlar a vida.

Esses quatro enfoques tém as questdes sociais, comportamentais e ambientais como
fatores de influéncia epidemiologica. Cada um prioriza.uma questdo e nenhum sequer toca
a totalidade da abordagem, além disso, preconiza um- processo educativo unilateral, em que

o educador € aquele que sabe e que tem o “poder” da “informagio”.

E necessario combinar enfoques diferentes para-empreender a Educagéo em Satde,
tornando os individuos sujeitos desse processo; levar em conta a posigdo social, cultural e

as percepgdes que os.individuos tém acerca de saide/doenga.

A participagdo do educando se efetiva no processo de Educagdo em Saiide quando o
enfermeiro, enquanto mediador, estabelece uma relagdo onde educador € educando se
educam mutuamente a partir da problematiza¢do do cotidiano. Nesse processo ampliam
capacidades, confianga, exercitam a cidadania, aprendem a identificar recursos, conquistar

direitos e promover mobilizagdo (Madureira, 1994).

A Educagdo em Saide enquanto prética dialogica leva em conta as tradi¢Ses, valores,
expectativas, inser¢do socio-historica-cultural dos individuos. Pratica que contempla o
compartilhar, o argumentar,vo negociar, o sintetizar, o compreender, onde o saber técnico e
popular se mesclam, culminando num novo saber. Espago de desvelamento do real, através
da dialogicidade, permitindo compreender criticamente o cotidiano. Compreensio essa,
que pode vir a promover transformagdes no agir, por delinear novas possibilidades de

opgdes e decisdes (Maduréira, 1994).

Christoforo (1992) afirma que a pratica social de ensinar se concretiza individualmente
entre os pares na cotidianeidade, nas relagdes estabelecidas com o meio € com os outros
individuos e nfo pela inculcag¢do de idéias, valores ou habitos. Por isso a pratica educativa
na enfermagem deve ser emancipatéria, na medida que deve prever e incentivar a

interagio, a comunicagdo na constru¢do do conhecimento.

Cabe ao profissional de satide, junto com os individuos, identificar os determinantes de

saiide/doenga da sua vida, co-responsabilizando-os no processo decisorio sobre si mesmo,
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para seus enfrentamentos e agdes no sentido de-contribuir na melhoria de sua qualidade de
vida. A Educa¢io em Satide promove a intervengdo do individuo na realidade que o rodeia
(Wendhausen, 1992).

O exposto refor¢a a minha convicgdo de que a enfermagem no dmbito de sua atuagio,
tem a Educagdo em Saide como atividade imprescindivel na promogdo da satde. Deve ser
defendida como agio de cuidado que, enquanto processo capacitador e conscientizador,
promove criticidade, liberdade, independéncia, auto-cuidado-e co-reponsabilidade. Essa
educagdo pode se dar em nivel individual, familiar, comunitario, hospitalar, escolar, locais
de trabalho, entre tantos outros, partindo do contexto socio-cultural e necessidade dos

clientes.

A Educagio em Satde visa.envolver os individuos e grupos, em agdes voltadas para a
defesa da satide e atentar para orientar quanto ao acesso ao cuidado de saiude. Essa visdo

comunitaria aumenta o potencial para mudangas estruturais.
2.4 - Saude escolar

A historicidade da saide escolar pode ser recuperada-em dois niveis quanto ao discurso

oficial e ao discurso médico.

Moraes (1985) define saide escolar como a parte da medicina que estabelece os meios
de promogdo, protecdo e recuperagdo da saude fisica, mental e social da crianga e seu
desenvolvimento normal durante o periodo de freqiiéncia a escola (...) “Assim conceituada

os objetivos da saude escolar sdo, em resumo:
1) favorecer o desenvolvimento normal da crianga escolar;
2) estudar os fatores desfavoraveis e os rﬁeios de combaté-los;
3) manter a higidez fisica, mental e social do escolar;
4) instruir e educar a crianga no cuidado de conservagio e methoria da satde.

5) tragar normas especiais de educagdo para alunos excepcionais, integrando-os na

comunidade” (Moraes, apud Lima, 1985, p. 28-29).

A saide escolar, ou seja, a higiene escolar, era vista como a pratica médica que
fiscalizava as condigdes de saude dos envolvidos com o ensino, a do sanitarismo ditando

regras quanto & salubridade dos locais de ensino; e da puericultura que ditava regras de
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bom viver, se restringindo a uma pedagogia fisiolégica. A inspe¢do médico-escolar era de
responsabilidade do Estado e era justificada como meio para garantir a saide, o
fortalecimento do individuo em formagdo, dando ao pais cidaddos produtivos. A
institucionaliza¢do da higiene escolar foi uma das primeiras medidas de interven¢io do

Estado em beneficio da crianga, em meados dos anos 20 (Lima, 1985).

O aumento da complexidade da escola e a preocupagdo do governo em disseminar a .
educagdo primaria confunde-se com os fendmenos de evasdo e de repeténcia escolar em :

altos niveis, suscitando reflexdes nos envolvidos com a questdo da saude escolar.

A saiide escolar constituia-se em conhecimento importante, pois orientava a
pedagogia, desvendando, pela fisiologia do educando, o potencial de cada um, para que a
didatica aplicada respeitasse os limites e norteasse o avango do aprendizado da crianga

(Lima, 1985).

O significado ideologico da saide escolar no curso da histéria remete a sua inser¢do

em uma sociedade em modificagdo, transformagdes.

A saide escolar pretendia ser usada como meio de, pela educagdo, resgatar o segmento
dominado da populag:io para uma nova fun¢do social, influenciado pela concepgao de
mundo dos segmentos abastados, instrumento de manutengio da forga de trabalho. Suas
atividades estiveram relacionadas 2 institucionaliza¢do da ginastica nas escolas publicas,
da higiene mental, o desenvolvimento das escolas maternais, creches, pré-escola, o.
controle das doengas infecto-contagiosas, a preocupagdo com o mobiliario da escola,

dentre outros.

Atualmente, a saide escolar perdeu seu significado inicial. A higiene dos prédios
escolares ndo € mais luta dos médicos, o problema do rendimento escolar enveredou pelas
interpretagdes bioquimicas, funcionais e estruturais dos psicologos ou politicos sociais e
dos educadores. As deformidades fisicas constituem-se em problemas da assisténcia
médica em geral e o controle das endemias e epidem\i'asvsio encarados como problemas da

saude publica.

Pela Lei n° 5692/71, tornou-se obrigatério o ensino da saide no curriculo do primeiro
grau, com o objetivo explicito de melhorar as condi¢des de satide da populagdo. A satde

escolar pedagogicamente tem sido normativa.
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A pedagogia da saide poderia discutir e questionar o que € saude e ndo s6 como a
saude pode ser mantida ou perdida, isto €, retratar um conceito de mundo, ou de estar no -

mundo e se relacionar com este mundo, num dado momento historico.

A saude pode ser entendida como resultado das condi¢des de vida, determinadas pela
inser¢do do ‘individuo nos meios de producdo. Saude necessita ser discutida de maneira
critica, contextualizada, a partir da situagdo de vida dos alunos, propondo-se a chegar a

discussdo de seus direitos e deveres.

As questJes de saide ndo se podem dar em sala de aula como inculcagdo ideologica,
levando a domesticagio das criangas. E preciso ampliar a visio de satde, entendendo-a na
relagdo homem-natureza, na relagio homem-homem e na sua inser¢do num dado momento

historico e politico.
2.5 - A Crianca de 0 a 6 anos

A crianga em foco neste estudo é o pré-escolar dos 4 aos 5 anos. Para melhor
compreendé-lo, faz-se necessario conhecer, em linhas gerais, as diferentes etapas do

desenvolvimento infantil.

A infincia é feita de uma sucessdo de etapas de desenvolvimento que ocorrem de
forma integrada, em relagdo a si mesma e ao meio social. Seu desenvolvimento se da de
forma continua, ora mais rapido, ora mais lento. E um processo global: a crianga cresce, se

desenvolve em nivel intelectual, social e afetivo.

Cada crianga € unica. E seu desenvolvimento se processa diferentemente devido as
diferentes influéncias de carater familiar, fisico, social e nutricional. O crescimento e
desenvolvimento s3o fatos interligados, o crescimento como fendmeno quantitativo, pois
implica 0 aumento do nmimero e tamanho das células e o da maturagdo; fendmeno
qualitativo diz respeito & modificagdo estrutural de alguns 6rgdos, do seu funcionamento

em nivel celular.

O desenvolvimento cerebral, como se sabe, alcanga 90% do seu peso pelos 6 anos,
enquanto o peso corpéreo ainda serd multiplicado por 3 ou 4 vezes. O fato de o
desenvolvimento cerebral ser t3o rapido implica a necessidade de se garantir, nesta fase,

condigdes nutricionais, sono e repouso adequados, estimulag@o psicomotora, afetividade.
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A familia, a sociedade e o estado sdo responsaveis por oportunizar o pleno desenvol-

vimento da crianca.

Segundo Wallon (1995), o desenvolvimento humano se d4 em etapas diferenciadas

que se sucedem, cada uma sendo preparag@o para o aparecimento das seguintes.

O estudo da crianga de forma contextualizada permite perceber que, a cada idade,
estabelece-se um tipo particular de interagdo entre o sujeito e seu ambiente. Os aspectos
fisicos do espa@o; as pessoas que a rodeiam, a linguagem, os conhecimentos, a cultura
formam o contexto do desenvolvimento. A crianga, conforme a faixa etaria, interage mais
fortemente com um ou outro aspecto de seu contexto, retirando dai os recursos para o seu .

desenvolvimento. . - . -~

O desenvolvimento tem uma dindmica e ritmos proprios resultantes das influéncias do-
ambiente e cultura (fatores sociais) € da atuagdo de principios funcionais (fatores

organicos).
Fatores Organicos e Fatores Sociais

“QOs fatores orginicos sdo os responsaveis pela seqiiéncia fixa que se verifica.entre os
estagios do desenvolvimento” (Galvdo, 1996, p. 40). A durag@o de cada estagio € relativa e

variavel, dependendo de caracteristicas individuais e das condig¢Ges de existéncia.

A principio, os fatores bioldgicos é que determinam o desenvolvimento € aos poucos
sdo substituidos pelo determinismo social, que influencia desde a aquisi¢do de habilidades
motoras basicas (como a preensido e a marcha), até a aquisi¢io das condutas psicologicas
superiores, como a inteligéncia simbolica. “E a cultura e a linguagem que fornecem ao
pensamento os instrumentos para sua evolugdo. O simples amadurecimento do sistema
nervoso ndo garante o desenvolvimento de habilidades intelectuais mais
complexas”(Galvdo, 1996, p. 40-41). Para que se desenvolvam, precisam interagir com a

linguagem e o conhecimento.

Wallon (1995) vé o desenvolvimento da pessoa como uma construgdo progressiva em
que se sucedem fases, com predomindncia alternadamente afetiva e cognitiva. Cada fase é
dada pelo predominio de um tipo de atividade que corresponde aos recursos que a crianga

dispbe, no momento, para interagir com o ambiente.

S3o cinco os estagios propostos pela psico-genética Walloniana, que a seguir

apresento, integrando-as as idéias de Stefani (1989).
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1) Estdgio impulsivo-emocional - abrange o primeiro ano de vida. A emogio é o
instrumento privilegiado de interagdio da crianga com o meio. A afetividade orienta as
reagdes do bebé em relagio as pessoas.e intermedia sua relagdo com o mundo fisico: A
afetividade impulsiva, emocional, nutre-se pelo olhar, pelo contato fisico e se expressa em

gestos, mimicas e posturas (Galvao, 1996). -

As aquisiges, em nivel de desenvolvimento, fazem-se pela repeti¢do de gestos e a¢les

que promovem o amadurecimento progressivo da crianga.

Os movimentos do bebé, quando do nascimento, ndo possuem coordenag¢do. Do
nascimento aos dois anos ele adquire duas capacidades motoras importantes: o andar e

pegar objetos, num movimento de pinga entre o polegar e o indicador.

A crianga vai desenvolvendo a maturidade nervosa e a elevagdo do tonus para manter a

sustentagdo cefalica entre um e trés meses (Stefani, 1989, p. 11).

Senta-se entre os sete e oito meses e passa da posicdo deitado a posi¢do sentado,
engatinha pelos 0ito e nove meses, mantém-se de pé com apoio aos dez meses e comega a

andar entre dez e dezoito meses (Stefani, 1989, p. 11).

A coordenagao visual e da preensdo manual é resultado do exercicio (estimulagio) e da
maturagio. Aos trés meses a crianga brinca e olha suas maos. Aos seis meses ela apreende
objetos com as maos, intencionalmente. E por volta de um ano ela consegue segurar os

objetos com movimento tipo pinga, isto €, segura-os entre o polegar e o indicador.

A crianca desenvolve seu aprendizado pela agdo/experimentagio. Através dos
brinquedos, objetos e experiéncias, ela elabora os esquemas mentais que armazena € que a

conduzirdo aos conceitos.

“Sua inteligéncia é primeiro pratica: a crianga elabora esquemas de agdo, de espaco, de
causalidade. As imagens (esquemas) s3o descobertos pela crianga através do brinquedo. O
bebé ¢ incapaz de representar mentalmente os objetos. E preciso que ele os veja, os apalpe”
(Stefani, 1989, p. 12). Quando o objeto desaparece de seu campo visual ele deixa de existir

para o bebé.

A repeticdo dos gestos e experiéncias leva a interiorizagdo e estruturagdo do
pensamento. A crianga desenvolve seus comportamentos pela estimulagdo com novos

objetos e experiéncias.
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A crianga inicialmente brinca com seu corpo, descoberta que ela realiza ao fazé-lo
funcionar. Com o passar do tempo, através do balbucio, ela descobre o prazer da
comunicagido com o.adulto que, ao lhe responder, faz com que o bebé retome seu balbucio

e o va aperfeigoando.

2) Estagio sensorio motor e projetivo - vai até o terceiro ano. O interesse da crianga é-
a explora¢do sensorio-motora do mundo fisico, através da aquisicdo da marcha e da
- preensdo, que possibilitam-lhe maior autonomia- na manipulagio dos objetos- e na
exploragdo de espagos. Outro marco fundamental desse estagio é o desenvolvimento da
fungdo simbolica e da linguagem. O termo projetivo se refere a0 pensamento que precisa
do auxilio de gestos para se exteriorizar, ou seja, projeta-se em atos motores. As relagdes -
cognitivas com o meio (inteligéncia pratica e simbodlica) predominam nesse estagio
(Galvio, 1996). |

Aos dois anos, a coordenagio sensomotora esta beni desenvolvida e esse desenvol-
vimento se faz através do brinquedo ou jogo que o leva a aperfeigoar seus movimentos,
tornando-os mais precisos e eficazes (Stefani, 1989). O brinquedo promove o
desenvolvimento do equilibrio, agilidade, a harmonia dos movimentos e a rapidez de

execugdo dos gestos. Os musculos vio se fortalecer.

3) Estagio do personalismo - cobre a faixa dos trés aos seis anos, fase da formagdo da
personalidade, no qual a consciéncia de si se da por meio das interagdes sociais ¢ através
das relagdes afetivas. Nessa fase ocorre um retorno a predominéncia das relagdes afetivas.
“E uma afetividade simbolica, que se exprime por palavras e idéias e que por esta via pode

ser nutrida” ( Galvido, 1996, p.45). )

“Aos quatro anos o sistema nervoso central e os o6rgfios dos sentidos adquirem um
desenvolvimento suficiente para coordenagdo completa dos movimentos do corpo”

(Stefani, 1989, p. 12).

A crianga, nessa fase, procura o dominio de si propria e dos objetos. “As brincadeiras
funcionais evoluem para a proeza: a crianga se submete as provas, compara-se a si mesma,

procura correr o0 mais depressa possivel, gritar o mais forte que pode”(Stefani, 1989, p. 19).

As brincadeiras de proeza e destreza evoluem com a socializag@o. A crianga, dos trés
aos quatro anos, comega a brincar com outras criangas, utilizando os mesmos objetos, sem

partilha-los, sem associar-se, sem competir.
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Inicia-se a imposi¢io de regras simples a si mesmo- e. estas a preparam para as
brincadeiras coletivas, pois permite a interagdo do aprendizado das regras de grupo -que

favorecerdo a vivéncia grupal.

4) Estdgio categorial - por volta dos seis anos, gracas & consolidagdo simbodlica e a
diferenciacio da personalidade, realizadas em estagio anterior, a crianga passa a
interessar-se pelas coisas, pelo conhecimento e a conquista do mundo exterior. Os
progressos intelectuais imprimem 3as suas relagdes com o meio, preponderédncia do aspecto
cognitivo. “A afetividade torna-se racionalizada, os sentimentos sdo elaborados no plano
mental” ( Galvdo, 1996, p.46).

5) Estdgio da adolescéncia - a crise pubertaria rompe a tranquilidade afetiva e impde a
necessidade de uma nova defini¢do dos contornos da personalidade, desestruturadas devido
as modifica¢des corporais resultantes da a¢do hormonal. Esse processo traz a tona questdes

pessoais, morais e existenciais, numa retomada da predominincia afetiva (Galvdo, 1996).

A alternancia das relagOes afetivas e cognitivas orienta a atividade e o interesse da
crianga; do eu para o mundo, das pessoas para as coisas. Nas fases em que a énfase esta na
elaboragdo do real e no conhecimento do mundo fisico ocorre o predominio do carater
intelectual. E as fases que promovem a constrngio do eu sdo aquelas nas quais ocorre a

dominincia do carater afetivo, das relagGes com o mundo ( Galvao, 1996 ).

“QOs seis primeiros anos de vida s3o a etapa importante na qual a crianga descobre o
mundo que a rodeia, adquire as experiéncias basicas e elabora valores de referéncia”
(Stefani, 1989, p. 23). Por isso, é necessario conhecer o processo de desenvolvimento
infantil, a fim de que se possa identificar, nas diferentes fases de atividade, interesses das
criangas como referencial que fundamente o agir pedagogico. Agir pedagogico que leve a
crianga a construir, a partir da experimentagdo, representagdes que possibilitem a
construcgdo de estruturas mentais que assegurem a sua compreensio e a sua inser¢éo em um
mundo fisico e social que comega a conhecer. Agir pedagdgico que veja cada crianga como
sujeito unico, com potencialidades, desafiando sua curiosidade e promovendo seu

desenvolvimento.

E necessario recontextualizar o agir educativo partindo da experiéncia de vida da
crianga, oportunizando o expressar de seus sentimentos e pensamentos através de inimeras

linguagens praticas, corporais, plasticas, verbais, dramaticas, musicais.
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A educagdo infantil deve ter garantidas condi¢gdes materiais, pedagdgicas, culturais, .
sociais e nutricionais. para que a crianga viva, experimente ela mesma como € enquanto
sujeito do direito. A infincia deve ser entendida como exercicio da cidadania e:a crianga

como ser cultural e social no agora e ndo como preparagio de um ser cidadzo no futuro.

E nesta vis3o que considero que a infancia deve ter garantida seu espago de vivéncia de

cidadania, seja em casa, na escola ou na sociedade.
2.6 — A educacgio infantil/ A pré-escola

O conceito de pré-escola, segundo Froebel: “é um ambiente especial, deliberadamente
criado para- oferecer condiges Otimas que propiciem o desenvolvimento maximo da

crianga antes dos sete anos e sua 'intégrag:io social” (Froebel, apud Rizzo, 1983, p. 32).

Pré-escola é uma construgio do ser humano para a vida. Momento em que o educador
pode estimular a crianga a pensar, a ver o mundo, a ser um cidaddo com autonomia
intelectual. Pode favorecer a autoconfianga para resolver os seus problemas. E tudo através

do brinquedo.

A educagdo infantii e a pré-escola, historicamente, passaram por diferentes

concep¢des. Veja-se, a seguir, algumas delas, conforme nos mostra Rizzo (1983).

As primeiras idéias de educagdo da crianga que se tém noticia, remontam ao ano 400
a.C., nos registros de Platdo. Nesse periodo, a educagdo era efetuada no lar e objetivava a
preparagdo da crianga para o exercicio da cidadania e preparo para o ingresso na escola
(Rizzo, 1983).

" Entre 1592 e 1670, Comenius, em sua obra “Escola da Infincia”, reconhecia a
infancia como periodo normal do desenvolvimento do homem. Recomendava o brinquedo,
a estimula¢do pelas experiéncias com objetos, a importancia da estimulagio afetiva, a
impqrte‘mcia da sadde, sono, alimentagio e vida ao ar livre para o aprendizado e
crescimento da crianga. Seus principios ndo foram aceitos na época. Defendia, ainda, o
método de ensino da leitura, baseado no uso da palavra inteira e a condenagdo das

soletra¢des (Rizzo, 1983).

Durante o periodo da Reforma, a educagdo visava a disciplina, pois acreditava-se que a

crianga nascia sob o estigma do pecado. Por isso a educagdo era corretiva, punitiva, ja que
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a alegria significava insanidade. “A educag@o da crianga pequena era dever e atribuigio da

familia, que deveria seguir os padrdes determinados pela Igreja” (Rizzo, 1983, p. 13).

Rousseau.(1712-1778), na Franga, pds em davida os dogmas da Igreja. Defendeu .a
idéia de que a crianga nascia essencialmente boa e que seus vicios se desenvolviam em
contato com a vida que encontrava ao seu redor. Aconselhava a educagio ndo diretiva.. A
crianga deveria ser deixada livre para, no exercicio do acerto e erro, efetuar seu

aprendizado. Esse periodo era visto como um ensaio na preparagio do homem futuro
(Rizzo, 1983)."

Pestalozzi (1746-1827) defendeu a educagio no lar. Sustentou que o aprendizado se
inicia desde o nascimento. Introduziu o uso de material concreto' para estimular o
aprendizado. Acreditava que, através da educagdo, os pobres poderiam modificar sua
condi¢io de miséria. Sua metodologia consistia em propiciar o contato com a natureza,
levar a crianga a executar tarefas simples do lar e da comunidade, experimentar melhores

métodos de ensino, exercitar o respeito mutuo, sob fortes lagos afetivos (Rizzo, 1983).

Froebel (1782-1852), na Alemanha, foi discipulo de Pestalozzi. Ele dedicou quatorze
anos a experiéncia de educar em liberdade a mente do homem, com sentido de obter a
plenitude do seu desenvolvimento. “Educar o homem seria possibilitar o desenvolvimento .
de suas aptiddes naturais, de sua esséncia divina, fazendo-o desenvolver-se auto-consciente
como ser pensante que gozava o privilégio de ser, até tornar-se livre e consciente de sua
natureza”(Rizzo, 1983, p. 15). Foi em 1837, no auge de sua carreira, que Froebel criou o
primeiro Jardim de Infincia (Kindergarten). Rejeitava a idéia, bastante difundida na sua
época, de ver a crianga como um adulto em miniatura. Para ele, a crianga deveria ser
educada para a vida que a rodeia e nio para a vida adulta. Deve-se a Froebel a visio de
potencialidade inata do homem (esséncia de ser e poder ser) e de condigdes do meio

ambiente, como responsavel pelo desenvolvimento ou deformagao do ser (Rizzo, 1983).

Em 1851, prevaleceu o autoritarismo, que obrigou o fechamento de todos os Jardins de
Infincia da Alemanha, por medo da difusdo de idéias do livre pensar que se contrapunham
as idéias politicas do governo. As idéias de Froebel, porém, frutificaram nos Estados

Unidos e na Inglaterra (Rizzo, 1983).

A pré-escola tem uma historia relativamente recente, se bem que bastante curiosa, pelo
fato de ndo haver nascida com fins educativos. Durante a revolugio industrial, nem as

criangas foram poupadas da escraviddo da maquina. Como mio-de-obra mais barata que a
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dos adultos, foram utilizadas como forga de trabalho em fabricas e minas de carvio.
Criangas pequenas tinham que tocar os teares das tecelagens ou empurrar as vagonetes na
profundeza das minas. Tinham jornadas de trabalho de 12 a°16 horas por dia, em condi¢des
insalubres e muitas vezes sofriam maus tratos dos feitores, para que ndo dormissem, nem
se distraissem (Souza, 1987). InvestigagGes governamentais resultaram na dentncia da
condigdo de semi-escravos dos operarios € das criangas em particular. Essas dentncias
fizeram com que surgissem algumas iniciativas para afastar as criangas pobres do sistema
de servidido e dar-lhes atendimento humanitario em instituigdes para este fim. Os objetivos

iniciais foram, em sua maioria, de natureza filantropica.

A diferenga entre o nascimento da pré-escola na Inglaterra, na Franga e na Alemanha €
que nos dois primeiros, a motivagdo foi filantropica, chegando a condig¢@o de instituigio
escolar mais tarde, enquanto que na Alemanha, com Froebel, a pré-escola ja4 tinha
preocupagdo de cunho pedagoégico e atendia as criangas de qualquer faixa socio-

econdmica.

No Brasil, a fungio basica da pré-escola foi, preferencialmente, a de cuidar de criangas
durante algumas horas por dia, recreando-as, alimentando-as e iniciando-as em atividades
diversas, sem forga-las a qualquer tipo de desenvolvimento fisico ou intelectual
programado. Recebiam, preferencialmente, criangas pobres, filhos de pais cuja jornada de-
trabalho era de oito horas. As escolas particulares, j4 com objetivo pedagdgico, acolhiam

as criangas da classe média (Souza, 1987).

“Esquecida pela 'lei, a educagdo pré-escolar foi crescendo no Brasil. A creche se
expandia por for¢a da demanda das familias trabalhadoras. A pré-escola ganha espago nos
planos de educagdo do MEC e das Secretarias de Educagido” (Didonet, 1994, p. 13). Apesar
de alguns insistirem numa visdo anacrénica de que a educag@o pré-escolar era um luxo, um

numero maior percebia sua importancia.

Embora a educagdo pré-escolar exista no Brasil, hd mais de cento e trinta anos,

somente agora ela aparece numa lei geral de educagio.

“4 lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as “Diretrizes e Bases” da Educagdo
Nacional, no titulo 1] no que diz respeito ao direito a Educagdo e do dever de educar, diz:

Art. £: O dever do Estado com a educagdo escolar publica serd efetivado mediante a garantia de:

IV - atendimento gratuito em creches e pré-escolas as criangas de zero a seis anos de idade.

No titulo V' - Dos niveis e das modalidades de Educagdo e Ensino:

Capitulo ]

Da composi¢do dos niveis escolares

Art. 21. 4 educagdo escolar compie-se de:



37

I - educacdo basica, formada pela educagdo infantil, ensino fundamental e ensino médio.

1I - educagdo superior

Na segdo II, da Educagdo Infantil:

Art. 29 - A educagdo infantil, primeira etapa da educagdo basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga até seis anos de idade, em seus aspectos fisicos, psicolégicos,
intelectual e social, complementando a agdo da familia e da comunidade.

Art. 30 - A educagdo infantil serd oferecida em

1 - Creches, ou entidades equivalentes, para criangas de até trés anos de tdade

1I - pré-escolas, para criangas de quatro a seis anos de idade. :

Art. 31 - Na educagdo infantil, a avaliagdo far-se-a mediante acompanhamenlo e registro do seu
desenvolvimento, sem o objetivo de promog¢do, mesmo para o acesso ao ensino fundamental (Revista
Universidade e Sociedade, n. 12, p. 165).

E importante que a educacdo infantil na LDB (Leis das Diretrizes e Bases da
Educagdo) seja entendida como a primeira etapa da educagido basica, pois, mesmo nio
sendo obrigatoria para a crianga, ela faz parte da concepgio geral de educagdo no Brasil.
Isso faz com que o Estado ndo possa pensar, planejar e programar a educagdo sem
considerar a educa¢do infantil. Tera que estar contemplada no or¢amento do MEC
(Ministério da Educagdo e Cultura) e das Secretarias Estaduais e Municipais de Educagio.
A compreensio de que a educagdo infantil contribui no desenvolvimento e na

aprendizagem das criangas € cada vez maior.

Em relagdo a segdo II, do Titulo V, o Art. 29 (LDB, 1996) quanto ao objetivo da
educagdo infantil, é importante ressaltar o aspecto‘do desenvolvimento integral da crianga,
sendo que as creches e as pré-escolas devem oferecer elementos ambientais, culturais e
humanos que sdo organizados para apoiar o processo de desenvolvimento da crianga,

como complementacdo aqueles que a familia lhe oferece.

No que se refere ao desenvolvimento fisico, psicologico, intelectual e social, esse €
um processo unico, integrado na crianga pequena, indissociaveis, mesmo para fins
didaticos.

A educacgio infantil ndo pode isolar-se da familia, ignorar o que a crianga €, faz e vive
no ambiente familiar. Deve levar em conta o que a crianga ja sabe ao chegar a creche ou a

pré-escola, e o que ela esta aprendendo em casa. Essas experiéncias determinam

comportamentos, expectativas e conhecimentos construidos a partir do nascimento.

A importancia da educagdo, em nivel de educagdo infantil, se justifica, pois o processo
de aprendizagem comega com o nascimento. Ela deve envolver as familias, comunidade e

institui¢des.

A Declaragio dos Direitos da Crianga, adotada por unanimidade em 1959 pela

Assembléia Geral das NagSes Unidas, reconhece, entre seus dez principios que: “a crianga
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sera alvo de protegdo especial e deverd beneficiar-se de oportunidades e servigos,
garantidos por dispositivos legais € outros meios necessarios que lhe permita um
desenvolvimento fisico, moral, espiritual e social saudavel e normal, com liberdade e

dignidade” (Dallari & Korczak, 1986, p.12).

Em 1989 a ONU adotou uma conven¢do que apela aos paises que garantam, por todos

0s meios ao seu alcance, a sobrevivéncia e o desenvolvimento das criangas:

O Brasil, em 1988, ja havia incluido em sua Carta Magna, principios relacionados com
os direitos da crianga, que foram posteriormente regulamentados pelo Estatuto da Crianga
e do Adolescente de 1990. A crianga passa a ser considerada um cidaddo com direitos

proprios, independentemente de suas condi¢des sociais (Naspolini, 1995).

Através das criangas, a humanidade transmite seus valores. “Os programas de
educagdo infantil sdo suscetiveis de influenciar, positivamente a taxa de freqiéncia escolar,
os progressos € o rendimento escolar, varidveis que condicionam a aquisi¢do das
competéncias e das perspectivas de vida subjacentes ao comportamento adulto” (Naspolini,

1995, p. 3).

Os investimentos no desenvolvimento da primeira infancia podem contribuir para
atenuar desigualdades sociais, a0 proporcionar um comego mais justo. Além disso, estudos
fisiologicos, nutricionais e psicologicos demonstram que os primeiros anos de vida s@o

criticos na formagio da inteligéncia, da personalidade e dos comportamentos sociais.



3 - EXPONDO O REFERENCIAL TEORICO/MARCO
CONCEITUAL FOCANDO/ FOCALIZANDO MEU OLHAR

No capitulo anterior trabalhei os conceitos que constituem o “pano de fundo” da
paisagem ou cenario no qual agora estou focalizando o meu olhar. A partir dessa totalidade
que influencia este estudo, extraio agora o particular e o especifico que compdem o

referencial adotado.

Dessa forma busquei um referencial que propiciasse o agugar da visdo critica e que
tornasse a Educagdo em Satde coerente com o contexto social dos educandos. Norteando
as praticas cotidianas destes, envolvidas em sua visdo de mundo, optei por utilizar neste -
estudo; o referencial teérico historico-cultural e algumas idéias socio-genéticas. Apresento
este referencial tomando como base algumas-idéias de Vygotsky acerca das fungdes
psiquicas superiores, mediagdo, penisamento e linguagem e interagdo entre aprendizado e
desenvolvimento, bem como as contribuicdes da abordagem Walloniana para o
entendimento do desenvolvimento infantil e da constituicdo da personalidade fisica e

psiquica da crianga.

Este referencial orientou a pratica educativa em saide, centrada numa visdo de
corporeidade, através das idéias de Merleay-Ponty e de Wallon. Foi desenvolvido num
contexto de Roda, cuja importdncia na educagio infantil € contextualizada aqui. Situo o
jogo, brinquedos e brincadeira, apresentando sua importancia, sua relagdo com a educagéo

€ 0 processo educativo.

Os conteidos de Educagdo em Saude podem ser trabalhados na educagdo infantil.
Parto da premissa de que as criangas tém competéncias, que se apropriam de
conhecimentos, desde a mais tenra idade, nas interagGes sociais. As praticas de Educagdo

em Salde devem ser pensadas e repensadas, a partir de valores negociados, troca de
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informagdes, olhares, emogbes e na - vivéncia cotidiana. Nesse processo interativo,

educador e crianga compartilham significados e representagdes.

Baseada nesses pressupostos € a luz  deste referencial teérico, acrédito na -
possibilidade de compreender e analisar como .a crianga e o conhecimento interagem e
transformam-se mutuamente, e de como as interagdes das mais diferentes -naturezas

enriquecem o universo infantil.

Quando se fala em referencial historico-cultural, estd se referindo aos estudos de
Vygotsky e de seu interesse pela génese dos processos psicologicamente humanos, seus
determinantes historicos € de como se formam e se desenvolvem ao longo da vida do

sujeito.

O que define o homem como ser cultural ¢ o fato de ser a Gnica espécie, que
ultrapassou os fatos bioldgicos. Transpds as barreiras da natureza (biologica) para.o plano
cultural, pois o homem, usando simbolos, efetua a representatividade da materialidade.
Cultural é toda a obra do homem, mesmo quando aparentemente s6 houver a modificagdo
da forma. A atividade humana (trabalho) € a transforma¢do da matéria em produtos
culturais. Além disso, podemos considerar material cultural os conceitos, valores, idéias,

objetos concretos, concep¢iao do mundo, etc.

Assim, tendo em consideragio o exposto, afirmo que a crianga € um ser social, que se
desenvolve a partir das interagdes, e da apropriagdo do conhecimento disponivel em sua
cultura. Nessas interagdes ocorre o desenvolvimento das fungSes psiquicas superiores € a

formagio de sua consciéncia.
3.1 — As funcdes psiquicas superiores

Vygotsky estudou o desenvolvimento das chamadas fungdes psiquicas superiores,
que envolvem dois grupos de fendmenos, duas causas do desenvolvimento das formas
superiores de conduta. Em primeiro lugar, o modo de funcionamento psicologico
tipicamente humano, tais como a capacidade de planejamento, memoria voluntaria,
imaginagdo, atengdo, pensamento abstrato, raciocinio dedutivo, etc., sio consideradas
superiores, pois €sses Processos mentais referem-se a mecanismos intencionais, agdes
conscientemente controladas, processos voluntarios que ddo ao individuo a possibilidade

de independéncia em relagdo as caracteristicas do momento e do espago presente. Em
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segundo lugar, os processos de dominios dos meios externos do desenvolvimento cultural e

do pensamento: a linguagem, a escrita, o calculo e o desenho (Vygostky, 1995).

Fundamentou sua teoria € seu método no materialismo. histérico de Marx, e definiu
como seu objeto, identificar e reconstruir a historia das mudangas qualitativas e
quantitativas da passagem “das fungdes elementares: reflexos, motricidade, percepgio,
afeto; para as fungGes psicologicas superiores: memoria, pensamento, atengdo, linguagem
pelo processo de internalizagfo, passando por gestos e imitagdes™ (Matui, 1995, p.61).
Esses processos ndo sio inatos, desenvolvem-se ao longo do desenvolvimento humano em
sua relagdo com o contexto social e cultural. As fungSes psiquicas superiores, segundo
crenca de Vygotsky, surgiam da interagdo de fatores biologicos (maturag@io fisica e
mecanismos sensoriais), que s3o parte da nossa constituicdo e de fatores culturais
(mecanismo através do qual a sociedade e a historia moldam a estrutura humana), que
evoluiram ao longo da historia humana (Vygostky, 1995). Procurou integrar, numa mesma
perspectiva, 0 homem enquanto corpo e mente, enquanto ser psicoldgico e social, agente
ativo e participante no processo de criagdo desse meio (Luria, 1991). Quando o homem
modifica o mundo que o rodeia, através de seu proprio comportamento, essa modificagido

influencia seu comportamento, transforma-o.

Para estudar a histéria do desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores, €
necessario estudar sua pré-historia, suas raizes bioldgicas e inclinagdes organicas que se

encontram na idade do bebé.

O ser humano quando bebé € a mais indefesa das criaturas. Sua sobrevivéncia depende
dos adultos, que se responsabilizam em garantir a satisfagdo de suas necessidades basicas,
afetivas e pela formagdo do comportamento tipicamente humano. Os adultos asseguram
sua sobrevivéncia e mediam a sua relagdo com o mundo. Com ajuda do adulto e criangas
mais experientes, as criangas assimilam as habilidades que foram construidas pela historia
social, comegando a se formar dessa forma os processos psicologicos mais complexos
(Rego, 1997). A crianga aprende a sentar, a andar, a falar, a controlar os esfincteres, a

comer com talheres, a tomar liquido no copo, etc.

As raizes genéticas do comportamento, na idade do bebé, sdo o emprego de
ferramentas e a linguagem humana (Vygotsky, 1995). Somente no inicio da vida da crianga
os fatores biologicos terdo preponderancia sobre os sociais. “Aos poucos as interagdes com

seu grupo social € com os objetos de sua cultura passam a governar 0 comportamento € o
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desenvolvimento do seu pensamento” (Rego, 1997, p.59). Os adultos, através das
mediagdes, procuram incorporar as criangas a cultura, atribuindo significados as condutas e
objetos historicamente constituidos. Através das mediages os processos: psicologicos
superiores comegam a se formar. Quando internalizados, esses processos comegam a
ocorrer sem a mediagio de outros sujeitos. A necessidade e o desejo de interpretar o
universo de significados que cerca a crianga, levam-na a organizar idéias a fim de resolver
os problemas que se apresentam. Para Vygotsky a interagdo permanente das fungdes
elementares e das fungdes superiores possibilitam a aprendizagem, promovem o
desenvolvimento e este anuncia novas possibilidades de aprendizagem (Machado, 1995).
No processo de desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores ndo ocorre modiﬁcag?io
biologica no homem. A modificagio biologica é a base do tipo evolutivo de
desenvolvimento. No decorrer do desenvolvimento histérico do ser humano, o homem
desenvolve Orgéos artificiais — as ferramentas, para sua adaptagdo ao meio e nio alteragdo
de seus proprios oOrgdos, nem da estrutura de seu corpo (Vygostky, 1995). Diz-se
habitualmente que no homem, gragas a peculiaridade de sua adaptag@o (emprego de
ferramentas e trabalho) o desenvolvimento dos orgdos  artificiais substituem o

desenvolvimento dos naturais.

Nessa perspectiva, entendo que a.crianga nasce com uma base biolégica, mas se -
desenvolve a partir das interagdes sociais que se estabelecem entre ela e outros individuos
da sociedade. As modificagGes que acontecem em ambos os planos, constituem um
processo unico de formagdo biologico-social da personalidade historicamente condicionada
(Vygostky, 1995). As interagdes sdo portanto parte genuina da condigdo humana. E na
interagdo que a crianga entrara em contato e se utilizara de instrumentos mediadores. Nesse
processo compartilhado ocorre a assimilagdo das experiéncias acumuladas ao longo da
historia e transmitidas na aprendizagem. Essas conquistas individuais sdo fruto de um

processo compartilhado.
3.1.1 — Mediacio

Mediagio diz respeito i intervengdo de um elemento intermedidrio numa relagio.
Caracteriza a relagdo do homem com o mundo e com os outros homens; € através deste
processo que as fungdes psicologicas se desenvolvem. Entre os homens existem relagdes
sociais estabelecidas de forma direta ou mediadas. As diretas caracterizam as primeiras

formas de contato social € se baseiam nas formas instintivas de movimento e agdes
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expressivas de contato. Ex. .0 grito, o toque, os olhares.. “Num. nivel mais elevado do
desenvolvimento aparecem as relagdes. mediadas dos homens, através dos signos, através
do qual se estabelece a comunicagdo” (Vygotsky, 1995, p.148). Relagdo direta é a do
sujeito com o objeto. Ela fornece a experi€ncia fisica e, conseqiientemente, 0 proprio
conhecimento fisico. Relagdo mediada é o conhecimento desse objeto de significagio,
através de seus significantes simbolicos, os signos/palavras. Situagdo mediada é sempre

aquela que se interpde (ou intervém) entre o sujeito e objeto (Matui, 1995).

Sdo os instrumentos técnicos e os sistemas de signos, construidos historicamente, que
fazem a mediagdo dos seres humanos entre si e deles com o mundo. Para Vygotsky, ha

dois elementos basicos responsaveis por essa mediagdo:

. Instrumentos ou ferramentas — sio meios pelos quais o homem exerce influéncia
sobre o objeto de sua atividade. Por intermédio deles o0 homem provoca modificagdes no
objeto, controla, transforma e intervém sobre a natureza modificando-a. Exemplo:
instrumentos e técnicas de trabalho e estudo (Vygotsky, 1995). Fala-se em instrumento

quando se subentende a fun¢do mediadora de algum objeto ou o meio de alguma atividade.

. Signos — sdo os estimulos, os meios artificiais (lembrangas ou memérias, palavras e
valores simbolicos) introduzidos pelo homem na situagdo psicolégica. Auxiliam o homem
nas suas atividades psiquicas (lembrar, comparar coisas, relatar, escolher, etc), confere
significado a sua conduta e cria novas conexdes no cérebro. Sdo os meios de que se vale o
homem para influenciar psicologicamente sua propria conduta, bem como a dos demais. E

um meio para a atividade interior (Vygotsky, 1995).

Vygotsky entende como fundamental a linguagem como sistema simbolico em todos
os grupos humanos, elaborada no curso da historia social, que desempenha um papel
imprescindivel na formagdo das caracteristicas psicologicas humanas. A linguagem
permite lidar com objetos do mundo exterior, mesmo quando eles estdo ausentes. Permite a
abstragdo, generalizagdo, preservagdo e assimilagdo de informagdes e experiéncias
acumuladas pela humanidade ao longo da historia. A linguagem “possibilita o intercdmbio
social entre individuos que compartitham desse sistema de representagdes da realidade”
(Rego, 1997, p.54). Designa os objetos do mundo exterior, a¢des, qualidade dos objetos e
se refere as relagbes entre objetos, permite a comunicacdo entre homens. Através desse
signo o sujeito pode controlar sua atividade psicologica, desenvolver sua capacidade de

atengdo, memoria e acumular informagdes (Rego, 1997).
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A palavra substitui todos os estimulos externos ou internos e pode promover a¢des e
reagdes do organismo (Vygotsky, 1995). O homem influencia o outro através da
linguagem e sua propria memoria € ativada com ajuda dos signos. A linguagem permite
“o estabelecimento de significados .compartilhados por . determinado grupo cultural, a
percepgdo e interpretagdo dos objetos, eventos e situagdes do mundo circundante” ( Rego
1997, p. 55).

O simbdlico € uma represehtagio do real, que aparece por sinais que chegam, como os
acusticos, os humanos, os quimicos, etc. Esses sinais, qlie se capta, proporcionam a
imagem do mundo. E no confronto da minha visdo . e a visio do outfo  que temos
seguranga do real. O outro- € quem ratifica aquilo que percebo do real. Para Vygotsky tudo
0 que somos; aquilo que nos define humanos, é adquirido pela convivéncia com os outros,

vem dos outros, vai nos permeando, vai nos constituindo.

As idéias de Vygotsky em relagdo a mediacdo, ao meu ver, resgatam o papel do
professor e valorizam a participagdo dos alunos que na dialogicidade podem promover
geragdo de conhecimentos. A palavra € a agdo que se interpde entre o sujeito € o objeto de
aprendizagem, fazendo com que ajam e reajam uns sobre os outros. A media¢do, na agéo

pedagogica, pressupde, além das atividades, um conteudo verbalizado e sistematizado.

E na interagdo social que a crianga entrara em contato, se apropriara e se utilizara de
instrumentos e signos mediadores. A auto-regulacdo da conduta e a modificagdo do meio,
s3o resultados de construgdes mentais, que advém da utilizagdo de instrumentos

socialmente construidos ( Machado, 1995).
3.1.2 — Pensamento e palavra

Vygotsky investigou a relagio entre o pensamento e a palavra. Para ele uma palavra
carente de significado ndo é uma palavra, apenas um som. Dessa forma o significado ¢
algo necessario a constitui¢do da propria palavra. O significado da palavra ¢ um fendmeno
do pensamento, na medida em que o pensamento esta ligado a palavra e encarnada nela e
vice-versa, ¢ um fendmeno da linguagem, quando ligada ao pensamento e iluminada por
ele (Vygotsky 1982), demonstrando que os significados das palavras evoluem. O
significado da palavra ndo é permanente, evolui com o desenvolvimento da crianga. Varia
também quando mudam as formas de funcionamento do pensamento. Todo pensamento

tende a unir algo e algo, cumpre uma fun¢do, uma tarefa, resolve um problema
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determinado. O-pensamento n3o se manifesta na palavra, mas culmina nela. A linguagem
ndo expressa o pensamento puro. O pensamento se reestrutura e ‘se modifica ao

transformar-se em linguagem. - o

O pensamento e a linguagem estdo ligados entre si, porém ndo se confundem um com
o outro, ndo coincidem. Isto. parece evidente quando o pensamento nido consegue
expressar-se, quando ndo encontra palavras apropriadas. O pensamento no estd composto
por unidades separadas como na linguagem, isto €, concebo o conjunto em um tinico ato de
pensamento, porém, na linguagem o decomponho em palavras distintas. O pensamento
representa sempre um todo mais extenso € volumoso que na palavra (Vygotsky, 1982). O
processo de transi¢do do pensamento em linguagem implica complexissimo processo de

decomposi¢ido do pensamento e de recomposig¢do em palavra.

O pensamento esta mediado externamente pelos signos e internamente pelos
significados. O caminho do pensamento & palavra é um caminho indireto e mediado
internamente. O pensamento ndo nasce de si mesmo nem de.outros pensamentos, mas da
esfera motivacional de nossa consciéncia, que abrange nossas inclinagdes e nossas
necessidades, nossos interesses € impulsos, nossos afetos e emogdes. Para compreender a
linguagem alheia nunca € suficiente compreender as palavras, € necessario compreender o
pensamento do interlocutor. Essa compreensdo so é possivel se compreendermos o motivo,

a causa da expressdo do pensamento (Vygotsky, 1982).

Na prética, o pensamento verbal “parte do motivo que provoca cada pensamento,
passa pela formalizagdo desse pensamento, primeiro a sua formagido e sua mediagdo em
palavra interna, logo mediado pelos significados das palavras- externas e finalmente

expressado em palavras”’(Vygotsky, 1982, p. 343).

Analisando o estagio inicial do desenvolvimento infantil, Vygotsky pode constatar um
estégio pré-intelectual, no processo de formagdo da linguagem e um estagio pré-verbal de
desenvolvimento do pensamento (Vygotsky, 1982). A raiz pré-intelectual do
desenvolvimento da linguagem € a fala primitiva da crianga, que consiste no balbucio, no
riso, no choro, nas expressdes faciais, nos gritos, nas indicagdes, nos gestos € nas
primeiras palavras que, além de possuirem fungo de conferir alivio emocional, sio meios

de contato social com os individuos de seu grupo (Vygotsky, 1982).

Estagio pré-verbal do pensamento é o que se chama de inteligéncia pratica, que a

crianga demonstra antes de aprender a falar. “Consiste na sua capacidade de agir no
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ambiente e resolver problemas praticos, inclusive com auxilio de instrumentos
intermediarios ( por exemplo, € capaz de utilizar de um baldinho para.encher de areia ou
de subir num banco para alcangar um objeto), mas sem a media¢io da linguagem” (Rego,
1997, p.64).

Através do dialogo, os elementos mais experientes do grupo que ja dominam a
linguagem, interpretam e atribuem significados aos gestos, posturas, expressdes € sons da
crianga como também a inserem no mundo simboélico de sua cultura. A partir das
interagdes e do dialogo que a crianga vai estabelecendo com os individuos mais maduros
de sua cultura, aprende a usar a palavra como instrumento do pensamento € como meio de
comunica¢do. A partir dai o pensamento e a linguagem se associam, conseqientemente o

pensamento torna-se verbal e a fala racional (Rego, 1997).

O significado da palavra evolui com o desenvolvimento da crianga, de forma
dinidmica. A medida que o significado da palavra pode variar, a relagdo entre o pensamento
e a palavra vai variar também. “A linguagem se desenvolve na crianga, partindo de uma
palavra, ligando-se logo a duas ou trés palavras, passando a frases simples e ligando-se
posteriormente a outras frases, passando depois as oragdes compostas e a linguagem
coerente, constituida por uma série completa de oragdes. Desta forma a crianga passa,
primeiramente, ao dominio fasico da linguagem, desde as partes ao todo. Porém, ¢é sabido
que a primeira palavra da crianga representa, por seu significado, uma frase completa, uma
oragdo de uma sé palavra” (Vygotsky, 1982, p. 297). O pensamento da crianga surge
inicialmente como um todo difuso e indiferenciado, precisamente por isso, deve expressar-
se, em plano verbal, com uma so palavra. “E como se a crianga elegesse para seu
pensamento uma veste verbal na sua medida. A medida que seu pensamento vai se
diferenciando, com distintas partes, sua linguagem passa da palavra ao todo compostc”

(Vygotsky, 1982, p. 298).

A crianga percebe a palavra e sua estrutura fonética como parte integrante do objeto
como sua propriedade inerente. Experiéncias realizadas com criangas, em idade pré-
escolar, demonstram que a elas explicam o nome dos objetos a partir de seus atributos.
Exemplo, uma vaca se chama vaca porque tem chifres. Ao serem questionadas se ¢
possivel trocar o nome de um objeto pelo de outro, as criangas respondem que €
completamente impossivel. A troca dos nomes significa algo assim como o intercdmbio

das propriedades de uma coisa a outra, tdo estreita e indissoluvelmente ligadas entre si
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estio as propriedades das coisas e as denomina¢des desta. ‘Para a crianga, a palavra
representa uma parte da coisa, uma de suas propriedades, a palavra esta unida ao objeto,
muito mais estritamente que a palavra-do adulto. A principio, a crian¢a ndo diferencia o
significado verbal e o objeto; o significado e a forma sonora da palavra. “Ao longo do
desenvolvimento, essa diferenciagdo se reproduz a medida que se desenvolve a
generalizagdo e ao final do mesmo, onde nos encontramos ja com conceitos verdadeiros”

(Vygotsky, 1982, p. 304).

A utilizagdo da linguagem, como instrumento do pensamento, demostra a maneira
pela qual a crianga interioriza os padrdes de comportamento, fornecidos por seu grupo
cultural. Através de experimentos, Vygotsky (1982) observou que a fala passa por varias

fases:

. linguagem externa, é a linguagem dirigida para os demais, utilizada como meio de

comunicagdo. E o processo de transformagio do pensamento em palavra, sua

materializagio e objetivacio,

. linguagem interna, é a linguagem para si mesmo, um processo de evaporagdo da
linguagem no pensamento, é a abstragio do aspecto sonoro. Utilizada como fungdo
comunicativa, emocional e planejadora. E o didlogo consigo mesmo, com o objetivo de
solucionar um problema. Permite ir além das experiéncias imediatas, permite prever,
comparar, deduzir. Ato lingiiistico que n3o chega a expressar-se em movimentos

articulatorios, porém que acompanha, reforga ou refrea a fungdo do pensamento;

. linguagem egocéntrica, é uma fala intermediaria, sua caracteristica principal € que a
fala acompanha a agdo e se dirige ao proprio sujeito da ag@io. Serve para solucionar um
problema e para planejar, porém em voz alta. Representa uma linguagem vocalizada,
sonora, uma linguagem externa, quanto ao procedimento de manifestagdo, € a0 mesmo

tempo, uma linguagem interna por suas fungdes e estruturas.

Quando em um determinado momento do desenvolvimento, a diferenciagdo da
linguagem egocéntrica alcanga o limite necessario, quando a linguagem para st mesmo se
separa, definitivamente, da linguagem para os demais, deixa de vocalizar-se € em
conseqiiéncia, cria a ilusdo de seu desaparecimento e de seu fim. Na realidade ndo
representa o fim, mas o nascimento de uma nova forma de linguagem, a linguagem
interna. “Demonstra a abstragio do aspecto sonoro da linguagem, a diferenciagdo

progressiva entre a linguagem egocéntrica e a comunicativa, a crescente capacidade da
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crianga para pensar as palavras, para imagina-las em vez de pronuncia-la, para operar com

a imagem da palavra, em vez de fazé-lo com ela mesmo” (Vygotsky, 1982 p.313 ).

A linguagem, sem.duvida, tem a fung@o central nas relag8es socials e na conduta
cultural da personalidade. A palavra deve relacionar-se com.o objeto e deve existir um
nexo, objetivo entre a palavra e o que ela significa, e esta deve ser utilizada pelo adulto,
como meio de comunicagio do adulto com a crianga. S6 assim a palavra tera sentido para
a pr(’)pria crianga. Portanto, o significado da palavra existe antes objetivamente para os
outros, ¢ somente depois comeca a existir para a propria crianga. Todas as formas
fundamentais de comunicagio verbal do adulto com a crianga se convertem mais tarde em
fungdes psiquicas . E por isso que Vygostky se preocupa em pesquisar o desenvolvimento
da inteligéncia pratica da crianga, na fase em -que comeca a falar. Quando a fala e a
atividade pratica convergem, ddo origem as formas puramente humanas de inteligéncia
pratica e abstrata. Através da linguagem as criangas sdo habilitadas a providenciarem
instrumentos auxiliares na solu¢do de tarefas dificeis, a superarem a ag3o impulsiva, a
planejarem, a buscarem solugdo de problemas e a controlarem seu préprio comportamento
(Rego, 1997). A palavra expressa o pensamento e age como organizadora desse

pensamento.

A palavra que recebo se faz em mim, porque ¢ em mim que vai tomando significagdo.
O dominio da linguagem promove mudangas radicais na crianga, no seu modo de se

relacionar com o meio e de organizar seu modo de agir e pensar.

O didlogo é uma atividade interpessoal que pode se transformar numa atividade
intrapessoal de pensar a palavra, ou seja, um discurso interior de pensar o mundo ( Matui,
1995) “Implica uma relagio de tipo horizontal que exige dos interlocutores um respeito

mutuo, profundo e uma atitude de busca constante” (Moura apud Matui, p.75).

O educador, cuja pratica é dialogica, engaja os educandos numa reflexdo critica da
realidade, repensando o conhecimento & luz das consciéncias e das vivéncias sobre ele,
gerando um conhecimento novo para os educandos e até mesmo para o educador. Isso faz
com que os educandos sejam intérpretes e autores do conhecimento, levando a apreensdo
verdadeira deste. Ao professor cabe gerar questionamentos, reflexdes, oferecer pistas que
desencadeiem o processo de apreensdo da razdo de ser do objeto do conhecimento (Pey,
1988). A educagdo dialogica é promotora de criticidade reflexiva que estabelece uma

educa¢io democratica, geradora de respeito mutuo. O conhecimento ¢ resultado dessa
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relacdo construida entre educador e educando. ‘Ambos estdo recriando, - reelaborando,
descobrindo a razdo de ser do conhecimento. Resgata os conhecimentos prévios dos
educandos gerados na pratica social, socializa-os no grupo e leva a um novo conhecimento

mais elaborado.
3.1.3 — Interacio entre aprendizado e desenvolvimento

O aprendizado € considerado um aspecto necesséario e fundamental no processo de
desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores. Pressupde uma natureza social
especifica e um processo pelo qual as criangas penetram na vida intelectual daqueles que a
cercam (Vygostky -apud Rego, 1997). Existe uma relagdo entre determinado .nivel de

desenvolvimento e a capacidade potencial de aprendizagem.”
Nivel de desenvolvimento efetivo ou real

Define o estado alcangado pelo desenvolvimento ( produto da aprendizagem , isto €, o
estado das fung¢des que ja amadureceram). E o processo de desenvolvimento ja realizado.
S3o as conquistas ou capacidades que a crianga ja domina e aprendeu, que ja consegue

utilizar sem o auxilio de um mediador.
Nivel de desenvolvimento potencial

Esse nivel de desenvolvimento se refere ao que a crianga ¢ capaz de fazer com a ajuda
dos adultos. A crianga realiza tarefas e soluciona problemas através do dialogo, da ajuda,
da imitagdo, da experiéncia compartilhada e das pistas que lhe sdo fornecidas. Esse nivel
nos fornece os indicativos que permitem a mensuragdo do processo de desenvolvimento
atual e dos processos de maturagio que ja se consolidaram, bem como 0s que estdo

ocorrendo, amadurecendo € em desenvolvimento (Vygotsky, 1991).

Conforme Vygotsky, na area de desenvolvimento potencial, a caracteristica essencial
da aprendizagem € a de “fazer nascer, estimular e ativar na crianga, um grupo de processos
internos de desenvolvimento, no dmbito das inter-rela¢gdes com outros, que sdo absorvidos
pelo curso interior do desenvolvimento e se convertem em aquisi¢des internas da crianga”
(Vygotsky, 1991, p. 115). A aprendizagem em si mesma ndo é desenvolvimento, mas
conduz, ¢ fonte de desenvolvimento. Por isso, a aprendizagem € um momento necessario,
para que se desenvolvam, nas criangas, essas caracteristicas humanas n3o-naturais , mas

formadas historicamente. Pois o que a crianga faz hoje com a ajuda do adulto, o fard
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amanhi de-forma auténoma. Isso permite prever a dindmica de seu desenvolvimento e

maturagdo (Vygotsky, 1991).
Zona de desenvolvimento proximal

E a distancia entre o nivel de resolugo de problemas sob a dire¢do e com a ajuda dos
adultos ou parceiros mais experientes, definido como nivel de desenvolvimento potencial e
aquele atingido sozinho, definido como nivel de desenvolvimento real (Vygostky, apud
Matui, 1995).S30 os processos que estdo em estado de formagio, que estio apenas

comegando a amadurecer € a se desenvolver. E o desenvolvimento prospectivo.

O estado do desenvolvimento mental da crianga s6 pode ser determinado referindo-se
pelo menos a dois niveis: o nivel de desenvolvimento efetivo e o nivel de desenvolvimento

potencial.

A teoria do dmbito do desenvolvimento potencial preconiza que o tnico bom ensino €
o que se adianta ao desenvolvimento. O aprendizado € o responsavel por criar a zona de
desenvolvimento proximal, pois em interacdo com outras pessoas, a crianga coloca em
movimento varios processos de desenvolvimento que, sem auxilio, ndo ocorreriam. Esses
processos se internalizam e passam a fazer parte das aquisi¢des do seu desenvolvimento
individual. A zona de desenvolvimento proximal permite o delineamento da competéncia
da crianga e-seus limites e a definicdo de estratégias pedagdgicas que auxiliem nesse

processo.

No desenvolvimento da psique infantil deve-se analisar o desenvolvimento da
atividade da crianga como ela é construida, nas condi¢es concretas de vida. Elucidando o
_ papel, tanto das condig;c‘)es.externas de sua vida, como das potencialidadés que ela possui.
Baseado na analise do conteudo da prépria atividade infantil em desenvolvimento, € que se
pode compreender, de forma adequada, o papel condutor da educagdo e da criagdo,
operando precisamente em sua atividlade e em sua atitude diante da realidade e
determinando, portanto, sua psique e sua consciéncia. Por isso o desenvolvimento ndo
pode ser considerado previsivel, universal, linear ou gradual. Ele estd relacionado ao
contexto socio-cultural em que a pessoa se insere, e se processa de forma dindmica e
dialética, através de rupturas e desequilibrios provocadores de continuas reorganizagdes

por parte do individuo (Rego, 1997 ).

Compreendo que a crianga passa a conhecer o objeto através da mediagdo do outro,

deste modo o processo de desenvolvimento € produto das ligagGes entre historia individual
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e social. Pois o outro é quem indica, delimita. e atribui significados a realidade. Essas
apropriagdes da realidade, quando internalizadas, comegam a ocorrer sem a mediagdo de
outras pessoas. “A crianga passa a reconstruir individualmente os modos de ag3o realizado

externamente e aprende a organizar os proprios processos mentais”(Rego, 1997, p.62).

Pode-se dizer que cada estagio do desenvolvimento psiquico caracteriza-se por uma
relagdo explicita entre a crianga e a realidade, e por um tipo preciso ¢ dominante de

atividade.

A atividade principal é aquela que governa o desenvolvimento, as mudangas nos
processos psiquicos do individuo. Segundo Leontiev (1991) a atividade principal é

caracterizada-como:

1. “atividade em cuja forma surgem outros tipos de
atividades e dentro da qual eles sdo diferenciados. Fx. A
instru¢do no sentido mais estreito do termo, que se
desenvolve em primeiro lugar ja na infdncia pré-escolar,
surge inicialmente no brinquedo, isto é, precisamente na
atividade principal deste estagio do desenvolvimento. A
crianga comega a aprender de brincadeira;

2. é aquela na qual processos psiquicos particulares
tomam forma ou sdo reorganizadas. Ex. os processos infantis
da imaginagdo ativa sdo inicialmente moldados no brinquedo
e os processo de pensamento abstrato nos estudos;

3. é a atividade da qual dependem as .principais
mudangas psicologicas na personalidade infantil, observada
em um certo periodo de desenvolvimento. E precisamente no
brinquedo que a crianga, no periodo pré-escolar por exemplo
assimila as fungdes das pessoas e os padrées apropriados de
comportamento” (Leontiev, 1991, p. 64,65).

O conhecimento da crianga, sua interpretagdo dos fendmenos da realidade, ocorre em
conexdo com sua atividade. A analise das forgas motivadoras do desenvolvimento da
crianga, leva as formas principais de sua atividade, aos motivos que a encorajam e,
conseqiientemente, ao sentido que a crianga esta descobrindo nos objetos e fendmenos do

mundo circundante.

Vygotsky afirma que o brinquedo ou ato de brincar exerce enorme influéncia no
desenvolvimento infantil. As brincadeiras com jogos de papéis ou de “faz-de-conta” sdo
caracteristicas das criangas que aprendem a falar e que sdo capazes de representar

simbolicamente e de se envolver numa situagdo imaginaria. A imaginagdo € um modo de
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funcionamento psicolégico especificamente humano, mas ainda ndo estd.presente nas -

criangas com menos de trés anos .

Na idade pré-escolar, de acordo com Vygotsky, o pensamento antes determinado
pelos objetos do exterior, passa a ser regido pelas idéias. A crianga passa a utilizar
materiais que representardo uma realidade ausente. Cria uma situagdo ilusoria e imaginaria
como forma de satisfazer seus desejos ndo realizaveis. “A crianga brinca pela necessidade
de agir em rela¢do ao mundo mais amplo dos adultos € ndo apenas ao universo dos objetos
a que ela tem acesso” (Rego, 1997, p.82). O comportamento da crianga no brinquedo
sempre € além do habitual para a sua idade, pois ela no esfor¢o de seguir as regras e
desempenhar com fidelidade o papel do adulto observado na realidade, cria uma zona de
desenvolvimento proximal. Isso se d& na medida em que impulsionam conceitos e

processos em desenvolvimento (Rego, 1997).

Desse modo o conhecimento da crianga, sua interpretagdo dos fendmenos ocorre em
conexio com sua atividade. E através das brincadeiras e jogos que a crianga vai

assimilando o mundo objetivo, na medida que reproduz agdes humanas com eles.

As relagdes estabelecidas entre a crianca e o mundo que a cerca sdo relagdes sociais,
que determinam o seu conteido e a sua motivagdo. As atividades da crianga vao expressar
sua relagdo com essa realidade e as relagdes sociais. Ela vai se tornando consciente dessas

relagdes e as interpreta (Leontiev, 1991).

Ao fazer perguntas e receber respostas a crianga adquire um conjunto de nogdes e
informagdes dadas pelos adultos. E quando, através de suas perguntas, assimila o conteu-

do, ou 0 nome de objetos que a rodeiam, esta inserida numa etapa de aprendizagem.

Uma das vias fundamentais do desenvolvimento cultural da crianga € a imitag@o, ndo
como transferéncia mecénica de uma forma de conduta ja elaborada a outra, como no
processo de formagdo do habito, mas sim relacionada com um certo entendimento da
situagdo. A crianga, no processo de imitagdo, precisa compreender, conhecer previamente a

acdo do outro (Vygotsky, 1995).

Baseada nas idéias de Vygotsky, creio que o papel da educagdo ¢ o de, partindo do
conhecimento que a crianga ja possui, isto €, seu desenvolvimento efetivo ou real, ser
capaz de ampliar e desafiar a construgdo de novos conhecimentos. Ser capaz de, através da
mediagdo, trazer a tona o conhecimento cotidiano da crianga, isto €, suas idéias a respeito

de objetos, fatos e fendmenos, e desenvolver na crianga sua capacidade intelectual, que lhe



53

permita assimilar o conhecimento acumulado. E necessario ensinar o aluno a-pensar e a ter
acesso ao conhecimento. Devemos garantir a crianga o acesso as informagdes. Isso leva a
pensar se o conhecimento construido pelo homem é de fato socialmente distribuido. A
apropriagdo do conhecimento depénde do acesso ao saber e esse depende de fatores de
ordem social, politica, econémica e da qualidade do ensino oferecido. A apropriagdo do
conhecimento leva, através da mediagdo de signos e instrumentos, a construir significados,
a novas formas de pensamento, de estar, ser e fazer no mundo. A apropriagio do
conhecimento, cultural e historicamente construido, possibilita um agir e transformar no
mundo. Construir conhecimento, na perspectiva de Vygotsky, é agdo partilhada. Implica

dialogo, cooperagio, troca de informagdes, discussdo, criticidade, etc.

Assim, na educagdo infantil, o brinquedo serve como instrumento para conhecer o
mundo fisico, os fendmenos, os objetos e seus usos, entender os modos de agir humanos. O
educador, através das brincadeiras, pode criar uma zona de desenvolvimento proximal,
quando, através desta, a crianga internaliza novos conteudos, regras de conduta, modos de
agir, pensar. Quando se amplia o repertorio da crianga, permite-se a troca de informagdes e

experiéncias entre 0s colegas.

E necessario que o educador intervenha e planeje agles que permitam avangos €
reestrutura¢do do conhecimento. Para isso é necessario que as crengas, teorias, informa-
¢Oes, que as criangas possuem, sejam o ponto de partida para saltos qualitativos de saber,

imbuidas de significado.

O mediador, no processo ensino aprendizagem, assume O COMpromisso com a
formagio do cidaddo, fazendo com que este se aproprie dos conhecimentos, desenvolvendo

raciocinio critico (Matui, 1995).

A estrutura e procedimentos sdao usados para resolver um problema da seguinte

forma:

a) usando a sua estrutura como mediagdo (nivel de desenvolvimento real), o educador

identifica ou interpreta o problema;

b) usando os signos/linguagem como mediagéo, elabora um procedimento de solugdo,
um projeto de a¢do para resolver um problema, através de levantamento de hipoteses e

escolha de estratégias técnicas ou instrumentos (Matui, 1995).
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As possibilidades do sujeito e a maneira de resolver uma situagio sdo definidas pela

estrutura e pelo procedimento respectivamente (Matui, 1995)).

A escola e a sala de aula devem ter uma organizag¢do fundamentada na reciprocidade,
na cooperagdo, ganhando naturalidade e criatividade. O horario e duragio das atividades
ficam sujeitos ao tempo de construgdo e ndo ao tempo da explicagdo verbal, assim como as
normas disciplinares nascem do consenso do grupo. A relagdo entre os alunos funciona
como a de uma equipe ou grupo, sendo que as atividades sdo contextualizadas (partem da
realidade) e as emogdes e afetos passam a ter lugar e vez nela, a formagdo da cidadania

encontra sua verdadeira razdo de ser (Matui, 1995).

Acredito que a utilizag@o deste referencial tedrico foi pertinente no presente estudo,
uma vez que a clientela assistida foi a de pré-escolares, inserida numa instituigdio de
educacio infantil que adota, em sua proposta pedagogica, o referencial historico-cultural e
sOcio-genético.

Como enfermeira, educadora em saiude, através da dialogicidade, fui mediadora do
processo de aprendizagem, propondo-me a caminhar junto com a crianga e nesta
experiéncia, estimular que a crianga usasse suas informagdes prévias, procurando valorizar

a participagdo e espontaneidade do grupo.
3.2 — Corpo/Corporeidade

O corpo humano € portador de significados sociais e adquire esses significados na
experiéncia social. Dessa forma, ele representa a sociedade a qual pertence, permite
leituras diversas, por diferentes agentes sociais. Sua atitude, sua estrutura, sua disposig@o,
suas manifestagdes, suas sensagbes emitem signiﬁcados que o representam e atraves dos
quais € conhecido e interpretado. Assim, a imagem que se tem do corpo depende do olhar,
da leitura efetuada pelo outro e pela cultura onde esta inserido (Victora, 1995). O corpo ¢
como um texto passivel de leitura e interpretagdo. Pode ser percebido segundo uma
pluralidade de aspectos que se inserem numa vasta teia de representagdes, ideologias e

concepgdes morais.

A pessoa percebe uma imagem do seu corpo e decodifica os seus significados a partir
de suas experiéncias sociais, porém esses significados podem ser outros para uma pessoa

advinda de outro grupo.
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A percepgdo € a identificagdo das sensages corporais s3o produto de uma série de
comparagdes. A experiéncia pratica cotidiana é o meio organizador das sensagdes. “O
corpo ¢ um reflexo da sociedade que articula significados sociais € ndo um receptaculo de
processos exclusivamente biologicos” (Ferreira, 1995, p. 93). A percepgdo personalizada
do corpo humano cérrega consigo uma série de conseqiiéncias, na medida em que as

pessoas tém um corpo que funciona de maneira singular.

A representagio do corpo como unico é feita pelo balizamento das diferentes
sensagOes experienciadas por aquele determinado corpo e que serdo os determinantes do

conhecimento a respeito daquele corpo.

O corpo ¢é “projeto sobre o mundo” (Merleau-Ponty apud Eckert, 1995, p.165), pois

“toda a relagdo com o mundo € mediada por ele” (Le Breton apud Eckert, 1995, p. 165).

O corpo fala de seus pertencimentos culturais e sociais. “O corpo denuncia, através de
seus proprios movimentos e dos simbolos que porta, uma determinada posi¢do social”
(Mocellim, 1995, p.359). E um signo social quando, através dele, desenvolvem-se técnicas

corporais que expressam um modo de ser de um grupo social.

O comportamento corporal expressa papéis, atitudes, posigdes sociais e sentimentos.
O corpo € constituido culturalmente nas interagdes, é influenciado pelo poder, vitimizado
pelo consumismo, moldado pelo trabalho, concebido pela religido, entre outros. A cultura é
que determina as cdncepgées quanto ao bindmio saide-doenga, “assim como o uso do
" corpo, a forma deste uso, 0s ornamentos, as concepgdes de todos os processos biologicos
que lhe sdo afeitos” (HasSen, 1995, p.267). Porém, este mesmo € meio modificador de

papéis sociais.

Na nossa sociedade, as diferentes classes sociais tendem a apresentar uso,
representagdes € consumos diferentes com relagio ao corpo. Como produto social, o
modelo de corpo varia conforme padrdes de grupo, do trabalho e do consumo. O
conhecimento do corpo de forma contextualizada, sécio-historicamente, permite o auto-
conhecimento, o uso apropriado e pode ser usado como papel de transformagdo e de
exercicio da cidadania. Conhecer o corpo, seu papel, seus direitos, seus potenciais, para
evitar adestramentos deste corpo, deve ser um dos objetivos da pessoa e isso é possivel

pelo processo de educagio.

Corporeidade ¢ a maneira de ser do corpo, corpo visivel, participavel, percebido e

percebedor, tocante-tocado (Merleau-Ponty, 1992). A corporeidade resgata a visio da
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totalidade corporal, levando em consideragdo o ir e vir .de inGimeras energias auto-
organizantes no corpo. Nela coexistem, em transito reciproco permanente, o equilibrio e
desequilibrio, a simetria e a quebra de simetria, a coordena¢io e descoordenagdio, o
controle € o descontrole (Assmann, 1995). Tudo o que fazemos, mesmo o pensar mais

abstrato, ¢ atividade corporizada.

Corporeidade € o corpo no mundo, reflexo do mundo, ativo-passivo, visivel, vidente,
englobante-englobado (Merleau- Ponty, 1992). Dificilmente os corpos sdo vistos como
sujeitos historicos, que sofrem, alegram-se, vivem e morrem. Porém, na corporeidade, o
corpo é visto comb corpo imaginario, sede de sonhos, do quiasma: o fora e o dentro do
meu corpo, que faz do espago presente € passado se permearem num envolvido-
envolvente ( Merleau- Ponty, 1992). Através deste corpo penso, decido, amo, me alieno ou
me comprometo, sofro, rfo. Um corpo em agdo, em relagdo. Para Merleau-Ponty eu ndo

tenho corpo, eu sou corpo, corpo pessoa.

A corporeidade leva em consideragdo a complexidade dos seres. Nela “o cérebro € o
sistema nervoso ndo tém autonomia em relagdo ao corpo como um todo, mas estdo
inseridos nele, dependem dele, estdo a seu servico e sé podem ativar-se mediante essa

totalidade corpo” (Assmann, 1995, p.89).

Assim os valores espirituais, para serem vividos, necessitam ser encarnados em
valores corporais. “Que por corpo humano se entenda uma corporeidade bio-social, ou
seja, soclo-ecologicamente inserida num contexto determinado, € que a histéria seja um
conceito que inclua tudo aquilo que faz dos seres humanos, seres-com-necessidades, mas
também seres-com-desejos € dentro de certos pressupostos e limites, seres-com-aspiragdes-
solidarias” (Assmann, 1995, p. 107). Até quando decidimos ndo agir, nossa corporeidade
age para consegui-lo. O ver, entender, sentir ¢ o fazer é mediagdo que se da através do

corpo total/vida.

Para o desenvolvimento das agbes de enfermagem € necessario a ampliagdo da
concepgdo de corpo, sob o prisma da corporeidade, evitando visdes dicotomizadas,
mecanicistas, para ver o homem no inteiro corpo/mente/espirito. Essa visio permite ao
enfermeiro resguardar, no seu ato de assistir, a singularidade, a historicidade do individuo,
compreendendo o sentido do existir/sentir e se relacionar com o outro. O respeito pelo
outro, o transcender, o agora, em dire¢do do outro, ao alcance de um agir na enfermagem

mais critica, reflexivo e sensivel, faz-se cada vez mais necessario.
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“Corporeidade ¢ mais que a materialidade do corpo, mais que a somatoria das suas
partes; e o contido em todas as dimensdes humanas; ndo ¢ afgo, objetivo, pronto e
acabado, mas tramitagio continua de redefini¢Ges, porquanto é resgate do corpo: é deixar
fluir, falar, viver, executar, permitir a0 corpo ser o ator principal, vé-lo na sua dimensdo
realmente humana” (Polak, 1996, p.119).

Corporeidade pressupde aprender a viver nas escothas consigo mesmo e com o mundo
da razdo, relagdo e emogio. Pela 6tica da corporeidade concebe-se uma humanizag¢do do
fazer-pensar-sentir enfermagem. Uma enfermagem preocupada no desenvolvimento da
capacidade de percepgdo e da sensibilidade, que compreende as possibilidades do corpo,
que se transporta para a situagdo do outro, para perceber, ver e sentir melhor. Que

oportuniza ao outro a descoberta de suas potencialidades, direitos e responsabilidades.
3.2.1 - Consciéncia da corporeidade

Por isso na Educagdo em Saude junto aos pré-escolares é necessario trabalhar a

consciéncia da corporeidade.

Wallon (1995) foi um dos estudiosos que se preocupou com o estudo do
desenvolvimento da crianga em suas multiplas dimensdes, também nos planos afetivo,
cognitivo e motor. Teve a preocupagdo em estudar uma crianga corporéa que, na sucessao
de suas idades, ndo pode ser vista fragmentadamente, mas ser vista como um ser unico,

em metamorfose. Ele estudou como a crianga vai construindo o seu eu.

Wallon ndo usa, em seus escritos, o termo corporiedade, porém adoto este termo aqui,
por acreditar que em seus estudos esta visdo esta implicita, na medida em que se preocupa

com a psicogénese da pessoa completa.

E indispensavel a crianga, para formagdo da sua personalidade, que a mesma possua
no¢io do seu “eu corporal”; visdo coerente, unificada, diferenciada do seu ser fisico. Essa

33

no¢do do “eu corporal” nd3o se restringe a percep¢do coordenada dos oOrgdos e sua
atividade. Ela exige que se faca a distingdo entre o que deve ser relacionado ao mundo
exterior e o que deve ser atribuido ao proprio corpo. E para isso ¢ imprescindivel a ligagdo
entre a atividade voltada para o mundo exterior e a relacionada com as necessidades e as

atitudes do corpo (Wallon, 1995).

A consciéncia do corpo cobre o dominio interoceptivo, que é o da sensibilidade

visceral; o dominio proprioceptivo, que abrange as sensagdes ligadas ao equilibrio, as
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atitudes e aos movimentos; € o dominio esteroceptivo, ou da sensibilidade, voltado para as
excitagdes de origem exterior. E consideravel o distanciamento cronologico entre as
manifestagdes desses diversos dominios. As fungdes interoceptivas s3o as mais precoces;

as esteroceptivas, as mais tardias.

Estudando a maneira segundo a qual a crianga forma a no¢@o da sua corporeidade e
dela se apropria, € necessario que se conhega como se constituem no desenvolvimento

infantil, dentro dos distintos dominios interoceptivos, proprioceptivos e esteroceptivos.
Sensibilidade Interoceptiva

A individualidade psiquica da crianga, inicialmente, esta dissolvida em séries de
situagdes dominadas exclusivamente por suas necessidades organicas, pois s6 pode reagir,
nesse momento, as circunstincias relacionadas com as mesmas. S3o elas as necessidades

capazes de provocar reagdes que se tornam significativas para seu bem-estar.
Sensibilidade Proprioceptiva

E o dominio funcional, que abrange as sensagOes ligadas ao equilibrio, as atitudes e
aos movimentos. Ela contribui para constituir a nog¢do do proprio corpo. Suas
manifestagdes remontam ao periodo fetal. “Correspondem a solidariedade intersegmentar
do organismo no movimento € na postura vertical, 4 sua dindmica na agio ¢ estatica diante
das forcas exteriores” (Wallon, 1995, p. 178).

Sensibilidade Esteroceptivo

Sdo as reagles relacionadas com excitagdes provenientes do mundo exterior e nio
mais do proprio organismo. Nesta etapa o “outro” passa a ter papel decisivo, pois tem

papel mediador, apresenta o mundo, da significados.

E consideravel o distanciamento cronologico entre as manifestacdes desses diversos
dominios. A nogdo do proprio corpo ndo se reduz a simples combinagio automatica entre
as diferentes sensibilidades que se acaba de conhecer. Constitui-se como resultado das
relagdes entre o individuo e o meio, tais como, maturagdo biologica, condigdes de vida é
de pensamento, formas de linguagens, costumes, crengas, conhecimentos, etc. peculiares a
época e cultura onde a crianga esta inserida (Wallon, 1995). Veja-se a seguir como a

crianga constitui seu Eu corporal e o seu Eu psiquico.
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3.2.2 - A formacio do eu

A crianga, quando recém-nascida, ndo consegue se perceber como individuo
diferenciado. A dissociagdo do seu eu e do das outras pessoas se da de forma progressiva,
num processo de construgdo, que ocorre atraves das interagdes sociais (Galvdo, 1996). A
principio a crianga encontra-se num estado de indiferencia¢do, como que fundida ao outro

e aderida as circunstancias. O processo de socializagio ¢ de crescente individuagdo.

O processo de formagdo do eu € demorado e se da em etapas. A primeira marcada
pela conquista do eu corporal, que envolve os estagios impulsivo-emocional, sensério-
motor e projetivo. A segunda etapa corresponde a formagdo do eu psiquico, que se da no

periodo personalista.
O eu corporal

“O recém-nascido ndo se diferencia do outro nem mesmo no plano corporal” (Galvio,
1996, p. 50). Ele ndo diferencia o seu corpo das superficies exteriores. E pela interago
com 0s objetos € com O seu proprio corpo que a crianga estabelece relagdes entre seus
movimentos e suas sensacdes e experimenta a diferenca de sensibilidade entre o que
pertence ao mundo exterior e 0 que pertence a seu proprio corpo. Por essas experiéncias
torna-se capaz de reconhecer, no plano das sensagdes, os limites do seu corpo. Ocorre no
primeiro ano de vida e esta apropriagio € realizada no estagio impulsivo-emocional
(Galvio, 1996).

A constituigdo da personalidade fisica se refere a integra¢do do corpo das sensagdes
ao corpo visual. Ocorre no momento em que a crianga individualiza as partes corporais,
identifica-as “e integra-as no conjunto, 0 que torna possivel a separagdo do seu ser fisico
do das outras pessoas, dos objetos e do ambiente que o rodeia” (Nunes, 1995, p. 108).
Ocorre ao longo do estagio sensério-motor e projetivo e pode ser acompanhado pelas
reagdes da crianga frente ao espelho (Galvido, 1996). “E necessario que haja a apropriagdo
da imagem de si, refletida no espelho ou presente nas fotografias, isto € da representagédo
do eu” (Nunes 1995, p.108).

A apropriagdo do eu corporal € a etapa que precede e prepara a conquista do eu

psiquico (Nunes, 1995) .
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O eu psiquico

A construgdo do eu psiquico se da no estagio personalista. Antes disso, a crianga
percebe-se como que fundida nos objetos “situacGes familiares, mistura a sua personalida-

de a dos outros e a destes entre si” (Galvdo 1996, p.52).

O terceiro ano de vida da inicio a modificagdes nas condutas da crianga e nas suas
relagdes com o meio. A crianga come¢a a empregar o pronome “‘eu” e tendem a
desaparecer os dialogos consigo mesma. A crianga adota um ponto de vista seu. E a idade
do ndo, do eu, do meu. Isto s6 acontece quando ela ndo se confunde ou se “perde naquilo
que ¢é percebido, conseguindo distinguir tudo o que n3o é ela, dissociando nas suas

experiéncias 0 eu e o ndo eu” (Nunes, 1995, p.109 ).

Conhecida como crise dos trés anos, nessa fase sio freqiientes os conflitos
interpessoais, isto €, a crianga combate qualquer ordem, convite ou sugestdo que venha do
outro, com o confronto testa a independéncia de sua personalidade. Manifesta¢Ses de
ciime, Vtrapagas, dissimulag@o, agressividades sdo recursos que manifestam a exacerbagio
do ponto de vista pessoal, um movimento necessirio para destacar a no¢do do eu.
Confundindo o meu com o eu a crianga busca, com a posse do objeto, assegurar a posse de
sua propria personalidade. Nessa fase a comparagdo de si com os demais a torna exigente
com as mesmas, “o que podera significar a total subserviéncia aos que admira e repudio
aos demais” (Nunes, 1995 p. 109). Assim ela sé se aproxima daqueles sobre os quais

pode exercer dominio. Procura chamar atengo sobre si mesma.

Ap0Os essa fase surge a etapa da sedugdo “a idade da graga” que se manifesta por volta
dos quatro anos. Este periodo se caracteriza pela exuberancia e harmonia dos movimentos
da crianca e por seu empenho em obter a admiragdo dos outros. “Ha uma grande
preocupagdo consigo mesma e agradar a si significa agradar aos outros e admirar-se
significa ser admirada, ja que a diferenciagdo eu-outro ndo estd totalmente resolvida”
(Nunes, 1995, p.110). Percebe que a cada ag@o sua pode corresponder uma reagdo do outro
e que a opinido do outro pode divergir da sua. Nessa idade pode ocorrer a timidez, pois a

crianga € vulneravel a opinido alheia, o olhar do outro leva-a a observar a si mesma.

A preocupagdo em se afirmar e se mostrar leva a crianga a um outro periodo, que
surge por volta dos cinco anos e cuja caracteristica € a atividade da imitagdo. A crianga
imita as pessoas que admira, incorporando suas atitudes e seu papel social. “E um processo

necessario ao enriquecimento do eu e ao alargamento de suas possibilidades” (Galvio,
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1996, p. 55). Esse estagio se caracteriza na expulsdo e incorporagdo do outro, processo de
formacdo do eu. Estas capacidades de imitar, de fazer de conta, se tornam possiveis gracas
a sua evolugdo mental. A crianga estd “na etapa simbolica e a aquisi¢io desta fungio
auxilia seu processo de construgdo do eu permitindo a representagdo de si” (Nunes, 1995,
p-110). Nessa fase o seu nome, sua idade, seu enderego fazem parte de sua identidade. Ja

consegue conservar-se calma numa ocupagdo empreendida.

No periodo que vai dos seis aos onze anos (estagio categorial) a crianga esta mais
interessada na exploragdo e conhecimento do mundo exterior. Essas aquisi¢des cognitivas
ampliam, enriquecem e contribuem para a constru¢io do sujeito. Fase em que a crianga se
aproxima da objetividade, da percep¢do e do pensamento dos adultos. A crian¢a amplia

seu convivio social, pois interage com colegas e outros, além de sua constitui¢do familiar.

Na adolescéncia, fase necessaria a re-constru¢do da personalidade, instala-se uma
nova crise de oposigdo, apoiada em argumentos intelectuais (Galvdo, 1996). A oposi¢do é
um importante recurso para a diferenciacdo do eu. As mudangas fisicas e alterag¢des
psiquicas desse periodo provocam a desorientagdo do sujeito em relagio a si proprio e ao
seu meio, tanto fisico, quanto moral. Inicia-se um periodo de crise, “uma oposi¢do ndo
mais em relagdo as pessoas, mas as suas idéias e habitos” (Nunes, 1995, p.111). O

adolescente busca a diferenciagio em rela¢do ao adulto, busca mudangas.

“Para Wallon, o outro € um parceiro perpétuo do eu na vida psiquica, mesmo na vida
adulta os individuos se véem as voltas com a defini¢ido das fronteiras entre o eu e 0 outro,
as quais podem desfazer-se devido a situagdes especificas, como de dificuldade ou
€ansago, ou no eriamoramento. Na paixdo, o enamorado nio distingue entre o seu desejo e

o do seu parceiro, é quase total a mistura do eu ao outro” (Galvao, 1996, p. 56).

Este estudo permitiu compreender a génese da corporeidade, e utilizado como
instrumento para reflexdo pedagoégica, permite uma pratica que leve em conta as

necessidades da crianga nos planos afetivo, cognitivo e motor.

Nessa perspectiva expandem-se as possibilidades para compreender-se o significado
dos comportamentos infantis e das interagdes que estabelecem com o meio: a sua fala e
agdes somam-se a postura, o jeito de caminhar, a maneira de executar os gestos € as
expressdes faciais. A educagdo do sujeito ndo se limita a apropriagdo e a incorporagio
passiva dos elementos da cultura, mas a uma pratica onde a dimensdo estética da realidade

¢ considerada e a expressividade do sujeito € valorizada (Galvio, 1996).
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Deve-se oportunizar 0 momento de aquisi¢do e de expressdo do sujeito, e para isso
faz-se necessario compreender as etapas pelas quais 0 mesmo passa na formagdo do seu eu
psiquico e corporal. Compreender que a nogdo do seu esquema corporal e psiquico vai
sendo adquirtdo através da relagdo estabelecida entre o seu “eu” e o meio, de como sua
atividade/necessidade promovem a sua integralidade, sua diferenciagdo e sua delimitagdo

corporal.
3.3-Aroda

A RODA foi utilizada como forma de trabalhar os conteudos da Educa¢do em Saude.
A RODA ¢ um recurso muito utilizado na educagio infantil. RODA ¢é uma palavra ja
incorporada ao entendimento das criangas. A RODA tem como caracteristica reunir o
grupo de tal forma que todos podem se ver, motivando, convidando ao didlogo e ao
exercicio do ouvir. E movimento que promove e conduz & produgdo de conhecimento que
se alicerga, se amplia e se reconstroéi. Propicia a convivéncia e a participagdo num processo
coletivo e cooperativo, desafiando a dialogicidade entre os diferentes, enriquecendo-se

mutuamente nesta diversidade (Warschauer, 1993).

“A RODA reune individuos com histérias de vida diferentes e maneiras proprias de
pensar e sentir, de modo que os didlogos nascidos deste encontro, nio obedecem a uma
mesma logica. S3o, as vezes, atravessados pelos diferentes significados que um tema
desperta em cada participante” (Warschauer, 1993, p. 46). Na RODA as nossas verdades,
ao serem confrontadas com as dos outros, podem gerar conflito, davida, questionamentos e

assim possibilitar transformagdes.

A RODA propicia “a alterndncia de falar-ouvir-refletir-devolver-trocar caracterizando
o que seja participar” (Barbieri, apud Warschauer, 1993, p. 50). O falar e ouvir o outro
tornam os educandos e o educador parceiros no ato de construir conhecimentos. Estimula
o uso da voz/participagdo, como um dos meios de desenvolver potencialidades e

criatividade, levando em consideragdo as emogdes, o ludico e os significados.

O dialogo na RODA se estabelece através da interagdo dos individuos, mediado pelo
educador, que juntos constréem o conhecimento. Oportuniza expressar as relagdes do
mundo e com o mundo, onde o sujeito deixa suas marcas, retrato do seu vivido, registra

sua historia.
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A proximidade fisica de todos e do educador, o contato intimo, a informalidade de
sentar-se ao chdo e a mobilidade que lhe permite essa posigdo, sdo caracteristicas proprias
da rodinha que a tornam o recurso metodolégico mais adequado para conquistar a atengéo e

envolvimento total da crianca (Rizzo, 1983).

Na RODA da-se a apresentagfo do tema ou, como na maior parte das vezes acontece,
este emerge na propria RODA. Em seguida, ocorre dialogicidade em torno do tema
(discuss#o), construgéo de conhecimento, estimulado pelo mediador, que leva a crianga a

descoberta, incentivando sua curiosidade em investigar o porqué das coisas.

Os momentos na RODA s@o de participagdo, espontaneidade, interagdo social,

manifestacdo cultural, cor_lhecimentos universais, desperta a curiosidade e interesses.
3.4 - Jogo/Brinquedo/Brincadeira - encontro com o mundo

A importancia do jogo na aquisi¢do do conhecimento e suas implicagdes no cotidiano
da educagdo infantil ¢ um fato que ndo pode ser ignorado pelo educadores. O brinquedo-
objeto € suporte de representagSes e agdes das criangas, enquanto elemento cultural na
formac¢do dos conceitos. O jogo/ brinquedo/ brincadeira deve servir como recurso
educacional, sem que perca sua natureza ludica, seus‘aspectos afetivos, para que o processo
ensino aprendizagem seja significativo. Que permitam a liberagdo do imaginario, da
espontaneidade e como formas privilegiadas de desenvolvimento e apropriagdo do
conhecimento. Devem, portanto, fazer parte do cotidiano da Educa¢do em Saude, enquanto

pratica, no ato de significar o processo ensino-aprendizagem.

Definir o que seja jogo € algo complexo, pois esta palavra leva a diferentes
entendimentos. Pode-se estar falando de xadrez, futebol, damas, brincadeiras na areia,
brincadeiras de papéis, jogos de constrngdes, jogo da memoria. Porém, cada jogo tem suas
especificidades, em alguns percebe-se o imaginario, em outros as regras pré-déﬁnidas, em
outros a simples manipulacdo do objeto, outros ainda que exigem um projeto mental
prévio, seguido de habilidade manual para ser efetuado, como no caso dos jogos de
construcdes (Kishimoto, 1996). A dificuldade aumenta quando se percebe que um mesmo
comportamento pode ser visto como jogo ou ndo jogo. E o que acontece quando se observa
uma crian¢a indigena brincando com arco e flecha; esse comportamento parece uma
brincadeira, porém para os indigenas esta atividade é preparo profissional necessario a

arte da caga (Kishimoto, 1996). O que se percebe € que o papel social atribuido a cada
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brinquedo, preparo profissional ou outro signiﬁdado qualquer.

Dentre os materiais ludicos, alguns sdo considerados jogos, outros brinquedos, outros

materiais pedagdgicos. Quais as diferengas destes termos?
O jogo pode ser visto como:
1) o resultado de um sistema lingiiistico que funciona em um contexto social;
2) um sistema de regras; €
3) um objeto.

No primeiro caso, o significado do jogo depende da linguagem de cada contexto
social. Isto €, depende de como cada grupo social o0 compreende, o fala e o pensa de forma
homogeénea. O jogo assume dessa forma a imagem e o significado que cada sociedade lhe
atribui, conforme seus valores, modo de vida, que se expressa por meio da linguagem
(Kishimoto, 1996).

No segundo caso, sdo as regras, em sua estrutura seqiencial, que permitem identificar
a modalidade especifica de cada jogo. Pois cada jogo tem regras explicitas e sio elas que
os distinguem, mesmo quando o objeto usado é o mesmo, como no caso o baralho. Quando
alguém joga, esta executando as regras do jogo e desenvolvendo uma atividade ludica
(Kishimoto, 1996). Através das regras a crianga aprende a “dominar seu proprio
comportamento, aprende a controla-lo, aprendendo a subordina-lo a um propdsito
definido” (Leontiev, 1991, p. 139).

O terceiro sentido vé o jogo enquanto objeto materializado. Materializag3o essa que

pode se dar em diferentes materiais (Kishimoto, 1996 ).

O brinquedo, diferente do jogo, supde uma relagio intima com a crianga e a auséncia
de regras que organizem sua utilizagdo. Permite varias formas de brincadeiras, evoca
aspectos da realidade, substituindo-os para que possam ser manipulados. Reproduz objetos
e a totalidade social. A imagem, representada pelos brinquedos, ndo ¢ uma copia idéntica
da realidade existente, mas suas caracteristicas como tamanho, forma delicada ou
estilizada, estdo relacionadas a idade e género do publico ao qual é destinado (Kishimoto,
1996 ). O brinquedo ¢ também objeto que pode incorporar e representar realidades
imaginarias, tais como monstros, super-herdis, animais, etc. A palavra brinquedo ndo pode

ser usada como sinénimo de jogo, pois brinquedo lembra crianga, “tem dimens3o material,
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cultural e técnica” (Kishimoto, 1996, p.21). A crianga o usa como material que da suporte
4 brincadeira e ao imaginario infantil. A brincadeira é a ac¢do ludica da crianga . “O
imaginario varia conforme a idade: para o pré-escolar de 3 anos, esta carregado de
animismo; de 5 a 6 anos integra predominantemente elementos da realidade” (Kishimoto,
1996, p. 19).

Em relagdo ao termo jogo, este deve ser explorado mais detalhadamente. A
caracteristica marcante dos jogos ¢ a existéncia de regras. Sejam elas explicitas como, por
exemplo, no jogo de xadrez, damas ou ludo; ou no caso das implicitas, na brincadeira do
faz-de-conta, onde existem regras internas, que ordenam e conduzem a brincadeira. O jogo

acontece num tempo € espago proprio € com uma seqiiéncia propria.

Christie apud Kishimoto, 1996, identifica os seguintes tragos ou caracteristicas do
jogo:

1) a ndo-literalidade: caracteriza-se por um quadro no qual a realidade interna
predomina sobre a externa. E quando o objeto tem seu sentido habitual substituido por

outro. Exemplos: o urso de pelucia servir como filhinho, o pedaco de madeira usado como

sabonete;

2) efeito positivo: a crianga deve brincar livremente sob o signo do prazer ou da

alegria, repercutindo positivamente nos aspectos fisicos, moral e social da crianga;

3) flexibilidade: em situagdes de brincadeira as criangas estdo mais dispostas a ensaiar
novas combinagdes de idéias e de comportamentos. Cria um clima propicio & investigacdo

e leva a crianga a buscar alternativas de ag@o;

4) prioridade do processo de brincar: ao brincar, a atengdo da crianga se volta para a
atividade em si e ndo para seus resultados ou efeitos. O jogo educativo desvirtua este

conceito ao dar prioridade ao produto, a aprendizagem de nogdes e habilidades;

5) livre escolha: é jogo infantil quando escolhido livre e espontaneamente pela

crianga, caso contrario € trabalho ou ensino;

6) controle interno. os proprios jogadores devem conduzir os acontecimentos
livremente. O jogo educativo ndo oportuniza ao aluno liberdade de agdo, o que predomina

¢ a instrugdo e condugd@o do professor (€hristie, apud Kishimoto, 1996).

Em sintese, nos jogos deve-se respeitar a liberdade de a¢do do jogador, isto €, seu

carater voluntario de motivagdo interna, o prazer (ou desprazer), as regras (implicitas ou
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explicitas), a relevancia do processo de brincar, a ndo literalidade, representagio da

realidade, imaginagdo e contextualiza¢do no tempo e no espago.
3.4.1 — A relagdo entre o jogo infantil e a educacio

O jogo, ao longo da histona, apresentou diferentes concepgdes tais como:
1) recreacéo;
2) favorecer o ensino de contetdos escolares;

3) diagndstico da personalidade infantil e recurso para ajustar o ensino  as

necessidades infantis.

Na Antigtiidade grego-romana era visto como forma de relaxamento, necessario a

atividades que exigem esforgo fisico, intelectual e escolar.

Na Idade Média, foi considerado “ndo-sério”, por sua associagdo ao jogo de azar,

bastante divulgado na época.

No Renascimento, serviu para divulgar principios de moral, ética e conteidos de
historia, geografia e outros. E visto como conduta livre que favorece o desenvolvimento da
inteligéncia e facilita o estudo. Rabelais apud Kishimoto (1996, p. 29) “criticava o jogo
como futilidade, como ndo-sério, aliado ao dinheiro, e o valoriza como instrumento de
educagdo para ensinar conteudos, gerar conversas, ilustrar valores e praticas do passado ou,

até para recuperar brincadeiras dos tempos passados”.

No Romantismo, esté relacionado com a nova percep¢io de infincia. Aparece como
conduta tipica e espontdnea da crianga. Crianga vista como ser que imita e brinca. O jogo

visto como conduta e instrumento de educag@o.

No século XIX, por influéncia da transposi¢do de estudos da biologia para a
psicologia, surge a teoria de Groos, “que considera o jogo pré-exercicio de instintos

herdados, uma ponte entre a biologia e a psicologia” (Kishimoto, 1996, p.31).

A relagdo entre a brincadeira e a educagio foi abordada pelos estudiosos de diferentes
formas, como apresenta Kishimoto (1996): ele afirma que para Claparéde, o jogo infantil
desempenha papel importante como o motor do autodesenvolvimento e, em conseqiiéncia
pode ser considerado método natural de educagdo e instrumento de desenvolvimento.
Menciona ainda, que na teoria piagetiana a brincadeira aparece como ag@o assimiladora,
como forma de expressdo de conduta. Participa do conteido da inteligéncia a semelhancga

da aprendizagem. Ao manifestar a conduta lidica, a crianga demonstra o nivel de seu
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desenvolvimento cognitivo e constréi conhecimentos. Considera a brincadeira como
conduta livre da crianga, enquanto que na teoria historico-cultural de Vygotsky a
brincadeira € focalizada como sendo resultado dos processos sociais. A situagdo
imaginaria, a brincadeira de desempenho de papéis considerada predominante a partir dos
trés anos, ¢ resultado de influéncias recebidas anteriormente. Além das teorias piagetiana e
histérico-cultural, cresce a influéncia de outra teoria sobre jogos estudada por Bruner. Para
este autor, ainda conforme Kishimoto (1996), as brincadeiras infantis estimulam a
criatividade, conduzem a descoberta de regras e colaboram na aquisi¢do da linguagem.
Esses sdo alguns dos paradigmas sobre o jogo infantil que oferecem novos fundamentos ao

papel dos brinquedos e das brincadeiras na educagio infantil.

3.4.2 — O jogo e o brinquedo, sua relacio com o0 processo
educativo

A capacidade de pensar do homem esta ligada a de sonhar, imaginar e jogar com a
realidade. Esse homem constréi seu desenvolvimento na interagdo com o outro € com a
cultura que o rodeia. A ndo dicotomia entre as diferentes formas de ler o mundo resgata a
postura dialética do ser na construgdo do conhecimento. Conhecimento que perpassa esse
ser inteiro com corpo, mente, espirito € se constitui através das diversas experiéncias e
expressdes vivenciadas pelo homem, na sua relagdo com o meio histérico cultural, desde
seus primeiros anos de vida. Por isso, o brincar e o jogar, enquanto experiéncias
vivenciadas, ensaios de vida, permitem a crianga recriar vivéncias, experimentar sensagdes,
apreender regras de forma participativa. O brincar aproxima o mundo adulto do seu proprio

e possibilita nesse aproximar, a melhor compreensio deste.

“Para Vygotsky, a imaginag¢do em agdo ou brinquedo € a primeira possibilidade de
acdo da crianga numa esfera cognitiva que lhe permite ultrapassar a dimensdo perceptiva
motora do comportamento” (Dias, 1996, p.51). O brincar na educagio de criangas pode
configurar-se numa infinita abertura de possiveis. Colocando a crianga na presenga de
reprodugdes (do cotidiano, da natureza e das construgdes humanas), um dos objetivos do
brinquedo € possibilitar a crianga um substituto dos objetos reais para que possa manipula-
lo, ressignificando a realidade (Fontin, 1996). Brincadeira ¢ uma atividade social, pode
servir ao desenvolvimento infantil, & constru¢do de conhecimento e & apropriagdo da
cultura. Enquanto brinca, o conhecimento desse mundo se amplia, pois o brinquedo pode
ser considerado um meio transmissor de informagdes e valores. A brincadeira propicia uma

forma da crianga se relacionar, experienciar, investigar e ampliar seus conhecimentos, de
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entrar em contato com diversos elementos culturais. Através da brincadeira pode-se

conhecer sua visdo de mundo.

Quando a crnianga brinca, ela tem a possibilidade de mergulhar em outros mundos,
exercer diferentes papéis, vivenciar diferentes emogdes que emergem no imaginario das
relagbes estabelecidas; objetos inanimados criam vida, animais sio humanizados,
ganhando novas capacidades. A crianca em seus jogos de papéis tudo pode. Reproduz o
que vé em seu cotidiano real, na midia e ainda pode adentrar no mundo dos absurdos,
tornando tudo possivel. Viaja por diferentes mundos e culturas. Apreende novas regras,
habitos, conceitos e trabalha seus medos, suas coragens. Assim, a crianga, através do
jogo/brinquedo, amplia suas possibilidades de agir e entender 0 mundo. O conhecer ndo se
limita ao ato de manipular, mas esta presente no interior do pensamento, através do qual o
mundo se torna imaginavel, representavel no ar, no papel, através de objetos, sons
palavras e gestos. “O imaginario ndo se confunde com o real, é um instrumento para a
compreensdo e a tomada de consciéncia do real” (Dias, 1996, p. 52). Quando se brinca e
se pode de fato mergulhar no brincar, desliga-se do mundo e vive no seu proprio, porém

consciente de que € imaginario.

Para Vygotsky, a cultura é quem direciona a vis3o de vida de cada um, orientando o
fazer e o imaginar individual e interferindo na propria educagdo da sensibilidade,
ampliando ou congelando suas possibilidades. A cultura torna-se parte da natureza
humana. E através das relagdes dialéticas com o meio fisico e social que a crianga constroi
seu pensamento, transformando os processos psicologicos elementares em processos
complexos, fazendo com que a cultura torne-se parte de cada pessoa (Vygotsky, 1995).
Nessa realidade, os jogos, os brinquedos, sio fontes simbolicas que mediam a
compreensio, a interpretagdo do contexto cultural e social em que a crianga esta inserida.

Propicia a apreensido do mundo.

O que define o brincar € a situagdo imaginaria criada pela crianga. Os tipos de
brinquedos variam conforme a faixa etaria e estdo relacionados as necessidades dessa
crianga.

Para Elkonin, o jogo est4 ancorado no real, apesar de poder ser imaginario. A crianga
atua nos objetos da vida real, porém suas ag¢des apresentam carater representativo. “Através

do jogo a crianga toma consciéncia de suas agdes e do seu proprio eu, desta forma é

encarado como fonte de desenvolvimento (Elkonin 1980). No brinquedo a crianga cria a
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situagdo imaginaria, pois na situagdo ficticia, a imaginagdo pode ser o caminho da

abstragdo.

O objeto do brinquedo retém seu significado original, e suas propriedades e seu
possivel uso s3o conhecidos da crianga. Porém, na agdo ludica dela, esses objetos perdem
a sua for¢a determinadora, pois a crianga pode conferir a ele novo significado. No
brinquedo uma agdo substitui outra agdo, assim como um objeto substitui outro objeto
(Bomtempo, 1996). Essa crianga preserva o conteudo da agdo, sua seqiiéncia; no brinquedo
a agdo corresponde ao das pessoas de acordo com a situacio real, e é através dele qhe a
crianga assimila a realidade humana. Ao brincar, ele atribui-se uma fungdo social,

desempenha sua a¢do, obedecendo a regras inerentes a essa fungio (Leontiev, 1991).

Para Vygotsky, € praticamente impossivel uma crianga, com menos trés anos,
participar de uma situagdo imaginaria, pois na passagem do concreto ao abstrato ndo hd
continuidade, mas uma descontinuidade. A crianga com menos de trés anos nio separa a
sitﬁagﬁo imaginaria da real, nem a atividade do objeto. Ela esta no esquema manipulativo
sensdrio-motor, onde a assimilacdo do objeto aparece claramente na repeticio de
movimentos com os mais diversos brinquedos. Mais tarde vai se revelando a identificagido
de suas atividades com a dos adultos, refletindo momentos individuais de sua propria

experiéncia de vida (Bomtempo, 1996).

Kishimoto, em seu trabalho, estabelece a idéia do jogo como elemento cultural
fundamental para a educagdo e o desenvolvimento infantil, tanto o jogo tradicional, de
livre iniciativa da crianga, como o jogo educativo, que introduz conteudos escolares e

habilidades a serem adquiridas através da a¢do ludica.

A brincadeira na escola ¢ intermediada por outros elementos e fatos que influenciam
e regulam a atividade da crianga e as interagdes que estabelece. As brincadeiras na escola
podem servir ao desenvolvimento da crianga, a construgdo de conhecimentos e ao resgate

da cultura. Enquanto brinca, o conhecimento desse mundo se amplia.

A mediagdo crianga — mundo € fungdo do adulto e a crianga interioriza, incorpora o
contetdo transmitido pelo meio fisico e social. A crianga desenvolve-se pela experiéncia
social nas interagdes que estabelece com a experiéncia historico-cultural dos adultos e do

mundo por eles criado.

A crianga até os sete anos se caracteriza pela curiosidade, sede de conhecimento. Para

assegurar a aquisi¢do de novos conhecimentos, deve-se tomar como ponto de partida os
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conhectmentos infantis, amplia-los através de atividades significativas para a vida da

crianga (Kramer apud Fontin, 1996).

E necessario promover a oportunizagdo para que as criangas possam compartilhar e
confrontar suas concepg¢des através da interagdo com o objeto e entre os sujeitos. Pode-se
ampliar, de maneira significativa, o repertorio vivencial e de conhecimentos das criangas
em dire¢do a autonomia e a cooperagdo, através de atividades organizadas em termos do

jogo infantil.

O jogo ¢ sistema de comunicagdo e interpretacio da realidade, é uma atividade
consciente, pois cada gesto significativo, cada uso de objeto implica uma reelaboragdo das
hipdteses sobre a realidade, com os quais estd se confrontando. Nele, as criangas podem
pensar e experimentar situagdes novas ou cotidianas. Aparentemente ¢é lugar de
socializagdo, de interagdo, de apropriagio da cultura, do exercicio da decisio e da
invencdo. “O dominio de uma area mais ampla da realidade por parte da crianga, que nio é
diretamente acessivel a ela, s6 pode ser obtida em um jogo” (Fontin, 1996, p.91). No jogo,
numa situagdo imaginaria, a negociagio de regras e de conteddo tematicos, pode
configurar-se numa situagio de aprendizagem. O jogo e a brincadeira sdao construgdes de
significados, promovem conquistas cognitivas € o brinquedo pode ser considerado um

melo transmissor de informagdes e valores.

O material pedagdgico orienta a pratica e lhe da suporte. Sua qualidade e seu tema vao
estimular a crianga a atuar em diversas diregées, por isso se faz necessario observar os
interesses, as atividades das criangas, de forma a possibilitar élterag:c”)es no material, em
sua disposi¢do e na forma de mediagdo. A qualidade da educacdo estd na coeréncia da
escolha feita, na adaptagio entre o material e objetivos pretendidos, através de um

determinado uso do mesmo material (Fontin, 1996).

O que faz do jogo um jogo € a possibilidade de nele a crianga tomar decisdes, de agir
de maneira transformada sobre conteudos que sdo acessiveis e significativos para ela, de

ter liberdade, e prazer. Isso possibilita exercicio para autonomia.

Os brinquedos, jogos e materiais pedagdgicos ndo sdo objetos que trazem em seu bojo
um saber pronto e acabado. Ao contrario, trazem um saber em potencial. Este saber pode
ou ndo ser ativado pela crianga. Algumas vezes o objeto que desencadeou relagdes muito
positivas em um grupo de criangas podera ser o mesmo que paralisara outro. O material

pedagodgico deve ser visto como objeto dinimico que se altera em fung¢do da cadeia
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simbolica e imaginaria do aluno. Tem historicidade propria, isto €, retrata a historicidade

de cada crianga, do mediador e da cultura na qual estdo inseridas (Mrech, 1996).
3.4.3 — A mediac¢io no jogo

As interagOes entre a crian¢a € 0 mundo, na maior parte das vezes, passam por um
mediador. O mediador (pais, professores, companheiro, educadores em saude, enfermeiro,
etc.), ¢ a pessoa que se interpde entre o estimulo e o organismo, organizando,
selecionando, estabelecendo prioridades, criando de forma sistematica e assistematica,

situagdes, estimulos, que levem o individuo a se desenvolver.

A qualidade dos jogos depende da conduta e das propostas em termos do ambiente
material e da postura do mediador (educador). O educador torna o jogo atrativo se seu
conteudo for significativo. O adulto, enquanto elemento mediador, pode ser integrante, ou

observador e organizador, ou personagem que explicita, questiona e enriquece a trama.

O mediador deve ver a crianga como um ser ativo que compara, exclui, ordena,
formula hipoteses, organiza pensamentos e age de acordo com seu nivel de
desenvolvimento, dessa forma tera oportunidade de instigar o desenvolvimento intelectual.
Deve respeitar o interesse do aluno e trabalhar a partir de suas atividades espontaneas,
ouvindo suas duvidas, formulando desafios € acompanhando seu processo de constru¢do de
conhecimento. “Educador mediador ¢ aquele que desestabiliza, que estimula, que promove
oportunidades de o aluno realizar suas trocas com o meio social, que desequilibra, que

desafia, ele se torna um interlocutor que auxilia na busca de solugdes” (Ribeiro, 1996,
p.135).

A concepgdo e capacidade ludica do educador é importante. Um educador que ndo
sabe e/ou ndo gosta de brincar, dificilmente desenvolvera a capacidade ludica dos

educandos.

O educador deve estar atento a forma como a crianga reage e interage ao objeto, pois

esse processo é produto de sua historia pessoal e social (Mrech, 1996).

A brincadeira, como conduta livre, favorece o desenvolvimento da inteliggncia,
facilita a aprendizagem, espontaneidade, liberdade e conduta prazerosa. A propriedade
libertadora do jogo se da quando existe a possibilidade da crianga se identificar como

ator e autor do seu papel na brincadeira (Penteado, 1996).
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O papel do educador é o de organizador do ensino, promovendo situagdes de forma a
levar o aluno a tomar consciéncia do significado do conhecimento. Deve considerar, nos
planos afetivos e cognitivos, os objetivos, a capacidade do aluno, os elementos culturais e
os instrumentos capazes de colocar o pensamento da crianga em agdo. “A atividade ¢é
orientadora no sentido de criar possibilidades de interven¢do que permitem elevar o
conhecimento do aluno” (Moura, 1996, p. 84). Todo o material utilizado para o ensino ¢é

ferramenta para ampliar a agdo pedagdgica.

A brincadeira da crianga pré-escolar ndo € algo instintivo, mas atividade objetiva que,
em seu conteudo, explicita a percep¢do que a crianga tem do mundo. A brincadeira torna-
se atividade principal a medida que o mundo objetivo, do qual a crianga é consciente, esta
em expansdo. Este mundo inclui o0 meio ambiente no qual esta inserida, os objetos que
manipula e também os objetos que sé os adultos podem operar, por serem ainda objetos
que se encontram além da sua capacidade fisica. Esta expansdo constitui-se como um
problema, um desafio ao dominio da crianga. A brincadeira se constitui “no caminho da
tomada de consciéncia da atitude humana em face dos objetos, isto €, das a¢des humanas
realizadas com eles”(Leontiev, 1991, p. 120). A crian¢a toma consciéncia das coisas
através da agdo, ndo sO em relagdo as coisas acessiveis a ela, mas também em relag¢do ao

mundo mais amplo, ela se esfor¢a em imitar o adulto.

Para Leontiev a necessidade é o elemento que suscita no sujeito o motivo para
executar certas acdes. Esse motivo, 2 medida que for explicito e estiver de acordo com um
objetivo, tornar-se-a atividade. Este conceito € relevante na educagdo pré-escolar, pois
neste periodo a forma de a crianga atuar no mundo € o jogo. Através dele compreende e
aprende conceitos do mundo adulto (Leontiev, 1991). O jogo favorece o desenvolvimento
fisico, cognitivo, afetivo, social e moral. Propicia a aprendizagem estimulando o
interesse, a descoberta, a reflexdo, a assimilagdo e a integragdo com o mundo por meio de
relagBes e vivéncias. Assim, o jogo e a brincadeira envolvem um universo que fala e se
utiliza de diversas linguagens: o conto, a danga, o gesto, a expressdo, a fala, o olhar, a arte,
a pintura, o teatro, o desenho, a histéria e tantas outras construgdes em que a crianga
expressa seu imaginario. E, pois, a brincadeira uma das atividades humanas entre outras,

uteis a construgio de conhecimento, resgate da cultura e do desenvolvimento infantil.

Este capitulo expds o marco conceitual proposto para este estudo que se fundamentou

no referencial histornico-cultural, através de Vygostky, na proposta socio-genética de
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Wallon e nas concepgdes de corporeidade de Merleau-Ponty. A intencdo foi a de
possibilitar a fundamentagéo e a analise da pratica pedagogica desenvolvida nas vivéncias,
ou seja, da teoria alimentar a pratica. Da mesma forma a RODA, o jogo/brinquedo/
brincadeira foram propostos como meios promotores de interagdes sociais, desenvolvimen-

to e aquisi¢do de conhecimento.

A seguir, mostro a representagdo grafica do referencial tedrico e a descrigdo de seus
elementos. No capitulo seguinte, apresento o espago, a populagdo, a vivéncia na RODA e

sua analise.

3.4.4 - Representacio grafica do referencial tedrico
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Representar a totalidade da realidade ndo € possivel. Assim, optei por focalizar uma
parcela que represente alguns dos elementos basicos da pratica assistencial, orientado ao

processo educativo.

O presente marco conceitual tem como figura central a RODA, na qual o elemento
principal neste estudo ¢ o Pré-escolar, considerado o sujeito/cliente no periodo da
infancia, dos 3 aos 6 anos. Infancia feita de uma sucessdo de etapas, onde a crianga é vista
como um ser capaz de estabelecer relagdes e de construir significados nas interagdes que

estabelece. Crianga cidadd, sujeito de direitos.

A RODA, como recurso metodologico utilizado, fomenta um clima onde a
dialogicidade promove discussdo, constru¢do do conhecimento, reflexdo, criticidade.
Discussdo essa mediada pelo Enfermeiro responsavel pelo processo de Educagio em
Saude. Enfermeiro cuja pratica social tem suas agdes voltadas ao atendimento do homem,
com o objetivo de contribuir para que se estabele¢ca uma relagdo saudavel com o meio
social, com o seu fisico e espirito. Esta pratica tem uma dimensdo assistencial e educativa.
Circunscrever esta pratica calcada numa dimensdo educativa € estar aberto a modificar e
ser modificado, a educar e ser educado, contribuindo para engrandecimento pessoal e
socializagdo do sujeito, promovendo um envolvimento reflexivo-critico, ativo, deste sujeito
no processo. V€ o educador como sujeito historico, capaz de refletir e agir no € com o
mundo fisico e das relagdes. Uma concep¢do de educagdo numa abordagem historico-
cultural no qual os homens sdo vistos num contexto historico, sujeitos com valores
proprios, que refletem sobre a realidade na qual estdo inseridos, tornando-se

progressivamente conscientes, comprometidos em intervir na realidade que os cerca.

Por isso, o Enfermeiro como mediador, neste processo educativo, a luz deste
referencial, promove uma educagdo ligada a aspectos significativos da realidade dos
educandos, no qual a construgdo do conhecimento se da nas relagdes sociais. Enfermeiro,
mediador, que vé€ o educando como um ser com dimensdes culturais, bioldgicas, sociais,
politicas e espirituais, em constante relagdo. Nessas interagdes, educando e educador
aprendem e se apropriam da realidade, compartilhando vivéncias, saberes, sentimentos,
historias de vida. O enfermeiro e o pré-escolar devem ser vistos como corporeidade na
unido do ser e da a¢do, no compartilhar da realidade concreta, nas praticas desenvolvidas
no contexto da Educa¢do em Saude. Crianga e enfermeiro mostram seus valores,

expressam sua afetividade, compartilham o conhecimento, mediado pela realidade social,
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“é empatia que se concretiza no encontro de vidas, de corporeidade” (Polak, 1996, p. 98).
O enfermeiro na Educagdo em Saude assume postura ativa e estimuladora, deve provocar,

desafiar, contribuir no desenvolvimento do outro.

Este estudo tem como conceito norteadores: saude, educagdo, educagdo e saude,
corpo/corporeidade, pré-escolar, saide escolar e a ética. A saide ¢ compreendida como
momento historico, espago socio-politico-cultural do sujeito, com significacdo propria para
cada homem. Habilidade de lidar criativamente com mudangas fisicas, psicologicas,

capacidade de alterar comportamentos que venham em seu beneficio.

Educa¢io entendida como processo de ensino aprendizagem, no qual o educador
leva em consideragdo as experiéncias vivenciadas pelo educando na problematizag¢do da
realidade. E uma relagdo dialogica que leva a aquisi¢do de conhecimento critico, mudanga

ou preserva¢dao do comportamento, na sua relagdo com seu contexto historico cultural.

Educacio e Saude, como praticas articuladas, que permitem que através da educagdo,

aflores a consciéncia, a participagdo, a preservagao e a promogdo de saude.

A saide escolar poderia promover a problematizagdo do que € saude retratando um
conceito de mundo e de estar no mundo, relacionando-se com este mundo num dado

momento historico, de maneira critica e contextualizada.

Corpo/Corporeidade numa concep¢dao que v€ o homem inteiro: corpo fisico, corpo
mental, corpo espiritual e corpo socio-cultural. Através da corporeidade o homem ¢
introduzido no mundo, € o estar e o ser no mundo. E criagdo e significagdo constituido

historicamente e culturalmente nas interagdes.

Educacio Infantil vista aqui como espago que propicia e favorece a leitura do
mundo. Espago que busca integrar o cuidado e a educagdo, respeitando o desenvolvimento
das criangas. Oportuniza construgdes motoras, sensoriais, cognitivas, através das interagdes

entre seus pares, a natureza e a sociedade, promovendo a insercdo cultural da criancga.

Como suporte teodrico, optei pelo referencial histérico-cultural e sécio-genético que
ves 0 suejto, como sujeito de sua propria historia. Nessa dindmica, o homem age, interage
e transforma a natureza, os homens e a si proprio. O processo de aprendizado € central na
concepgdo de Vygotsky sobre o homem. Ele atribui a construgio do ser humano a

dimensdo historico- cultural do funcionamento psicolégico e a integragdo social.
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Permeando esses conceitos e essas relagdes, encontra-se a ética problematizadora que,
questionando, torna-se critica e prevé a participagdo do outro e sua valorizagio.
Valorizagdo da crianga, enquanto ser singular, com direitos a educagdo, ao brinquedo, ao

jogo, a brincadeira, a liberdade, a voz, a protecdo, a saude, a0 amor, entre outros.



4 - VIVENCIA NA RODA: VISLUMBRANDO ALEM DAS
APARENCIAS

4.1 — Contextualizando o espaco ¢ a populacio

O presente estudo foi desenvolvido no Nucleo de Desenvolvimento Infantil (N.D.1.),
instituicdo de educagdo, vinculada ao Centro de Ciéncia da Educa¢io (CED), da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), no periodo de 31/03/97 a 16/06/97.

Esta instituigdo de educag@o infantil desenvolve atividades de ensino, pesquisa e
extensdo. Na area de ensino, desenvolve trabalho educativo com aproximadamente 278
(duzentos e setenta e oito) criangas, na faixa etaria de trés meses a seis anos € sete meses,
divididos em dois turnos, distribuidos em 24 (vinte e quatro) turmas. Configura-se como
campo de estagio aos cursos de graduagdo e pos-graduagdo da UFSC e de outras
institui¢gdes. No ambito da pesquisa, procura enfatizar a produgdo de conhecimento na area
da educagdo infantil, como subsidio para aprimorar, analisar e intervir na sua pratica
educativa cotidiana. Através dos projetos de extensdo procura socializar os conhecimentos,

envolvendo principalmente as instituigdes publicas de educagdo infantil.

Seu quadro funcional conta com uma equipe de 34 (trinta e quatro) professores entre
efetivos e substitutos e 32 (trinta e dois) funcionarios técnicos administrativos. Possui um
colegiado, dire¢do, coordenadoria pedagogica, coordenadoria de pesquisa e extensdo,
coordenadoria de saide, secretaria, lactario, equipe de limpeza, além de um grupo

interdisciplinar nas areas de educagdo, psicologia, arte educagdo, educagdo fisica e satude.

A proposta pedagogica fundamenta-se numa perspectiva historico-cultural e socio-
genética. E baseada fundamentalmente nos estudos de Vygotsky e socio-genética de
Wallon. Nessa perspectiva a premissa € que o individuo se constitui tanto pelos aspectos
biolégicos, culturais e sociais. V€ o homem como sujeito de sua propria historia. Desta

forma, ele, pela agdo-interagdo, pode transformar a si, aos outros e ao mundo que o rodeia.
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Assim, a educagdo infantil assume a fung¢@o de contribuir na insergdo critica dos sujeitos,
construc¢do de identidades, exercicio de cidadania, autonomia e criatividade. Trabalha com
o intuito de possibilitar a leitura do mundo e a aquisi¢do dos conhecimentos historicamente

construidos.

O trabalho pedagogico desenvolvido com os alunos de trés meses a dois anos

estrutura-se nas interagdes, linguagem e jogos.

No grupo de trés meses a seis anos, a proposta pedagogica esta orientada para temas
significativos a cada grupo etario. Esses temas sistematizam os conteudos nas éareas do

conhecimento, levando o aluno a reflexdo, a partir da pratica social que o cerca.

O professor ¢ mediador do processo ensino-aprendizagem, a crianga entra em
interagdo com o objeto de conhecimento, junto com os colegas € o professor. Essa
mediagdo considera as apropriagdes ja adquiridas pela crianga, levando-a ao conhecimento

do que ainda n3o sabe.

O Nucleo de Desenvolvimento Infantil presta atendimento a filhos de docentes,
estudantes e funcionarios técnicos administrativos da UFSC. A admissdo do aluno se da
pelo critério de sorteio, sendo que 40% (quarenta por cento) das vagas se destinam a filhos
de funcionarios técnicos-administrativos, 30% (trinta por cento) a filhos de docentes, e
30% (trinta por cento) a filhos de estudantes. O sorteio € publico e os interessados sdo

convidados a participar.

Como sou coordenadora do servico de saude, desde meu ingresso no N.D.L
vislumbrei a possibilidade de efetuar um trabalho de Educag¢do em Satde em sala de aula.
O mestrado fortaleceu e fundamentou este meu intuito e esse objetivo encontrou eco junto
a direg@o e corpo pedagogico.

Desenvolvi este trabalho no grupo denominado de “sete”, num grupo “sete” no turno
matutino e num grupo “sete” do turno vespertino. A faixa etaria desse grupo corresponde
as criangas de quatro anos e seis meses a cinco anos e seis meses. Cada grupo é composto,

em média, por quatorze alunos.
4.2 — Contextualizando a vivéncia

Este trabalho € o relato de uma vivéncia numa instituicio de educa¢@o infantil,
desenvolvida com dois grupos de pré-escolares. E um estudo de dimensdes educativas,

levado a efeito pela enfermeira, na fung@o de educador em saude.
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Optar pela Educagdo em Saude € estar atenta a cotidianidade, aberta para modificar e
ser modificada pelas circunstancias, ensinando e aprendendo, objetivando uma relagdo

saudavel do homem com seu meio fisico, social, espiritual.

Na Educagdo em Saude o enfermeiro pode recriar todo um processo educativo,
calcado em uma teoria pedagégica que o instrumentalize, faga-o refletir, levando-o a uma

postura de criticidade no ato de educar.

A educagdo € um instrumento de valorizagdo individual e coletiva do ser. Processo
lento, mas seguro de aprender e ensinar formas saudaveis de vida, de compreender o
mundo e de agir sobre ele. Quanto mais o ser humano reflete sobre o vivido, mais
consciente, comprometido e mais capacidade de mudangas tera. O seu papel de sujeito,

enquanto ser que opta, decide, critica, se ampliara.

A aprendizagem precisa estar ligada a aspectos significativos da realidade. E
necessario levar em conta, na constru¢do do conhecimento, a realidade das relagdes
sociais, a concepgdo de mundo, as experi€ncias, os valores, as crengas e necessidades dos

educandos.

Propondo uma alternativa metodolégica para a pratica do Enfermeiro, na Educagdo
em Saude, na educagdo infantil, este estudo se fez através do referencial historico-cultural

e sOcio-genético.

O homem se faz homem pelo seu aprendizado, através da interagdo com outros,
inseridos num contexto socio-histérico. Ele aprende a sentir, pensar, avaliar e agir como
homem. E € neste contexto socio-historico que a educagdo, enquanto trabalho, socializa o

saber historicamente construido.

No processo de constru¢do desse saber a ética ¢ fundamental, enquanto compromisso
social, profissional e cientifico, pois permeia todo o processo, e incita 0 pensar nossa

existéncia e praticas cotidianas.

Dentro da vivéncia profissional relatada no presente estudo, a ética ¢ enfocada do
ponto de vista problematizador, portanto questionador e critico. Sendo critico, promove e
prevé a participagdo do outro; por isso libertador. Sendo libertador resgata a importancia
dos sujeitos, objetivando o seu bem estar. Nela surge a possibilidade de uma pratica

profissional multidisciplinar. Uma pratica voltada a educar e orientar o sujeito com seu
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grupo, investir na critica e na melhoria das relagdes, procurando evitar as relagdes

dominadoras.

Neste tipo de pratica ética, o cliente, ou o sujeito da relagdo, precisa ser respeitado e o
profissional deve ter seu agir desenvolvido como um compromisso sério consigo mesmo e

com o ser humano (Andery, 1985).

O estudo ndo negligenciou os aspectos €ticos e legais que o envolveram, tais como: a

protecdo aos individuos, o direito ao anonimato, a dignidade e o bem-estar.

Como enfermeira, respeitei o codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, de

1993. Ressalto porém alguns artigos.
Capitulo II - Dos Direitos
Art. 14 - Atualizar seus conhecimentos técnicos cientificos e culturais.

Art. 15 - Apoiar as iniciativas que visem o aprimoramento profissional, cultural e a

defesa dos legitimos interesses da classe.
Capitulo IV - Dos Deveres

Art. 35 - Solicitar consentimento do cliente ou do seu representante legal, de
preferéncia por escrito, para realizar ou participar de pesquisa ou atividade de ensino em
Enfermagem, mediante apresentagdo da informagdo completa dos objetivos, riscos e
beneficios, da garantia do anonimato e sigilo, do respeito a privacidade e intimidade e a

sua liberdade de participar ou declinar de sua participa¢do no momento que desejar.

Em relagdo ao artigo 35, solicitei o consentimento da instituicdo e informei aos pais
das criangas sobre a natureza do trabalho que estava sendo desenvolvido nas salas de aula,
bem como seus objetivos. Foi garantido o direito dos sujeitos do processo educativo se
desligarem quando desejassem. O anonimato dos sujeitos também foi assegurado. Solicitei
consentimento por escrito dos pais, autorizando a publicagdo das fotos das criangas neste

estudo.

Art. 37 - Ser honesto no relatério dos resultados de pesquisa.

O artigo 37 nos faz refletir quanto a honestidade no relatério dos resultados da
pesquisa, que ¢ algo de suma importancia, pois implica respeito ao vivido. Vivido esse que
sO podera contribuir, enquanto conhecimento, se refletir de fato a realidade e dessa forma

poder gerar transformagaes.
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Art. 38 - Tratar os colegas e outros profissionais com respeito e consideragio.

O respeito aos colegas e outros profissionais mencionados no artigo 38, é um dos
principios éticos de importdncia no agir profissional, pois atenta para o respeito a cultura,
valores, crengas e principios de cada ser humano em sua pluralidade e subjetividade e deve

ser assegurado.
Capitulo V - Das Proibigdes

Art. 54 - Publicar trabalho com elementos que identifiquem o cliente, sem a sua

autorizag3o.

Outro aspecto que acredito relevante € o respeito ao direito da crianga conforme
Declaragdo dos Direitos da Crianga, aprovado pelas Nag¢des Unidas em 20 de novembro de
1959 (Dallari, Korczak, 1986, p. 11 ,a 17), em Anexo III, dos quais focalizo dois, o
principio II e o VIL.

Principio II

A crianga gozara de protegdo especial e dispora de oportunidades e servigos, a serem
estabelecidos em lei e por outros meios, de modo que possa desenvolver-se fisica, mental,
moral, espiritual e socialmente de forma saudavel e normal, assim como em condigdes de

liberdade e dignidade. Ao promulgar leis com este fim a consideragdo fundamental a que

se atendera sera o interesse superior da crianga.

Principio VII

A crianga tera direito a receber educagdo escolar, a qual sera gratuita e obrigatoria, ao
menos nas etapas elementares. Dar-se-a a crianga uma educagdo que oferega sua cultura
geral e lhe permita - em condi¢des de igualdade de oportunidades - desenvolver suas
aptiddes e sua individualidade, seu senso de responsabilidade social e moral, chegando a
ser um membro 1til a sociedade.O interesse superior da crianga devera ser o interesse
diretor daqueles que tem responsabilidades por sua educagdio e orientagdo; tal
responsabilidade incumbe, em primeira instdncia, a seus pais.A crian¢a deve desfrutar
plenamente de jogos e brincadeiras, os quais deverdo estar dirigidas para a educagdo; a

sociedade e as autoridades publicas se esforgardo para promover o exercicio deste direito.

Em relagdo aos direitos € necessario garantir, conforme principios II e VII, as

condi¢des de liberdade a crianga. Por isso o presente estudo garantiu que a mesma,
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enquanto cidada, tivesse o direito de querer ou ndo participar das atividades. Pois o querer
significa ter vontade livre, de manifestar sua propria vontade, sem medo e sem
constrangimentos. Porém, a manifestacdo do querer é atrelada a responsabilidade e
autenticidade e ndo a um querer condicionado ou coagido. Assim, foi garantido a ela a
livre expressdo verbal, escrita e de participagdo, quando da implementagdo do presente
estudo. Foi assegurado a oportunidade de reflexdo, experimentagdo e socializa¢do de suas
idéias.

Dessa forma, a crianga, ao expressar-se livremente desenvolvera um senso critico
sobre as coisas que a rodeiam. Ela tem a oportunidade de desenvolver aptiddes e espirito
critico se esse exercicio for garantido por uma educagdo adequada. Para isso, a educagdo
ndo deve impor valores e padrdes como um processo de domesticagdo. O processo
educativo deve preservar a liberdade da crianga, preservar seu querer livre, oportunizando
sua participagdo ativa no processo. A crianga teve garantida a oportunidade de questionar,

criticar e trabalhar os conteidos que emergiram no seu cotidiano.

Ao educador cabe estimular a crianga na sua aprendizagem e no seu desenvolvimento
intelectual. Trabalhando-a como pessoa inteira com sua afetividade, percep¢des, expressio,

sentido, critico, criatividade... ajudando-a a construir sua propria visdo do mundo.

Como educadora, comprometida em estimular a aprendizagem e resguardar a

participagio efetiva da crianga, optei pela RODA.

A RODA foi utilizada como recurso metodolégico escolhido e possibilitou o dialogo,
a discussdo e reflexdo entre as criangas. A RODA propiciou interagdo, vivéncia e

constru¢do do conhecimento.

Conforme Elsen & Nietscke (1994), é importante escolher e trabalhar os temas que
emergem a partir da vivéncia e pratica profissional junto aos clientes. Temas ligados ao

seus interesses e necessidades.

Os temas que emergiram nas RODAS retratam os interesses dos grupos envolvidos.
No primeiro grupo, 7B matutino, o tema surgiu a partir do nascimento do irmdo de uma
das alunas. Comegaram a questionar sobre o nascimento e sobre o bebé. A partir das
perguntas, das curiosidades do grupo, a professora comegou a trabalhar questdes acerca da
vida intra-uterina, o desenvolvimento do bebé e os tipos de parto. O interesse se

intensificou, queriam conhecer o corpo humano por dentro.
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Fui convidada pelo grupo para trabalharmos assuntos relativos ao nosso corpo, razio
pela qual iniciei minha atuagdo, neste grupo, antes do outro. Havia me proposto a trabalhar
temas emergentes e estes haviam surgido antes do preconizado por mim, por isso antecipei

minha atuag@o.

Os temas que emergiram no grupo 7B, matutino, foram: o corpo humano -
conhecendo-nos por dentro, corpo e movimento, audigdo, olfato e tato, visdo e gusta¢do, no

reino das frutas e verduras, cuidando do nosso corpo, saude.

No grupo 7B, vespertino, ao procurar a professora, ela falou que o grupo estava se
atendo aos aspectos de suas diferengas fisicas e questionando o porqué do seu crescimento.
A partir desses interesses, foram trabalhados com o grupo os seguintes temas: as diferengas
corporais (2 encontros), crescimento (2 encontros), a pogdo magica (vitaminas), cuidando
do nosso corpo, o corpo humano, o ouvido. Os temas que emergiram no grupo 7B matutino
e 7B vespertino vieram ao encontro de meus objetivos, possibilitaram identificar e
descrever as nogdes de saude, corporeidade das criangas e trabalhar questdes relacionadas
ao desenvolvimento de atitudes promotoras de saide. A descrigdo da vivéncia de cada

tema desenvolvido e as reflexdes relativas a elas sdo descritos a “posteriori”.

O encontros, em cada grupo, foram em numero de oito. Era meu objetivo realiza-los
uma vez por semana em cada grupo, entretanto, isto ndo foi possivel em fungdo de
imprevistos, atividades conjuntas das criangas, passeios, festividades, entre outros. Porém

foram garantidos oito encontros com o grupo matutino e 0ito com o grupo vespertino.

As experiéncias de Educagdo em Saude com os pré-escolares foram gratificantes na
medida que o descobrir conjunto, o compartilhar na RODA, a constru¢do do conhecimento

foi exercicio da partilha, da participag3o.

O pré-escolar se entusiasma quando percebe que através do faz de conta, do ludico,
ele pode apreender e aprender. O adulto pode, através do ludico, desafiar a inteligéncia da
crianga, a fim de ampliar os horizontes, além de pura movimentagdo. Neste estudo o ludico
quis ser um caminho, entre outros, que articulou, orientou o olhar, a descoberta ¢ o

aprendizado.

As vivéncias tiveram alguns principios norteadores que foram respeitados tais como: a
programacdo de atividades estimulantes, criativas, por meio das quais as discussdes na

RODA criavam sentido real através de experenciagdo do ver, do tocar, do representar, do
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desenhar, do teatro, dos jogos, da mimica, das gravuras, dos modelos anatdmicos em
plastico do corpo humano, do teatro de varas, do flanelografo. Sempre levando em
consideragdo sua faixa etaria, seu comportamento real. Quanto mais diversificadas forem

as atividades mais tempo elas se detém sobre o tema.

As criangas foram levadas a se situarem no universo, a perceberem os seus elementos.
Os objetos foram usados para desvendarem as informagdes enquanto as criangas olhavam,

perguntavam, tocavam, experienciavam.

Percebi que relacionar o conhecimento com o dia-a-dia, com o vivido, com o palpavel,
trabalha-los com criatividade, com diversidade de atividades, com ludicidade, garantia o
clima de interesse. Respeitava-se, dentro do desenvolvimento do préprio tema, a
necessidade de movimenta¢do das criangas. Por isso, o tempo, inicialmente previsto de
trinta minutos, para a abordagem dos temas, extrapolou em todos os grupos, sem provocar

desmotivag@o ou cansago entre as criangas.

A construgdo do conhecimento na RODA se deu quando cada um partilhou seu
proprio conhecimento e nela pode participar da constru¢do do conhecimento dos outros e
ampliar o seu proprio, mediado pelo Enfermeiro, que incitou a descoberta, incentivando a

curiosidade do porqué das coisas.

Os encontros, em sua maioria, foram gravados e as falas transcritas e organizadas
conforme o Anexo I. Em algumas porém, houve problemas com o gravador, o que impediu
gravagdes. Em outras, ndo foram realizadas por termos deslocado as criangas para o patio
em atividades que, privilegiando o movimento, ndo permitiram a gravagdo. Buscou-se
resgatar todas as vivéncias através do registro escrito, a “posteriori”, e analisadas em seus
conteudos. Alguns encontros foram fotografados. A descri¢do das vivéncias podem ser

encontradas no Anexo II.

“O registro € um instrumento para a sistematizac¢do e organiza¢do dos conhecimentos.
E também a possibilidade de que a RODA ndo se feche em si mesma, mas se abra para o
mundo” (Warschauer, 1993, p. 96). O registro da pratica leva a reflexdo do vivido e a sua
apreciagdo reflete sobre a relagdo entre os alunos, sobre o modo como foi encaminhado o
tema, sobre as falas, e o conhecimento construido. “O registro permite que vejamos a
historicidade do processo de construgdo dos conhecimentos, porque ilumina a historia

vivida e auxilia a criagdo do novo a partir do velho. Oferece seguranga porque relembra as
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dificuldades anteriores e a sua superagdo, dando coragem para enfrentar novos desafios e

dificuldades, que, como as anteriores, poderdo ser superadas” (Warschauer, 1993, p. 63).

A descri¢ao das falas embasaram e alimentaram minhas reflexdes. Vé-las “de fora”
auxiliou na percepc¢do do significado que esta “por tras” de algumas brincadeiras ou falas
das criangas, para coloca-las num contexto maior. Foi uma analise do apreendido, como

instrumento para realizar novas aprendizagens.
4.3 — Refletindo as experiéncias vivenciadas na RODA

Observando os assuntos que emergiram nas diversas vivéncias, percebi que eles
podiam ser reunidos em trés grandes temas, para efeito de analise. Sdo eles: 1) O corpo
humano e seus cuidados; 2) Os 6rgdos dos sentidos; 3) A pogdo magica (vitaminas, frutas e
verduras). Esses trés temas foram trabalhados nas vivéncias sempre dentro do enfoque da
corporeidade. Corporeidade aqui entendida como corpo, na sua integridade fisica,
psiquica, mental, social e espiritual, corpo em constante relagio com o meio € com a
sociedade. Corporeidade que na crianca esta se constituindo na medida em que seu “Eu
psiquico” e seu “Eu fisico” esta se formando em nivel de consciéncia. Corporeidade aqui
vista como corpo-vida, inser¢do cidadd, socialidade da dimensdo corporal do seres

humanos.

Foi efetuada a analise e reflexdo das vivéncias obedecendo a distribuigdo nas grandes

tematicas como foi anteriormente mencionado. Passo a apresenta-los conforme segue:
4.3.1 — O corpo humano e seus cuidados

As criangas dessa faixa etéaria tém fascinio por assuntos relativos ao seu corpo e ao
cuidado com o mesmo. Vio tomando consciéncia do seu proprio corpo/corporeidade na
relagdo consigo mesmo e com o outro. Vdo construindo sua corporeidade a partir do
nascimento e ao longo de seu crescimento e desenvolvimento, através de sua experiéncia
no mundo e pela introjecdo da cultura, construindo sua individuagdo. Esse processo de
construgdo realiza-se historicamente no seu universo familiar e no seu mundo sdcio-

cultural (Motta, 1997).

Segundo Wallon (1995), a construgdo do eu comega no inicio da vida marcada por

interagdes humanas, que se ddo por meio das emogdes. Sua efetivagdo se torma possivel na
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medida que a crianca faz a dissociagdo do seu eu do das outras pessoas. Para isso a crianga

necessita alcancar a capacidade de diferenciagio, de critica e de analise.

Por volta dos quatro anos, “a idade da graga”, existe por parte da crianga uma grande
preocupagdo consigo mesma (Nunes, 1995). Idade onde a crianga passa a observar mais a
si mesma. E aos cinco anos ¢ através da imitagdo que a crianga incorpora atitudes e seu
papel social. Um processo de enriquecimento do eu e ampliagdo de suas possibilidades; de
formagdo do eu. A constitui¢do da personalidade fisica se da na medida em que a crianga

individualiza as partes corporais, reconhece-as e integra-as no conjunto.

Levar as criangas ao laboratorio anatomo-patologico, para conhecer o corpo por
dentro, através da boneca de plastico (torso humano) se mostrou uma atividade rica no
grupo 7B matutino, constituiu-se espago de experiéncia interativa. Propiciou exploragio
através do manuseio das diferentes pecas. Levou as criangas a situarem os diferentes
6rgdos no interior do corpo. Na RODA, enquanto fui retirando parte por parte as pegas da
boneca e questionando sobre os oOrgdos, as criangas olhavam, tocavam, falavam e

perguntavam, os objetos foram desvendando informagdes.

Para Vygotsky a palavra adquire sentido para a crianca a medida que o adulto
estabelece relacdo entre esta e o objeto. Por isso, quando o adulto aponta (nomeia) e
estabelece relagdes, a crianga passa a identificar, compreender e apreender (Cruz, Smolka,
1995). A mediagdo pelo outro e pela palavra, possibilita a crianga uma apreensédo do objeto

pleno de significacdo e de sentido.

Percebi que as criangas conhecem, de forma simplificada, diferentes 6rgdos e suas
respectivas fungdes. Informacdes que foram sendo construidas, informalmente, no seu
cotidiano, em casa, através da midia, escola, revistas, livros, conversas com adultos ou seus

pares.

A interiorizagdo dessas informagdes, historicamente determinadas e culturalmente
organizadas, se da, conforme Vygotsky, principalmente por meio da linguagem (Souza,

1995). Linguagem esta, escrita ou falada, as quais a crianga tem acesso.

Os orgdos que conhecem tém estreita relagdo com a percepgdo que tém sobre eles e
seu uso. A medida que a crianga faz uso de seu corpo, incorpora e descobre parte dele, seu
funcionamento e os detalhes de sua anatomia vdo se formando no seu consciente. Desta

forma, quando um orgdo atinge o estagio instrumental, esta completamente integrado ao
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corpo, permitindo distinguir, entre o que esta relacionado com o mundo exterior e o seu

proprio corpo.

O que mais chamou a aten¢do das criangas foi o tutero materno da boneca, que
abrigava um pequeno feto. O desenvolvimento do bebé intra-uterino, o nascimento,
fascinaram os meninos e meninas, enchendo-os de perguntas e admiragdo. Foi nesse
momento que emergiu a possibilidade de recapitular a discussio sobre as diferentes vias de
nascimento € seus motivos. Discussdo que emergiu na RODA anteriormente, e que foi

trabalhado pela professora do grupo.

A professora sugeriu que as criangas pesquisassem em casa a via de nascimento de
cada um e trouxessem fotos. Incitou-os a descobrir coisas acerca de seu proprio
nascimento, a tecer sua propria identidade. Essa atividade encheu-os de alegria quando
partilharam na RODA e mostraram suas fotos do periodo de gestagdo, nascimento e outras
fases. Eles expuseram, na sala, suas fotos e trouxeram videos de quando eram bebés, que

foram mostrados aos amigos.

No grupo 7B vespertino essa atividade foi desenvolvida no N.D.I. Solicitei o
empréstimo do torso humano (material didatico), para que pudéssemos, através da

manipula¢do das diferentes pecas, ir apropriando e assimilando os nomes e fungdes dos

diferentes orgdos (Figura 1

igura I — U corpo humano, conhecendo-nos pB;' dentro. Gr po 7
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Este grupo ja havia previamente efetuado desenhos que retratavam o interior do corpo.

Desenharam pulmdes, corag@o, 0ssos, sangue e estdmago, metade das criangas desenharam

um corpo com esses respectivos 6rgados e metade so os orgaos destituidos do corpo exterior

(Figura 2 e 3).

Figura 2 — Representando através do desenho o corpo por dentro antes de conhecermos o torso

humano. Grupo 7B vespertino.
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Figura 3 — Representando através do desenho o corpo por dentro antes de conhecermos o torso

humano. Grupo 7B vespertino.
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Os o6rgdos que foram retratados provavelmente sdo aqueles sobre os quais, de alguma
maneira informal, eles tém obtido informacgdes, seja em casa, através da midia, revistas e
outros. Além de serem 6rgdos cujo funcionamento eles percebem no seu cotidiano, na
medida em que conhecem seu sangue ao se ferirem, percebem seus 0ssos aos se tocarem,
sentem alteragdes no seu ritmo cardiaco ou respiratorio durante suas atividades, percebem

seu estdmago na medida em que sentem fome ou se saciam.

Cada crianga tem uma maneira de internalizar suas experiéncias e vivéncias e
representa-las em seus desenhos. Elas, ao desenharem, estavam mais interessadas em
identificar e designar do que em representar as coisas; elas ndo se preocupavam com a
semelhancga exata entre o que desenham e o que viam. Elas desenhavam o que sentiam ou
conheciam, acerca dos assuntos abordados. “A crianga desenha o que ‘sabe’, do jeito que
ela sente que o objeto existe para ela;, desenha os detalhes que ja percebeu e destacou dos
objetos que conhece” (Rizzo, 1983, p. 97). Através do desenho a crianga vive um ver-se e

rever-se € comunica esse mundo.

A observagdo dos seus desenhos anteriores, a comparagdo com o torso, 0 encaixar as
pecas na boneca, o ouvir seu coragdo com estetoscopio, foram atividades que

desenvolveram a curiosidade, a observagao.

Os desenhos que as criangas efetuaram em duplas, apos o contato com 0 manequim, ja
mostraram mais riquezas de detalhes. Todos os desenhos representaram o corpo no seus
aspectos exterior e interior, expressando o quanto haviam captado do nosso didlogo e

experiéncia na RODA.

Outro tema que emergiu no grupo 7B matutino foi o relativo aos musculos e seu uso.
A questdo da motricidade foi explorada de diversas formas, sempre correlacionando-as

com os musculos que haviam conhecido.

Essa atividade foi desenvolvida no patio, ao ar livre. Propiciou inimeras
oportunidades de construgdo de conhecimentos, a partir da dialogicidade na RODA, a
visualizagdo do atlas do corpo, a observagdo e palpagdo do proprio corpo pela crianga e a

experenciagdo de diversos exercicios fisicos (Figura 4).
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Figura 4 — Tocando, vendo e conhecendo os miusculos e dssos. Grupo 7B matutino.

A atividade ludica propiciou o desenvolvimento de movimentos precisos,
coordenados, espontdneos exercidos pela crianga, vista como crianga inteira, funcionando

como um todo integrado e indissoluvel.

As criangas experienciaram os movimentos corporais realizados pelos grandes e
pequenos musculos, a agilidade motora, coordenagdo, equilibrio do corpo, coordenagéo

visual motora.

Apalpando ossos de seu proprio corpo, perceberam os diferentes formatos e tamanhos.
Fazendo “muque”, observaram seus biceps, fazendo careta, inspirando e expirando, se
movimentando, perceberam o trabalho dos diferentes musculos. O brincar de correr, pular,
saltar, rastejar, levaram as criangas a perceberem e incorporarem os movimentos e a forma
de seu corpo no espago (Figura 5 e 6). As criangas sdo introduzidas nos espagos através do
seu corpo, ¢ € através dele que se da o contato com o mundo, mundo esse que €
experienciado e onde se da a construgdo do conhecimento. O corpo comunica-se atraves

dos movimentos & medida que ¢ expressdo da unido do inteligivel com o sensivel. E
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criagdo, e significa¢do através de sua movimentagdo no mundo, € agdo, € capaz de adaptar-

se e criar novos significados frente a cada fato novo (Gongalves, 1995).

Figura 6 — Se arrastando pelo tinel
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O corpo em movimento € veiculo de expressdo e intera¢do com 0 outro no mundo.

Nessa atividade educativa o dominio proprioceptivo se evidencia, abrangendo as
sensagdes ligadas ao equilibrio, as atitudes, aos movimentos. Wallon (1995) afirma que a
consciéncia corporal cobre o dominio interoceptivo (sensibilidade visceral), proprioceptivo
(sensagdes ligadas ao equilibrio, atitudes e movimentos) e estereoceptivo (sensibilidade

voltada as excitagdes de origem exterior).

A motricidade € condutora da identidade corporal, pois a dimensio-movimento,

contribui para a constitui¢do da corporeidade (Asmann, 1995).

Wallon apud Galvédo (1996) atribui ao ato motor, além de papel na relagdo com o
mundo fisico (motricidade de realizagdo), papel fundamental na afetividade (motricidade
expressiva) e também na cogni¢do. O movimento atua sobre o meio fisico, sobre o meio
humano, mobilizando as pessoas por meio do seu teor expressivo. E instrumento de
exploragdo do mundo fisico, voltando a agdo da crianca para a realidade objetiva
(dimensdo cognitiva do movimento). “Os progressos da atividade cognitiva fazem com que
0 movimento se integre a inteligéncia. A crianga torna-se capaz de prever mentalmente a

seqiiéncia e as etapas de atos motores cada vez mais complexos” (Galvdo, 1996, p. 73).

A fungdo postural estd ligada a atividade intelectual e vice-versa. “As variagdes
tonicas refletem o curso do pensamento” (Galvao, 1996, p. 71), por exemplo, as alteragdes
das expressdes faciais, ou postura. A crian¢a muitas vezes recorre ao gesto para completar
a expressdo do seu pensamento, em outras o gesto precede a palavra bem como os gestos
simbolicos podem representar objetos e substitui-los, como no caso das brincadeiras de
faz-de-conta. O processo pelo qual os atos motores se ajustam ao espago € as situagdes €
gradual e esta vinculado a maturagdo das fungdes nervosas e ao ambiente cultural. Os
gestos progressivamente vdo se objetivando e se internalizando. A crianca vai

desenvolvendo a capacidade de controle voluntario sobre o ato motor (Galvdo, 1996).

Os reflexos da motricidade, percepcdo, afeto — fungdes psicologicas elementares,
segundo Vygotsky, passam para fungdes psicologicas superiores — memoria, pensamento,
atencdo, linguagem — pelo processo de internalizagdo passando por gestos e imitagdes
(Matui, 1995).

Na RODA a linguagem permitiu atribuir significados, expressar e organizar os
pensamentos. A medida que as criangas falavam: - ossos servem para ficar em pé; - para se
movimentar. O cranio: - para proteger o cérebro; - os musculos servem para dar abrago,

pular; - os musculos ajudam a abrir e fechar a mao; foram resgatados os conhecimentos
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prévios dos educandos, gerados na pratica social, socializando-os no grupo, permitindo a
constru¢do de um novo conhecimento mais elaborado. O Enfermeiro, como mediador, ao
gerar questionamentos, reflexdes, ofereceu pistas e desencadeou o processo de apreensdo

da razdo de ser do objeto.

A atividade lidica pode configurar-se num espago de aprendizagem: “na situagdo de
brincadeira as criangas estdo mais dispostas a ensaiar novas combina¢des de idéias e de

comportamentos” (Kishimoto, 1996, p. 26).

As questdes concernentes ao crescimento € suas causas foi assunto que emergiu no
grupo 7B vespertino. No grupo, as criangas faziam comparagdes em relagdo as diferentes

alturas. A atividade envolveu dois encontros.

Um primeiro encontro, onde as criangas foram medidas na régua antropométrica da
balanga. Com auxilio de fita métrica, suas medidas foram transferidas ao papel pardo, onde
eram afixadas faixas amarelas com a medida correspondente. As criangas as identificavam,
algumas deitavam sobre a faixa para verificar se a altura verificada na régua
antropométrica conferia com a da faixa e a de seu corpo. Num segundo encontro, ao lado

da faixa amarela foram afixadas faixas de cor azul para os meninos e rosa para as meninas,

representando suas alturas de nascimento (Figura 7 e 8).

Figura 7 — Identificando a faixa representativa do meu crescimento. Grupo 7B vespertino



Figura 8 — Verificando meu crescimento. Grupo 7B vespertino

Essas atividades permitiram que as criangas, usando seu sistema sensorial, tocassem,
olhassem, se movimentassem em torno de sua altura atual e quando bebés, para que
recebessem diferentes informagdes. Informagdes relativas as discussdes, comparagdes das
alturas iguais, do perceber o mais alto, o mais baixo e o quanto cresceram em rela¢do a

altura do nascimento (Figura 9).

O pedido das fotos e videos tinha como objetivo fazer com que as criangas
percebessem que, além de terem crescido, sofreram outras alteragdes fisicas,
desenvolveram outras aptiddes. O resgate das suas imagens enquanto bebés, através das
fotos e videos, tornou mais concreta as comparagdes quanto as modificagdes relacionadas
com o crescimento. A linguagem permitiu as criangas, enquanto corpo, a atualizagdo de

suas imagens de quando bebés, permitiu ainda dialogar com o outro, com o presente, falar
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do passado. As fotos permitiram a atualizagdo de lembrangas; naquele momento, o poder

de transcender e de integrar o ontem no hoje.

Figura 9 — Comparando nossas alturas. Grupo 7B vespertino.

O tema das diferengas corporais foi trabalhado em dois encontros no grupo 7B

vespertino.

No primeiro encontro trabalhamos o tema na RODA através da dialogicidade, da
observagdo, do jogo, do tato e da ludicidade. No segundo encontro resgatamos os
conhecimentos que emergiram na vivéncia anterior. Como mediadora falei das outras
formas que possibilitam reconhecer as diferengas corporais. Discutimos e refletimos sobre
a nossa aparéncia quando bebés e as diferencas entre nosso aspecto fisico e habilidades

motoras atuais. Desenvolvemos atividades de desenhos e de impressdo digital.

Em relagdo as diferengas existentes entre as pessoas, as criangas conhecem e percebem
mais as diferengas relativas ao aspecto fisico, principalmente o fisiondmico, as diferengas

sexuais e outras como personalidade, preferéncia, etc, ndo foram mencionadas.
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O ludico permitiu experenciar na pratica como reconhecer as diferengas fisicas entre
as pessoas e alguns modos de fazé-lo. Brincando com o jogo cara a cara, as criangas
formaram equipes, quando tentavam através de caracteristicas fisicas ou das vestimentas,
descobrir o personagem eleito. O jogo foi encarado pelo educador como um objeto
dindmico, cujo conteudo deve ser significativo. As criangas, através desse jogo agiram
ativamente comparando, excluindo, ordenando, formulando hipétese e organizando os
pensamentos para identificar o personagem eleito. Foi exercicio de decisdo, liberdade e

prazer.

Na brincadeira de identificagdo do colega através do tato, o jogo quis possibilitar a
experimentagdo de situagdo nova, “dominio de uma area mais ampla da realidade por
parte da crianga”(Fontin, 1996, p. 91). Era retirada uma crianga da sala e solicitado ao
grupo que elegesse alguém para ser reconhecida. A crianga era reintroduzida na sala com
os olhos vendados e era solicitado o reconhecimento do colega so pelo tato. Oportunizou-
se o encontro dos corpos, onde tocando, percebendo, sentindo o outro, este outro

explicitava-se, desvelava-se, fazia-se reconhecer.

A linguagem possibilitou designar as qualidades, as caracteristicas fisicas das criangas.

Permitiu o compartilhar, a comunicagio, conferiu significados (Rego, 1997).

O conhecimento da crianga, sua interpretacdo dos fendomenos da realidade, ocorre em
conexdo com sua atividade — a brincadeira, pela qual a crianga vai assimilando o mundo
objetivo. O educador, através do brinquedo, pode criar uma zona de desenvolvimento
proximal, quando através desta, a crianga internaliza novos conteidos, modos de agir,

pensar.

O corpo permite leituras diversas por diferentes agentes sociais. Sua atitude, sua
estrutura, sua disposi¢do, suas manifestagdes, suas sensagdes emitem significados, que o

representam e através dos quais € conhecido e interpretado (Victora, 1995).

O tema das diferencgas corporais possibilitou trabalhar a corporeidade, a maneira de ser
do corpo, corpo visivel, participavel, percebido, percebedor, tocante-tocado (Merleau-
Ponty, 1992). A crianga necessita possuir a no¢do do seu “eu corporal”, visdo coerente,
unificada, diferenciada do seu ser fisico (Wallon, 1995). As criangas dessa faixa etaria
estdo na fase da formagdo da personalidade, na qual a consciéncia de si se da por meio das
interagdes sociais e através das relagdes afetivas (Galvdo, 1996). Do ponto de vista

intelectual € capaz de classificar e distribuir os objetos conforme categorias genéricas:
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cores, formas, dimensdes, etc., por isso € que as diferengas corporais apontadas foram as

relativas a cor, altura, tipo, tamanho, forma (Rego, 1996).

Para Wallon, o grupo infantil € indispensavel a crianga ndo somente para sua
aprendizagem social, mas também para o desenvolvimento da tomada de consciéncia de
sua propria personalidade. “A confrontagdo com os companheiros permite-lhe constatar
que € uma entre outras criangas e que, a0 mesmo tempo, € igual e diferentes delas”
(Wallon apud Burlfert, 1986, p. 25). E na interagio com o outro que a crianga toma
consciéncia de si e do outro. Nessa sua relagdo com o mundo, no mundo vai se delimitando

como ser unico (Motta, 1997).

O grupo foi participativo, apesar de existir os que tentam monopolizar a conversa, o

que leva a dispersdo. A professora também interferiu bastante em alguns momentos.

As diferengas corporais observadas pelas criangas se restringiram mais aos aspectos
fisicos, e 0 que lhes chamou mais a atengdo foram as diferengas centradas na face, cabega,

e tez da pele.

Sua capacidade de perceber as modificagdes sofridas por elas, em relagdo a sua fase de
lactente, € pequena. Sua memoria pregressa necessita observar fotos, videos ou através da
conversa com os pais que lhes resgatam sua imagem enquanto bebé e assim tecem

comparagdes quanto ao seu desenvolvimento.

Depois dos quatros anos a crianga comega a lembrar-se dos fatos que aconteciam antes
(idéias relacionadas ao passado), porém de coisas bem recentes; e por volta dos cinco anos
a crianga comega a mostrar-se capaz de perceber a existéncia de futuro e esta ligada a idéia
de “quantos dias faltam”, “quantos dias eu tenho para dormir”. Para resgatar essas
lembrangas solicitei que em outro encontro as criangas trariam albuns ou videos de quando

eram bebés.

A técnica adotada de mostrar as diferencas das impressdes digitais das criangas ndo foi
satisfatoria. A impressdo do polegar no papel, em virtude do seu tamanho, ndo permitiu a

visualizagdo de diferengas importantes (Figura 10).
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Figura 10 — Nossa impressdo digital, uma das nossas diferencgas. Grupo 7B vespertino

Ao final da discussdo sobre as diferengas corporais, foi solicitado que as criangas
desenhassem como imaginavam ser seu corpo por dentro. Este grupo ainda ndo conhecia o

torso humano.

Os desenhos que as criangas fizeram, retratando sua percepgdo de como imaginavam
ser o interior do seu corpo, mostrou-se uma atividade rica e foram utilizados no

desenvolvimento do tema corpo humano.

As criangas demonstraram, em sua maioria, entusiasmo na participagdo na RODA,
sendo as vezes dificil fazé-las esperar por sua vez e prestar atengdo ao colega. A RODA
estimula o uso da voz e da participagdo, a ansia por falar foi algo que chamou atengéo,
todos queriam participar, seja com assuntos relativos aos temas ou outros que emergiam
concomitantemente. Na RODA ¢ interessante observar que os assuntos da educagdo

infantil interagem com os significados pessoais, da infancia, da sociedade.

Emergiram além dos assuntos relativos ao cuidado corporal, outros tais como:
confecgdo de pipas, reciclagem do lixo, pobreza e destino adequado de remédios vencidos.

A dialogocidade entre as criangas enriqueceu-as mutuamente na diversidade.
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As criangas demonstraram ter varios conhecimentos em relagdo aos habitos de
higiene, pois nessa faixa etaria a crianga j& incorporou habitos relacionados a ela. Esses
habitos foram introjetados pelas criangas, fruto de suas experiéncias no lar e na escola,
objetivando liberta-las da agdo do adulto, para desenvolvé-los por sua propria iniciativa e
responsabilidade. Para isso, € necessario que a crianga compreenda sua razdo de ser. Ter
compreensdo da importancia desse assunto leva a crianga a assumir, gradativamente,

atitudes de cuidado e preservagdo da sua propria vida.

Nessa idade, as criangas ja possuem certa independéncia na higiene das méaos, banho,
limpeza dos dentes, pentear os cabelos. E papel do adulto estimula-las, aos poucos, a
ganhar eficiéncia e independéncia, criando, dessa forma, consciéncia de que podem

interferir no seu auto-cuidado.

As criangas, apds o desenvolvimento do tema, retrataram através de desenhos os

diferentes habitos de higiene (Figura 11 e 12).

A crianga aprende a desenhar na interagdo com os outros e com o mundo que a rodeia,
internalizando essa habilidade ao seu modo. Cada crian¢a tem um modo particular de
desenhar, um ritmo préprio, pois cada uma tem uma maneira de internalizar experiéncias e
vivéncias. Através do desenho a crianga pode demonstrar sentimentos como alegria ou
tristeza, extravasa tensdes e angustias, medos, agressividade; ao liberar essas emogdes
através desse tipo de grafismo, ela relaxa. E importante que tenham oportunidade de
desenhar livremente, em papéis e locais de tamanho e textura variadas. Os materiais podem
ser o lapis de cera colorido, lapis de cor, cola colorida, pincel atémico, giz, tinta, carvio,

gravetos para riscar na areia e o proprio dedinho da crianga.

No grupo vespertino, na RODA, outros assuntos antecederam o desenvolvimento da
tematica. Foi oportunizada a discussdo acerca do zoologico, teleférico, parque de

diversdes, fita de video, aula de natag@o, exame de sangue.

Na RODA as criangas expressam as relagdes do mundo e com o mundo, registram sua
historia. Nela, manifestam conhecimentos universais, despertam curiosidades e interesses.
Partindo das experiéncias de cada um construimos conhecimento. Entendo, conforme as
idéias de Vygotsky (1991), que cabe ao educador, através da mediacdo, trabalhar as idéias
das criangas a respeito de objetos, fatos e fendmenos, levando-as a pensar, ampliando sua
capacidade intelectual. Para isso € necessario que o educador intervenha planejando agdes,

atribuindo significados que permitam avangos e reestrutura¢do do conhecimento.
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Figura 11 — Representando através do desenho o banho. Grupo 7B matutino.
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Figura 12 — Hdbito de Higiene. Lazer, soltando pipa. Grupo 7B matutino.
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Uma das vias pelas quais a crianga aprende € a imitagdo. O cuidado com o corpo pode
ser adquirido também pelo processo de imitagdo. Imitagdo entendida aqui, ndo
enquanto ato mecdnico, mas como uma agdo determinada que exige do sujeito

entendimento prévio (Vygotsky, 1995).

As criangas, em suas falas, demonstraram ter algum conhecimento acerca dos riscos
do fumo, embora um pouco fantasiosa. Sabiam que ambientes fechados sdo propicios a
transmissdo do virus da gripe. Conheciam os cuidados no tratamento da pediculose,
inclusive uma das criangas compartilhou que, em caso de alergia aos shampoos
especificos, podia-se optar por tratamento homeopatico. Como no grupo matutino, o uso
do cotonete por parte da propria crianga era visto como perigoso, acredito que isto se deva

as orientagdes dadas pelos proprios familiares.

A limpeza e corte das unhas também foram mencionados como necessarios para evitar

acumulo de microbios, para evitar contaminac¢do dos alimentos e para evitar acidentes.

A atividade de mimica realizada apds a leitura infantil e da discussio na RODA,
consolidou e demonstrou o quanto o grupo havia assimilado esses habitos de higiene.
Algumas mimicas que foram realizadas: higiene das mdos, banho, penteando os cabelos,

escovando os dentes, cortando as unhas, etc.

Foram mostrados também desenhos que ilustravam algumas formas de cuidar do
corpo. Essas gravuras procuravam retratar o cuidado ndo so6 na dimensdo bioldgica, mas

também aos aspectos do lazer e do social.

A historia infantil também aqui foi utilizada no desenvolvimento do tema saude. Ela
foi incorporada ao planejamento das atividades de Educagdo em Saude em varias
situagdes. A historia pode fornecer instrumentos para a crianga lidar com questdes mentais
para os quais estejam mobilizadas. A historia deve ser considerada como uma “linguagem
a ser conhecida, descoberta nos aspectos que lhe sdo proprios (internos), e reconhecida
como portadora de inumeros significados (sOcio-culturais, historicas, emocionais,
lingiiisticas, literarias)” (Ministério da Educagdo, 1991, p. 31). O livro deve estar aberto e

voltado para as criangas, a altura de seus olhos, permitindo que todos vejam as gravuras.

Usando a historia do “Atchim” (Franga, 1991), no grupo 7B matutino, levei as
criangas a reflexdo, estimulei-as a descreverem como imaginavam ser uma pessoa com

saude.
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As concepcdes de saude, que as criangas revelam ter em suas falas, parecem estar
diretamente relacionadas as suas experiéncias quando doentes. Saide para elas envolve
tudo que possa evitar cuidados como: uso de remédios, controle de temperatura, médico e

repouso.

Reflexdes mais abstratas, relacionadas as sensagdes de bem-estar ou mal-estar,
sintomas, etc, ndo fizeram parte das falas. O aspecto do concreto, que envolve o ter ou ndo

saude € que emergiu.

As criancas, em suas falas, parecem demonstrar que quando doentes sdo
transformadas em seres passivos, privados do controle de seu corpo, de seus atos, e
também da utilizagdo de seu tempo. Estdo submetidas aos cuidados terapéuticos (Polak,
1996). Gera para o ser uma sensagido de impoténcia, de impedimento, dificultando sua ag¢do

e livre movimentagio.

Brincar com o corpo, observando o funcionamento dos musculos e 0ssos, conhecé-lo
por dentro, aprender formas de cuida-lo, seu crescimento, perceber as diferengas fisicas,
foram assuntos e atividades que desencadearam dialogos, discussdes, aprendizado,

surpresa, alegria e envolvimento.

Para desenvolver este trabalho foi necessario conhecer o perfil dos grupos, suas
necessidades, curiosidades e desejos. Como mediadora, organizei com 0s grupos,
ambientes que visavam a oportunidades variadas, ampliando assim, as possibilidades de
acdo das criangas. Ambientes que possibilitassem o desenvolvimento do raciocinio,
estruturando uma forma de pensamento, que partissem do visivel, palpavel, perceptivel e

simbolico de interpretar a realidade.

No decorrer das vivéncias, conforme o relato das professoras, era visivel o quanto
estavam sendo significativos os temas pelas relagdes que as criangas faziam com outros
conhecimentos. A repercussdo do trabalho também se deu em nivel familiar, pois a cada

tema desenvolvido os pais nos davam retorno sobre os comentarios que as criangas faziam
em casa.

4.3.2 — Os 6rgaos dos sentidos

Os orgdos dos sentidos, através das percepgdes advindas dos mesmos, permitem a
tomada de consciéncia do homem de si mesmo e do mundo que o envolve. Origina-se da

habilidade reflexiva e de abstragdo que o diferencia de outros seres (Dyniewicz, 1995).
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Os orgdos dos sentidos trabalhados no grupo 7B matutino foram: audi¢do e tato,

gustacgdo e visdo e, no grupo 7B vespertino, o ouvido.
O tema ouvido e audigio foi desenvolvido no grupo 7B matutino e 7B vespertino.

Trabalhei o tema “ouvido” no grupo matutino através da historia infantil e da
exploragdo dos diferentes sons. As criangas tiveram a sua disposi¢do uma variedade de
objetos sonoros com os quais puderam interagir. Enquanto escutavam, localizavam,
comparavam, diferenciavam, identificavam e exploravam as diversas qualidades sonoras.
Elas puderam experenciar a audi¢@o, compreender como esse som € ouvido pelo corpo e

por quais mecanismos.

A historia infantil “Aventuras de um micrébio amarelinho” (Félix, 1994), pode ser
utilizada em saude como objeto de ampliagdo de conhecimentos, desenvolvendo a
observagdo, reflexdo e incorporagdo de novos termos. Apds ouvir a historia, ou no decorrer
de sua narragdo, é necessario dar oportunidade de a crianga expressar seus sentimentos,
suas duvidas. A fantasia, o enredo do faz de conta permitiram a abordagem dos temas de

forma prazerosa, quando o ouvir, o dialogar e o experenciar foram contemplados.

O educador como contador de histérias deve conhecer a técnica e aplica-la com arte. E
necessario sensibilidade, empatia com o publico, “isto €, o alto nivel de percepgdo e
compreensdo de suas necessidades e seus interesses. A empatia possibilita a ele comunicar-
se com a platéia de forma total, de sentir-se colocado entre o publico e fazendo parte dele,
ouvindo a narrativa que sai de sua propria boca” (Rizzo, 1983, p. 206). Dessa forma, o
contador consegue o tom de voz apropriado para desenvolver a imaginagdo das criangas e
leva-las a se introprojetarem no mundo do faz de conta. O narrador deve transmitir
sentimentos aos personagens € a entona¢do de voz se altera conforme a a¢do de cada
personagem. O livro deve estar aberto e voltado para as criangas, a altura de seus olhos,

permitindo que todos vejam as gravuras.

As histérias sdo uma linguagem a ser conhecida e reconhecida como portadora de
iniimeras significagdes. E importante “para a formagdo das criangas, pois sua matéria € a
palavra, o pensamento, as idéias e imaginagdo exatamente aquilo que distingue ou define a

especificidade do humano” (Ministério da Educagio, 1991).
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Foi utilizada também a sucata (barbante, copos vazios de iogurte) para confecgdo de
um telefone que possibilitou explorar a audi¢do através da transmissdo de mensagens.

Perceberam o propagar do som através do fio (Figura 13).

Figura 13 — Explorando a audigdo através do telefone sem fio. Grupo 7B matutitno.

No grupo vespertino, as criangas relataram experiéncias acerca do ouvido, teceram
comentarios, manusearam uma pega plastica, representando o ouvido externo e interno. Ao
manusear a pega plastica, maravilharam-se com o formato das pequenas partes do ouvido

interno e acharam engragado alguns de seus nomes (Figura 14).

O ouvir, o distinguir sons no mundo que os rodeia, rico em sua diversidade,
melodioso, alegre, sons de riso, choro, musica, vozes de animais e da natureza tudo a

envolvé-los, despertou-lhes a curiosidade.

Descobrir como o som penetra no ouvido, vence as barreiras e ¢ conduzido ao cérebro
para la ser identificado, foi significativo para os pequenos. Percebi que a crianga fala mais

sobre um assunto, dependendo do quanto este € significativo para ela.
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Figura 14 — Conhecendo o ouvido e audigdo. Grupo 7B vespertino

Partindo da concepgdo de que o conhecimento € construido a partir da interagdo com o
mundo (objeto) e com os outros (interagdo), o material didatico permitiu a manipulagdo

concreta e abstrata pelos alunos a partir dos elementos da natureza e da cultura.

Falas tais como: - “no final do tinel tem uma pelezinha que se furar a gente ndo escuta
mais”; - “ndo podemos usar cotonete pois pode furar o timpano”; coloca-nos diante de
informagGes que as criangas receberam provavelmente dos pais. Creio que essas
informagdes tém como objetivo proteger as criangas. Pais preocupados com a introdug@o
de objetos estranhos no conduto auditivo, muitas vezes usam de argumentos contundentes
para evitar acidentes. Esta foi uma situacdo que eu ndo tentei pontuar com outras
consideragdes, pois entendia que nessa faixa etéaria era preferivel garantir a seguranga do
que acrescentar informagdes, ndo tendo certeza se eticamente esta foi a conduta mais

acertada.

Outras colocagdes como: - “no ouvido tem um caracol”; - “o som entra no ouvido € o
cérebro € quem diz o que €”; - “quando eu vou nadar eu uso umas coisas nas orelhas para

ndo entrar agua, pra eu ndo sentir dor de ouvido”, mostram que algumas criangas
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conheciam algo sobre a estrutura, funcionamento do ouvido e cuidados preventivos

necessarios em atividades esportivas, tais como natagio.

Para Vygotsky (1982), o significado da palavra ¢ um fenémeno do pensamento, na

medida em que o pensamento esta ligado a palavra e encarnada nela e vice-versa.

As criangas, através da historia infantil, brincadeiras de identifica¢do de sons de
diferentes instrumentos musicais, brincadeiras com telefone feito de sucata, telefone sem
fio, realizagdo de movimentos conforme ritmo e intensidade do som, assimilaram
conhecimentos acerca do ouvido e da audigdo. Na brincadeira, todo o material utilizado é

ferramenta para ampliar a a¢do pedagogica (Moura, 1996).

A crianga reage corporalmente aos estimulos externos, resultando numa impregnago
perceptiva, por meio da qual vai tomando consciéncia das realidades externas (Galvao,
1996). Na formag@o do seu eu corporal, a interagdo com os objetos € com seu proprio
corpo permite que a crianga estabelega relagdes entre seus movimentos e experimente a
diferenga de sensibilidade entre o que pertence ao mundo exterior € 0 que pertence ao seu
proprio corpo. Por essas experiéncias torna-se capaz de reconhecer, no plano das
sensagdes, os limites de seu corpo. Ocorre no estagio impulsivo-emocional que abrange o
primeiro ano de vida da crianga, a afetividade impulsiva, emocional, se nutre pelo olhar,
pelo contato fisico e se expressa em gestos, mimicas e posturas (Galvdo, 1996). O olfato e
o tato contribuem no plano perceptivo, alargando as possibilidades das criangas nas suas

descobertas relacionadas ao meio, a si proprio € aos outros.

O toque tem grande importédncia para as criangas, pois seus primeiros contatos com o
mundo e o outro se fazem pelo tato. O acesso a0 mundo se da pela percepgdo, que se da
pelo olhar, ouvidos, toque, olfato. Através do corpo o homem e 0 mundo ganham sentido.
O tato faz descobrir significados, estimula a formag@o de nogdes de tamanho, volume, peso
e outros. “O corpo € a textura comum de todos os objetos e é, pelo menos em relagdo ao
mundo percebido, o instrumento geral de minha compreensdo” (Merleau-Ponty, 1994, p.
315). O olfato e o tato foram temas trabalhados com o grupo 7B matutino. As criangas
sabiam diferenciar diferentes texturas, temperaturas, tinham nogdo da percep¢do dolorosa,

pois no seu cotidiano, ao explorarem o meio, utilizam-se do tato a cada momento.

As sensagdes emitem significados. A percepgao e a identidade de sensagdes corporais
sdo produtos de uma série de comparagdes (Ferreira, 1995). A representagdo do corpo

como Unica, € feita pelo balizamento das diferentes sensa¢des experenciadas por aquele
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corpo ¢ que o identificardo. Corporeidade € corpo percebido e percebedor, tocante-tocado
(Merleau-Ponty, 1992).

O olfato, ao mesmo tempo que reconhece os odores, que nas criangas despertam a
fome, o prazer, o conforto, também pode afastar e defender. As criangas percebiam e
conheciam o papel do nariz em relagdo ao olfato e a respirag¢do, pois experenciaram a cada

momento o seu funcionamento de modo concreto, no agora, em todo lugar.

Os odores proprios das criangas pequena podem agradar e gerar satisfagio. E o
primeiro sentimento de identidade, ligado as impressdes sensoriais. A percepgdo de um
odor vindo de outros pode suscitar repulsa, como se houvesse intrusdo e abuso ao que nos
parece organicamente ligado a nds, em nossa atmosfera. Mas podem excitar o desejo
quando vindas de uma pessoa em particular. Adquire uma conotagdo afetiva no caso da
atra¢do e, defensiva, na rejei¢do. “Nos dois casos ha uma preocupagdo de circunscrever o
eu fisico em relagdo ao outro, elemento necessario da delimitagdo de si mesmo como
pessoa”(Wallon, 1989, p. 16).

Vivenciar o corpo enquanto corporeidade, permite conhecé-lo, aceita-lo, estima-lo e
confiar em si mesmo e nas pessoas que nos rodeiam. Implica agugar os sentidos, descobrir
as suas possibilidades e de como interagir com o mundo e as pessoas através desses

sentidos.

E na RODA também surgem outros assuntos que ndo precisam estar estritamente
ligados ao tema que, se trabalhados, enriquecem o grupo. Esses assuntos emergidos
podem, em outro momento, serem retomados e aprofundados. Isso vai depender de como o

grupo encaminha ou se interessara pelo tema.

Por isso o profissional de saude (Enfermeiro) deve estar atento para o inusitado e
encaminhar outros temas ou discutir e sanar outras questdes que forem sendo levantadas.
Os momentos na RODA s@o de participag@o, espontaneidade, intera¢do social, acesso a

cultura, conhecimentos universais, despertam curiosidades e interesses.

As criangas, quando questionadas, procuram explicar os fatos que observam. Essas
nogdes sdo influenciadas pelas teorias do mundo adulto. Quanto mais oportunidade para
falar e ouvir opinides de adultos ou de outras criangas sobre os fatos, mais poderdo pensar
e elaborar teorias sobre esses fatos. Mais informagdes para agregar as suas, mais alimento

para suas representa¢des do mundo.
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Utilizei também, nesta vivéncia, a historia infantil. A historia instrui, ampliando o
vocabulario e os conhecimentos, educa, estimula o desenvolvimento da atencdo,
imaginagdo, observagdo, memoria, reflexdo, linguagem, recria, transporta a crianga a

mundos imaginarios e forma o gosto pela leitura (Rizzo, 1993).

Outros orgdos de sentidos trabalhados na RODA foram os relativos a visdo e gustagio.

O tema emergiu no grupo 7B matutino.

Na vivéncia, as criangas discriminaram sabores que conheciam em seu cotidiano,
emergindo questdes sobre habitos alimentares de cada crianga, suas preferéncias e a
importancia da gustacdo como forma de defesa, para evitar a ingestio de alimentos

deteriorados.

A atividade de identificagd@o dos sabores basicos (doce, amargo, salgado e acido) e a
degustacdo de frutas foi executada por todos com alegria. A pronta descoberta da relagdo

sabor e fruta correspondente, faziam-nos vibrar.

No assunto relativo a visdo, as criangas conseguiram descrever as caracteristicas dos

olhos, porém desconheciam o nome de partes tais como: iris, pupila, cornea.

A possibilidade de construir um olho com auxilio de bola de isopor, papel, tesoura e
cola permitiu a percep¢do de sua dimensdo total e compreensio do funcionamento dos
musculos oculares. Cada crianga, ao prender tiras de papel na bola, efetuou, com a mesma,
movimentos para a direita, esquerda, para cima e para baixo, simulando o movimento do

globo ocular (Figura 15).

Explorar a acuidade visual, com auxilio de lente de aumento e de um bindculo,
fizeram com que as criangas percebessem que podemos utilizar de objetos com os quais

ampliamos a capacidade visual .

Na infancia, a exploragio do mundo também se faz pela visdo, aprendendo a
discriminar, as cores, formas e tamanhos. O reconhecimento de sua auto imagem e
diferenciagdo desta em relagdo ao outro se faz pela identificagdo também das diferengas

visualizadas.
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Figura 15 — Construindo um olho com papel, cola, e bola de isopor. Grupo 7B matutino.

Na formacdo do eu corporal, uma das etapas € “a integrag@o do corpo das sensagdes
ao corpo visual, isto é, a jungdo do corpo tal como sentido pelo préprio sujeito a sua
imagem tal como vista pelos outros”, que pode ser acompanhada pelas reagdes da crianga
frente ao espelho. “Leva um tempo até que reconhega como sua a imagem refletida. Esse
processo de integragdo ocorre ao longo do estagio sensorio-motor e projetivo” (Galvao,
1996, p. 51). A principio a crianga permanece insensivel as imagens que se formam no

espelho, no quarto més de idade provoca fixagdo do olhar. No sexto més, associa-se a
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outras reagdes, uma € a se virar da imagem para a pessoa. Isso é a verificagio de uma
relagdo, € um ato de conhecimento. Capazes de perceber uma relagdo de semelhanca e
concomitdncia entre a imagem e o modelo, ainda ndo sabem captar as verdadeiras relagdes
de subordinagdo. E por ndo saberem reduzi-las uma a outra, continua a atribuir a ambas
uma realidade independente. Dai a ilusdo de poder agarrar a imagem, e surpresa se a
imagem parece ter-se superposto a pessoa. A crianga € incapaz de tratar sua propria
imagem como simples aparéncia. Por volta dos dois anos ou mais ¢ que a crianga sabe

atribuir a si mesma a propria imagem (Wallon, 1995).

O conhecimento adquirido pela crianga de sua imagem no espelho é um procedimento
entre os que servem para fazé-la conhecer-se a si mesma como um corpo dentre os corpos,

COmO um Ser entre oS seres.

Os temas olfato, tato, audigdo, visdo e gustagdo trabalhados nas vivéncias
possibilitaram as criangas a obtengdo de nogdes mais objetivas dos 6rgdos dos sentidos.
Cores, formas, sons, aromas, sabores, toques, foram alguns dos estimulos utilizados que
auxiliaram as criangas a conhecerem-se a si mesmas e aos outros € ao mundo que as

rodeia.
4.3.3 — A poc¢do magica (vitaminas, frutas e verduras)

O desenvolvimento do tema acerca da alimentag¢do e valor nutricional dos alimentos
se deu por solicitagdo dos pais das criangas, pois a maioria dos pais referem que as criangas

comiam poucas frutas e verduras.

Trabalhei o tema no grupo matutino utilizando como recurso o teatro de varas,

flanelografo, teatro e o dialogo o que foi muito prazeroso (Figura 16).

O teatro infantil € agdo, luz, som e palavra, “o teatro ¢ uma historia viva com todas as
suas qualidades e mais movimento. E por isso, um estimulo muito mais poderoso na
obtencdo dos objetivos da historia” (Rizzo, 1983, p. 254). Amplia experiéncias,
vocabulario, desenvolve a atengdo, observagdo, imaginagdo, percep¢do da relagdo entre
causa e efeito, a percep¢do do bem e do mal, o interesse por historias € o interesse pelo
teatro (Rizzo, 1983). A dura¢@o deve variar de 10 a 40 minutos, de acordo com a
capacidade de concentra¢do da faixa etaria. Usar como linguagem teatral, didlogos curtos,
adequados a faixa etaria, pouca fala, mais agdo, dialogos repetidos, usar nomes engragados

dos personagens. Podem ser usados tipos de teatro infantil, tais como: teatro de bonecos,
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que podem ser de saco, pano, meia, dedo, objetos, frutas ou legumes, etc., teatro de

sombras, teatro ao vivo, teatro expressivo.

Figura 16 — No reino das frutas e verduras. Nosso teatro, flanelografo e as pegas do teatro de varas.
Grupo 7B matutino.

Segundo Rizzo (1983), a caracterizagdo dos bonecos utilizados no teatro infantil
precisa obedecer a certos principios, que garantam sua vivacidade e poder de comunicagéo.
Pois é no boneco que a crianga projeta sua fantasia: problemas, aspiragdes e sentimentos. O
boneco deve possuir tragos fortes, simplificados, com caracteristicas exageradas de olhos,
boca e nariz, comunicando-se dessa forma melhor com o publico, mantendo um clima de

fantasia.

Durante a vivéncia emergiram outros assuntos como pescaria, as diferentes formas de

pesca; a exposi¢do ao sol, horarios adequados e cuidados necessarios; ingestdo excessiva
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do agucar e suas consequéncias. Isto demonstra que, na RODA, os dialogos nascidos a
partir do tema podem ser atravessados pelos diferentes significados que despertam em cada

participante (Warschauer, 1993).

O dialogo se prolongou a medida que os temas fluiram, desenvolveram-se. Foi
possivel trabalhar outros assuntos relativos a educagio em saide. Foram utilizados na
mediag@o instrumentos (teatro de varas, de bonecos e flanelografo) e signos (a palavra)
como elementos intermediarios para o desenvolvimento das fungdes psicologicas
superiores. A palavra ou linguagem leva o sujeito a desenvolver sua capacidade de

atencdo, memoria e acumular informagdes (Rego, 1997).

Ao final da atividade as criangas desenharam as frutas e verduras. Os desenhos
expressam o que elas sentem e pensam sobre as coisas. E a manifestagdo e prolongamento
da sua representacdo mental. “Esta representagdo muda ao longo dos anos com a
experiéncia de vida e com o conhecimento de novas linguagens expressivas” (Ministério
da Educagdo, 1991). As criangas desenharam alguns personagens do teatro de varas e

outros do teatro de bonecos (Figura 17).

No grupo vespertino usamos a fantasia, o lidico para vivenciar o estudo das
vitaminas. Assumindo a personagem de bruxa e sua pogdo magica, criamos um clima de
fantasia em torno da vivéncia. As criangas empolgaram-se. Foi levado em conta o
potencial provocativo e explorativo da fantasia, do ludico na Educagio em Saude,

estimulando a curiosidade e a ag@o das criangas.

Cada ingrediente da pogdo magica era uma vitamina que, depois de ter suas
propriedades descritas e o alimento que as continha revelado, eram colocadas numa bacia

onde se transformaram numa deliciosa salada de frutas que todos degustaram.

E através da atividade dramatica que se d4, também, a catarse e se possibilita refletir
os dados da realidade subjetiva. Propicia a interagdo grupal, conservando o ludico, a

caracteristica de brincadeira.

O teatro infantil tem como ingredientes a poesia expressa através da harmonia de
gestos, ritmos, pausa € movimento, cor, luz, som e dialogos; o sonho (fantasia); a a¢do; o

humor e o absurdo, através do qual a fantasia € explorada ao maximo (Rizzo, 1983).
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As criangas assimilaram o valor alimentar das frutas, as diferentes vitaminas e suas
agdes no organismo brincando. Passaram a valorizar as frutas e muitas passaram a aceita-la

melhor, segundo depoimento de pais e da professora.

Z20-0%-Q %

Figura 17 — Nossos desenhos das frutas e verduras. Grupo 7B matutino.



5 — CONSIDERACOES FINAIS

Estamos na virada do milénio, muitas foram as transformagdes vivenciadas pela
humanidade, porém algumas coisas ainda nio mudaram. Muitas das nossas criangas
continuam sendo marginalizadas, exploradas no mercado de trabalho, sem direito a escola,
4 satde e a infancia. Infancia que lhes € roubada. Infancia que € usurpada, & medida que
alguns adultos insistem em vé-las como adultos em miniatura. Adultos que ndo percebem

que essa etapa da vida € Gnica, rica em descobertas e desenvolvimento.

A educagdo infantil € algumas vezes conduzida numa perspectiva preparatéria e a
crianga vista como tabula rasa. Nessa perspectiva o ensino é fomentado em dire¢do a
capacitagio do desempenho que o individuo sera chamado a cumprir na sociedade; do

homem ideal que devera se tornar.

A infincia deve ser dissociada do pensamento, algumas vezes hegeménico, da
preparagdo para um “vir a ser’. Deve ser respeitada como uma etapa que € um “ser ai”’, no
aqui, no agora. Ser crianga que, como crianga, tem direito de ver, viver, sentir, agir e reagir
ao meio em que esta inserida. Enquanto adultos, devemos lutar pela preservagio e garantia

dos direitos da crianga.

Na educacio infantil, o exercicio da aprendizagem deve ser baseado no respeito a
crianga, e deve ser considerada parceira social no processo de interagdo. Uma educagdo na
qual o cognitivo e o afetivo s@o indissociaveis, os aspectos socio-culturais sdo levados em
conta preparando a crianga para a anilise critica da realidade na qual estd inserida,

oportunizando sua livre expressao e criatividade (Almeida, 1995).

Este estudo quis descortinar uma possibilidade de Educa¢do em Saide na educag¢io
infantil. Quis ser provocativo, no sentido de induzir novas pesquisas nesse universo denso

e complexo. Ndo_o considero encerrado na medida em que uma discussdo que envolva
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ensino-aprendizagem precisa ser dindmica e se retro-alimentar continuamente. Como um
dos sujeitos desse processo, entendo-me como ser historico-cultural, em constante

construcio e transformagéo, redimensionando através das interagdes a pratica.

Entretanto, acredito que este estudo veio ao encontro de minhas aspira¢des e
inquietagbes, na medida que, no desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem,
possibilitou a Educagdo em Saude, junto a pré-escolares, centrada na corporeidade de
maneira prospectiva. Foi prazeroso, desafiante e de suma importincia, pois a partir das
analises das vivéncias podemos identificar e descrever as nogdes de saide e de
corporeidade das criangas e desenvolver atividades de Educagdo em Saide fundamentadas
no referencial historico-cultural e sOcio-genético, promotores de saide fisica, mental,

social.

Vale lembrar que o estudo foi desenvolvido com dois grupos de pré-escolares.
Criangas que aqui, através deste referencial, foram protagonistas na constru¢do de seu

conhecimento.

Criangas com direito de “participar de um universo de objetos, agdes e relagdes cujos
significados lhe € desconhecido” (Machado, 1995, p. 26). Isso implica pensar educagdo
como um processo que necessita ser efetivado na e pela crianga, garantindo sua
constituigdo como humano, internalizando através das interagdes sociais a cultura,

apropriando-se dela e construindo seus conhecimentos.

O referencial historico-cultural parte do principio de que a apropriagdo de
conhecimentos se faz presente nas interagdes sociais, as quais desenvolvem-se num
contexto historico cultural e que a relagio homem/mundo é uma relagio mediada. Desta
forma o homem transforma a si e a0 meio no qual estd inserido. Entendo que a
possibilidade de apropriagdo de conhecimento se faz presente desde que a crianga adentra
neste mundo. Portanto, € necessario proporcionar as criangas “intera¢cdes das mais
diferentes naturezas, pois se acredita ser a diversidade e heterogeneidade elementos

privilegiados no enriquecimento infantil” (Machado, 1995, p. 27).

A crianga faz uso de instrnmentos mediadores desde muito cedo para interpretar o
universo de significados que a envolvem em seu cotidiano. Ela coordena idéias e a¢des a
fim de solucionar problemas que se apresentam. Ao comparar, excluir, atribuir
significados, trocar e ordenar informagdes, constréi conhecimentos. Essas informagdes

inicialmente formam o elenco de seus conceitos cotidianos que s3o aqueles adquiridos pela
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experiéncia direta do sujeito. Esses conceitos se desenvolvem nas experiéncias
interacionais quantitativas e qualitativas que vivenciara com o mundo historico-cultural,

transformando em conceitos cientificos.

A aprendizagem da crian¢a ndo se da através do mero contato com os objetos de
conhecimento, mas através da interven¢do deliberada do mediador, que entendo ser em
determinados conhecimentos necessarios aqueles sujeitos, que possibilitem a realiza¢do de
certas atividades pelas criangas e que se certifiquem de que a apropriagio e troca de

conhecimentos entre os parceiros tenha ocorrido.

A tarefa da educac@o infantil consiste em criar situagdes que possibilitem a crianca
apropriar-se de um determinado conjunto de idéias, conhecimentos, valores e outros
elementos constitutivos da cultura, no contexto social no qual esta inserida. Tendo assim
oportunidade de cooperar, competir, praticar e adquirir padrdes sociais que usara nos seus
encontros com o mundo. Neste espago educativo de interagdes se mesclam “componentes
cognitivos e afetivos, conceitos cotidianos e cientificos, permitindo aos sujeitos envolvidos
uma elaboragdo peculiar” (Machado, 1995, p. 27). Nela as contradi¢des se explicitam, se
confrontam e se transformam. Durante o desenvolvimento das vivéncias buscou-se,
enquanto mediador, preservar o conteido enquanto direito da crianga. Foram valorizados
os conhecimentos dos educandos, as criangas foram vistas como autores e atores do

processo ensino-aprendizagem.

Alegria foi o sentido que acompanhou todas as etapas. E importante ressaltar que nos
encontros, denominados aqui como vivéncias, educador e educandos desenvolveram uma
pratica educativa ética na qual o respeito a voz e vez das criangas procurou ser sempre
garantido. Criangas essas que vivem parte de sua infincia nesta institui¢do, criangas
cidadds com direitos no aqui e no agora. Criangas que descobrem a vida atuando no
proprio espetaculo da vida. Que esperam desses adultos que lhes apresentem o mundo

com respeito, verdade, amor, conhecimento, comprometimento, envolvimento.

O processo de interag@o ¢ mediag@o na Educagdo em Saude buscou sempre promover
a participagdo, motivag@o das criangas, possibilitando a formagdo de conceitos, introje¢do
de cultura, incorporagdo de modos de ver, agir e atribuir significados; levou em

consideragio o contexto cultural das criangas.

E oportuno frisar que, na apresentag@o da analise das vivéncias, percebeu-se que as

criangas conhecem, de forma simplificada, véarios aspectos referentes ao seu corpo, ao seu
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uso na interagdo com O meio € com 0s outros e alguns aspectos de saide referentes ao
cuidado com o mesmo. O fato de os temas emergentes girarem em torno dos aspectos do
corpo/corporeidade se deve ao fato dessa faixa etaria se encontrar no estagio personalista,

quando se da a construgio do Eu psiquico.

Esta experiéncia fascinou, pois, como enfermeira educadora. Caminhei junto com as
criangas, valorizando sua participag@o, espontaneidade e juntos fomos dando significado e
sentido as coisas. Enquanto mediador, ao escolher determinado material, organizar o
espago, realizar atividades em grupo, promover interagdes, quis possibilitar apropriacdo e
construgdo do conhecimento. A intencionalidade educativa se efetivou a medida que como
mediadora, efetuei interven¢Oes conscientes, no sentido de ampliar o conhecimento das

criangas.

A RODA foi utilizada como espago significativo para trocar experiéncias,
compartilhar vivéncias e saberes. Espago de muatua aprendizagem e desenvolvimento de
criatividade. Espago de manifestagdes verbais e ndo verbais. Na RODA as criangas
explicitaram pontos de vista, interagiram, negociaram significados, dividiram tarefas,
compartilharam idéias e objetos, desempenharam papéis. E necessario viabilizar a
dialogicidade na RODA, valorizar a brincadeira enquanto espago privilegiado de
representar 0 mundo, partilhar significados. A brincadeira, enquanto objeto simbolico
utilizado intencionalmente, subsidia o desenvolvimento integral da crianga, ao permitir a

manifestagdo do imaginario infantil.

A apropriagdo do conhecimento disponivel na cultura se da através de instrumentos e
signos em um contexto de interagdo. A internalizagio dos conteudos se da, principalmente,
por meio da linguagem. A palavra “proporciona versio/visdo particular do objeto concreto,

ao introduzi-lo em um determinado contexto significativo” (Cruz, Smolka, 1995, p. 80).

Da utilizagdo dos instrumentos mediadores surge a possibilidade de a crianga auto-

regular sua conduta e transformar seu meio.

O conhecimento € fruto das interagdes sociais e é através delas que a crianga vai re-

significando ou transformando a sua consciéncia sobre a realidade.

Na RODA emergiram os temas a serem trabalhados e os espagos das discussdes foram
redimensionados se dando ao ar livre, nos laboratorios, na sala de aula, na sala de

enfermagem ou na biblioteca de acordo com o tema ou estratégia utilizada.
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No desenvolvimento das a¢des de Educagio em Salde, o enfermeiro deixa que o

corpo fale, que se expresse verbalmente, gestualmente e corporalmente.

Através da consciéncia da corporeidade o enfermeiro € levado a uma nova forma de
agir, sentir e pensar sua pratica. Um agir compartilhado no qual o vivenciado resulta em

aproximagdo, que exige o sair de si em diregdo ao outro (Polak, 1996).

A Educagido em Saude, na perspectiva da corporeidade, vé o educando nas situagdes
de ensino-aprendizagem por intetro, com suas necessidades, seus interesses, suas
significagdes, sua historia. Desta forma possibilita interligar o conhecimento com o vivido,
valorizar o modo de ser do outro. Pela mediagdo o enfermeiro projeta-se em diregio ao

outro, para oportunizar a expressdo dos seus conhecimentos, suas diividas e suas reflexdes.

O corpo/corporeidade quis ser aqui instrumento de acdo no mundo, percepgio,
sensagdo, emogdo, atitude e postura. Instrumento de conhecimento de si mesmo, do
esquema corporal, dos objetos e dos outros, do espago, do tempo e da causalidade. Pois ¢
por meio dele que a crianga se orienta e estrutura o espago, € veiculo de a¢do (que vai ao

pensamento), de comunicacio, de identidade.

O enfermeiro, ao trabalhar Educagdo em Satde na educa¢io infantil, necessita imbuir-
se de um espirito de participac¢do, ja que cada tema muitas vezes necessita ser trabalhado
de forma diferente, dependendo das caracteristicas de cada grupo. Favorecendo
oportunidades variadas de atividades, ampliando assim as possibilidades de agdo das
criangas, langando-as em dire¢do ao novo, colocando-as em movimento, em busca de

respostas, despertando interesses.

Devemos respeitar a construgdo do conhecimento pela propria crianga e fazer dela um
cidaddo. Respeitar o aluno, seu ritmo, assim elas aprendem a compartilhar, interagir,

perdem a inibi¢do, argumentam e ouvem.

Considero o espago da educagdo infantii um campo pouco explorado pela
enfermagem, enquanto espago profissional. Acredito que os curriculos deveriam garantir
aos académicos, a oportunidade de utilizar este espago educativo, que projetasse o
profissional ao exercicio de uma enfermagem, onde a educagdo em saude se da numa

dimensdo prospectiva.

Acredito que na educagdo infantil, o enfermeiro, usando a brincadeira ¢ a RODA na
media¢do como método de cuidar gerador de conhecimentos, pode atuar junto a clientela

dos 0 a 6 anos, familiares, comunidade e equipe multiprofissional.
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Este estudo pretendeu ser o inicio de uma caminhada que promete ser longa,
envolvera muitb estudo, aprofundando minha visdo e conhecimento acerca desse pré-
escolar e desse referencial tedrico. E meu objetivo manter a proposta de Educagio em
Saude, sua implementagdo e solidificagdo, estendendo-a as outras faixas etarias. Vou na

certeza de que quanto mais desafiadora a jornada, mais atrativa sera.

Quero fazer do ato de reflexdo instrumento de libertagdo do meu pensamento,
pensamento/reflexiio sobre a pratica, objetivando melhor planejamento, aprofundamento
deste e do meu referencial. O ato de refletir, estudar, permite revisdo, reeleitura através do
entendimento de outros. E o dialogo constante da teoria e da prética, entrelecando-se,
dando-se sentido mutuamente. Apesar de conflituoso em alguns momentos, é gerador de

crescimento.

O mundo do pré-escolar e da educagfo infantil fervilha de vida, vida que se auto
descobre e desvela o mundo no seu redor. Mundo onde a fantasia, a alegria, o brinquedo,
os jogos sdo veiculos ¢ meios de aprendizado. Mundo de crianga que, como crianga,
comega a compreender € se constituir como humano. E nesse mundo que como

profissional quero continuar a partilhar dessas descobertas como mediadora.
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ANEXO I

INSTRUMENTO PARA REGISTRO DAS EXPERIENCIAS VIVENCIADAS NA
5‘RODA’9

DATA GRUPO TEMA EXPERIENCIA REFLEXAO
VIVENCIADA NA RODA




ANEXO II

DESCREVENDO AS EXPERIENCIAS VIVENCIADAS NA RODA

Data: Grupeo: Tema:
31/03/97 | 7B Matutino O corpo Humano

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

Na conversa durante a roda, uma crianca falou sobre o nascimento de sua irmd. Comegaram
a surgir no grupo questionamentos acerca do nascimento. A professora do grupo trabalfiou o
assunto do desenvofvimento da crianca durante a vida intra-uterina, os diferentes tipos de parto
(cesdrio, normal).

As criangas comegaram a questionar sobre como era o interior do corpo. A partir desta
curiosidade, a professora entrou em contato comigo solicitando ajuda e questionando sobre a
possibilidade de se marcar um hordrio, para levar o grupo ao andtomo patoldgico para confiecer a
boneca de plistico.

Agendado o dia e hordrio, dirigimo-nos a um dos anﬁteatms do andtomo-patologico. As
criangas formaram um semi-circuld diante da boneca. Parte por parte, fui retirando as pecas da
boneca e questionando sobre os 6rgdos. Questdes tats como:

- Que 6rgdo era?

- Qual sua fungdo?

Foram feitas explicagdes adicionais e mostrados os brgdos que as criangas ndo conkeciam.

Ao final desta atividade foi proposto que as criancas montassem o corpo humano,
recolocando os diferentes orgdos em seus respectivos lugares. Na maior parte o encaixe se deu
perfeito.

As criancas identificaram os seguintes orgdos: boca, dentes, fingua, cérebro, seio, pufmdo,
mutsculos, coragdo e fitero.

Algumas falas acerca das fungies de alguns orgdos:

- ‘o0 cérebro serve para pensar’.

-“ seto - para dar de mamar’.

Pulmio: “pra gente respirar”.

Coragdo: “bombeia o sangue”.

Miisculos: - “prd se mexer”, - * escrever”, - “apertar a mdo”.

- “O lixgnho do corpo sai pelo cocd e xixi”.

Durante o didlogo na roda, a professora retomou o assunto anteriormente abordado,

fazendo as criangas recordarem o nome correto dos 6rgdos. :

Recapitulei com o grupo o estudo sobre o desenvolvimento do bebé e seu nascimento.

As criancas discutiram acerca da escolha do nome dos bebés, quem escolheu seu nome e
quem ajudou a escolker o0 nome de seus irmdos.




Data: Grupo: Tema:
02/04/97 | 7B Matutino CORPO E MOVIMENTO

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

Na roda, mostrei um atlas do corpo humano com os ossos e os miisculos. O material tinka o
tamanho de um adulto, bem colorido, com os misculos numa perspectfva mais saliente.

Conversando com as criangas sobre o que elas sabiam sobre os ossos, misculos, sua

tmportancia. As criangas apalparam em seu proprio corpo os 0ssos, perceberam os diferentes
formatos, seus diferentes tamanfos.

Sabiam que:

- “Os ossos servem para ficar em pé”;

- “®ara se movimentar”

O crénio:

- “para proteger o cérebro”

- “os ossos podem quebrar”.

Uma crianga contou ao grupo que quebrou o brago, teve que fazer RX e colocar gesso. Foi
comentado com o grupo sobre o porqué do uso do gesso e falado sobre o RX.

Em relagdo aos miisculos, ap6s visualizarem o atlas, foi sugerido que as criangas apalpassem
a panturrilha, fizessem muque com o brago, e apalpassem o biceps, fizessem caretas, inspirassem

e expirassem, observassem o térax e o abdomen para que percebessem o trabalko dos diferentes
misculos.

Sabiam que:
- “os miisculos ajudam a abrir e fechar a mdo”
- “ajudam a escrever”
- “os miisculos servem para: dar abrago, pular’.
Junto com o professor de educagdo fisica organizamos uma seqiéncia de atividades motoras
que explorassem dtversos movimentos posstveis de se realizar com o corpo, de forma prazerosa

para as criangas. Durante esta atividade as criangas puderam explorar as poss:ﬁtfufad'es e
Gmitacoes no uso dos movimentos do seu corpo.

As criangas correram, viraram cambalhotas, rolaram, rastqaram dentro de um tinel de arame
e pano, pularam, saliaram com os dots pes e com um pé so.

Data: Grupo: Tema:
07/04/97 7B Matutino AUDICAO

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

Na roda foi utifizada a histéria infantil: “as aventuras de um microbio amarelinko”: autor
Henrique Féhix,

Esta é a historia de um microbio que, acidentalmente, se Vé no interior da mdquina de ouvir,
(ouvido) e resofve conhecer seu funcionamento.

Discutido na roda sobre o funcionamento do ouvido e os cutdados com ele. As criangas
acharam interessante os nomes dos pequenos ossos do ouvido.

Algumas coisas que emergiram na roda:

- “Nado podemos usar cotonete, pois pode furar o timpano”

- “se furar o timpano, ndo escutamos mais”

- quando a gente nada, tem que proteger o ouvido




- eu jd tive dor de ouvido

Apbs a discussdo, fomos ao pdtio e junto com o professor de educagdo fisica, foram
desenvolvidas algumas atividades lidicas que explorassem a acuidade auditiva das criangas.

Apresentando as criangas diferentes instrumentos musicass, atrds de uma caixa, sem que as
criangas vissem, era tirado um som de determinado objeto e apés foi solicitado que identificassem
qual era o tnstrumento que correspondia aquele som.

Realizados os exercicios cujos movimentos correspondiam ao tipo de som (répido, devagar,
moderado) utilizando chocalho como instrumento que emitia o som e dirigia a intensidade do
movimento.

Com auxilio de sucata (barbante, copos vazios de iogurte) fez-se um telefone e outras
brincadetras explorando a audicdo ¢ o envio de mensagem. As criangas perceberam o propagar do
som através do fio.

Através da brincadeira do telefone sem fio, as criangas perceberam como as mensagens
sussurradas no ouvido um do outro podem ao final estarem totalmente distorcidas.

Data: Grupo: Tema:
29/04/97 | 7B Matutino OLFATO ETATO

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

Na roda foi vinveciada a discussdo sobre tato, questionando o grupo sobre o que seria ele.
Uma das criangas falou: - “E sentir com a mdo”.

Em vérios copos coloquei dgua de diferentes temperaturas, onde as criangas eram
convidadas a emergirem o dedo e identificarem as diferentes temperaturas. Prontamente
identificaram o frio, o gelado, 0 morno e o quente. Expliquet que uma das fungoes tdtets é
perceber as diferentes temperaturas das coisas e como isso podia contribuir para a prevencdo de
acidentes e outras funcoes.

- Outra crianca falou: - “Quando um belisca é o tato que dd, né...” Falando sobre a sensagdo
dolorosa com o grupo.

Depois, diante de uma paisagem montada num cartaz com materiais de diversas texturas,

Jfoi solicitado que uma por uma as criangas passassem os dedos sobre as diferentes figuras,
identificandp essas texturas. Eram convidadas a perceberem as diferencas de um lugar para o
outro. Perceberam o dspero, o fiso, 0 macio, o duro, o mole.

Ap6s, continuando o didlogo na roda, as criangas falaram:

- ﬂspero ¢ uma cotsa que ra.spa

- “O tato ajuda a defender a gente, pra ndo quetmar a gente” .

- “Bem gelado, também queima’.

- “Sabia, que um monte de vezes a mde ndo tomou cuidado e quetmou a mdo na panela”.

- A mde pega com o pano”.

- “Quando quetma, a gente tem que ir ao médico”.

- “O tato avisa ao cérebro”.

- “Um dia eu vi uma crianga calgar um sapato e tinha um bicho dentro”.

- “Obrigada tatinho, tou sentindo uma coisa aqui”.

Mostrada a gravura com as terminagdes nervosas do corpo, responsdveis pela sensagcdo
tatif as cniancas ofharam, mas um deles percebeu que no verso favia outra figura que ele achou
parecido com um Jet SKiy. Percebi que o que estavam olhando era a figura retratando o interior
do ouvido. Isso possibilitou rever o nome das diferentes partes do ouvido.: - ¥ martefo; -




Bigoma; - Osso; - tambor (timpano). Foi explorada com o grupo outra atividade com o auxifio
do professor de educagdo fisica, quando as criancas eram convidadas uma por uma, com os olhos
vendados, introduzir a mdo numa caixa ¢ apalpar um objeto, de forma que através do tato fosse
levada a identificé-lo. Os objetos eram trocados a cada nova crianga. Todas as criangas
conseguiram identificar o objeto, umas com mais ou menos rapidez.

Retornando & roda, conversamos sobre o offato. As criangas manifestaram alguns de seus
conhectmentos:

- “Offato é o cheiro”.

- “O nariz é quem sente o cfieiro”.

Solicitei que ofhassem um no nariz do outro e verificassem o que tem dentro dele, alguns
assim se manifestaram:

- “Tem meleca”.

- “O ranko”.

- “Tem um ossinho assim”.

- “Pelo, tem pelo”.

- “Duas entradas no nariz”.

- “O naniz também serve para respirar’.

- “O pefinho serve pra impar”.

Meleca é: °A sujeira”

- °A boca também dd para respirar quando o nariz estd tapado’.

- “Eu senti o cheirinho de uma comida, o gosto de uma comida’.

- “Dati as barrigutnhas ficam trabalhando’.

- “O cérebro também, ele faz pesadelos e sonfios”.

As criangas falaram também sobre o que cada uma queria ser quando crescer. Algumas
criangas se tmaginaram como seriam se fossem antmais, outras merguiliaram na fantasia e se
viam transformadas em diferentes super-herdis, poucas apontaram a visdo de futuros

is.
Depois, foi contado uma historia sobre o offato mtitulada: “A abelha maripepa’”.
Ainda em circulo, fez-se uma brincadeira utilizando a percepgdo olfativa. Todos d olfios
ffechados eram convidados, um por um, a inspirar o aroma exalado por diferentes frutas ¢ outros
odores e identificd-los um por um.

Data: Grupo: Tema: N
06/05/97 | 7B Matutino VISAO E GUSTACAQ

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

Iniciamos o didlogo na roda com as criangas agitadas e ansiosas com o assunto que iria ser
abordado. Muitas falavam sobre os temas anteriores, mostrando o quanto tinham visto até
entdo e quais faltavam conhecer. As criangas prontamente responderam.

Perguntei as criancas o que era gustacdo e qual a parte do corpo responsdvel em sentir o
gosto. Apés as repostas, solicitei que cada um olhasse a boca do outro colega e descrevesse o que
estava vendo:

- “Tem umas bolinhas brancas”.

- “Tem buraquinfio”.




- “E grudada’.

- “Escorrega”

Solicitei que observassem embaixo da lingua.

- “E a veia”.

- “Tem bofinfias”

- “Baguinhas grudadas’.

®Prd que servem essas bolinhas da lingua:

- “Prd fingua ficar na nossa boca’.

- “®ara sentir o gosto”.

Observaram as caracteristicas da lingua, refletiram sobre suas fungdes, perceberam a
diversidade de sabores que confieciam dos alimentos que consumiam em seu dia a dia, discutimos
acerca dos condimentos. Identificamos em conjunto os principais sabores.

Visualizou-se, através de uma gravura de lingua, a ilustragdo das regides reponsdveis pelo
paladar: doce, salgado, amargo, azedo.

Comentei com as criangas, que as bolinhas que eles haviam visualizado na lingua, eram
chamadas de papilas, nome que elas acharam engracado. - Papilas?; Papapilas?; O papapilas
chegou.

Foi oferecido para a degustacdo: sal; agiicar, café amargo, fimdo. Elas experimentaram,
identificaram que parte da lingua era reponsdvel em sentir aquele sabor.

Apés isto, foram vendados os olkos das criancas, uma por vez e foi-thes oferecido um
pedago de fruta para que identificassem o sabor e a fruta correspondente. Todos apds a
degustacdo conseguiram identificar a fruta.

Voltamos & roda e conversamos sobre a visdo. As criangas descreveram a fungdo do offo e
algumas caracteristicas ou partes. Perceberam que na sala exystiam diferentes cores de olfos
entre as criangas e os adultos, e foram identificando-os.

Algumas coisas que sabiam sobre a visdo e os offios:

- “E 0 ofkar”.

- “@ara nos enxergar’.

- “Tem um negécio branco”.

- “Tem uma bolinha”

Fungoes das pdlpebras

- “@ara proteger”.

- “Para fechar os olhos

- “®ara poder dormir”.

Ofereceram-se para as criangas isopor, lapis, fidrocor, tesoura, papel colorido. Soficitou-se
que construissem um olko, colando a fris, pupila, pdlpebra, cilios e os misculos que o
movimentam. Confeccionaram os olfios, optaram por diferentes coloragies da Iris.

Foi trazido para a sala uma pereca num frasco fechado e com auxilio de uma lente de
aumento, oportunizou-se as criangas visualizar mais detalhes do animal. Com 0 auxilio de um
bindculo oferecceu-se a possibifidade da visao a distdncia, com aproxgmagdes diversas.




Data: Grupo: Tema:
20/05/97 | 7B Matutino NO REINQ DAS FRUTAS E VERDURAS

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

As criangas vieram & biblioteca onde sentadas, em circulo, num tapete e sobre afmofadas,
tniciamos o didlogo. Talamos sobre os alimentos em geral] frutas, verduras e sua importéncia.

Com auxilio de um flanelografo e o teatro de varas fomos colando ou mostrando figuras das
frutas e verduras que as criancas iam falando. Conversamos sobre as vitaminas presentes nos
alimentos e sua funcdo orgdnica. Comentamos em grupo sobre o lette e seus dertvados. Sobre os
peixes, as criangas citaram o nome dos peixes que confieciam e descreveram algumas de suas
caracteristicas. Uma crianga falou que seu pai pescava e de que manetra pescava. A partir disso
falamos também sobre as diferentes formas de pescar.

O banho de sof sua tmportincia, os cuidados que devemos tomar ao nos expormos aos raios
solares e os hordrios mais adequados e a sua relagdo com as vitaminas foi comentada.

A discussdo acerca da tngestdo excesstva do agiicar e suas conseqiéncia se fez presente.
Apresentada uma peca teatral “No Reino das Verduras”, o elenco teve a participagdo da
professora, da responsdvel pela biblioteca e a minha. Utilizamos personagens de isopor (abébora,
cenoura, pimentdo, repolko, beringela e um personagem de esponja (Zequinfa)

Zequinka convida as criangas a visitarem o reino das verduras e confiecerem seus amigos.
Cada verdura se apresenta de maneira alegre, humoristica e fala de sua importincia nutricional
As criangas participaram attvamente fazendo comentdrios, escutando e questionando.

Ao final da apresentagdo, as criangas foram convidadas a apresentarem a pega que
acabaram de assistir. Todos ttveram a oportunidade e foi com grande entusiasmo que
manusearam os personagens e repetiram falas, criaram novas.

As criangas desenharam as frutas e verduras.

Data: Grupeo: Tema:
02/06/97 | 7B Matutino CUIDANDO DO NOSSO CORPO

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

Refletimos em grupo sobre outras maneiras de cuidarmos do corpo além de comer Gem.

Falas das criangas.

Precisamos: - “dormir”; -* se vacinar”; - “tomar banho”; - “beber figuidos”; - “tomar dgua’; -
“escovar os dentes”.

As criancas conversavam sobre a importincia do banho, tipo de banho, uso de toalha
individualizada, cuidados com os cabelos. Um dos motivos de cuidar dos cabelos foi apontado

pelo grupo para evitar os piolhos. Muitos confieciam, sabiam como ele se desenvofvia no couro
cabeludo e o que devia ser feito para elimind-los.

- “E um bichinko”.

- “Chupa o sangue na nossa cabega e deixa a gente fraco”.

- “Dd coceira”.

- “Botam ovos (nos fios de cabelo).”

Devemos:

- “Lavar a cabeca”;

- “lavar com sfampoo”,

- “Shampoo com veneno”.

Discutimos o porqué de manter as unhas curtas, as mdos lavadas, sobre o sono, sua
tmportdncia, Rordrios que as criangas costumavam dormir, focal adequado para o sono, cuidados




higiénicos em refacdo ao sono. Foi falado sobre o porqué de se usar roupas, roupas especiais para
cada situagdo e ocasido.
Em relacdo as vacinas, todos disseram ter tomado e sabiam que eram para protegé-las contra
doengas. Falaram também sobre a escovagdo dos dentes. Precisamos escovar os dentes:
- “®ara ndo ficar com o dente amarelo”.
-“®ro bichinko ndo comer o dente”.
- “Pra ndo dar cdrie”.
- “Pra ndo doer o dente”.
- “Prd ndo cair o dente”.
Porém, esclareci que na fase em que se encontravam era normal cair os dentes (dentes de leite)
e que 1550 ndo tinha relagdo ao fato de escovar ou ndo.
Algumas criangas fd tinkam visitado o Jentistq e compartilharam com detalhies sua
experiéncia. Outros cuidados com os dentes foram mencionados:
- “@assar fio dental’.
- “Usar fliior”.
- “Ndo comer muito doce”.
- “Néo comer muito salgadinfio”.
Devemos escovar os dentes:
- “Depois de comer”
- “Antes de deitar’.
- “Quandp acorda.”
- Apéds as refeicdes”.
Os exgrcicios, sua importancia, exposicdo solar e algumas precaugies relacionadas foram
discutidas.
Emergiu nesse momento assunto relacionado com confeccdo de pipas, material necessério, etc.
~ Retornaram ap0s as questdes relacionadas ao lixo, reciclagem, quando uma crianga falou:
- “Eu vi na televisdo gente ajuntando pedacos de verduras para fazer sopa”.
Aproveitamos a oportunidade para esclarecer que pessoas de renda muito baixa, ds vezes,
sobrevivem com restos de frutas e verduras de grandes feiras e outras.
Outra crianga mencionou:
- “Ndo pode jogar remédio no lixo, pois alguma crianga pode achar e tomar”.
O desenvolvimento do tema durou 50 minutos, foram utifizados desenfios retratando
criangas e os diferentes habitos de higiene, & medida que as criangas os mencionavam.

Data: Grupo: Tema:
12/06/97 | 7B Matutino SAUDE

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

Iniciamos a roda, quando entre duas criangas surgiu uma disputa quando uma delas
sugeriu a decisdo no par ou tmpar. Algumas criancas ndo sabiam o que signtficava a diferenca
entre o niimero par ou fmpar A professora conduziu a discussdo do assunto até o esclarecimento
das dividas.

A professora explicou ao grupo que durante o semestre nos haviamos desenvolvido vérias
atividades em conjunto sobre temas relacionados ao corpo e a saiide e que esta seria a tiftima
attvidade neste semestre.

Falei o quanto tinha sido gratificante trabalhar com o grupo, o quanto ey, como




profissional, havia aprendido, o quanto nés como grupo tinhamos aprendido, o quanto foi
drvertido.
Coloquei-me a disposicdo da turma para voltar sempre que eles quisessem, sempre que
tivessem um assunto que gostariam que eu desenvolvesse.
Trouxe ao grupo a historia do “Atchin” que fala dos pingos, relata como um dos pingos
ficou doente, como ele foi cuidado pelos demais. ,
Solicitei que as criancas ficassem pensando enquanto ouviam a histéria como era uma
pessoa com satidz e como era uma pessoa doente, que pensassem nas diferengas.
Apés o término da historia soficitei que fechassem os olfos e imaginassem uma pessoa com
saiide, sem nenfuma doenga. Como ela é? O que ela pode fazer?
Algumas falas das criancas:
- “Sem gripe, sem resfriado”.
- “Ndo precisa ficar muito na cama’.
- “Ndo precisa usar termometro”
- “Ndo precisa tomar xarope”.
- “Ndo precisa tomar remédio”.
- “Ndo precisa tr ao médico”.
- “Ndo precisa tomar injecdo na bunda’.
- ‘A pessoa com saiide é mais alegre”.

Data: Grupo: Tema:
16/05/97 | 7bvespertino AS DIFERENCAS CORPORAIS

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

Iniciado o didlogo, soficitei que cada crianga se apresentasse pelo nome. Observou-se que no
grupo existiam duas criangas com o mesmo nome. Perguntados além da diferenga do sobrenome,
como eles sabiam identificar quem era quem, falaram das diferengas como: cor dos ofhos, cor do
cabelo, cor da pele, tipo de cabelo, corte do cabelo.

@erceberam entre si essas diferencas relacionadas 4 altura, presenga de cicatrizes, diferengas
de peso (magro, gordo), tipo de nariz.

Ap6s a discussdo, brincamos com 0 jogo: cara a cara, onde cada equipe elege um
personagem. A equipe adversiria tenta adivinhar através de caracteristicas fisicas ou das
vestimentas qual o personagem eleito pelo grupo adversdrio. Vence quem descobre primeiro.

Outra atividade realizada foi a exploragdo do tato como forma de identificagdo. Retirada
uma crianga da sala e soficitou-se ao grupo que elegesse alguém para ser reconhecido.
Introduzida a crianca na sala com os olhos vendados, pediu-se o reconfecimento do colega s6
pelo tato.

Todas as criangas tiveram a oportunidade de testar sua habifidade tatil. A maioria das
criancas conseguiram identificar o colega.




Data: Grupo: Tema:
21/05/97 | 7B Vespertino AS DIFERENCAS CORPORAIS

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

Na roda, foi revisto com as criangas o tema relatvo as diferencas fisicas, quass as criangas
confiecem e como as identificam. Ficou claro que as diferencas que conheciam sdo as relattvas d
cor dos ofhos, cor dos cabelo, voz, altura, roupa, tipo fisico, formato do nariz.

O reconfiecimento destas diferencas, sequndo as criangas, se dd através da visdo, audigdo e
tato.

Comentei que podiamos conhecer as pessoas também pefo offato. Ex.: Pelo uso de um
perfume espectfico ou pelo proprio cheirinho que a natureza nos deu, como o cheiro da mde da
gente, cheirinfo de bebé.

Refletimos com o grupo se sempre fomos como somos foje. A maioria das criangas achava
que stm. Insisti, perguntando se haviamos nascido daquele tamanfio. Duas criangas falaram que

Jé fomos bebés, embora outras insistissem em afirmar que sempre foram asstm.

Foi conversado sobre o que faziamos quando bebés e comparamos com as coisas que
fazemos hoje.

As criangas falaram que enquanto bebés engatinfiavam, usavam bico, ndo sabiam andar,
tomavam mamadeiras.

A professora questionou porque usavam mamadeira, o que tinfam no corpo fioje e que antes
ndo tinfiam e que os fazia tomar mamazfezra.

Resposta: Os dentes

Questionados o que eles achavam: que se além de se sermos diferentes no aspecto fisico, se
éramos diferentes no jeito de pensar, de gostar das pessoas e das coisas. Foram uninimes que
stm.

Falei que as pessoas além de serem reconhecidas pelo nome e pelo aspecto fisico, podiam ser
conhecidas através dos seus documentos mostrando uma carteira de identidade, os dados que
contém nela, a foto, a tmpressdo digital Esta chamou atengdo das criangas.

A professora do grupo contextualizou uma experiéncia vivenciada por ela no comércio,
quando ao tentar fazer um credidrio, foi informada estar em débito com a loja. E que foi através
dos documentos que pode comprovar que apesar do nomes serem iguais, ndo era ela a devedora.

Em relacdo as diferencas digitais como forma de identificagdo pessoal; convidamos as
criangas a sentarem na mesa e com ajuda de afmofadas para carimbo, imprimimos as impressoes
digitais de cada crianga no papel e tentamos compard-las.

Apé6s esta atividade, soficitei que cada crianca como jé confiecia seu corpo fisico externo,
tmaginasse seu corpo por dentro e o desenfasse.

Data: Grupe: Tema:
26/05/97 | 7B Vespertino CRESCIMENTO

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

No momento da roda, convidei as criancas a irem na hora do parque, de duas em duas, &
sala de enfermagem para serem medidas e juntas ilustrarmos utifizando faixa de cor amarels, a
altura de cada criangca.

Foram medidas todas as criangas e cada uma teve sua altura representada por faixas
amarelas que foram coladas sobre papel pardo, onde cada crianga escrevia seu nome na faixa
correspondente.




Foi pedido que a professora solicitasse aos pais que enviassem para o proximo encontro
fotos ou videos das criancas quando bebés.

Data: Grupo: Tema:
28/05/97 | 7B Vespertino MEU CRESCIMENTO

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

Conversou-se sobre nosso encontro anterior e explicou-se que naquele dia afixariamos ao
lado das faixas amarelas, faixas de cor azul para os meninos e faixas rosa para as meninas,
representando a altura de quando elas eram bebés. E que este dado eu tinfia obtido consultando
o prontudrio de cada crianga. Exphquei o que era um prontudrio e que dados de saide ele
contiha.

Afixamos os papéis pardos com as tiras amarelas com as alturas atuats das criancas na
parede. Cada crianga pegou uma tira azul ou rosa, e com auxilio de uma régua demonstrou-se
qual sua altura enquanto bebé, cortando a faixa no tamanfio respectivo. A crianca escrevia seu
nome sobre a faixa e auxthiada pela professora, colocava a faixa ao lado de sua faixa amarela
com sua altura atual

Apds todos afixarem as faixas, comecaram a comparar sua altura atual em relagdo a sua
altura enquanto bebé, quem era a crianga mais alta da sala, quem tinfia a menor estatura, quem

foi o mator bebé e quem foi o menor. Colocaram-se uma contra as costas da outra para se
certificarem que a altura da faixa correspondia a realidade.

Fomos a sala de video e foi com alegria que primeiro foram mostradas as fotos das criangas
quando bebés e depois foram exibidos videos de algumas criangas.

Resgataram lembrangas, trocaram comparacoes, observaram o quanto se desenvolveram
desde entdo.

Foram muitas as discussoes, falaram sobre batizado, festa de antversdrio.

Data: Grupo: Tema: )
05/06/97 | 7B Vespertino A POCAO MAGICA

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

A professora durante a semana foi conversando com as criancas e disse ter me encontrado e
que eu tinka sido transformada em uma bruxa ¢ que iria aparecer na sala deles para fazer uma
pogdo mdgica.

As criangas foram agucando a curiosidade, mal podiam esperar para o dia do nosso
encontro. No dia combinado, a professora soficitou que cada crianca trouxesse um tipo diferente
de fruta para o lanche.

No dia estipulado, vesti os trajes da bruxa, peguei uma bacia, faca e uma colher bem
grande.

Aguardei as criancas na sala e, quando chegaram, modifiquei o tom de voz e com o riso de
bruxa convidei as criangas a entrarem na sala. Falei que ao chegar na escola enquanto eu
andava, encontrei o mdgico da natureza, que ele havia me transformado numa bruxa e tinfia
entregue a receita de uma pocdo mégica que deixava as pessoas fortes e sauddveis. Perguntet as
criangas se elas gostariam de me ajudar a fazer uma pogdo mégica. Todas estavam ansiosas em
ajudar.

Peguei a receita que enrolada como um papiro estava na manga de minha veste.

Falei que o primeiro ingrediente era a tal de vitamina C. Falei sobre suas propriedades e
que na natureza efa se encontrava em tais frutas. Perguntei se alguém tinka uma fruta com a tal




vitamina C.

As criancas prontamente apresentavam as frutas que possuiam vitaminas C e as colocavam
na bacia. .

Falei do segundo ingrediente que era a vitamina A, das suas propriedades (magia) e dentro
de que frutas se escondia. As criancas vibraram por possuirem o sequndo ingrediente.

O terceiro ingrediente era a vitamina B e suas propriedades mdgicas foram ditas is
criancas, bem como onde encontrd-las. As criangas fefizes, colocavam na bacia as frutas
correspondentes. ,

Falei que a banana era poderosa, tinha trés vitaminas a A,®B, e C. A professora questionou
se quem comia s6 banana ndo precisava comer outra coisa, a bruxa falou que o segredo da pogdo
mdgica era comer um pouco de cada fruta para sermos pessoas com saiide e crescer fortes.

Ap6s misturarmos todas as frutas na bacia, as criancas foram convidadas a lavarem as
mdos para ajudar a terminar de fazer a pogdo mdgica. Fomos ao lactdrio onde as criancas
auxilfiaram a lavar as frutas, a professora e eu picamos tudo, depois nos dirigimos a sala de aula.
Chegando [, apds proferir umas palavras mdgicas, derramei guarand sobre as frutas e ao ver o
gds do refrigerante fervilhar nas frutas, declarei que a pogdo mdgica estava pronta. Porém, que
se tivéssemos algo doce, um tal de glicidios, que nos desse calor e energia a pogdo ficaria melhor
ainda. Uma crianga havia trazido leite condensado. Colocamos a salada de frutas em copos,
acompanhada de leite condensado e todos degustaram com alegria a pogdo mdgica.

Data: Grupo: Tema:
09/06/97 | 7B Vespertino CUIDANDO DO NOSSO CORPO

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

Inicialmente, foi oportunizado as criangcas relatarem a experiéncia vivenciada no fim de
semana. Oportunidade na qual um aluno relatou sua visita ao zooldgico, os animais que tinka
Visto, a existéncia de um teleférico. A narrativa levou a discussées tais como: se todos os
zoologicos eram iguass, o que é um teleférico?

Oportunizou que uma crianga falasse sobre sua experiéncia em um parque de dvversdes.

Outros falaram: da fita de video, da aula de natagio, do exame de sangue. Discutimos
sobre o exame de sangue, para que servia.

Resgatamos a experiéncia anterior da pogdo mdgica .

Expliquei ds criancas que foje iriamos conhecer algumas maneiras de se cuidar do corpo.

Foi utifizado um lrvro de histéria infantil intitulado: Dr. Cdo, que relata a histéria da
Jfamifia Miolomole e seus problemas de saiide e as orientagdes desse Dr. Cdo quanto ds maneiras
de evitar as mesmas.

Lia cada folha, mostrava a gravura e discutiamos simultaneamente o texto.

Falas que emergiram durante as discussoes:

Quando a gente fuma: - “Eu sei que fica preto o pulmdo”.

- “Porque fica queimado”

Quando a gente sai pela chuva o que a gente tem que fazer:

- “Usar guarda chuva”.

- “E também é porque a dgua da chuva é gelada e transmite a gripe. Mas meu médico disse:
ndo é porque transmite a friagem. Transmite a gripe, mas é porque fica muito dentro de casa,
fica muita gente e dai transmite virus”.

- “Quem tem piolho encosta a cabega e o piotho vai pra outra cabeca”.




O que a gente faz quando tem piolkos?

- “Toma banho”; - “passa shampoo”; - “lava com shampoo”; - “mata com o dedinfio que
chama mata piolko’. “O dedinho tem o nome de mata piolho”.

- “E mais facil usar shampoo”.

- “Quando tem alergia em vez de passar shampoo, passa sabonete de hamamelis”.

- “CPente fino pra tirar o piolko”

Uso de Cotonete é perigoso:

- “E porque tem uma molinfia no ouvido que se estourar ndo ouve mais”.

Cortar as unhas, por que?

- “Pra ndo ficar comprida”

- “Sujeirinha, cheio de microbios”.

- “Pra ndo pegar ou descascar comida com o unha cheia de sujeira”; - “Prd ndo arranfiar”.

Apés esta attvidade, foram efetuadas mimicas que representassem formas de se cuidar do

corpo. Um grupo fazia as mimicas e o outro adivinfava e assim sucessivamente. As criangas
prontamente descobriam o sentido das mimicas.

Foram mostrados desenfios ilustrando diferentes formas de cuidar do corpo e a cada
gravura desencadeavam-se discussges.

Data: Grupo: Tema:
11/06/97 | 7B Vespertino O CORPO HUMANO

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

Trouxe ao MDI um torso humano de pldstico que soficitei emprestado do Laboratério de
andtomo-patologico. As criancas vieram d sala de enfermagem e ansiosamente circundavam a
pesa. Todos curiosos, ansiavam pelo momento em que seria aberto o corpo da boneca.
®Primeiramente mostrei os desenhos que cada crianga havia feito retratando como imaginava ser
o mterior de seu corpo.

Alguns deram esclarecimentos aos colegas acerca de detalhes de seus desenfios.

Falei que fariamos uma comparacdo entre a boneca e nossos desenkos para nos certificar se
os Orgdos e outras partes do corpo que desenhamos existiam mesmo.

Algumas falas das criancas enquanto era mostrado a parte do torso:

Cérebro serve:

- “®ara pensar, pra fazer o sonho”.

- “Prd guardar o pensamento”.

- *Também guarda o que a gente conhece da outra pessoa”.

Solicitei que cada crianca examinasse sua cabega e tentasse descobrir o que protegia 0 nosso
cérebro. Todos responderam ser os 0sso0s.

Falamos sobre o que poderia acontecer a uma pessoa que sofresse de fratura craniana.

Em relacdo aos movimentos corporais, quando interpelei as criangas sobre quem ajudava
nos movimentos, as respostas_foram:

- “O cérebro”.

- “O cérebro manda”.

- ‘O osso”.

Insisti falando que os ossos sozinhos ndo se mexem e que tinka alguma coisa preso neles que

Jfazia os movimentos. Eis o que disseram:

- “Came”: - “misculos”.




Em relagdo & lingua, falaram, serve: - “pra engolir as coisas”; - “prd falar’; - “pra dobrar a
fingua e pra falar”; -* pra sentir os gostos”, - “e também pra comida ir pra dentro da barriga”; -
“empurrar as comidas”.

Fomos em conjunto vendo o caminfio dos alimentos pelo corpo, as transformagses que
sofreria em cada etapa. Eles tém fascinio, pelo processo de digestdo, pelo “caminho dos alimentos
e pelo caminho do coc6”

Retirando cada pega, discutiamos acerca dela e passdvamos de mdo em mdo para melhor
observi-(a.

Em refagdo ao coragdo, as criangas falaram que ele servia pra mandar o sangue pra todo o
corpo. Uma das criangas ndo conhecia o coragdo no formato anatémico, para ele o coragdo real
era como se desenha simbolicamente. Explicou-se a diferenga entre ambos. Com auxifio de um
estetoscopio cada crianga teve oportunidade de ouvir os batimentos do seu proprio coragdo e do
colega ao lado.

As criangas desconfieciam a exgsténcia dos rins, apesar de saberem da existéncia da urina,
desconfiecem o figado.

A professora compartilkou com o grupo uma experiéncia que fiavia tido ao visitar um
doente no hospital. Falou de uma doenga circulatoria e da amputagdo decorrente dela, falou
sobre a doenga da v6 do marido dela, sobre a bolsa de colostomia.

@Perguntei se as criangas haviam gostado de olhar o nosso corpo por dentro. Todas gostaram.

Afirmei que as partes desenhadas antes de conhecer a torso fiumano, reabmente existiam. As
criangas haviam desenhado estémago, pulmdo, sangue e 0sso e todas essas partes elas haviam
visto também na boneca. ,

Falamos sobre a coluna vertebral, sobre a postura correta no sentar, andar, deitar e da
tmportdncia de ndo erguer pesos excesstvos. Alertamos que eles deviam caminkar e evitar o colo
dos pais, pois eram muito pesados e podiam prejudicar a coluna dos pats.

A parte do corpo que as criancas mais gostaram de confiecer foi o pulmdo e o coragdo.

Apbs a discussdo, cada crianga recolocou uma peca no interior do corpo da boneca.

No dia seguinte, as criangas em duplas fizeram um novo desenfio do corpo fiumano por
dentro. :

Data: Grupo: - Tema:
13/06/97 | 7B Vespertino 0 OUVIDO

EXPERIENCIA VIVENCIADA NA RODA

Este foi o iltimo encontro com o grupo. As criancas haviam solicitado que falissemos sobre
o ouvido e como se escuta.

Contet a historia intitulada: Aventuras de um microbio amarelinfio. Retratava a aventura
de um microbio que acidentalmente vai parar no ouvido de um menino e vai descobrindo o
funcionamento da miquina de ouvir

Durante o relato, as criancas fizeram os seguintes comentdrios, vejamos alguns:

- “No final do tinel tem uma pelezinfia que se furar a gente ndo escuta mais”.

- “No ouvido tem um caracol’.

- “O som entra no ouvido e o cérebro é quem diz o que é”.

- “Quando eu vou nadar eu uso umas coisas nas orelhas para ndo entrar dgua. Prd eu ndo
sentir dor de ouvido”.

- “Eu jd tive dor de ouvido”.
- °$6 a minha mde pode fmpar meu ouvido com cotonete”.

o



- “S6 pode limpar bem na beiradinha”.

- “O médico olhou meu ouvido com luizinha’.

Discutimos em grupo a histéria e falamos acerca do comentdrio das criangas.

Mostres, apés a discussdo, uma peca pldstica representando o ouvido externo e intermo e
suas diferentes partes. Puderam manusear o labirinto, o martelo, a bigora, o timpano,
visualizar o conduto audittvo, o estribo, o sistema circulaténio, o nervo auditivo.

Expliquei ao grupo que nossos encontros agora se dariam mais esporadicamente ¢ que
retornaria & sala deles cada vez que fosse convidada a falar algo que lhes interesse acerca do
corpo, da satide. Que nossa experiéncia em conjunto tinha sido valiosa para mim.




ANEXO IIi

DECLARACAO DOS DIREITOS DA CRIANCA, APROVADO PELAS NACOES
UNIDAS EM 20 DE NOVEMBRO DE 1959

(Dallari, Karczak, 1986, p. 11 a 17)

Principio |

A crianga desfrutara de todos os direitos enunciados nesta Declaracdo. Estes direitos
serdo outorgados a todas as criangas, sem qualquer excegdo, distingdo ou discriminagio por
motivos de raga, cor, sexo, 4idioma, religido, opinides politicas ou de outra natureza,
nacionalidade ou origem social, posi¢do econdmica, nascimento ou outra condigdo, seja

inerente a propria crianga ou a sua familia.

Principio 11

A crianga gozara de protecdo especial e dispora de oportunidades e servi¢os, a serem
estabelecidos em lei e por outros meios, de modo que possa desenvolver-se fisica, mental,
moral, espiritual e socialmente de forma saudavel e normal, assim como em condigdes de
liberdade e dignidade. Ao promulgar leis com este fim a consideragdo fundamental a que
se atendera sera o interesse superior da crianga.

Principio II1

A crianga tem direito, desde o seu nascimento, a um nome e uma nacionalidade.

Principio IV

A crianca deve gozar dos beneficios da previdéncia social. Tera direito a crescer e
desenvolver-se em boa saude; para essa finalidade deverdo ser proporcionados, tanto a ela
quanto a sua mae, cuidados especiais, incluindo-se a alimentagdo pré e pos-natal. A crianga
tera direito a desfrutar de alimentagio, moradia, lazer e servigos médicos adequados.

Principio V

A crianga fisica ou mentalmente deficiente ou aquela que sofra de algum impedimento

social deve receber o tratamento, a educagdo e os cuidados especiais que requeira o seu

caso particular.



Principio V1

A crianga necessita de amor e compreensdo, para o desenvolvimento pleno e.
harmonioso de sua personalidade, sempre que possivel, devera crescer com amparo e sob a
responsabilidade de seus pais, mas, em qualquer caso, em um ambiente de afeto e
seguranga moral e material salvo circunstancias excepcionais, nio se devera separar a
crianga de tenra idade de sua mde. A sociedade e as autoridades publicas terdo a obrigagdo
de cuidar especialmente do menor abandonado ou daqueles que caregam de meios
adequados de subsisténcia. Convém que se concedam subsidios governamentais, ou de

outra espécie, para a manutengdo dos filhos de familias numerosas.
Principio VII

A crianga tera direito a receber educagdo escolar, a qual sera gratuita e obrigatoria, ao
menos nas etapas elementares. Dar-se-a & crianga uma educagdo que favorega sua cultura
geral e lhe permita - em condi¢Ses de igualdade de oportunidades - desenvolver suas
aptiddes e sua individualidade, seu senso de responsabilidade social e moral, chegando a

ser um membro util a sociedade.

O interesse superior da crianga deverd ser o interesse diretor daqueles que tem
responsabilidade por sua educagdo e orientagdo; tal responsabilidade incumbe, em primeira
instancia, a seus pais.

A crianga deve desfrutar plenamente de jogos e brincadeiras, os quais deverdo estar

dirigidos para educagdo; a sociedade e as autoridades publicas se esforgardo para promover

o exercicio deste direito.

Principio VIII

A crianga - em todas as circunsténcias - figura entre os primeiros a receberem prote¢do
e auxilio.

Principio IX

A crianga deve ser protegida contra toda a forma de abandono, crueldade e explorag3o.
N3o sera objeto de nenhum tipo de trafico.

Nio se devera permitir que a crianga trabalhe antes de uma idade minima adequada,
em caso algum sera permitido que a crianga dedique-se ou a ela se imponha, qualquer
ocupagdo ou emprego que possa prejudicar sua saude ou sua educagdo, ou impedir seu

desenvolvimento fisico, mental ou moral.



Principio X

A crianga deve ser protegida contra as praticas que possam fomentar a discriminagdo
racial, religiosa ou de qualquer outra indole. Deve ser educada dentro de um espirito de
compreensdo, tolerdncia, amizade entre povos, paz e fraternidade universais e com plena

consciéncia de que deve consagrar suas energias e aptiddes ao servigo dos seus

semeihantes.



