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RESUMO

INIC,)IAQ/:\OI, ADERENCIA E ABANDONO NOS PROGRAMAS DE
EXERCICIOS FISICOS OFERECIDOS POR ACADEMIAS DE GINASTICA
NA REGIAO DE JOINVILLE.

Autor: Pedro Jorge Cortes Morales
Orientador: Prof. Dr. Markus Vinicius Nahas

O objetivo deste estudo foi de investigar os motivos alegados para a iniciagao,
aderéncia e abandono nos programas de exercicios fisicos oferecidos pelas
academias de ginastica da regido de Joinville, SC. Foram trés etapas: (a)
levantamento das academias da regido de Joinville; (b) entrevista (17
administradores e 17 instrutores) e aplicagdo de questionario (333 praticantes ha
mais de seis meses) e, (c) questionario sobre os motivos de abandono alegados por
ex-praticantes (n=68). As entrevistas incluiram informagbes pessoais e demogréficas,
aspectos profissionais, comportamentais e dados sobre a area fisica das academias.
Os questionarios incluiram informagdes pessoais e demogréficas, aspectos do estilo
de vida, fatores ambientais e fatores comportamentais. A amostra das academias
(n=17) foi determinada de forma aleatdria, estratificada por tamanho. Utilizou-se o
programa Epi info (versdo 6.04b) para o banco de dados e SPSS for Windows
(versdao 10.0) para analise dos dados. Os resultados obtidos apresentam os
administradores com idades entre 22 e 48 anos, com nivel de escolaridade superior
(77,7%), sendo que 15 (88,2%) sado proprietarios das academias. Na sua visdo 0s
individuos procuram a academia pela estética e saude, e permanecem devido ao
servigo ofertado e resultados obtidos, s6 abandonando pela falta de resultados, falta
de tempo e problemas financeiros. Os instrutores tém uma média de idade de 28,5
anos (DP= 6,6; 20-40), sendo 10 homens e 7 mulheres; 14 (82,4%) séo solteiros e 16
(94,1%) possuem ou estdo concluindo o ensino superior. A maioria (12) esta no
mercado profissional ha mais de 3 anos. Na sua percepgédo os motivos que levam as
pessoas até uma academias sdo: a estética e a saude; e o que 0s mantém sao os
resultados obtidos, acreditando que sé abandonam por problemas financeiros e falta
de tempo. Os praticantes possuem em meédia 26,9 anos (DP= 9,3; 18-58), sendo 177
(53,2%) homens e 156 (26,8%) mulheres, com uma média de permanéncia no
programa de 1,98 anos (DP= 1,94; 0,50-13). Quanto ao nivel de escolaridade, 189
(56,7%) tém curso superior e 125 (37,5%) curso médio. Os motivos que os levaram
até uma academia incluem o fato de sempre gostarem do exercicio fisico e a
manutencao da forma; é pelo prazer e pelos resultados obtidos que se mantém nos
programas. Os motivos que os fariam abandonar seriam a falta de tempo, a
desmotivagcédo e problemas financeiros. Os ex-praticantes apresentaram uma média
de idade de 25,8 anos (DP= 8,09; 18-57), estando afastados, em média, ha 1,64
anos (DP= 1,6; 0,50-10). O nivel de escolaridade da grande maioria (86,7%) é
superior, sendo que alegam como motivos para o abandono a falta de tempo, os
problemas financeiros e a falta de motivagdo. Em geral, a estética e a saude sao os
motivos que levam o cliente para a academia; ja os resultados obtidos € o que mais
0os mantém na academia; a falta de tempo, os problemas financeiros e falta de
motivag&o sdo os principais motivos para o abandono dos programas.

PALAVRAS CHAVES - Academias de ginastica; aderéncia a programas de
exercicios; determinantes da iniciagdo e abandono.
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ABSTRACT

INICIATION, ADHERENCE AND DROP-OUT IN HEALTH CLUBS FROM
JOINVILLE AND SURROUNDINGS, STATE OF SANTA CATARINA

Author: Pedro Jorge Cortes Morales
Advisor: Prof. Markus Vinicius Nahas Ph.D.

The objective of this research was to detect the reasons for the initiation,
adherence and the drop-out of exercise programs offered by health clubs in four
cities in the northern area of the State of Santa Catarina, Brazil. It was done in
three stages: (a) a general survey of the health clubs in the region; (b) interview
with 17 managers and 17 instructors from the health clubs selected to take part in
this study, and a questionnaire with a sample of current exercisers (n=333); and,
(c) a questionnaire with a sample of subjects who had dropped-out for at least six
months (n=68). Variables included personal and demographic data, opinions and
health perceptions, behavioral and environmental aspects of the programs. The
Epi info (6.04b) and SPSS for Windows (version 10.0) were used for storing and
analyzing the data. Administrators and instructors had similar perceptions in terms
of that ages between 22 and 48, with secondary or college education (77.7%). In
the motives to initiate, adhere and drop-out from exercise programs: people look
for health clubs for health reasons or to improve their looks; they maintain it due to
the quality of the services offered, as well as for the results obtained. Drop-out,
according to them, happens due to lack of expected results, lack of time, and
financial problems. The instructors were, on the average, 28.5 years old (SD= 6.6;
20-40); the majority we single (14; 82.4%), and 16 (94.1%) had concluded or will
conclude a college program in Physical Education. The exercisers in this study
(n=333) were 26.9 years old (SD= 9.3; 18-58), 177 (53.2%) man and 156 (26.8%)
women, with an average of 1.98 years (SD= 1.94; 0.50-13) in the program. The
reasons to join the exercise programs included enjoyment and the physical
conditioning. Enjoyment and the obtained results keep them on. Lack of time,
motivation, or money would be the alleged reasons to drop-out. No major
personal or demographic characteristics distinguished the exercisers from the
drop-out group. In general, it can be stated that, people in this study, joined a
health club for aesthetic or health reasons; remained in the programs because of
the perceived results and the quality of the services; and perceive as the main
reasons to drop-out, lack of money, time or motivation.

KEY WORDS - Health clubs; exercise programs adherence; determinants of
initiation and drop-out.
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CAPITULO |

INTRODUGAO

Formulacao da Situacdo Problema

O ser humano necessita movimentar-se para poder desenvolver-se
plenamente e, consequentemente, tornar sua condicdo humana mais integral e
harmdnica. A maneira como isso acontece depende de seus interesses,
necessidades e oportunidades.

Além das agbes de lazer e recreagao (dancar, praticar esportes), o
individuo tem a opcéo da pratica de exercicios fisicos que pode ser realizada nas
mais diversas situagdes e locais, como por exemplo: em ginasios e academias,
clubes, praias, parques e até mesmo nas ruas.

A necessidade de se fazer algum exercicio fisico, regularmente, se
evidencia nas presentes informagdes da midia (televisdo, jornais e revistas
populares) e, principalmente, nos artigos e estudos da comunidade cientifica,
através de livros e revistas especializados, sendo que a maioria das publicacdes
sdo de origem estrangeira. Mesmo assim, de acordo com dados recentes, a
maioria dos americanos néo pratica exercicio fisico de forma regular (USDHHS,
1996).

No Brasil, esses dados nao parecem ser muito diferentes. Uma pesquisa
realizada pelo Datafolha (27/11/1997) e divulgada no jornal Folha de Sao Paulo

em 30/05/1999, indica que 60% dos entrevistados em 92 cidades, num total de



2054 pessoas, nao tém o habito de praticar exercicios ou outras atividades fisicas
de lazer. Pode-se pressupor que, ao ser humano moderno, socialmente ativo,
juntou-se todo um conjunto de elementos facilitadores do seu estilo de vida.
Entretanto, todos esses elementos tem contribuido para uma maior inatividade ou
sedentarismo, habitos considerados nao saudaveis.

Essas mudancas favoreceram, também, o surgimento de doengas cronico-
degenerativas (Pollock & Wilmore,1993). Mais que um fator de promocado da
saude, um estilo de vida ativo esta associado a qualidade de vida das pessoas.
Isso se torna evidente quando se enuncia que, se o exercicio fisico for prescrito
de uma forma dosada e bem orientada, tendera a interferir beneficamente na
qualidade de vida das pessoas.

Segundo Nahas (1989, p.25) “as pessoas ndo devem iniciar um programa
de exercicios sem antes estarem familiarizadas com certas regras que serao de
extrema importadncia para a sua seguranga e prazer no momento da pratica".
Praticar qualquer tipo de atividade fisica significa amenizar o cotidiano que a vida
moderna impde. O estresse, um dos principais agentes associados a diversos
problemas de saude, € um exemplo. Praticar atividades fisicas agradaveis que
distraem e servem para aumentar a resisténcia fisica, pode reverter esta situagao.
Além disso, informar as pessoas sobre a necessidade da interrupgao do habito de
fumar, da ingestdo de bebidas alcodlicas com moderagdo, como também, ser
adepto a uma alimentacdo mais saudavel (Nahas, 1989; Pollock & Wilmore,
1993).

No fim dos anos 60, mais especificamente em 1968, nos Estados Unidos,
teve inicio um movimento em prol dos exercicios fisicos, principalmente através

da corrida ("jogging"), com a publicagcédo do livro "Aerobics" de Kenneth Cooper



(Barbanti, 1990). Em sua cruzada ao longo dos anos, o Dr. Cooper desafiava as
pessoas a observarem seus estilos de vida e ajustarem-se a uma pratica de
exercicios aerobicos no intuito de combaterem doengas cardiovasculares, a
obesidade e o estresse (Barbanti, 1990; Cardoso, 1999; Novaes, 1991).

Na década de 80, aconteceu no Brasil uma verdadeira proliferagao dos
ambientes denominados de academias de ginastica, que se apoiavam nas
informagdes e nos objetivos dos livros de Cooper e nos “health clubs”
americanos. Isso ocorreu, principalmente, devido a chegada de uma proposta de
exercicios denominada de ginastica aerdbica ou, simplesmente, aerobica (Malta,
1992; Rufino, Soares & Santos,2000; Moraes, 2001).

Essa pratica de exercicios regulares vem sendo utilizada de duas
maneiras distintas: a primeira, sob a orientagcdo de uma pessoa especializada
intitulada instrutor, que pode ou nao possuir formagao superior, em um local
especifico como uma academia de ginastica. Outra maneira seria sem a
orientagao especifica de um instrutor, podendo ser realizada em qualquer lugar
que oferega condi¢des, seja em casa, parques e pragas, ou até mesmo nas ruas.

A midia televisiva tem exercido grande influéncia, através de programas e
novelas, no surgimento de um novo campo profissional no Brasil, apesar de
bastante conhecido nos Estados Unidos: o "Personal Training". Este, surgiu com
a finalidade de acompanhar o praticante de exercicios fisicos de forma
individualizada, analisando, avaliando e elaborando o treinamento fisico-esportivo,
visando resultados mais significativos, atencao individualizada, privacidade ou
horarios mais convenientes (Oliveira, 1999).

As pesquisas realizadas no Brasil, especificamente na area de exercicios

fisicos em academias de ginastica, tiveram seus estudos direcionados para



diversos fatores comportamentais. Para Souza & Berlato (1998), a preocupacéao
maior foi a determinacdo dos motivos (somente motivos) que influenciam as
pessoas na pratica de exercicios em academias de ginastica de Maringa. Para
Rufino, Soares & Santos (2000), as referéncias detiveram-se nas caracteristicas
dos praticantes de exercicios em academias de ginastica do Estado do Rio
Grande do Sul. Em dois estudos similares, o primeiro de Chagas & Samulski
(1995), foram analisados os motivos que levam as pessoas a praticarem
atividades fisicas em academias de ginastica em Belo Horizonte; o outro, de
Lustosa, Chagas & Samulski (1995), analisou os aspectos que influenciaram as
pessoas a continuarem frequientando esses programas.

Ja Nunomura (1998), estudou os motivos de adesao a atividade fisica,
fundamentado nas variaveis idade, sexo, grau de instrucdo e tempo de
permanéncia no curso comunitario para adultos da Escola de Educacgao Fisica e
Esportes da Universidade de Sao Paulo. Saba (1999), por sua vez além de
verificar os determinantes da pratica de exercicios, procurou caracterizar o publico
desses locais, assim como o tipo de exercicio mais procurado na cidade de Sao
Paulo. E, por ultimo, Lopes (2000), centrou seu estudo na identificacdo dos
motivos que levam a desisténcia dos programas de atividades fisicas em

academias de Floriandpolis, SC.

Objetivos

Este estudo teve como objetivo geral investigar os motivos alegados para
a iniciagao, aderéncia e abandono nos programas de exercicios fisicos oferecidos
pelas academias de ginastica da regido de Joinville, SC. O intuito foi fornecer a

comunidade académica, praticantes em geral e proprietarios de academias



informacdes sobre este assunto, considerado de relevancia para a area da

promoc¢ao da atividade fisica para a saude.

Para tanto, incluiu-se como objetivos especificos:

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

caracterizar as academias de ginastica da regiao de Joinville,
considerando o numero de praticantes, quantidade e formacdo de
instrutores, area fisica disponivel, modalidades oferecidas e horarios
mais procurados;

caracterizar o perfil dos praticantes quanto a faixa etaria, sexo, nivel
educacional, estado civil e atividade profissional, considerando o
tamanho da academia, o tempo de pratica e a(s) modalidade(s)
praticadas;

identificar os praticantes que abandonaram os programas nos ultimos
seis meses, buscando levantar os motivos alegados para a
desisténcia;

identificar os praticantes que permanecem nos programas ha mais de
seis meses, buscando levantar os motivos alegados para a aderéncia;
investigar quais as estratégias gerenciais e de marketing utilizadas
pelas academias de ginastica para reduzir o abandono ou aumentar a

aderéncia aos programas.

Esta proposta foi desenvolvida em trés etapas: na primeira, foi realizado

um levantamento exploratério geral do numero de academias existentes na regiao

de Joinville, priorizando as que se encaixavam nos padrdes de delimitagdo do

estudo. Na segunda etapa, aprofundou-se a pesquisa com uma amostra, a partir

de entrevistas junto a administradores e instrutores das academias selecionadas,

como também a aplicagdo de um questionario, com perguntas abertas e



fechadas, aos praticantes das referidas instituicoes. Na terceira e ultima etapa,
buscou-se informacgdes referentes aos motivos do abandono junto aos ex-
praticantes das academias selecionadas, através de contatos fornecidos pelas

mesmas.

Questoes investigadas

A preocupacido norteadora deste estudo esteve centrada nas atividades
fisicas das academias de ginastica das cidades que compdem a regido norte do
Estado de Santa Catarina (Joinville, Sdo Francisco do Sul, Sdo Bento do Sul e
Jaragua do Sul).

Nessa regiao, observou-se a necessidade de uma pesquisa com relagao
aos espacgos e servigos oferecidos as pessoas que tém interesses ou motivos
para praticar exercicios fisicos em academias de ginastica.

Considerando uma amostra das academias de ginastica dessas cidades,
este estudo procurou responder as seguintes questdes:

a) Quais sao as caracteristicas gerais das academias investigadas (area fisica,
numero de praticantes, modalidades oferecidas e horario de funcionamento)?

b) Como as academias, através de seus administradores, investem em
propaganda e treinamento de seus instrutores para oferecerem os servigos
aos praticantes inscritos?

c) Como é o perfil sécio-demografico do praticante inscrito nos programas de
exercicios, e qual a relagao entre matriculas e desisténcias nas academias?

d) Quais sdo as atividades mais procuradas e quais sao as razdes para esta

escolha?



e) Quais sdo os motivos para a iniciagdo, aderéncia e abandono nos programas
de exercicios fisicos das academias de ginastica?

Este estudo pretendeu, portanto, ndo apenas caracterizar as academias,

mas investigar aspectos relacionados com os motivos que levam as pessoas a

iniciar, aderir e a abandonar os programas de exercicios fisicos oferecidos nas

academias de ginastica da regido de Joinville.

Limitacoes e Delimitacoes

Admite-se, para este estudo as seguintes limitagdes:

1. O mapeamento das academias dependeu das informacdes obtidas nos
registros publicos, listas telefénicas e deslocamento pessoal pelos bairros,
podendo existir outras que nao constem desses registros e que ndo foram
encontradas por busca pessoal;

2. A pesquisa dependeu, fundamentalmente, da colaboragdo dos
administradores e instrutores das academias de ginastica da regido de
Joinville, que puderam (ou n&o) dar acesso pleno as informagdes solicitadas;

3. Os dados coletados refletram a percepcdo dos respondentes que
concordaram em participar da pesquisa;

4. O grupo de desistentes ficou restrito aqueles contatados que quiseram

responder ao questionario, pessoalmente ou por telefone.

As delimitagcdes do estudo foram as seguintes:
1. O estudo focalizou somente academias de ginastica dos municipios de:

Joinville, Jaragua do Sul, Sao Bento do Sul e Sdo Francisco do Sul, que fazem



parte da regido norte do Estado de Santa Catarina. Nesta pesquisa, sao
referidos como "Regiao de Joinville".

2. Foram incluidas no estudo as academias de ginastica legalmente constituidas,
com mais de 30 praticantes, e que tinham mais de um ano de existéncia.

3. Os sujeitos da pesquisa (praticantes ou nao), tinham idades de 18 a 59 anos,
de ambos os sexos, que tenham abandonado os programas nos ultimos seis
meses ou que permanecam ha mais de seis meses em atividade nas
respectivas academias.

4. Considerou-se, operacional, para este estudo, os cortes naturais no numero
de praticantes, com a seguinte classificagdo das academias de ginastica:
Grande - mais de 300 praticantes, Média - 121 a 300 praticantes e Pequena -

31 a 120 praticantes.

Definicao de Termos

Aderéncia: Esta relacionada com a permanéncia por mais de seis meses em um
programa de exercicios, com ou sem instru¢ao, individual ou em grupo. O nivel de
aderéncia é verificado pelo numero de auséncias consecutivas dos treinos
(Barbanti,1994). Também pode estar relacionada a adogdo de um comportamento
saudavel, tanto como uma atividade fisica regular ou habitos nutritivos como parte
de seu estilo de vida (Corbin,1997);

Atividade fisica: Qualquer movimento corporal produzido pela musculatura

esquelética, resultando num substancial aumento de gasto energético acima dos
niveis de repouso (Bouchard & Shephard, 1994);
Desistente: Pessoa que desistiu de fazer exercicios fisicos em academia ha mais

de seis meses;



Exercicio Fisico: Atividade fisica planejada com movimento repetitivo, proposital e

estruturado, resultando em uma melhora ou manutencdo de um ou mais
componentes da aptidao fisica (Bouchard & Shephard, 1994; McArdle, Katch &
Katch, 1998);

Instrutor: Pessoa responsavel em instruir, passar informagdes, que ensina, que
coordena exercicios em uma academia de ginastica ha mais de um ano;
Motivacdo: Exposigao de motivos ou causas. Necessidade, desejo que regula a
direcdo e intensidade a certos objetivos, sustenta um comportamento
(Barbanti,1994);

Praticantes: Pessoas que aderiram a um programa de exercicios fisicos em

academias pelo tempo minimo de seis meses.



CAPITULOII

REVISAO DE LITERATURA

A atividade fisica sempre esteve presente na vida das pessoas como um
fator inerente a uma condigcdo de desenvolvimento integral, corpo e espirito
(Guiselini, 2001). Com o passar do tempo, e com a evolugdo tecnoldgica, o
homem afastou-se dos campos e do ar livre para dentro das empresas e
escritorios. Com isso, afastou-se também das atividades fisicas, em especial
daquelas realizadas sistematicamente e que produziam resultados benéficos a
sua condi¢ao organica.

Para as populagcbes urbanas, foram criados espacos alternativos
denominados academia de ginastica, onde as pessoas realizam exercicios
supervisionados, buscando a melhoria da performance, da estética corporal e da
saude. Se por muito tempo essa pratica foi realizada fundamentada em estudos
vindos de fora do Brasil (Geraldes, 1993), hoje em dia, entretanto, ja existem
pesquisas sobre as academias de ginastica e suas ofertas de servigos adequadas
a realidade brasileira (Saba, 1999).

Entre muitos aspectos que envolvem a pratica de exercicios fisicos
regulares, pode-se citar os motivacionais, cujos propdsitos acham-se relacionados
com a sua iniciagao, permanéncia ou abandono desta pratica (Weinberg & Gold,

1995; Ortiz, Isler & Darido, 1999).
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Histéorico da Ginastica de Academia

A busca por um corpo bonito e harmonioso sempre foi um desejo do ser
humano, ndo de hoje, mas ha milhares de anos. Na Grécia antiga, os pensadores
da época difundiam a necessidade do espirito habitar um corpo saudavel e
harménico, o que de uma maneira ou outra permanece até os dias de hoje, sem o
carater dicotdmico de ent&do (Guiselini, 2001).

Com a passagem dos séculos, a histéria sobre a pratica de exercicios
fisicos sofreu muitas transformacodes, entre elas, sua utilizacdo como forma de
manutencgao atlética e adestramento dos exércitos (Toseti, 1997). Como ja citado
anteriormente, no fim dos anos 60, mais especificamente em 1968, o Dr. Kenneth
Cooper langou nos Estados Unidos o livro intitulado "Aerobics". Através deste
livro, Cooper desafiava as pessoas a observarem seus estilos de vida e
ajustarem-se a uma pratica de exercicios aerdbicos (Barbanti, 1990; Novaes,
1991; Pogere, 1998; Cardoso, 1999).

No inicio dos anos 70, nos Estados Unidos, foram criados muitos métodos
de treinamento fisico baseados nas informagdes obtidas através das pesquisas
do Dr. Cooper. Dentre eles encontravam-se os de Jacki Sorensen e Phyllis C.
Jacobson. Esses meétodos utilizavam os movimentos da danga aliados aos
movimentos da ginastica calisténica, de uma forma dinédmica, dentro de
compassos musicais, caracterizando, desta forma, o surgimento da ginastica
aerobica (Juca,1993; Pogere, 1998; Moraes, 2001).

No Brasil, a ginastica aerobica surgiu no final dos anos 70 e inicio dos anos
80 (Malta, 1992; Costa & Palafox, 1993). Muitos dos profissionais da época,
viajavam para os Estados Unidos para cursos de aperfeicoamento oferecidos pela

AFAA (Aerobics and Fitness Association of America), formando, desta forma,
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instrutores da nova modalidade para o mundo (Geraldes,1993). Com a chegada e
o estabelecimento definitivo da ginastica aerdbica, surgiram muitas academias por
todo pais. Por algum tempo, alguns profissionais nao acreditaram na real
possibilidade desta nova mania transformar-se, realmente, numa atividade
duradoura. Entretanto, o crescimento do numero de academias que oferecia esta
modalidade foi significativo (Malta, 1992; Pogere, 1998).

A partir da segunda metade dos anos 80, o exercicio fisico em academia
inicia uma nova fase de transformagdes, com a ginastica aerdbica e a musculagao
sendo consolidadas no mercado, numa verdadeira febre de culto ao corpo. A
necessidade de novidades tornou-se evidente. Nessa época, surgiu também, o
"step training", uma modalidade puramente aerdbica que consiste, basicamente,
em subir e descer de uma plataforma ajustavel em altura, modificando, assim, os
niveis de habilidade e intensidade do praticante (Novaes, 1991; Malta,1992;
Juca,1993; Moraes, 2001).

Nos anos 90, as atividades realizadas nas academias de ginastica
sofreram outras tantas modificagdes, como por exemplo, o surgimento de ritmos
diferentes para uma mesma atividade. Entretanto, essas modificagdes né&o
afetaram a esséncia do exercicio fisico realizado de forma sistematica. No final
desta década, alguns profissionais da area comegaram a observar a necessidade
de novas mudangas; porém, nao mais achavam necessario procurar fora do Pais
as referéncias para essas mudangas. Surge assim, neste periodo, uma ginastica
mais integral, voltada para a consciéncia corporal e, efetivamente, para a busca
da saude (Guiselini, 2001; Moraes, 2001).

No decorrer dessas décadas, as academias de ginastica, assim como as

modalidades de praticas oferecidas, também sofreram modificagdes. De espagos
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relativamente pequenos, transformaram-se em verdadeiros centros de atividades
fisicas, oferecendo uma variedade muito grande de servicos. A tecnologia
também se voltou para o ambiente das academias, com novas maquinas e
implementos computadorizados, capazes de simular subidas, descidas, etc.,
sistemas informatizados de acesso e avaliagao fisica, enfim, uma industria que
continua em crescimento.

No Rio de Janeiro e Sdo Paulo, em 1980, havia em torno de 2500
academias; cerca de quatro anos mais tarde, este numero chegava a 11 mil nos
dois Estados (Moraes, 2001). Todavia, esses numeros sédo contestados por
Sonemberger (2001) que afirmou existirem, na época dessa publicagédo, 5000
academias espalhadas pelo Brasil, sendo a maioria delas localizada nos Estados
de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais. Atualmente, ndo existem dados
concretos sobre a real quantidade de academias existentes no Brasil. Isto se deve
a falta de controle dos 6rgaos competentes e devera persistir até que o Conselho
Federal de Educacao Fisica (CONFEF) consiga realizar um cadastramento

nacional.

Estrutura e Clientela nas Academias de Ginastica

Os estudos mais recentes sobre as academias de ginastica seguem rumos
diferenciados no que diz respeito ao que pesquisar. Souza & Berlato (1998),
fizeram um diagndstico sobre as atividades com maior popularidade e os motivos
que influenciam essa pratica. Para realizar este estudo, os pesquisadores
utilizaram-se de um instrumento avaliativo com perguntas objetivas e apenas uma
subjetiva. O interesse desta pesquisa era descobrir qual o tipo de atividade fisica

desenvolvida nas academias que apresentava uma maior popularidade, ou
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grandes indices de freqliéncia entre os praticantes, bem como os motivos por eles
alegados que influenciaram essa procura. Como objetivo secundario do estudo,
os pesquisadores buscaram verificar se os praticantes tinham conhecimento dos
beneficios proporcionados pela atividade fisica.

A pesquisa foi realizada em quatro academias com mais de 400 alunos,
escolhidas, intencionalmente, pelos pesquisadores. Observou-se que a realizacao
pessoal foi determinante como motivo para as pessoas iniciarem uma atividade
fisica e que, em 75% delas, as orientagcbes médicas estiveram presentes, como
motivo secundario. Notou-se também nos resultados que, para esses
entrevistados, o modismo estava totalmente descartado. O estudo mostrou,
também, que as pessoas estdo bem informadas sobre os beneficios decorrentes
da pratica regular de exercicios fisicos.

No estudo de Rufino, Soares & Santos (2000), buscou-se um perfil dos
freqUentadores de academias de ginastica do Rio Grande do Sul. O objetivo geral
deste estudo foi o de subsidiar os professores de academias sobre o seu publico
alvo. Através de uma pesquisa descritiva, realizada nas regides que compdem o
Estado, os pesquisadores puderam concluir que, no Rio Grande do Sul, os
freqUentadores das academias s&o jovens - entre 16 e 25 anos, sendo que, a
maioria € composta pelo sexo feminino. A musculacdo aparece como sua
modalidade preferida e os praticantes consideram-se bem informados, por seus
instrutores, sobre a pratica de atividade fisica.

Um pouco anterior a esses estudos, encontram-se duas pesquisas
similares: a de Chagas & Samulski (1995), que fizeram um trabalho intitulado
"Analise da motivagao para atividades fisicas em academias de ginastica em Belo

Horizonte". Os pesquisadores estavam preocupados em diagnosticar e analisar
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os motivos que levam as pessoas a praticarem atividades fisicas em academias.
Para tanto, foram entrevistados 200 clientes de seis diferentes academias, com
uma média de idade de 25 anos e dois meses. Os resultados obtidos, sem
distincao de sexo, foram: manter-se em boa forma; melhorar o condicionamento
fisico; aumentar o bem-estar corporal e psicolégico; melhorar o estado de saude,
O prazer e a aparéncia fisica.

O outro trabalho foi de Lustosa, Chagas & Samulski (1995), intitulado de
"Analise da motivagao para atividades fisicas em academias de ginastica em Belo
Horizonte: um estudo representativo”, que tinha como objetivo verificar os
aspectos que influenciam as pessoas a continuarem frequientando uma academia
e, ao mesmo tempo, pretendia verificar se os clientes possuiam um conceito
prévio de saude. Os pesquisadores concluiram que os aspectos: professores que
acompanham regularmente a evolugdo; alcangar objetivos pretendidos; ter
liberdade de escolher o horario da atividade e uma orientagdo profissional
competente, sdo fatores basicos para a continuidade do participante na
academia; sobre saude, o cliente relaciona-a com aspectos fisicos como:
condicionamento fisico, pratica de esportes, bem-estar fisico, alimentagédo e bem-
estar geral.

Nunomura (1998) destacou uma preocupagdo muito grande em
compreender os motivos que levam os individuos adultos a adotarem um estilo de
vida ativo. Em seu estudo realizado na cidade de Sao Paulo, a investigagao
estava diretamente ligada as relagdes existentes entre o motivo de adeséo e as
variaveis idade, sexo, grau de instrugado e tempo de permanéncia em programas
supervisionados. As suas consideragdes sobre a pesquisa colocaram em

evidéncia a necessidade em aprofundarem-se as buscas pelas informagdes, no
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sentido de que possam fornecer dados mais conclusivos sobre os motivos de
adeséo a atividade fisica.

Saba (1999) teve como objetivo verificar os determinantes da pratica de
exercicio fisico em academias de ginastica da cidade de Sao Paulo. O
pesquisador delimitou seu campo de atuacdo nas academias consideradas de
grande porte, frequentadas por individuos das classes média, média alta e alta.
Em seu trabalho, relatou que os frequentadores dessas academias eram jovens,
com formacgao universitaria, praticando exercicios fisicos de trés a cinco vezes
por semana, por mais de uma hora diaria. As atividades mais procuradas eram a
musculagao e aquelas com fins cardiovasculares, ou aerébicas individualizadas. A
falta de tempo e a dificuldade financeira foram os argumentos encontrados para
justificar as dificuldades para a pratica de exercicios fisicos, o que corrobora com
os resultados apresentados por Lopes & Lopes (2000), que concluiram que a falta
de tempo é uma das razbes mais alegadas para a desisténcia de um programa de
atividades fisicas. O bem estar e a melhora da forma fisica foram os resultados
benéficos da pratica, assim como a preservacdo da saude e a melhora da
estética, os principais determinadores da pratica de exercicio fisico.

No estudo de Lopes (2000), o objetivo geral foi de identificar os motivos
que levam a desisténcia dos programas de atividades fisicas nas academias.
Para tanto, o pesquisador utilizou um instrumento avaliativo com questdes abertas
e fechadas. No instrumento foram identificados, ainda, fatores que levam a
pratica, periodo sem freqlientar uma academia periodo de permanéncia na pratica

e o estimulo para a aderéncia a atividade fisica.
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Motivacao e Aderéncia a Programas de Exercicios Fisicos

Muitos sdo os fatores que podem interferir, tanto favoravel como
negativamente, na pratica dos exercicios fisicos regulares, mas, para relacionar
esses fatores, deve-se iniciar abordando um assunto que tende a ser um
catalisador das agdes daqueles que resolvem optar por um programa regular de
exercicios. Trata-se da motivacdo e dela diz-se que €& um fator pessoal e
determinante, extremamente significativo, no processo de aderéncia ao exercicio
regular e que esta, também, vinculada a interesses, motivos e metas (Dishman,
1981; Samulski, 1992).

Pode-se compreender que a motivacao ira direcionar o individuo a uma
determinada atividade, ou a um comportamento mais ativo. Alguns desses
motivos estao relacionados a fatores pessoais (intrinsecos), como: autoconfianga,
auto-realizagdo, auto-eficacia e satisfacdo pessoal (Dishman,1984; Franklin,
1988). Cabe salientar, também, os fatores ambientais (extrinsecos), como por
exemplo: a distancia do local de pratica de exercicio ao trabalho ou residéncia, as
condigdes climaticas, os horarios oferecidos pelas academias, assim como o
apoio de familiares (Okuma,1997; Weinberg & Gold, 1998; Ortiz, Isler & Darido,
1999). Esse entendimento de motivagao procura refletir sobre as condi¢des a que
o praticante se submete como, por exemplo, a indecisdo, a vontade, o desejo, a
expectativa, etc., sendo esses fatores determinantes na continuidade dos
programas de atividades fisicas (Corbin, 1997; ACSM, 1998).

Os fatores motivacionais intrinsecos estao ligados diretamente com aquilo
que o participante deseja para si, ou seja, sao situagdes ou expectativas criadas

em torno de um beneficio qualquer, como por exemplo a expectativa pela redugéo
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de peso corporal e, consequentemente, da gordura corporal. Se o praticante
comega a ver os resultados, ele projeta uma valorizagdo de seu comportamento
social e tende a fixar-se dentro de um comportamento ativo em relacdo a
atividade fisica (Kravitz, 1993; Dishman, 1994; Weinberg & Gold, 1998; Sharkey,
1998).

Os fatores extrinsecos estdo ligados ao que se chama de fontes externas
(prémios, dinheiro, beneficios, grau de dificuldade). Sao atitudes comportamentais
que sugerem uma pratica regular de atividades fisicas, proporcionando beneficios
a saude e bem estar fisico (Kravitz, 1993; Dishman, 1994; Weinberg & Gold,
1998; Sharkey, 1998).

A motivacdo também esta relacionada com as possibilidades de se obter,
ou néo, o sucesso pretendido dentro dos programas de exercicio fisico. Um
programa bem elaborado, auxiliado por uma certa motivagao pessoal, auxilia no
indice de aderéncia. Um dos fatores de auxilio reside, também, nas experiéncias
passadas, que projetam uma certa expectativa na formulacdo dos resultados ou
seja, as agdes passadas e presentes sdo fatores realmente determinantes na
concepgao de motivagao e aderéncia a atividade fisica (Pollock & Wilmore, 1993;
ACSM, 1994; Dishman, 1994; Okuma, 1997).

Uma grande evidéncia sobre esta relagédo, pode ser encontrada no estudo
de Oliveira (2000), de que nem sempre as relagdes apresentadas entre os
motivos de aderéncia e permanéncia procedem; entretanto, auxiliam nos fatores
relacionados as mudangas que ocorrem em suas vidas apos a adesao.

A principal razdo do envolvimento com exercicios fisicos regulares é a
possibilidade de transformar, ou de ser um agente transformador. Os

comportamentos adotados devem ser vislumbrados como formas desejadas, ou
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elementos positivos de comportamentos estaveis. A motivagcdo passa a ser,
entdo, um aspecto muito importante no desenvolvimento do homem, seja ela
utilizada na relagdo ensino-aprendizagem ou no processo de desenvolvimento
psicolégico (Samulski, 1992; Okuma, 1997).

A motivagdo €, sem duvida, um dos fatores mais importantes e que
realmente caracteriza a aderéncia a programas de atividade fisica. Entretanto,
existem outros que irdo influenciar, direta ou indiretamente, os niveis de aderéncia
a uma pratica regular de exercicios fisicos.

Um desses fatores € o pessoal, como: a idade, o sexo, o nivel educacional,
o nivel s6cio econdmico, o fumo, a composi¢ao corporal e as condi¢gdes de saude.
Em relagao a idade, poucos sao os estudos que apresentam este dado como fator
determinante. Entretanto, os resultados encontrados sugerem que, a partir da
adolescéncia, uma fase muito ativa, existe um declinio na pratica de exercicios,
que tende a se acentuar apds os 50 anos (Dishman, 1990; King et all, 1992). Nos
resultados apresentados por Saba (1999), o nivel educacional obtido corroborou
com os dados de Dishman et al. (1985), de que o grau de escolaridade € um fator
que deve ser observado durante um estudo. Em relagdo ao acompanhamento
durante as sessdes de exercicios fisicos, King et al. (1992) apresentaram estudos
nos quais recomendam que os indices de aderéncia aos programas devem ser
maiores se as atividades forem supervisionadas por instrutores.

A composigao corporal é outro fator de estudo e, como tal, muitos sdo os
pesquisadores que apresentam dados em que a obesidade é inversamente
proporcional a pratica de exercicios regulares, independente de sexo. Assim, se o
individuo estiver obeso, ou com o peso corporal um pouco acima do normal, ha

uma tendéncia a participar menos de programas de exercicios fisicos (Dishman et
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al., 1985; King et al., 1992; Shephard, 1995). Assim como a composig¢ao corporal,
a condicao de saude também deve ser encarada como um fator determinante a
aderéncia a programas de exercicios fisicos. Okuma (1997) evidencia em seus
estudos que, normalmente, pessoas que nao apresentam, ou apresentam baixos
riscos de saude, tendem a aderir mais a programas de exercicios fisicos do que
pessoas que apresentam certos riscos. Lopes (2000) por sua vez, evidenciou que
a maioria dos entrevistados (masculinos e femininos) no seu estudo, haviam
aderido a um programa de atividades fisicas com intuito de melhorar a saude.

Shephard (1995) apresentou um relato de consenso sobre os efeitos
benéficos de uma pratica regular de exercicios fisicos. Desta forma, evidencia-se
que a questdo da saude deve ser levada em consideragcdo como fator de
aderéncia a programas de exercicios. Nesses estudos, assim como os de
Bouchard e Shephard (1994), as evidéncias mais fortes para os beneficios de
uma pratica regular de exercicios fisicos sdo: as doengas cardiacas, a
hipertensao arterial, as doencgas renais, a diabetes mellitus tipo Il, a osteoporose,
certos tipos de cancer, traumas cirurgicos, depressao e ansiedade.

Além dos fatores pessoais, comportamentais e ambientais existem os
fatores especificos do programa de exercicios que influem na aderéncia a pratica
de exercicios regulares. A prescricdo de exercicios tem uma influéncia muito
significativa na aderéncia e pode ser definida como um meio ou processo,
elaborado de modo sistematico e individualizado, tendo como base os principios
cientificos que norteiam o treinamento esportivo. Pode, ainda, ser realizado em
duas situagdes, ou seja, atender a pessoas em situagdes normais ou especiais

(ACSM, 1996).
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Ao iniciar um programa, o cliente deve ser questionado sobre suas
aspiragcdes e, ao mesmo tempo, deve ser orientado e convencido de que os
resultados tendem a aparecer se ele for assiduo e competente na realizagao de
suas tarefas. Isso aumenta a chance com relacdo ao programa de exercicios e,
consequentemente, pode produzir os beneficios desejados.

A aderéncia a um programa de atividades fisicas deve ser acompanhada
de algumas mudang¢as comportamentais ou de habitos. Para que isso aconteca é
necessario que o praticante receba as informacdes necessarias sobre habitos de
alimentagdo e outros que envolvem a saude diretamente, como sexo seguro,
abstinéncia ao alcool, drogas e tabagismo (ACSM, 1996; Nahas, 2001). O
desenrolar das atividades devera ser de tal forma que o praticante sinta a
necessidade de se comprometer com o programa, para satisfazer suas
expectativas.

Outros fatores que podem ser relacionados com uma significativa influéncia
na aderéncia e manutengdo a programas de exercicios fisicos, sdo os
psicolégicos, que incluem a satisfagdo ou prazer, tanto no momento da pratica
como depois de encerrada a sessdo. O praticante deve, no momento da
atividade, sentir uma certa realizagdo na execugdo das tarefas (Bouchard &
Shephard, 1994; Corbin, 1997). Deve sentir que, depois de iniciado o programa,
houve um relativo progresso e, com isso, o sentido de prazer e realizagao irao
desenvolver-se, possibilitando uma maior disponibilidade de participacdo. A
realizacdo incompleta, por outro lado, tende a deixar o prazer em baixa e,
consequentemente, desestimular o praticante, provocando neste um nivel maior

de frustragdo e aborrecimento por sua incapacidade (Ortiz, Isler & Darido, 1999).
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Uma mudanca de comportamento ndo ocorre faciimente, ela requer
conscientizacdo e determinacao do individuo. Para uma realizagdo mais efetiva
do processo de transicdo, Nahas (2001) sugere alguns elementos que devem ser
considerados como basicos, ou fundamentais, nas intervengées para uma pratica
regular de exercicios fisicos, pois sao responsaveis por fortalecer a intencdo de
mudanca individual, como:

e Informagao e conscientizagio;

e Motivacgao;

e Prontidao para a mudancga;

e Desenvolvimento e estratégias pessoais necessarias para iniciar e manter um
comportamento mais ativo.

O mesmo autor identifica, além dessas variaveis individuais, outras de
carater ambiental, que ajudam a criar condi¢des propicias para uma mudanga, a
saber:

e Estimular redes sociais de apoio e incentivo;
e Criar e manter um ambiente fisico que favoreca a atividade fisica;
e Estabelecer e fazer valer normas e regulamentos que suportem

comportamentos mais ativos.

Dificuldades e Tendéncias

A busca por informagdes sempre foi, e sera, uma tarefa dificil de ser
realizada. Os estudos analisados como fonte de referéncia, ofereceram subsidios
sobre um pequeno contexto de como se encontram, hoje, os praticantes de

exercicios fisicos em academias. Em todas as pesquisas, observaram-se
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sugestdes para que este trabalho pudesse diagnosticar melhor os ambientes e os
individuos.

Saba (1999) concluiu que as academias das grandes cidades, a exemplo
de Sao Paulo, deveriam investir numa maior oferta de programas alternativos,
visando atender um publico diferenciado. Nunomura (1998) sugere um estudo que
revele os obstaculos e dificuldades encontradas pelos individuos para se
manterem regularmente ativos. Rufino, Soares & Santos (2000) propdéem uma
comparagao entre os resultados obtidos no Rio Grande do Sul, com qualquer
outro lugar do Brasil, onde possa ser ou tenha sido feita uma pesquisa
semelhante. Lustosa, Chagas & Samulski (1995) concluiram que uma academia
deve proporcionar aos seus clientes, flexibilidade de escolha nos horarios,
profissionais competentes e programas variados.

As propostas dos pesquisadores tém como fundo uma identificagcdo e
correlacao de fatores, que podem ou nao interferir na pratica de exercicios fisicos
regulares praticados em academias de ginastica. Joinville, por ser a maior cidade
do Estado de Santa Catarina, assim como, as cidades que compdem sua regiao,
estavam necessitadas de um estudo que pudesse, ndo somente identificar um ou
outro fator mas, sim, fazer uma comparagdo entre as informagdes fornecidas
pelos administradores, os instrutores, os praticantes de exercicios fisicos e os
sujeitos que desistiram de praticar exercicios fisicos em academias de ginastica.

Deve-se, ainda, levar em consideragdo que as academias de ginastica,
assim como a industria e o comércio, sdo empresas prestadoras de servigo, que
sobrevivem dos lucros obtidos no seu processo de comercializagdo. Dentro do
seu espacgo determinado, oferecem servigos na pratica de atividade fisica. Sua

maneira de oferecer os servigos, esta diretamente ligada aos profissionais que la
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operam (Saba, 1998). Entretanto, as condi¢cdes oferecidas pelas academias
devem levar em conta os produtos a serem colocados no mercado. Atualmente
existem empresas especializadas em ofertar padronizagdo de servigos,
favorecendo a qualidade e manutenc¢ao do aluno em sala. Outro ponto importante
€ a diversificacdo e a veiculagao de propaganda para atrair e manter a clientela
(Nunomura, 2001).

Os investimentos, tanto na estruturagdo de uma nova academia, a reforma
ou, simplesmente, a divulgacdo dos produtos ofertados, deve passar por um
estudo que possa avalizar, tanto a abertura de um novo espago, como também,
as reformas ou implementagdo em materiais e espaco fisico da antiga academia.
Os investimentos na area técnica ndo podem ser deixados de lado, pois de nada
adiantara uma academia fisicamente bem estruturada, se ndo houver uma equipe
de trabalho capaz de manter o praticante, na parte que lhe cabe, ativo no
programa de exercicios, ou seja, satisfeito com o servigo oferecido (Tagliacarne,

1986; Franklin, 1988; Livingstone, 1989; Vieira 1999).



CAPIiTULO 1l

METODOLOGIA

Caracterizacao do Estudo

Este estudo tratou de investigar e descrever os motivos alegados para a
iniciacdo, aderéncia e abandono dos programas de exercicios fisicos oferecidos
pelas academias de ginastica da regido de Joinville.

Inicialmente, a pesquisa limitou-se a identificar e caracterizar as academias
de ginastica da regidao de Joinville, conforme os objetivos propostos no estudo.
Em um segundo momento, foram realizadas entrevistas e aplicados questionarios
junto aos administradores, instrutores e praticantes, com o intuito de investigar e
determinar os motivos alegados para a procura, permanéncia ou abandono dos
programas de exercicios fisicos oferecidos por essas academias. No terceiro
momento, foram realizados contatos com os desistentes relacionados pelas
academias, para que se pudesse aplicar o instrumento avaliativo e determinar os

motivos do abandono. Trata-se, portanto, de estudo descritivo.

Universo da Pesquisa e Processo Amostral

A Associagao de Academias do Brasil e Saba (1999) caracterizam esses
espacos (academias de ginastica) com os seguintes cortes:
o Até 500 praticantes sao consideradas de pequeno porte;

e Entre 500 e 1200 praticantes sao consideradas de médio porte;
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e Acima de 1200 praticantes sao consideradas de grande porte.

A realidade de Santa Catarina, em especial a regido de Joinville, ndo
apresenta muitas academias com essas proporcdes de tamanho. Para que a
pesquisa pudesse ser realizada, necessitou-se ajustar os pontos de corte para a
realidade da regiao, ficando assim:

e pequeno porte - 30 até 120 praticantes;
e médio porte - 121 até 300 praticantes;
e grande porte - mais de 300 praticantes.

A populagao dos praticantes neste estudo foi constituida por 6.650 pessoas
inscritas regularmente nas academias da regido de Joinville, de ambos os sexos,
na faixa etaria de 18 a 59 anos, que permaneciam ha mais de seis meses em
atividades nas respectivas academias. Os desistentes incluiram os que tinham
abandonado os programas nos ultimos seis meses (na data da coleta). Foram
incluidas academias (com mais de um ano de funcionamento e devidamente
registradas) das cidades de Joinville, Jaragua do Sul, Sdo Bento do Sul e Sao
Francisco do Sul, consideradas como representativas da regido. Também fizeram
parte da populagdo deste estudo os administradores (proprietarios ou gerentes)
das academias e os Instrutores (profissionais graduados ou leigos), com mais de
um ano de atuagao profissional na area.

A amostra das academias foi determinada de forma aleatéria estratificada
por tamanho, apds a determinagdo do numero de academias de grande, médio e
pequeno portes da regido abrangida neste estudo. Foram selecionadas 50%
delas (n= 17), por tamanho. Para a coleta de dados com os praticantes, foram
selecionados 10% daqueles que estavam nas academias ha pelo menos seis

meses (n= 333). Ja para os desistentes, buscou-se contato com todos aqueles
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que abandonaram os exercicios ha mais de seis meses, obtendo-se um total de

68 desistentes.

Instrumentos e Procedimentos Para a Coleta de Dados

Na fase preliminar do estudo, foram levantadas informagdes referentes as
academias das cidades que compdem o universo da pesquisa. Para tanto, foi
utilizado um roteiro para registro de dados, previamente desenvolvido. Os itens
observados para a caracterizagdo das academias foram os seguintes:
¢ Cidade de localizagao;

e Razao Social da Empresa;

¢ Nome Fantasia;

e Endereco;

e Bairro;

e Area fisica disponivel;

¢ Numero de praticantes;

e Numero e formacao dos instrutores;
e Modalidades oferecidas;

e Horario de funcionamento;

e Horarios mais procurados.

Para a obtencao das informagdes sobre as estratégias utilizadas, tanto
pelos Administradores (Anexo Il) como pelos Instrutores (Anexo V), para poder
atrair e manter os clientes/praticantes nos programas de exercicios com niveis
satisfatéorios de motivacdo, foi realizada uma entrevista semi-estruturada,

contendo os seguintes itens e questodes:
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Administradores

Identificacido pessoal;

¢ Informagdes sobre o marketing da academia;

e Informagdes sobre os instrutores da academia;
¢ Informagdes sobre o espaco fisico;

¢ Informagdes sobre o funcionamento da academia.
Instrutores

¢ Identificacdo pessoal;

¢ Informagdes sobre a qualificacédo profissional,
e Questdes sobre o exercicio profissional;

o Questdes sobre a relacdo academial/instrutor;
e Questdes sobre a relagao instrutor/praticante.

A caracterizagdo dos praticantes regularmente inscritos nas academias
(Anexo VI) e dos desistentes dos programas (Anexo VIlII) das referidas cidades,
assim como os dados referentes aos motivos por eles alegados, para a iniciagéo,
aderéncia e abandono aos programas de exercicios nas academias, foram
obtidos através de um instrumento avaliativo em forma de perguntas objetivas e
subjetivas seguindo o seguinte roteiro:
¢ Informagdes pessoais do praticante/ desistente;

e Habitos pessoais e saude;
¢ Questbes ambientais a pratica de exercicio fisico;
e Questbes pessoais a pratica de exercicio fisico.

Quando da aplicagado das entrevistas e questionarios, foram necessarios

contatos preliminares nas academias selecionadas, tendo algumas delas,

inclusive, se posicionado contra a investigagdo pois, inicialmente, achavam que
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este estudo estava relacionado com a fiscalizacdo do Conselho Regional de
Educacao Fisica — CREF. Alguns questionarios foram respondidos por telefone.
Os instrumentos utilizados foram elaborados a partir de outros instrumentos
relacionados a seguir:
e Estilo de vida e habitos de lazer dos industriarios do estado de SC. (Barros,
1999).
e Determinantes da pratica de exercicio fisico em academias de ginastica SP
(Saba, 1999).
Foi realizada uma validacdo de face e conteudo dos instrumentos, sendo
estes submetidos a apreciagcado de dois Doutores na area. O parecer proferido foi
favoravel a utilizacdo dos mesmos para a finalidade da pesquisa, sendo acatadas

todas as sugestdes.

Organizacao e Analise das informacoes

Os dados quantificaveis foram organizados num banco de dados do
programa Epi - Info. 6.04b, um sistema de dominio publico distribuido pelo
Departamento de Saude e Servigos Humanos dos Estados Unidos. Depois de
elaborado e digitado o questionario, foi importado de um formato de arquivo de
texto (extens&o .TXT) para o formato de arquivo de questionario (extensédo .QES)
do programa Epi info. Posteriormente a este procedimento, foram criados
arquivos de controle de entrada e saida de dados.

Foram digitados 435 questionarios assim divididos: administradores, 17
questionarios; instrutores, 17 questionarios; praticantes, 333 questionarios e
desistentes, 68 questionarios, totalizando um banco de dados com 21.923

campos de dados.
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Visando uma possivel ocorréncia de erros na entrada do banco de dados,
utilizou-se uma amostra de 10% em cada formato de questionario para re-
digitacdo. Os erros mais comuns apareceram nos dados alfanuméricos (questdes
abertas) num percentual de 0,9%, sendo que, nas questdes onde o programa
Check do Epi info controlou a entrada de dados, os erros foram insignificantes.

Os dados de cada variavel foram revisados de forma manual e eletronica,

procurando-se identificar possiveis dados absurdos (outliers).

Tratamento Estatistico

Na analise dos dados foi utilizado o pacote estatistico SPSS versdo 10.0.
Foram empregados os seguintes procedimentos de estatistica descritiva:
distribuicdo de frequéncias, céalculo de medidas de tendéncia central (média) e de
disperséo (amplitude de variagao, desvio-padrao).

Para a medida de associagédo entre variaveis categoricas, recorreu-se ao
teste de Qui-quadrado (x?). Foi adotado o nivel de significancia de p < 0,05. Para
algumas questdes de escolha multipla foram necessarios, em funcédo do numero
de respostas obtidas, ajustes na quantificagcao dos resultados obtidos. Para tanto,
utilizou-se uma escala numérica decrescente de 3 a 1 pontos quando foram
solicitadas trés respostas e de 2 a 1 pontos quando foram duas opgdes de
respostas. Para determinacdo de ocorréncias, considerando as duas ou trés
opgoes, multiplicou-se o numero de citagdes por 3, 2 ou 1, respectivamente.

As informacdes nao quantificaveis, foram interpretadas considerando-se o

tipo de respondente, o contexto e as informagdes da literatura especifica.



CAPITULO IV

APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta, conforme descrito no capitulo Il
(metodologia), por Administradores, Instrutores, Praticantes e Desistentes dos
programas de exercicios fisicos em academias de ginastica da regido de Joinville,
SC.

Nos municipios investigados, foram identificadas 35 academias, sendo
seis de grande porte (mais de 300 inscritos), 14 de médio porte (entre 121 e 300
inscritos) e 15 de pequeno porte (de 30 a 120 inscritos). Foram selecionadas para
este estudo 17 academias (trés grandes, sete médias e sete pequenas).

Do total de 435 sujeitos da amostra, 17 eram administradores, 17 eram
instrutores, 333 eram praticantes ha mais de seis meses e 68 desistentes, que

abandonaram os programas ha mais de seis meses.

Caracteristicas Gerais dos Administradores

e das Academias de Ginastica

Dos 17 administradores entrevistados 14 (82,4%) eram homens e
3 (17,6%) mulheres, com média de idade igual a 34,9 anos (DP=7,6 anos; min=22
anos e max=48 anos).

Neste grupo 9 (52,9%) eram casados e 8 (47,1%) eram solteiros. Com

relacdo a escolarizagao, 4 (23,3%) dos administradores concluiram o ensino
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meédio e os restantes cursaram ou estdo concluindo curso superior. Do total, 15

(88,2%) dos administradores entrevistados eram proprietarios das academias.

Caracterizacdo do Funcionamento e Espaco Fisico das Academias

Os cortes que foram sugeridos para a composigdo do estudo estdo
relacionados ao numero de inscritos e ndo ao espaco fisico. Para saber mais a
respeito deste assunto, os administradores foram questionados sobre a area
fisica da sua academia, conseguindo-se assim uma relacdo de ocupacao pelo
porte qualificado.

Tabela 1

Caracteristicas Gerais das Academias

Variavel n %
Area Fisica
De 120 a 250m? 3 17,6
De 251 a 450m? 10 58,8
Acima de 450m? 4 23,6
Numero de Inscritos
Entre 30 e 120 7 41,2
De 121 a 300 7 41,2
Mais de 300 3 17,6
Horario de Funcionamento
Inicio
6 / 6h30min 9 53,0
7 / 7h30min 6 35,2
8 / 8h30min 2 11,8
Término
21/ 22h 11 64,7
22h30min / 24h 6 35,3

O espaco fisico mais encontrado (Tabela 1) nas academias visitadas foi de

251 a 450m? perfazendo um total de 10 (568,8%). Observou-se nesta variavel que
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numa das academias, apesar de ter sido classificada como uma academia de
médio porte pelo numero de alunos, o espaco fisico pode ser considerado para
uma academia de grande porte.

Em relagdo ao numero de inscritos, as academias forneceram somente
dados de maneira a se encaixarem nos padrdes propostos. Apenas uma delas fez
questdo de fornecer os dados referentes ao numero atualizado de inscritos.
Sendo assim, pelo préprio critério de selegao, 7 (41,2%) eram academias de
pequeno porte, 7 (41,2%) de médio porte e 3 (17,6%) de grande porte.

O horario médio de funcionamento das academias da regidao de Joinville
estd compreendido entre 6h45min (DP=0h45min; min= 6h00min e max= 8h30min)
para inicio das atividades e 22h33min (DP=1h01min; min=21h00min e
max=24h00min) para o encerramento das atividades. O horario médio mais
procurado ficou entre 16h42min (DP= 3h08min; min= 6h00min e max=19h00min)
e 20h35min (DP= 2h53min; min= 10h00min e max=24h00min). O horario mais
procurado coincide com o descrito por Saba (1999) e os administradores
confirmam o horario entre o entardecer e a noite como a grande preferéncia dos
praticantes. Justificam esta preferéncia como sendo resultante do horéario de
expediente profissional ou escolar.

As modalidades mais oferecidas pelas academias visitadas foram: (a)
musculagao; (b) ginastica localizada; (c) atividades aerdbicas especificas; (d)
dancgas; e (e) artes marciais.

Duas academias ofereciam somente a musculagao (presente também em
todas as outras); oito delas ofereciam entre duas e quatro modalidades, enquanto

as demais (7) ofereciam cinco ou mais modalidades.
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Contratacdo e Formacio dos Instrutores

O ato de gerenciar ou administrar ndo esta somente ligado a condugao
técnica relacionada a empresa; esta também altamente associada a contratagao e
manutencdo do servico a ser oferecido (Verry, 1997; Leite,2000). Quando na
contratacdo de profissionais para formar ou compor os seus quadros de
instrutores, os administradores foram solicitados a fornecer até trés opcodes de
quesitos necessarios aos candidatos. Os resultados obtidos indicaram que a
formagdo em Educagao Fisica é algo indispensavel para a contratagdo, assim
como a experiéncia profissional do candidato. A aparéncia fisica (estética
corporal) apareceu como terceira opgao.

Quanto a manutencdo da qualidade profissional, principalmente sobre a
reciclagem de conteudos, os administradores, na sua maioria 16 (94,1%),
declararam que apdiam os seus instrutores, proporcionando condigdes para que
eles fagam cursos, assim como os ajudam financeiramente para que isto se torne

mais acessivel.

Marketing e Propaganda

A importancia da divulgagdo e reestruturagcdo da academia deve estar
fundamentada nos conceitos empreendedores do momento, deve-se buscar a
melhor maneira e o melhor produto através da pesquisa de mercado, pois o que €
bom para algumas academias ndo € necessariamente bom para outras, neste
caso a especificidade ambiental € que garante a reestruturagado do espago fisico e
do servigo (Moggi & Burkard, 1996; Verry, 1997, Contursi, 2000).

Para se conhecer um pouco melhor os elementos utilizados pelos
administradores para comercializarem os seus produtos, foram feitas trés

perguntas sobre o assunto. Os resultados apresentados n&o déo suporte a um
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veiculo especifico de divulgagao, existindo entre as academias uma variedade no
que concerne as maneiras de se atrair o cliente, do tipo de campanha utilizada e a
periodicidade com que ela é realizada.

Para atrair o cliente 7 (43,8%) dos administradores fazem uso do anuncio
publicitario, seja ele em televisdo, no radio, no jornal da cidade, no jornal de
circulagao no bairro em que esta localizada a academia ou tiragens que também
circulam nos bairros correspondentes. A promoc¢ao para atrair clientes, com 4
referéncias (25%), € o segundo veiculo mais utilizado, depois do anuncio
publicitario, e esta pode ou nao estar ligada a outros eventos, como competicoes,
festivais, apresentagdes das academias em clubes ou casas de diversao
noturnas.

As campanhas de ingresso com vista a novos clientes sdo veiculadas, em
sua maioria, em jornal (6; 37,5%) e faixas/panfletos (5; 31,3%), um veiculo de
divulgacao de baixo custo se comparado com outros, porém de igual penetragéao
na populagao, dependendo da localizagao.

A periodicidade de como sao realizadas as campanhas completou o
tépico, tendo como relacédo 37,5% (n=6) dos administradores utilizam uma
periodicidade semestral e 25% (n=4) das academias estdo continuamente em

divulgacao, necessidade esta devida a forte concorréncia de mercado.

Caracteristica dos Instrutores

Os instrutores que compuseram esta amostra foram indicados por seus
administradores, exatamente como esta discriminado no capitulo Il

(metodologia). Neste caso, foram entrevistados 17 instrutores, sendo 10 (58,8%)
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homens e 7 (41,2%) mulheres. A média de idade apresentada na amostra foi de
28,5 anos (DP=6,6 anos; min=20 anos € max=40 anos).

Dos instrutores entrevistados, 13 (76,5%) eram solteiros. Com respeito a
escolaridade, um dos instrutores tem apenas o curso médio e o restante esta
concluindo (n=4) ou ja é graduado (n=12) em Educacdo Fisica. Um dos
profissionais €& pds-graduado (Lato-sensu) e 10 deles (58,8%) tém
aperfeicoamento na area de academias.

Quanto aos cursos de atualizagdo, 10 instrutores responderam que
freqUentaram nos ultimos doze meses, participando de jornadas, congressos,
meetings e outros eventos. Todos, sem excecdo, responderam que estao
constantemente realizando leituras a respeito da sua atividade profissional.

Os dados anteriormente citados evidenciam uma preocupagdo com a
qualidade do servigo profissional, o0 que geraria um melhor atendimento por parte
dos instrutores e, consequentemente, ampliam a presengca de alunos na
academia. Os administradores, neste ponto, forneceram dados de que o aluno
permanece pelo servico prestado, seja ele no atendimento, na qualidade do
espaco fisico ou na qualidade do instrutor.

Sobre as caracteristicas de atuagado profissional, fica evidente que os
instrutores atuam predominantemente em apenas um local (10; 58,8%). Os
profissionais que responderam que atuavam em mais de um ambiente de trabalho
(7; 41,2%), forneceram ainda a informagcdo de que exerciam outro tipo de
atividade (diferente da academia).

No que se relaciona a carga horaria diaria de trabalho, a maioria dos

instrutores (13; 76,5%) cumpre jornada de mais de quatro horas/dia na respectiva
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academia, atuando em diversas modalidades. A musculagdo € apontada como a

modalidade de preferéncia no exercicio profissional.

A Relacdo Academia — Instrutor — Aluno

A possibilidade de um empreendimento dar certo esta relacionado com
muitas variaveis e, dentre elas, esta o relacionamento que possa vir a existir entre
a academia, o instrutor e o aluno, ou seja a eficiéncia da prestagao do servigo.

A maioria dos instrutores (10; 58,8%) trabalhavam com um numero entre
30 e 60 alunos, diariamente.

Quando questionados sobre a relagao existente entre eles e a academia,
encontrou-se que 12 (70,6%) dos instrutores tém condigdes para fazer cursos,
atualizando seus conhecimentos e melhorando a qualidade do servigo prestado
na academia. Todos os instrutores responderam que as condi¢cdes ofertadas
pelas academias sao 6timas para o exercicio profissional.

A modalidade mais procurada, segundo os instrutores, coincidiu com a
opinido dos administradores, sendo a musculacéo tradicional e a sua variagcao
com acompanhamento musical (Body pump) as modalidades mais procuradas,
seguidas da ginastica localizada, da ginastica aerobica, da lambaerobica e artes
marciais.

Na percepcdo da média de idade dos alunos, a maioria dos instrutores
(13; 76,5%) percebem que seus alunos possuem idades entre 18 e 30 anos,

considerando serem as mulheres aquelas que mais permanecem nos programas.
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Caracteristica dos Praticantes

Os praticantes que compuseram esta amostra foram selecionados
conforme disponibilidade durante as visitas as academias, sendo que 54 (16,2%)
eram de academias de pequeno porte, 145 (43,5%) eram de academias de médio
porte e 134 (40,2%) eram de academias de grande porte, perfazendo um total de
333 pessoas.

O total de sujeitos investigados correspondeu a 10% dos inscritos nas
academias selecionadas, sendo 177 (53,2%) homens e 156 (46,8%) mulheres. A
média geral de idade ficou em 26,9 anos (DP= 9,3 anos; min=18 anos e max=58
anos) e a média geral do tempo de pratica no programa da academia ficou em
1,98 anos (DP= 1,94 anos; min= 0,50 anos e max= 13 anos).

O numero de praticantes, por género e porte das academias visitadas, sao
apresentadas na Tabela 2:

Tabela 2

Numero de Praticantes na Amostra, por Padrao de Academia

» Homens Mulheres Total
Variavel
n % n % n %
Padrao da academia
1- pequeno porte 30 17,0 24 15,3 54 16,2
2- médio porte 85 48,0 60 38,5 145 43,5
3-grande porte 62 35,0 72 46,2 134 40,3
Total 177 100% 156 100% 333 100%

Caracteristicas Sécio-Demograficas

Nas academias de pequeno porte a média de idade ficou em 27,61 anos
(DP= 9,75 anos; min=18 anos e max= 57 anos) com uma permanéncia média no

programa de 2,47 anos (DP= 2,64 anos; min=0,50 anos e max= 11 anos). Para as
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academias de médio porte a média de idade ficou em 25,83 anos (DP= 9,57
anos; min=18 anos e max= 57 anos) com um tempo médio de permanéncia de
1,92 anos (DP= 1,70 anos; min= 0,50 anos € max= 12 anos). As academias de
grande porte apresentaram uma média de idade de 27,84 anos (DP= 8,88 anos;
min=18 anos e max=58 anos) com um tempo de permanéncia no programa de
1,85 anos (DP= 1,84 anos; min=0,50 anos € max= 13 anos), ndo havendo assim
associagao significativa nas variaveis idade e permanéncia no programa, em
relacdo ao sexo e porte da academia.

Para algumas analises, considerou-se a faixa etaria dos sujeitos, assim
distribuidas: 18-24 anos, 25-30 anos e mais de 30 anos. Com isso pode-se
observar que o sexo feminino apresentou uma maior representatividade no grupo
etaria com mais de 30 anos (p< 0,05).

Em relagdo ao estado civil, 126 (71,2%) dos homens e 92 (59,0%) das
mulheres eram solteiros, ndo sendo esta associagao significativa. Entretanto,
observou-se uma associagao significativa (p< 0,05) em relagao a faixa etaria para
os solteiros. Os dados obtidos na variavel estado civil, foram semelhantes aos

encontrados por Saba (1999) e Lopes (2000).



Tabela 3

Caracteristicas Socio-Demograficas dos Praticantes
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., Homens Mulheres Total
Variavel
n % n % n %

Faixa etaria

18 — 24 anos 102 57,6 70 44,9 172 51,6

25 -30 anos 43 24,3 30 19,2 73 22,0

> 30 anos 32 18,1 56* 35,9 88 26,4
Estado Civil

Casado 47 26,5 57 36,5 104 31,2

Solteiro 126* 71,2 92* 59,0 218 65,5

Separado 4 2,3 7 4.5 11 3,3
Escolaridade

Fundamental 9 5,1 8 5,2 17 5,2

Médio 67 37,9 58 37,7 125 37,5

Superior 101 571 88 57,1 189 56,7
Ocupacéo

Estudante 46 26,0 28 17,9 72 45,5

Professor 9 5,1 19 12,2 19 12,0

Vendedor 6 3,4 14 9,0 20 12,6

Empresario 26 14,7 23 14,7 49 31,1
Trabalho Atual

Sim 134 75,7 111 71,6 245 73,7

Nao 43 24,3 44 28,4 87 26,3
Carga de Trabalho Semanal

20 — 39 horas 45 33,6 34 30,7 79 32,3

40 + horas 85 66,4 77 69,3 163 67,7

*p< 0,05

Pode-se observar que em relacdo ao grau de escolaridade, 17 (5,2%)

possuem apenas o curso fundamental e o restante (314; 94,2%) cursam ou estao

cursando o ensino médio ou a universidade. Nesta variavel, os sujeitos com idade

entre 25 — 30 anos apresentam melhor escolaridade (p< 0,05) em relagdo aos

demais grupos etarios (Tabela 3).

Observa-se nesta variavel a relagdo ja

identificada entre outros autores como Okuma (1997), Saba (1999), Stephens &

Caspersen (1994).
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Quando questionados sobre sua ocupacgdo atual, 72 (45,5%) dos
praticantes responderam que estao estudando. Outra parte desta populagdo é
composta de empresarios de varios ramos de atividades 49 (31,1%). Outras
ocupacoes incluem as de professor, vendedor e instrutor. Neste item, ndo houve
associacao significativa, tanto quanto ao padrdo de academia, sexo ou faixa
etaria. A ocupacao de estudante foi um dado também encontrado no estudo de
Rufino, Soares & Santos (2000 — 1139; 34,38 %), possivelmente em fungéo da
faixa etaria verificada nos dois trabalhos (a maioria entre 18-30 anos).

Dos respondentes, 245 (73,6%) possuem uma ocupagado profissional,
sendo que, desses, 163 (67,4%) cumprem jornada de trabalho de 40
horas/semanais ou superior. Verifica-se nesta variavel que existe associagao
significativa (p<0,05) quanto ao padrdao de academia e a faixa etaria (a carga

horaria semanal de 40h é mais prevalente entre individuos com 25 anos ou mais).

Caracteristicas Relacionadas a Saude

O objetivo geral deste estudo estava voltado para os fatores
comportamentais relacionados a iniciagdo, aderéncia e ao abandono dos
programas de exercicio fisicos em academias. Fez-se necessario, entao,
caracterizar alguns comportamentos de risco a saude, sendo eles o tabagismo, a
ingestao de alcool e o estresse (Tabela 4).

No geral 57 (17,1%) dos praticantes sao fumantes, sendo que 29 (16,4%)
sdo homens e 28 (17,9%) sdo mulheres. Ndo ha associagdo significativa na
proporcdo de fumantes por sexo e faixa etaria. Representatividade similar de
fumantes que exercem atividades em academias ja foi encontrada no estudo de
Saba (1999), mas ndo se confirmou que aqueles sujeitos que estdo ha mais

tempo na pratica de exercicio regular, tendem a fumar menos. Em Dishman, Sallis
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& Orenstein, (1985) e King et al. (1992), existe a indicacdo de que o fumo € um
elemento de associacado negativa na adogao de programas de exercicio fisico.

Tabela 4

Percepcao dos Habitos de Saude dos Praticantes

Variavel Homens Mulheres Total
n % n % n %

Tabagismo

Sim 29 16,4 28 17,9 57 17,1

Nao 148 83,6 128 82,1 276 82,9
Ingestao de Alcool

Nao bebe 67 37,9 86* 55,1 153 45,9

< 14 doses/semana 101 57,1 68 43,6 169 50,8

> 14 doses/semana 9 5,0 2 1,3 11 3,3
Estado de saude atual

Excelente/ Bom 167 95,4 147 96,1 314 95,7

Regular 8 4,6 6 3,9 14 4,3

Percepcéao de
Estresse

Raramente/as vezes 163 92,1 132 84,6 295 88,6

Quase sempre / 14 7.9 24 15,4 38 11,4
Sempre

*p< 0,05
No geral 153 (45,9%) dos praticantes ndo fazem uso de bebidas

alcodlicas; deste total, 86 sdo mulheres (55,1%) e 67 sdo homens (37,9%). No
total percebe-se que as mulheres bebem menos que os homens (p< 0,05), e ndo
existe associagdo significativa nem por faixa etaria e nem pelo padrdo da
academia.

A percepcgao do nivel de saude atual dos praticantes foi avaliada através
de uma escala Likert, de quatro pontos, conforme esta ilustrado no Anexo V. A
distribuicao desta percepcao esta entre o excelente e o bom (saude positiva) na
sua maioria, com 314 (95,7%). Em propor¢des semelhantes (295; 88,6%) estes

sujeitos percebem-se raramente ou as vezes estressados. Nao existe associagao
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estatisticamente significativa entre os sexos, a faixa etaria e o padrao da
academia tanto para a percepc¢éo de saude como para o estresse.

Para complementar este topico os praticantes foram inquiridos se existia
alguma queixa relacionada ao seu estado de saude atual; como resultado as
queixas mais comuns foram as dores articulares, sendo os joelhos as articulagdes
mais lembradas, a baixa condicao fisica, as dores nas costas, a obesidade e por
ultimo a enxaqueca e os problemas das vias respiratorias.

Na percep¢cdao de bem-estar no lar, trabalho, e lazer (Tabela 5) os
praticantes apresentaram-se com um comportamento muito favoravel, sendo que
287 (87,5%) dos sujeitos véem a relacéo do lar entre bem e muito bem e somente
5 (1,5%) se véem entre ruim e muito mal no lar. Na relacédo de trabalho 206
(82,4%) dos entrevistados se véem entre muito bem e bem e apenas 3 (1,2%) se
véem ruim.

Tabela 5

Percepcao de Bem-estar no Lar, Trabalho e Lazer

., Homens Mulheres Total
Variavel
n % n % n %

Como se Sente em Casa

Mal 3 1,7 2 1,4 5 1,5

Mais ou menos 26 14,9 10 6,5 36 11,0

Bem 145 83,4 141 92,1 287 87,5
Como se Sente no Trabalho

Mal - - 3 2,7 3 1,2

Mais ou menos 28 20,1 13 11,7 41 16,4

Bem 111 79,9 95 85,6 206 82,4
Como se Sente no Lazer

Mal 2 1,1 2 1,4 4 1,2

Mais ou menos 8 4,2 6 3,9 14 4,3

Bem 163 94,7 144 94,7 307 94,5




44

No lazer a proporgcéo de bem-estar positivo manteve-se alta, representada

por 307 (94,5%) sujeitos.

Fatores Ambientais

Como fatores ambientais para este estudo, relacionou-se a localizagéo e
distdncia da academia, assim como a maneira ou meio de transporte utilizado
pelos praticantes para o deslocamento (Tabela 6). Para 107 (32,2%) dos sujeitos
a academia ficava mais perto do emprego e 225 (67,8%), ou seja, a grande
maioria respondeu que a academia ficava perto da moradia facilitando o seu
acesso as atividades.

Esta variavel, quando relacionada com o padrdo da academia mostrou que
existe associacgao significativa (p< 0,05) com a variavel proximidade da academia,
sendo que os sujeitos que praticam atividades nas academias pequenas, moram
mais préximos das academias que os sujeitos das academias médias ou grandes.
Quanto ao sexo, ndo houve uma associagao significativa; entretanto, a faixa etaria
acima de 30 anos apresentou associagao significativa (p< 0,05) em relagdo a
proximidade da academia com as outras faixas etarias — moram mais perto das

academias.
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Tabela 6

Caracteristicas Ambientais

Homens Mulheres Total
n % n % n %

Variavel

Proximidade da Academia
Local de trabalho 51 28,8 56 36,1 107 32,2

Moradia 126 71,2 99 63,9 225 67,8
Distancia da Academia

Até 2,5 km 124 70,1 99 63,5 223 66,9

+ de 2,5km 53 29,9 57 36,5 110 33,1
Meio de Transporte Utilizado

A pé 61 34,5 65 41,7 126 37,8

Bicicleta 34 19,2 11 7,0 45 13,6

Carro/moto 68 38,4 65 41,7 133 39,9

Onibus 14 7,9 15 9,6 29 8,7

A distancia aproximada de casa ou trabalho até a academia, ficou em
menos de 2,5 km para 223 (66,9%) dos praticantes, ndo havendo diferenca neste
aspecto quanto ao padrdo da academia e o sexo do praticante. Por outro lado,
observou-se uma associagao significativa (p<0,05) entre a distdncia do
deslocamento e a faixa etaria (praticantes da faixa etaria acima de 30 anos
tendem a percorrer menores distancias) .

O meio de transporte ou locomogao mais utilizado pelos sujeitos foi o
carro/moto, com 133 (39,9%), seguido do deslocamento a pé com 126 (37,8%). A
variavel meio de transporte apresentou associagao significativa (p< 0,05) entre as
faixas etarias, o padrao das academias e o sexo. A faixa 18 —24 anos utiliza mais
os meios de transporte, sendo as academias de grande porte as que tém o maior

volume nesta faixa e 0 sexo masculino mais que o feminino.
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Fatores Comportamentais

Ao questiona-los sobre qual o seu ponto de vista sobre os beneficios
proporcionados pela pratica regular de exercicio fisico, os praticantes concluiram
que o bem estar e a tranquilidade sao os beneficios mais citados, seguidos da
melhoria do condicionamento, da aparéncia, da estética corporal e o alivio das
tensdes.

Dos respondentes, 216 (64,8%), ja frequentaram outras academias,
identificando uma interrupgdo de programas anteriores (Tabela 7). Esta variavel,
quando relacionada com o padrdo da academia e o sexo dos praticantes nao
mostrou associagao significativa. Entretanto, quando relacionada com a faixa
etaria, observou-se associagao significativa (p< 0,05), com as faixas de 25-30
anos e acima de trinta, sendo as que mais freqlientaram outras academias.

Dos sujeitos que ja frequentaram outras academias, 200 (92,6%) ja
interromperam seus programas de exercicios por mais de 20 dias, sendo essas
interrupgdes mais comuns nos praticantes que estdo em academias de pequeno e
grande porte (p<0,05). Nao houve associacédo significativa entre interrupgoes,
sexo e faixa etaria. Dos praticantes que ja interromperam alguma vez, 75 (37,5%)
ja o fizeram de uma a trés vezes e 57 (28,5%) pelo menos uma vez. Nao ha uma
associagao significativa na comparagcdo da variavel em relagdo ao porte das

academias, ao sexo e a faixa etaria dos praticantes.
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Tabela 7

Participacdo em Programas de Outras Academias

Variavel Homens Mulheres Total
n % n % n %

Outras Academias

Sim 115 65,0 101 64,7 216 64,8

Nao 62 35,0 55 353 117 35,2
Interrompeu por mais de 20 dias

Sim 106 59,9 94 60,3 200 601

Nao 71 40,1 62 39,7 133 39,9

Numero de interrupgoes

Uma vez 35 33,0 22 234 57 28,5

De 1 a 3 vezes 40 37,7 35 37,2 75 37,5

De 3 a 5 vezes 12 11,4 15 16,0 27 13,5

Mais de 5 vezes 19 17,9 22 234 41 20,5

Os motivos alegados para a desisténcia citada foram, por ordem de
citagbes, a falta de tempo, condi¢cdes financeiras, ndo atingir os objetivos e a
distancia até a academia. A falta de tempo foi considerada como uma justificativa
que engloba ndo somente a falta em si do tempo, mas as situagdes que envolvem
o deslocamento, e outras atividades que possam surgir e interferir na pratica do
exercicio, motivo este também encontrado por Saba (1999) e Lopes (2000) como
maior fator de desisténcia do programa. O aspecto financeiro, foi alegado como o
segundo motivo mais utilizado, neste caso ou o aumento excessivo das
mensalidades, ou problemas pessoais que envolvam as finangas.

Além dos beneficios que o exercicio pode proporcionar, os praticantes
foram ainda questionados sobre o porque da pratica de exercicio fisico, e o0s
motivos mais citados foram: (a) porque sempre gostaram de exercicio fisico; (b)

para manter o corpo em forma; (c) para preservar a saude; e (d) porque sempre
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gostaram de esportes. No estudo de Saba (1999) a preservacdo da saude, a
melhoria da estética e o gosto pelos esportes foram os resultados obtidos.

Quando indagados sobre como encontravam motivagao para continuar
nos programas de exercicio fisico regular, citaram em primeiro lugar o prazer de
praticar exercicios, seguido dos objetivos alcangados. A busca pelo corpo ideal, a
melhora da saude observada e a auto motivacdo foram os outros motivos
relacionados.

Sobre os motivos que levaram os praticantes a escolher as respectivas
academias, o fator “localizagcdo” apareceu como o mais citado, seguido das
caracteristicas da estrutura fisica e qualidade do corpo técnico. Outros fatores
mencionados foram a indicacdo médica e a influéncia de outros. Nao houve
associagao significativa desta variavel com sexo, idade ou tamanho da academia.

Outro questionamento feito aos praticantes estava relacionado com a
possibilidade deles terem uma pratica alternativa de exercicio fisico fora da
academia. O resultado obtido foi que 168 (50,4%) respondeu que sim, sendo
que, destes, 97 sdo homens (54,8%), e 71 sado mulheres (45,8%). Para os
homens os lugares mais citados foram o clube (esportes coletivos), a rua (corrida,
caminhada, ciclismo) e a universidade (pratica desportiva). Para as mulheres a
rua (corrida, caminhada) foi a mais citada seguida do clube (esportes em geral e
piscina) e em casa (exercicios individuais). Para estas varidveis ndo houve
associagdes significativas com o padrao de academia, sexo e faixa etaria. Em
Saba (1999) encontra-se a referéncia da utilizagcdo da rua, do parque e nas

residéncias como local alternativo.
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Caracteristicas dos Desistentes

Os sujeitos que compuseram esta amostra de desistentes foram
recrutados através de contatos fornecidos pelas academias visitadas e que se
prontificaram a responder as perguntas do questionario. O total de sujeitos foi de
68, sendo 27 (39,7%) homens e 41 (60,3%) mulheres, com uma meédia de idade
de 25,8 anos (DP=8,1 anos; min= 18 anos e max= 57 anos), para um tempo
médio de abandono aos programas de 1,64 anos (DP=1,61 anos; min=0,50 anos
e max= 10 anos).

Quando a amostra foi separada por género, os resultados se
apresentaram com as seguintes caracteristicas: a média de idade masculina
obtida foi de 24,78 anos (DP= 7,92 anos; min= 18 anos e max= 57 anos) para um
tempo médio de abandono de 1,67 anos (DP= 1,92 anos; min= 0,50 anos e max=
10 anos); para o sexo feminino a média de idade foi de 26,46 anos (DP= 8,23
anos; min=18 anos e max= 57 anos) para um tempo de abandono de 1,62 anos

(DP= 1,39 anos; min 0,50 anos e max= 8 anos).

Caracteristicas Sécio-Demograficas

Os sujeitos que fizeram parte da amostra de desistentes foram contatados
através de relacgdes fornecidas pelas academias. Entretanto, estas relacbes nem
sempre estavam atualizadas para que o contato pudesse ser efetivado. Mesmo
quando o contacto era feito, nem sempre a pessoa estava interessada em
responder as perguntas. Portanto, os numeros obtidos para esta amostra refletem
a realidade do desinteresse que os sujeitos tiveram em participar do estudo. As

variaveis socio-demograficas sdo apresentadas na Tabela 8.
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Caracteristicas Socio-Demograficas dos Desistentes
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Variavel Homens Mulheres Total
n % n % n %
Faixa etaria
18 — 24 anos 13 48,2 22 53,7 35 51,5
25 — 30 anos 11 40,7 7 171 18 26,5
> 30 anos 3 11,1 12 29,2 15 22,0
Estado Civil
Casado 4 14,8 21 51,2 25 36,8
Solteiro 21 77,8 19 46,4 40 58,8
Separado 2 7,4 1 2,4 3 4,4
Escolaridade
Basico - - 1 2,4 1 1,5
Médio 1 3,7 6 14,7 7 10,3
Superior 25 92,6 34 82,9 59 86,7
Nao respondeu 1 3,7 - - 1 1,5
Ocupacéo
Estudante 7 25,9 8 19,5 15 221
Professor 3 11,1 13 31,7 16 23,5
Auxiliar administrativo 3 1.1 - - 3 45
Profissional liberal 2 7.4 4 9,7 6 8,8
Comerciante - - 4 9,7 4 5,9
Outra 12 45,5 12 29,4 24 35,2
Trabalho Atual
Sim 21 77,8 33 80,5 54 79,4
Nao 6 22,2 8 19,5 14 20,6
Carga de Trabalho Semanal
20 — 39 horas 6 28,6 12 36,4 18 33,3
40 + horas 15 71,4 21 63,6 36 66,7
*(p<0,05)

Dos 68 entrevistados, 53 (77,9%) estavam em uma faixa etéria que vai dos

18 aos 30 anos. Quanto ao estado civil, os homens se apresentaram na sua

maioria como solteiros (21; 77,8%), ao contrario das mulheres, que estiveram

divididas entre solteiras e casadas. Existe uma associagao significativa (p<0,05)

em relagao ao sexo e faixa etaria + de 30 anos que apresenta mais casadas.
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Tabela 9
Comparativo Socio-Demografico entre Praticantes e Desistentes

Variavel Praticante Desistente
Faixa Etaria — 18 a 24 anos 51,7% 51,5%
Estado Civil — solteiro 65,5% 58,8%
Nivel Escolar — médio/ superior 94,2% 97,0%
Trabalho Atual 73,6% 79,4%
Jornada de Trabalho- 40h + 67,7% 66,7%

As Tabelas 9, 11 e 14, apresentardao dados comparativos, associando os
resultados gerais obtidos entre os praticantes e desistentes para que possamos
compreender melhor as caracteristicas de cada grupo.

Dos desistentes entrevistados, oito possuem até o ensino médio e o
restante concluiu ou esta concluindo ensino superior. Quando questionados sobre
a sua ocupacao atual, 16 (23,5%) responderam que sao professores e 15 (22,5%)
que sao estudantes, acompanhados pela ocupagao profissional de auxiliar
administrativo, profissional liberal e comerciante. A associagdo da variavel
trabalho atual com faixa etaria, apresenta significancia na jornada de 20 horas

para a fixa 18 — 24 anos sobre as demais faixas.

Percepcao dos Habitos de Saude

Os habitos de saude dos desistentes estdo resumidos na Tabela 10. Os
desistentes forneceram respostas para quase todas as perguntas, observando-se
a quase auséncia de queixas sobre a saude atual. No geral 9 (13,3%) dos
respondentes fumam, e a maioria (59; 86,7%) nao fumam. N&o foram percebidas

associagoes significativas entre sexo, faixa etaria e fumo. Percebe-se, porém, que
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os homens deste grupo apresentaram um indice maior de fumantes quando
comparados com as mulheres (Tabela 10).

Sobre a ingestdo de alcool (qualquer quantidade), os resultados
apresentaram-se mais divididos, sendo que 37 (54,4%) n&o ingerem alcool e 30
(45,6%) ingerem. Observou-se que os homens ingerem mais bebidas alcodlicas
do que as mulheres, ndo havendo, porém, uma associagao significativa nem para
sexo e nem para faixa etaria. Nenhum dos sujeitos neste grupo ingere mais de 14
doses de bebidas alcodlicas por semana.

Tabela 10

Percepcgao dos Habitos de Saude dos Desistentes

Variavel Homens Mulheres Total
n % n % n %

Tabagismo

Sim 6 22,2 3 7,3 9 13,3

Nao 21 77,8 38 92,7 59 86,7
Ingestao de Alcool

Nao bebe 12 44 4 26 63,4 37 54,4

< 14 doses/semana 15 55,6 15 36,6 30 45,6
Percepcao de Saude

Excelente/ Boa 25 92,6 36 87,8 61 89,7

Regular 2 7,4 5 12,2 7 10,3

Ruim - - - - - -

Percepcéao de Estresse
Raramente/ as vezes 24 88,9 30 73,2 54 79,4
Quase sempre/ sempre 3 11,1 11 26,8 14 20,6
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Tabela 11

Comparativo da Percepcgao dos Habitos de Saude entre Praticantes e Desistentes

Variavel Praticante Desistente
Tabagismo 17,1% 15,3%
Ingestao de Alcool 54,1% 45,6%
Saude Negativa (regular/ruim) 4,3% 10,3%
Percepcgédo Negativa de Estresse 11,4% 20,6%

Sobre a percepcao do nivel de saude atual observou-se que nenhum dos
entrevistados qualificou o seu estado atual em ruim, sendo que a maioria o
classificou como estando entre o excelente e o0 bom (61; 89,7%). As queixas mais
comuns relatadas, por eles em ordem de incidéncia foram: a dor nas costas, a
falta de condicionamento, a obesidade, dores articulares (principalmente nos
joelhos) e a rinite.

Sobre a percepgéo dos niveis de estresse, 54 (79,4%) dos entrevistados
encontravam-se nos niveis de raramente ou as vezes estressados e 14 (20,6%)
se achavam nos niveis de quase sempre e excessivamente estressados. Nio
existe associagao significativa entre o sexo e a faixa etaria tanto para a percepgéo
de saude como para o estresse.

Na percepcado de bem-estar no lar, trabalho e lazer (Tabela 12) a maior

parte dos desistentes se sente bem (mais de 80%, no geral).
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Tabela 12

Percepcao de Bem-estar no Lar, Trabalho e Lazer

. Homens Mulheres
Variavel
n % n % n %

Como se Sente em Casa

Mal 1 3,8 1 2,4 2 3,0

Mais ou menos - - 5 12,2 5 7,5

Bem 25 92,2 35 85,4 60 89,5
Como se Sente no Trabalho

Mal - - -—- -—- - -

Mais ou menos 6 30,0 3 8,6 9 16,4

Bem 14 70,0 32 91,4 46 83,6

Como se Sente no Lazer

Mal - - 1 2,4 1 1,5

Mais ou menos 1 3, 3 7,4 4 6,0

Bem 25 96,7 37 90,2 62 92,5

No lazer, 62 (92,5%) dos entrevistados responderam que se sentem bem
em seu lazer e apenas 5 (7,5%) se acham mais ou menos ou mal no lazer. Nao

houve associagao significativa das variaveis em relagao ao sexo e faixa etaria.

Fatores Ambientais

Os fatores ambientais relacionados para os desistentes foram os mesmos
relacionados para os praticantes, ou seja, a localizagéo e distancia da academia,
assim como a maneira ou meio de transporte utilizado para o deslocamento
quando no periodo em que estavam freqientando uma academia. Os resultados
podem ser observados na Tabela 13. Para a relagao de proximidade da academia
entre a moradia e o emprego 42 (61,7%) dos entrevistados responderam que a
academia que frequentavam era préxima da sua residéncia e 25 (36,7%)
responderam que ficava proxima do emprego. Entretanto ndo houve associagao

significativa da variavel com o sexo e faixa etaria.
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Além da proximidade, buscou-se um dado mais especifico sobre a
distancia e 48 (70,6%) dos desistentes relataram que a academia ficava a menos
de 2,5 km de caso ou do trabalho. Assim, os meios de transporte mais utilizados
eram a pé e de bicicleta 41 (50,2%). A opgao carro/moto foi um meio de
transporte muito utilizado também, aparecendo logo seguir. Encontrou-se
associagao significativa (p< 0,05) do transporte com a faixa etaria, com a

utilizacdo de transporte ativo sendo mais comum na faixa etaria de 18 — 24 anos.

Tabela 13

Caracteristicas Ambientais

Variavel Homens Mulheres Total
n % n % n %
Proximidade da Academia
Emprego 11 40,7 14 32,6 25 36,7
Moradia 16 59,3 26 65,0 42 61,7
Nao respondeu - --- 1 2,4 1 1,6
Distancia da Academia
Até 2,5 km 20 74,1 28 68,3 48 70,6
De 2,5 a 5km 5 18,5 6 14,6 11 16,1
Acima de 5km 2 7,4 6 14,6 8 11,7
Nao respondeu - --- 1 2,4 1 1,6
Meio de Transporte
Utilizado
A pé/ bicicleta 18 74,0 23 56,1 41 60,2
Carro/ moto 8 18,5 12 29,3 20 29,4
Onibus 1 7,5 5 12,2 6 8,8

Nao respondeu -—- - 1 2,4 1 1,6
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Tabela 14

Comparativo das Caracteristicas Ambientais entre os praticantes e desistentes

Variavel Praticante Desistente
Academia Proximo da Moradia 67,8% 61,7%
Distancia Aproximada — até 2,5km 66,9% 70,6%
Meio de Transporte mais Utilizado Carro/Moto A Pé/ Bicicleta

Comportamento sobre a Pratica de Exercicios em Academia

Os desistentes foram também questionados sobre as suas atitudes a
respeito da pratica regular de exercicio fisico em academia (Tabela 15), mais
especificamente se esta era a primeira vez que interrompiam o programa ou nao.
Para esta pergunta 24 (35,3%) dos desistentes responderam que esta era a
primeira vez. Dos 44 restantes que responderam que nao era a primeira vez que
paravam, 20 (45,4%) ja o fizeram por pelo menos duas vezes.

Existe uma associacéo significativa (p<0,05) entre o sexo e o abandono ao
programa, sendo que os homens demonstram maior aderéncia do que as
mulheres — 41,5% delas ja interromperam programas de exercicios trés ou mais
vezes (Tabela 15). A faixa etaria que mais teve abandonos em programas de
exercicios foi a dos individuos acima de 30 anos (p<0,05).

Tabela 15

Comportamento sobre a Pratica de Exercicio Regular

i . Homens* Mulheres Total
Numero de Interrupcdes
n % n % n %
Uma vez 14 51,9* 10 24 4 24 35,3
2 vezes 6 22,2 14 34,1 20 29,4
3 vezes 4 14,8 6 14,6 10 14,7
4 ou mais vezes 3 11,1 11 26,9 14 20,6

*p<0,05
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Caracteristicas Gerais dos Praticantes e Desistentes

Através de uma comparacédo geral dos dados obtidos dos praticantes e
desistentes dos programas de academia (Tabela 16), pode-se perceber que as
meédias de idades estdo proximas - 26,9 anos para os praticantes e 25,8 para os
desistentes - e a faixa etaria de maior representatividade para os dois grupos foi a
de 18 — 24 anos.

Os solteiros representam a maioria tanto dos praticantes como dos
desistentes. O nivel de escolaridade apresentado pelos desistentes foi 0 mesmo
relacionado pelos praticantes, sugerindo uma analise mais detalhada a respeito
do porque do abandono. Assim como os praticantes, os desistentes estdo
atuantes no mercado de trabalho e perfazem uma carga horaria semanal
compativel com a dos praticantes (40h para mais).

O indice de fumantes encontrado foi de 17,1% e 15,3%, para praticantes e
desistentes, respectivamente. Quanto aos indices de uso de bebidas alcodlicas os
desistentes apresentaram valores mais favoraveis, com 45,6% que bebem
(qualquer quantidade) contra 54,1% dos praticantes. Para ambos os grupos a
prevaléncia de alcoolistas em potencial (>14 doses/semana) foi muito baixa.

No geral o estado de saude de ambas as categorias apresentou-se bem,
entretanto, existe uma associagao significativa (p<0,05) entre as faixas etarias. A
faixa + de 30 anos percebe uma saude mais negativa que as outras faixas etarias
e também o sexo feminino das desistentes percebe a sua saude mais negativa.
Quanto ao estresse, os praticantes sdo menos negativos que os desistentes e a
faixa etaria de 25 — 30 anos a que se percebe mais negativa (p<0,05). A relagao
de bem-estar no lar, trabalho e lazer também foi muito favoravel para as duas

categorias.
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Ambas as categorias apresentaram uma relacdo de proximidade com a
academia sobre suas residéncias e a distdncia de 2,5km foi a mais citada. O
veiculo ou meio de transporte utilizado difere-se entre as categorias; para os
praticantes o carro/moto foi o mais utilizado e para os desistentes o0 a pé e
bicicleta.

O numero de interrupgbes apresentado pelas duas categorias € o mais
interessante, pois entre duas e trés vezes foram as respostas mais mencionadas

nos seus questionarios.

Tabela 16

Comparativo das Caracteristicas Gerais de Praticantes e Desistentes

Variavel Praticante Desistente

Média de Idade (anos) 26,9 25,8
Faixa Etaria — 18 a 24 anos 51,7% 51,5%
Estado Civil — solteiro 65,5% 58,8%
Nivel Escolar — médio/ superior 94,2% 97,0%
Trabalho Atual 73,6% 79,4%
Jornada de Trabalho- 40h + 67,7% 66,7%
Tabagismo 17,1% 15,3%
Ingestao de Alcool 54,1% 45,6%
Saude Negativa (regular/ruim) 4,3% 10,3%*
Percepgao Negativa de Estresse 11,4% 20,6%*
(Brﬁg?sessarrngcr)]g_sa/%;r)abalho e Lazer 11.9% 11,5%
Academia Proximo da Moradia 67,8% 61,7%
Distancia Aproximada — até 2,5km 66,9% 70,6%
Meio de Transporte mais Utilizado Carro/Moto A Pé/ Bicicleta

*p<0,05
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Percepcao dos Fatores Relacionados a Iniciacao, Adesao e Desisténcia na

Visao dos Administradores, dos Instrutores, dos Praticantes e dos

Desistentes dos Programas de Exercicio em Academia

Na percepcdo dos fatores comportamentais ligados aos motivos da
iniciacdo, aderéncia e desisténcia dos programas em academias, foi necessario
fazer uma andlise de quatro pontos de vista diferentes, mas que estédo ligados
pelo exercicio ou o vinculo da academia.

Quando os administradores foram entrevistados eles forneceram como
motivo principal para a procura dos programas em suas academias: a estética,
seguido da saude e qualidade de vida. Para os instrutores a percepgao dos
motivos que levam as pessoas até uma academia sio: a estética como primeiro a
seguido da saude e a melhora do condicionamento fisico.

Ao serem questionados sobre os motivos que os levaram a praticar
exercicio fisico, os praticantes responderam que sempre gostaram de exercicio
fisico e o fazem para manter o corpo em forma. Pode-se observar com estes
dados que os praticantes da regido de Joinville forneceram opinides semelhantes
aos estudos de Chagas & Samulski (1995), Rufino, Soares & Santos (2000) e
Souza & Berlato (1998). Entretanto, discordam dos dados obtidos por Saba
(1999) que obteve a saude com principal citagao.

Ja para os desistentes, os motivos que os fariam retornar a uma
academia, seriam: a promocdo da saude, a qualidade do servico prestado
(atendimento, espaco fisico, equipamentos e instrutores) e melhor distribuicdo do

tempo, e, por ultimo, a estética corporal (Quadro 1). O motivo saude, juntamente
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com emagrecer e estética, foram também identificados nos estudos de Lopes
(2000) e Lopes & Lopes (2000).
Quadro 1

Motivos Para a Iniciacdo na Academia

Administrador Instrutor Praticante Desistente
Servigo Resultados Prazer Tempo
Resultados Estrutura fisica Resultados Financeiro

Estética Saude
Saude Estética

Auto-motivacgao

Os fatores que influenciam na manutengao (Quadro 2) do individuo em um
programa de exercicio fisico em academia, na visdo dos administradores, sao: o
servigo (estrutura fisica, atendimento, equipamentos e instrutores), acompanhado
pelos resultados obtidos por estes na segunda opg¢ao. Os instrutores, ao contrario
dos administradores, véem os resultados como um fator importante na
manutencao dos clientes seguido de uma boa estrutura fisica.

Os praticantes responderam inicialmente que o prazer de praticar exercicio
fisico, os resultados alcangados, a estética e a saude € que os mantém em um
programa de academia.

Os desistentes, por sua vez, acreditam que a reestruturagcdo do tempo
pessoal é fundamental para que eles possam se manter em um programa de
exercicio fisico. A estabilidade financeira é outro fator de manutengao lembrado
pelas pessoas que ja desistram pelo menos uma vez. Também foram
relacionados a preservagao da saude, a manutengdo da estética e a auto-

motivacao para continuar a fazer exercicio fisico.
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Quadro 2

Motivos Para a Aderéncia na Academia

Administrador Instrutor Praticante Desistente
Servigo Resultados Prazer Tempo
Resultados Estrutura fisica Resultados Financeiro

Estética Saude
Saude Estética

Auto-motivacgao

Na concepgao dos sujeitos que renunciaram aos exercicios fisicos, seus
motivos foram: a falta de tempo (deslocamento, horario de servigo, horario da
escola), questdes financeiras (perda de emprego, aumento das mensalidades) e a
falta de motivacao propria. A falta de tempo e os problemas financeiros foram,
também, apresentados nos estudos de Lopes (2000) e Lopes & Lopes (2000).

Os administradores observam neste item que a falta de resultados é
determinante assim como as questdes financeiras, o mau atendimento e a falta de
tempo concretizam as suas opinides (Quadro 3).

Os instrutores, por sua vez, véem a desisténcia como um fator econédmico
e ambiental, ou seja envolve os custos de manutengdo do individuo dentro da
academia e o tempo disponivel para que ele possa permanecer sem se
incomodar com qualquer problema externo. A falta de resultados, é um fator que
também torna-se determinante nas decisbes ao abandonar um programa de
academia.

Aos praticantes foram colocadas duas questdes sobre este assunto uma
para aqueles que por um ou outro motivo ja haviam parado com seus programas,

resultando que o fizeram por pura falta de tempo aliado a uma crise financeira.
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Por outro lado, foi solicitado que estes opinassem sobre um forte motivo que
poderia leva-los a desisténcia e, novamente, a falta de tempo foi a resposta mais
citada, e a segunda opg¢ao ficou com a falta de motivacao, para somente depois
surgir o problema financeiro.

Quadro 3

Motivos Para o Abandono na Academia

Administrador Instrutor Praticante Desistente
Resultados Financeiro Falta de tempo Falta de tempo
Financeiro Falta de tempo Financeiro Financeiro
Mau atendimento Resultados Falta de motivacao Faltg de~

motivagao
Falta de tempo propria propria

Estes resultados confirmam os obtidos por Lopes (2000), Lopes & Lopes
(2000) e Saba (1999), sendo que entre os quatro motivos mais alegados para a
desisténcia ou interrupcdo, estavam a falta de tempo, a falta de motivagao, os
problemas financeiros e problemas de saude, mesmo os estudos apresentando

sujeitos de localidades diferentes.



CAPIiTULO V

CONCLUSOES E SUGESTOES

Foram relacionadas 35 academias possiveis de fazer parte do estudo,
sendo que seis eram de grande porte, 14 de médio e 15 de pequeno porte. Este
total pode ser considerado pequeno para a populagdo residente na regido
estudada (em torno de 750 mil habitantes).

No geral, estas academias se apresentaram com um espago fisico
intermediario, com areas de 251 — 450m? comportando entre 121 a 300
praticantes. As atividades oferecidas pelas academias variam de uma para outra;
entretanto, a musculacdo, a ginastica localizada, as atividades aerdbicas
especificas (esteira ergométrica, cicloergbmetro e step eletromecanico), dangas e
artes marciais sdo as modalidades mais oferecidas. O horario médio de
funcionamento destas academias ficou estabelecido entre 6h45min para inicio e
22h33min para encerramento das atividades.

Sobre a captacdo de clientes, nas academias visitadas o anuncio
publicitario (43,8%) e as promog¢des (25,0%) sdo os meios mais utilizados para a

divulgacdo, sendo que o jornal (37,5%) e as faixas/panfletos (31,3%) sdo os
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veiculos de midia mais utilizados. A periodicidade de utilizagdo dos anuncios e
campanhas estabeleceu-se entre o semestral (37,5%) e o continuo (25,0%).

A utilizacdo deste investimento em divulgacdo € precedido de um bom
investimento na atualizagdo do quadro técnico, sendo que 94,1% dos
administradores oferecem condi¢des para que seus instrutores facam cursos,
renovando, assim, seus conhecimentos.

No levantamento preliminar, foram identificados 6.650 praticantes
regularmente inscritos nas 35 academias inicialmente visitadas. Este dado pode
nao coincidir com a realidade funcional dos estabelecimentos, podendo haver
diferencas entre os dados obtidos e os fornecidos.

Na amostra dos praticantes das 17 academias selecionadas, a média de
idade foi de 26,9 anos, com uma média de permanéncia no programa de 1,98
anos. Solteiros na sua maioria, tanto homens (71,2%) como mulheres (59,0%),
apresentam um indice de escolaridade (94,2%) entre o ensino médio e superior,
sendo a faixa etaria 25 — 30 anos a mais escolarizada.

Com um indice alto de escolaridade, a ocupagdo de estudante foi
frequentemente citada; 67,4% dos sujeitos que trabalham o fazem por 40 ou mais
horas semanais. Por falta de dados das academias nao foi possivel fazer um
diagndstico conclusivo a respeito da relagdo de matriculas e desisténcia nas
academias.

A musculagao foi a atividade fisica de preferéncia do praticante, seguida da
ginastica localizada, atividades aerdbicas especificas e artes marciais. A razéo
desta escolha, deve-se ao fato de ser a musculagdo uma atividade fisica que

proporciona resultados mais rapidos, principalmente na estética. Este resultado
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coincide também com os resultados obtidos com os motivos citados pelos
praticantes, administradores e instrutores das academias.

A percepgao dos motivos alegados para a iniciagdo, aderéncia e
desisténcia ao programas de exercicio fisico em academias pelos quatro grupos -
administradores, instrutores, praticantes e desistentes - favorece um
posicionamento mais direto na elaboracdo dos programas ofertados pelas
academias.

Atualmente, na regido de Joinville, a estética € o motivo que mais leva os
clientes para dentro das academias, seguido da manutengdo da saude e o gosto
pelo exercicio. A aderéncia aos programas em academia esta diretamente
associado aos resultados obtidos e a desisténcia dos programas a falta de tempo,
a problemas financeiros, ao mau atendimento e falta de motivagao.

Os fatores que propiciam a desisténcia podem estar relacionados entre si
ou apenas um deles pode gerar uma decisdo negativa a continuidade do
programa.

A partir das conclusdes obtidas, pode-se sugerir que:

a) Sejam feitos novos estudos, longitudinais, de preferéncia, com uma maior
representatividade de administradores, instrutores e desistentes;

b) Que seja feita uma analise do IMC dos praticantes e desistentes dos
programas de academias;

c) Que se faga uma descrigdo mais criteriosa sobre as instalagbes e

capacitacao técnica.
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Matriz Analitica para a Entrevista com Proprietarios/Gerentes

TEMA TOPICOS ITENS QUESTOES
Idade 1
Sexo 2
DADOS PESSOAIS | Estado civil 3
Grau de instrugao 4
CARACTERIS Ocupacao profissional 5
ESPACO FiSICO | Estrutura 6
TICAS , . .
Praticantes inscritos 7
DOS Média de idade 8,
Funcionamento 9
FUNCIONAMENTO
ADMINISTRADO Horario mais procurado 10
RES Modalidades oferecidas 11
Modalidade mais procurada | 12
INSTRUTORES Contratagao profissional 13
Cursos 14, 15
Comercializagao do produto |16, 17, 18
MARKETING ANC
Fatores de permanéncia e 19, 20, 21

desisténcia
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Entrevista com administradores
1. Idade: anos 2. Sexo: 1[ Jmasc. 2[ ]Fem.
3. Estado Civil:

4. Qual a sua formacao escolar?

Instrugao Completo Incompleto
1° grau 1 2
2° grau 3 4
Superior 5 6
Pés-graduado 7 8
Qual?

5. Proprietario: 1[ ]Sim  2[ ]Nao

6. Area da academia:
1I[ IMenos de 120m#  2[ ]De 120 e 250m? 3[ ]De 251 a 450m?
4] ]JAcima de 450m?

7. Numero de inscritos:
1I[ ]JEntre30e120 2[ ]de121a300 3[ ]mais de 300

8. Qual a média de idade desses inscritos?
1[ ]Até 14 anos 2[ ]De 14 a 18 anos 3[ ]De 18 a 24 anos
4] ]De 24 a 30 anos 5[ ]Acimade 30

9. Qual o horario de funcionamento da academia?
até

10. Qual o horario mais procurado na academia?
até

11. Quais as modalidades oferecidas pela academia?

12. Quais as modalidades mais procuradas?
1 , 2 , 3

13. Quais os critérios que a academia adota quando contrata um instrutor:
1 , 2 ,3

14. A academia proporciona condigdes para que o instrutor possa fazer cursos?
I[ ISim 2[ ]Néao

15. . No caso afirmativo, a academia ajuda financeiramente os instrutores para isso?
1I[ 1Sim 2[ ]N&o
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16. Quais as atitudes tomadas pela administragao para atrair clientes?
I[ ]JAnuncios 2[ ]Propagandas 3[ ]Promocgdes
4[ ]Outros:

17 Como sao realizadas as campanhas de ingresso de novos clientes?
I[ ]Televisao 2[ ]JRadio 3[ ]Jornal
4[ ]Outdoors 5[ ]Faixas/panfletos

18. De quanto em quanto tempo a academia investe em propaganda?
1[ ]Continuamente 2[ ]Mensalmente 3[ ]Bimestralmente
4[ ]Trimestralmente 5[ ]Semestralmente

Para as questdes a seguir cite dois fatores em cada pergunta:

19. Na sua opinido que fatores levam os individuos a procurarem uma Academia para a
pratica de exercicios? e

20. E os fatores que levam os praticantes a permanecerem na Academia?
e

21. E os fatores que levam a desistirem dos programas de exercicios da Academia?
e
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TEMA

TOPICOS

ITENS

QUESTOES

CARACTERISTICAS

DO

INSTRUTOR

DADOS
PESSOAIS

Sexo

Idade

Estado civil

Formacao escolar

QUALIFICACAO

Tempo de servigo na
area

o | WOIN |-

Curso de
especializagao

Informacgdes técnicas

8

EXERCICIO
PROFISSIONAL

Local de trabalho

9,10,

Horario diario de
trabalho

11

Preferéncia de exercicio
profissional

12,13,

Percepcéao do numero
de alunos

14

RELACAO
ACADEMIA-
INSTRUTOR

Investimento
profissional

15, 16

RELACAO
INSTRUTOR-
PRATICANTE

Percepcéao de tempo de
permanéncia na
academia

17

Modalidade mais
procurada

18

Proporcéo de alunos
por sexo

19

Média de idade do
grupo

20

Fatores de
permanéncia e
desisténcia

21
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Entrevista com o instrutor

.Sexo: I[ ]Masc 2[ ]Fem 2. |ldade: anos
. Estado civil:
. Formacgao escolar?
. Quanto tempo de servigo na area de academia vocé possui?

I[ Manocompleto 2[ ]Jde1a3anos 3[ Jacimade 3 anos

s wW-=

6. Vocé possui cursos de especializacdo na area de academia?
I[ ]Sim 2[ ]Nao

7. Quanto tempo, aproximadamente, faz que vocé fez o seu ultimo curso de atualizagéo?
I[ ]JAté 3meses 2[ ]De 3 a6 meses 3[ ]De 6 a 12 meses
4 JDe1aZ22anos 5[ ]De?2a3anos 6[ ]Mais de 3 anos

8. Vocé costuma ler publicacées especializadas da sua area de atuagao?
1I[ 1Sim 2[ ]Nao 3[ ]Eventualmente

9. Em quantos lugares vocé trabalha?
I[ ]JUmlocal somente 2[ ]Dois 3[ ]Trés
4] ]Quatro 5[ ]Mais de Quatro

10. Vocé realiza o mesmo tipo de trabalho ou sdo eventos diferentes?
I[  ]O mesmo 2[ ]Diferentes

11. Quantas horas por dia, em academia, vocé trabalha?
I[ ]Menosdeduas 2[ ]Deduasaquatro 3[ ]De quatro a Seis
4[ ]Mais de Seis

12. Qual(is) a(s) modalidade(s) com que vocé trabalha?

13. Qual a que vocé mais gosta de trabalhar?

14. Diariamente, com quantos alunos aproximadamente vocé trabalha?
I[ ]JAté 30 alunos 2[ ]De 30a60alunos 3[ ]De 60 a 80 alunos
4] ]Mais de 80 alunos 5[ ]Nao fago a menor idéia

15. A academia proporciona condigbes para que vocé possa fazer cursos de
aperfeicoamento?
I[ ]Sim 2[ ]Nao

16. A academia fornece condi¢cdes de trabalho adequadas para o exercicio profissional?
I[ ]Sim 2[ ]Nao

17. Vocé tem a percepgao de quanto tempo o aluno passa na academia?
I[ ]Sim 2[ ]Nao

18 Quais as modalidades mais procuradas?
1 , 2 ;3
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19. Na sua percepgao geral o sexo que mais adere aos programas de academia sdo?
1I[ JHomens 2[ JMulheres 3[ ]Nao sei dizer

20. Qual a faixa média de idade dos seus alunos?
1[ JAté 14 anos 2[ ]De 14 a 18 anos 3[ ]De 18 a 24 anos
4] ]De24a30anos 5[ ]JAcimade 30

21. Na sua percepcao:

a - Que fatores levam os individuos a procurarem uma Academia para a pratica de
exercicios?

b - E os fatores que levam os praticantes a permanecerem na Academia?

¢ - E os fatores que levam a desistirem dos programas de exercicios da
Academia?




Anexo V
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TEMA TOPICOS ITENS QUESTOES
Sexo 1
Idade 2
INFORMACOES Estado civil 3
PESSOAIS Grau de instrugao 4
Profissdo/ocupacao atual 5
Carga horaria de trabalho 6.7
CARACTE- semanal ’
RISTICAS Tabagismo 8
Ingestao alcodlica 9,10, 11
DOS HABITOS DE | Percepgéo de saude 12,13
SAUDE
PRATI- Estres~se . 14
CANTES Relagao de trabalho, vida, 15
lar e lazer
(>6 FATORES Localizacao 16, 17
meses) AMBIENTAIS Meio de locomoc&o 18
Ponto de vista sobre 19
exercicio
Outras academias 20
FATORES Dificuldad trad 21, 22,
COMPORTAMENTAIS | -'culdades encontradas |54 54
FatqreAs dg permanéncia e 2526, 27
desisténcia
Outras atividades fisicas 28
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Questionario com Praticantes
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
UNIVERSIDADE DA REGIAO DE JOINVILLE
MESTRADO INTERINSTITUCIONAL EM EDUCACAO FISICA

Informacodes preliminares:

Este questionario é parte de uma investigacdo com os praticantes de exercicios
em academias de Joinville e Regido. O objetivo do estudo € verificar quais os motivos
principais para a iniciagdo, aderéncia e abandono nos programas de exercicios em
academias na regido citada.

Para que este estudo se concretize, faz-se necessaria a sua contribuicao,
respondendo o questionario da forma mais sincera e precisa possivel, garante-se o
anonimato absoluto, uma vez que os dados somente serdo utilizados para fim de
pesquisa.

ATENCAO, sua participagdo é voluntaria ndo devendo haver nenhuma
identificacdo pessoal. Desde ja agradecemos a sua colaboragédo enfatizando a
importancia das respostas para a validade desse estudo.

Em caso de duvidas, pergunte ao instrutor.

INFORMACOES PESSOAIS

Data aproximada de ingresso na Academia: ano més
1. Sexo: 1[ ]Masc. 2[ ]Fem. 2. |ldade: anos
3. Estado Civil:

I[ ]Casado 2[ ]Solteiro 3] ]Separado 4[ Joutro

4. Marque com um X o seu grau de instrugéao:

Instrucao Completo Incompleto
1° grau 1 2
2° grau 3 4
Superior S 6
Pés-graduado 7 8

5. Qual a sua profissao:

6. Vocé esta trabalhando atualmente?
iI[ ]Sim 2[ ]Nao

7. Qual a sua carga horaria de trabalho semanal?
I[ ]20horas 2[ ]30horas 3[ ]40horas 4] ]mais de 40 horas
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ESTILO DE VIDA E SAUDE

8. Vocé FUMA?

SIM==P> |[ IDiariamente 2[ ]Asvezes
Quantos cigarros vocé fuma POR DIA

NAO —> i[  ]Nunca fumei 2[ ]Parei a menos de 1 ano
3[ ]Pareiamenos de 2 anos 4] ]Parei a mais de 2 anos

9. Vocé toma alguma BEBIDA ALCOOLICA?

i[ ]Nao — PASSE PARA A QUESTAO 12
o[ 1Sim

10. Em uma SEMANA NORMAL (tipica), incluindo final de semana, quantos "drinques”
(doses) vocé toma das seguintes BEBIDAS ALCOOLICAS:

Tipo de Bebida Dose Padréo Doses por Semana
1. Cerveja Latinha ou 1/2 garrafa
2. Vinho Copo (250ml)

3. Destilados (uisque,

Dose padrao comercial

cachaca, vodca....)
4. OQutro:

11. Durante o MES PASSADO, em quantos dias vocé TOMOU MAIS DE 5 DOSES OU
DRINQUES EM UMA MESMA OCASIAO?

Numero de dias no més | | )
12. Como vocé classificaria seu ESTADO DE SAUDE atual?
1[ ]Excelente  2[ ]Bom 3[  ]Regular 4 ]Ruim

13. Se vocé tem alguma QUEIXA em relagdo a sua saude, cite as duas principais:
12 22

NIiVEIS DE ESTRESSE

14. Como vocé descreve o nivel de ESTRESSE em sua vida?
I[ ]JRaramente estressado, vivendo muito bem
2[ ]As vezes estressado, vivendo razoavelmente bem
3[ ]Quase sempre estressado, enfrentando problemas com freqiéncia
4] ]Excessivamente estressado, com dificuldade para enfrentar a vida diaria
15. COMO VOCE SE SENTE, atualmente, em relagdo a sua vida no lar, no trabalho e no

lazer.

Muito mal Muito bem
Como vocé se sente quandoestaemcasa 1[ 1 2[ 1 3[ 14 135 |
Como vocé se sente quando estano trabalho1[ 1 2[ 1 3[ 14 1_ 5[ 1
Como vocé se sente em seu horariodelazer 1] 1 2[ 1 3[ 1__ 4 1_5[ 1

16. A academia em que vocé pratica exercicios, fica mais perto do seu emprego ou da
sua moradia? 1] ]Emprego 2[ ]Moradia
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17. A que distancia, mais ou menos , ela fica?
I[ JAté1km 2] JDe1a25km 3] JDe25a5km 4] ]Mais de 5km

18. Qual o meio de transporte que vocé utiliza para ir até a academia:
I[ JVou apé 2[ ]JVou de bicicleta 3[ ]Vou de carro/moto
4] ]Vou de 6nibus

19. No seu ponto de vista, a pratica regular de exercicios fisicos pode proporcionar: dois
fatores
I[ ]Bem estar e tranquilidade
2[ ]Auto confianga
3[ ]Melhoria da aparéncia
5[ ]Prazer e alegria
6[ ]Melhor convivio social
7[ ]Alivio das tensbes
8[ ]Diminuicao da depresséao
9[ ]Diminuicdo da ansiedade
10[ ]Melhoria do condicionamento fisico
11] ]Melhora da estética corporal
12[ ]Menor risco de doengas do coragao
13[ ]Resisténcia ao cansago
14[ ]Tolerancia as dores
15[ ]Perda da gordura
16[ ] outros
20. Vocé ja frequentou outras academias de ginastica?
I[ 1Sim 2[ ]Nao

21. Vocé ja interrompeu algum programa de exercicio fisico regular, por mais de 20 dias
consecutivos?
I[ 1Sim 2[ ]Nao > Va para a questéao 25.

22. Por quantas vezes vocé ja interrompeu seu programa?
I[ ]Somente umavez 2[ Jumaatrésvezes 3[ ]de trés a cinco vezes
4[ ]mais de cinco vezes

23. Qual(is) o(s) motivo(s)? No maximo trés.
I[ ]Falta de tempo
2[ ]Problemas financeiros
3[ ]Gestacao
4] ]Nao me adaptei com o instrutor
5[ ]Nao atingi os objetivos
6[ ]A distancia da academia de casa
7[ ]A distancia da academia do trabalho
8[ ]Meus amigos pararam
9] ]O instrutor mudou seu estilo de aula
10[ ]A academia nao ofereceu melhores condi¢des de higiene
11[ ]O clima
12[ ]Falta da motivacao prépria
13[ ]Desentendimento com a administracéo
14] ]Outros
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24. Por qué vocé pratica exercicio fisico? Cite dois motivos.

1
2[
3[
4
5[
6f
7l
8]
9l
10[

]Por influéncia dos amigos e companheiros
]Sempre gostei de exercicios fisicos
]Sempre gostei de esportes

]Manter o corpo em forma

]Preservacao da saude

]Por indicagado médica

]Participar de um grupo social

]JFazer novos amigos

]Pela estética

]Outros

25. De que maneira vocé encontra motivagao para continuar num programa de exercicio
fisico regular? Cite dois motivos

1
2[
3
4
8|
6[
7
8[
9
10]
1]
12]

]Nos objetivos alcancados

]Pelo prazer de praticar exercicios
JAuto-motivacao

]No apoio da familia

]No apoio da companheiro e amigos
]JNa busca de um corpo ideal

]Na orientagéo e programa bem elaborados
]Na pratica em grupo

]Na pratica individual

]Na competicao individual

]JNa competicdo com os amigos

]JNa melhora da saude observada

26. Quais os dois motivos principais que o levaram a praticar exercicios fisicos nesta

I
2[
3
4
S
ol
!
8
9l
10[
1]
12[
13[
14]

academia?

]Sempre gostei de esportes
]Sempre gostei de exercicios fisicos
]Estética corporal

]Perder peso

]Problemas de saude
]Preservacao da saude
]Iindicagdo médica

]Participar de um grupo social
]JFazer novos amigos
]Influéncia de outros
JLocalizacao

]Estrutura fisica da academia
]Corpo técnico

]Outro

27. Além da academia de ginastica vocé atualmente pratica exercicio fisico em outro(s)
local(is)?

1

INdo  2[ ]Sim



28. Qual(is)?
I[ ]JEm casa
2[ ]No clube
3[ INarua

4] ]No parque

5[ ]Na praga

6[ ]No condominio
7] ]Na escola

8[ ]Na Universidade
9[ ]Outros

90

29. Cite 2 fatores que vocé considera mais importantes para permanecer num programa

de exercicio e 2 fatores que

favoreceriam a desisténcia:

Fatores de permanéncia

Fatores de desisténcia

1

1

MUITO OBRIGADO!
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Matriz Analitica para o Questionario com Desistentes

TEMA TOPICOS ITENS QUESTOES
Sexo 1
Idade 2
INFORMACOES | Estado civil 3
PESSOAIS Grau de instrugéo 4
Profissao/ocupacgao atual 5
Carga horaria de trabalho 6 7
CARACTE semanal !
RISTICAS Tabagismo 8
Ingesta alcodlica 9,10, 11
DOS HABITOS DE Percepcéo de saude 12,13
SAUDE
DESIS Estres~se | 14
TENTES Relacao de trabalho, vida, lar 15
e lazer
-6 ) FATORES Localizagao 16, 17
> 6 meses
AMBIENTAIS Meio de locomogao 18
Interrupcéao 19, 20
FATORES FatoresAde gderéncjaﬂ _ 21 99
COMPORTAMEN |P€rmanencia e desisténcia ’
TAIS Outras atividades fisicas 23
Ponto de vista 24
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
UNIVERSIDADE DA REGIAO DE JOINVILLE
MESTRADO INTERINSTITUCIONAL EM EDUCACAO FISICA

Informacoes preliminares:

94

Este questionario é parte de uma investigagdo com os ex-praticantes de
exercicios em academias de Joinville e Regido. O objetivo do estudo é verificar
quais os motivos principais para a iniciagdo, aderéncia e abandono nos
programas de exercicios em academias na regiao citada.

Para que este estudo se concretize, faz-se necessaria a sua contribuicao,
respondendo o questionario da forma mais sincera e precisa possivel, garante-se
0 anonimato absoluto, uma vez que os dados somente serdo utilizados para fim
de pesquisa.

ATENGAO, sua participagdo é voluntaria ndo devendo haver nenhuma
identificacdo pessoal.

Desde ja agradecemos a sua colaboragdo enfatizando a importancia das
respostas para a validade desse estudo.

Em caso de duvidas, pergunte ao instrutor.

INFORMACOES PESSOAIS

Data aproximada da saida: anos meses
1. Sexo: 1[ ]Masc. 2[ ]Fem. 2. |ldade: anos
3. Estado Civil:

. Qual a sua profissao:

I[ ]Casado 2 ]Solteiro 3[ ]Separado 4] Joutro

. Marque com um X o seu grau de instrucao:

Instrucao Completo Incompleto
1° grau 1 2
2° grau 3 4
Superior 5 6
Pdés-graduado 7 8

. Vocé esta trabalhando atualmente?

[ ]Sim 2[ ]Na&o

. Qual a sua carga horéria de trabalho semanal?

I[ ]20horas 2[ ]30 horas 3[ J40horas 4] ]mais de 40 horas
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ESTILO DE VIDA E SAUDE

8. Vocé FUMA?

SIM==P> [ IDiariamente 2] ]As vezes
Quantos cigarros vocé fuma POR DIA

NAQ—> 1[ ]Nunca fumei 2[ ]Parei a menos de 1 ano
3[ ]Pareia menos de 2 anos 4] ]Parei a mais de 2 anos

9. Vocé toma alguma BEBIDA ALCOOLICA?

i[ ]Ndo =¥ PASSE PARA A QUESTAO 12
o[ 1Sim

10. Em uma SEMANA NORMAL (tipica), incluindo final de semana, quantos "drinques”
(doses) vocé toma das seguintes BEBIDAS ALCOOLICAS:

Tipo de Bebida Dose Padréo Doses por Semana
1. Cerveja Latinha ou 1/2 garrafa
2. Vinho Copo (250ml)

3. Destilados (uisque,

Dose padrao comercial

cachaga, vodca....)
4. Outro:

11. Durante o MES PASSADO, em quantos dias vocé TOMOU MAIS DE 5
DOSES OU DRINQUES EM UMA MESMA OCASIAO?

Numero de dias no més [ ]

12. Como voceé classificaria seu ESTADO DE SAUDE atual?
1[ ]Excelente 2[ ]Bom 3[ ]Regular 4[  JRuim

13. Se vocé tem alguma QUEIXA em relagéo a sua saude, cite as duas principais:
12 28

NiVEIS DE ESTRESSE

14. Como vocé descreve o nivel de ESTRESSE em sua vida?
1I[ ]Raramente estressado, vivendo muito bem
2[ ]As vezes estressado, vivendo razoavelmente bem
3[ ]JQuase sempre estressado, enfrentando problemas com frequéncia
4] ]Excessivamente estressado, com dificuldade para enfrentar a vida
diaria
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15. COMO VOCE SE SENTE, atualmente, em relagdo a sua vida no lar, no trabalho e no
lazer.

Muito mal Muito bem
Como vocé se sente quando estaemecasa 1] 1 2[ 1 3[ 1_4 135 1
Como vocé se sente quando estanotrabalhoi] 1 2[ 1 3[ 14 1_ 5[ 1
Como vocé se sente em seu horariodelazer 1] 1 2[ 1 3[ 1_ 4 1_5[ 1

16. A academia em que vocé praticava exercicios, ficava mais perto do seu emprego ou
da sua moradia? 1] ]Emprego 2[ ]Moradia

17. A que distancia, mais ou menos , ela ficava?
I[ JAté1km 2[ JDe1a25km 3[ JDe2,5a5km 4] ]Mais de 5km

18. Qual o meio de transporte que vocé utilizava para ir até a academia:
1I[ ] Nao utilizava transporte  2[ ] Bicicleta 3[ ]Carro/moto
4[ ] Onibus

19. Esta é a primeira vez que vocé interrompe a pratica regular de exercicios fisicos?
1( ) Sim 2( )Nao

20. Caso negativo, por quantas vezes ja interrompeu seu programa de exercicios fisico?
I[ ] mais de duas 2[ ]trés vezes 3[ ] mais de quatro vezes

21. Qual(is) o(s) motivo(s) que o(a) levaram a parar com os exercicios fisicos em
academia? No maximo trés.
1[ ]Falta de tempo
2[ ]Problemas financeiros
3[ ]Gestacao
4] ]Nao me adaptei com o instrutor
5[ ]N&o atingi os objetivos
6[ ]A distancia da academia de casa
7[ ]A distancia da academia do trabalho
8[ ]Meus amigos pararam
9] ]O instrutor mudou seu estilo de aula
10[ ]A academia nao ofereceu melhores condi¢cbes de higiene
11] ]O clima
12[ ]Falta da motivacao prépria
13[ ]Desentendimento com a administragao
14[ ]Outro

22. Quais as dificuldades que vocé encontra para poder voltar a praticar exercicios
regulares? Cite trés.
1I[ ]N&o tenho vontade de voltar
2[ ]Falta de motivagao pessoal
3[ ]Falta de tempo pessoal
4[ Dificuldades financeiras
5[ ]Falta de opgdes de horarios na modalidade escolhida
6[ ]Falta de apoio familiar (pai, mae e irmaos)
7[ ]Falta de apoio do(a) companheiro(a) (namorada(o) esposa(o))
8[ ]Dificuldades em se locomover para a academia
9] ]Salas com muitos alunos
10[ ]Instrutores mal preparados
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12
13
14
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]Variagao climatica

]|Dificuldades em atingir os objetivos
]Falta de aulas motivantes

]Outra(s)

23. Vocé atualmente pratica exercicio fisico em outro(s) local(is) sem ser uma academia?

I[ JN&Go  2[ ]Sim, Qual?

24. Cite 3 fatores que vocé consideraria mais importantes para vocé retomar e
permanecer em um programa de exercicio, em academia:

Fatores

Muito Obrigado!



ANEXO IX

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Administrador, Instrutor, Praticante e Desistente)
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sPO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA Q‘Ogtn_ 2 ‘?’o«p
CENTRO DE DESPORTOS SK[ET
Departamento de Educacao Fisica z{ & &
Campus Universitario — Trindade — Florianopolis — SC 2 a5

Fone: (048) 331-9217 — Fax: (048) 331-9927 UFSC

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Senhor.

Considerando a Resolugao n. 196, de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude e as
determinagdes da Comissdo de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC, temos o prazer de
convida-lo a participar da pesquisa intitulada " A Iniciacdo, Aderéncia e Abandono nos
Programas de Exercicios Oferecidos por Academias de Gindstica na Regido de Joinville", como
projeto de dissertacio de mestrado no Programa de Pos-Graduagdo em Educagdo Fisica da
Universidade Federal de Santa Catarina.

Este estudo tem por objetivo investigar os motivos alegados para a procura, permanéncia ¢
abandono nos programas de exercicios oferecidos pelas academias de ginastica da regido de
Joinville e também espera-se oferecer subsidios as academias de gindstica da regido, através de
resultados que possam vir a ser utilizados em novas campanhas para a divulgacdo de seus espagos.

A metodologia adotada prevé a coleta de dados junto a sua Academia através de entrevistas
realizadas com o sr(a) ou com o seu gerente sobre a parte administrativa, com um instrutor
indicado pela sua pessoa e questiondrios, aplicados com os seus clientes participantes dos
programas de exercicios por mais de seis meses. A permanéncia do investigador nas dependéncias
da Academia ndo afetara o desenvolvimento pleno das atividades ou do servigo do instrutor. Além
disso, sera mantido sigilo das informag¢des obtidas bem como o anonimato das pessoas que forem
entrevistadas ou responderem o questiondrio. As informagdes coletadas serdo utilizadas
exclusivamente para o desenvolvimento desta pesquisa.

A sua colaboragdo tornou-se imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos,
considerando principalmente que esta Academia tem uma proposta de trabalho profissional,
refletido em suas agdes perante a comunidade.

Agradecemos antecipadamente a atenc¢do dispensada e colocamo-nos a sua disposi¢ao para
quaisquer esclarecimentos (e-mail: pedromoral@ig.com.br ou cortesmorales@aol.com ou fone: 47-
422-1562).

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizagcdo da pesquisa " A
Iniciag¢do, Aderéncia e Abandono nos Programas de Exercicios Oferecidos por Academias de
Ginastica na Regido de Joinville", estando devidamente informado sobre a natureza da pesquisa,
objetivos propostos, metodologia empregada e beneficios previstos.

Joinville, de 2002.

Proprietario/Gerente da Academia
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Senhor.

Considerando a Resolugao n. 196, de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude e as
determinagdes da Comissdo de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC, temos o prazer de
convida-lo a participar da pesquisa intitulada " A Iniciacdo, Aderéncia e Abandono nos
Programas de Exercicios Oferecidos por Academias de Gindstica na Regido de Joinville', como
projeto de dissertagio de mestrado no Programa de Pods-Graduagio em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Santa Catarina.

Este estudo tem por objetivo investigar os motivos alegados para a procura, permanéncia ¢
abandono nos programas de exercicios oferecidos pelas academias de ginastica da regido de
Joinville e também espera-se oferecer subsidios as academias de gindstica da regido, através de
resultados que possam vir a ser utilizados em novas campanhas para a divulgagdo de seus espacos.

A metodologia adotada prevé a coleta de dados junto ao senhor instrutor. As informagdes
obtidas bem como o anonimato da sua pessoa, sera mantido em sigilo, sendo utilizada, somente
para o desenvolvimento desta pesquisa.

A sua colaboragdo tornou-se imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos,
considerando principalmente a sua proposta de trabalho e o seu profissionalismo.

Agradecemos antecipadamente a atencdo dispensada e colocamo-nos a sua disposi¢ao para
quaisquer esclarecimentos (e-mail: pedromoral@ig.com.br ou cortesmorales@aol.com ou fone: 47-
422-1562).

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizacdo da pesquisa " A
Iniciacdo, Aderéncia e Abandono nos Programas de Exercicios Oferecidos por Academias de
Gindstica na Regido de Joinville", estando devidamente informado sobre a natureza da pesquisa,
objetivos propostos, metodologia empregada e beneficios previstos.

Joinville, de 2002.

Instrutor da Academia
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Senhor.

Considerando a Resolu¢do n. 196, de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Satude e as
determinagdes da Comissdo de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC, temos o prazer de
convida-lo a participar da pesquisa intitulada " A [Iniciacdo, Aderéncia e Abandono nos
Programas de Exercicios Oferecidos por Academias de Gindstica na Regido de Joinville', como
projeto de dissertagdo de mestrado no Programa de Pods-Graduagdo em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Santa Catarina.

Este estudo tem por objetivo investigar os motivos alegados para a procura, permanéncia e
abandono nos programas de exercicios oferecidos pelas academias de ginastica da regido de
Joinville e também espera-se oferecer subsidios as academias de ginastica da regido, através de
resultados que possam vir a ser utilizados em novas campanhas para a divulgacao de seus espagos.

A metodologia adotada prevé a coleta de dados junto ao senhor praticante de exercicios
nesta academia. As informag¢des obtidas bem como o anonimato da sua pessoa, sera mantido em
sigilo, sendo utilizada, somente para o desenvolvimento desta pesquisa.

A sua colaboracdo tornou-se imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos,
considerando principalmente o vinculo que a sua pessoa mantém com este estabelecimento,
refor¢cando os quesitos necessarios para a sua selegao.

Agradecemos antecipadamente a atenc¢do dispensada e colocamo-nos a sua disposi¢ao para
quaisquer esclarecimentos (e-mail: pedromoral@ig.com.br ou cortesmorales@aol.com ou fone: 47-
422-1562).

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizagdo da pesquisa " A
Iniciacdo, Aderéncia e Abandono nos Programas de Exercicios Oferecidos por Academias de
Gindstica na Regido de Joinville", estando devidamente informado sobre a natureza da pesquisa,
objetivos propostos, metodologia empregada e beneficios previstos.

Joinville, de 2002.

Praticante
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Prezado Senhor.

Considerando a Resolugao n. 196, de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude e as
determinagdes da Comissdo de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC, temos o prazer de
convida-lo a participar da pesquisa intitulada " A Iniciacdo, Aderéncia e Abandono nos
Programas de Exercicios Oferecidos por Academias de Gindstica na Regido de Joinville", como
projeto de dissertacio de mestrado no Programa de Pos-Graduagdo em Educagdo Fisica da
Universidade Federal de Santa Catarina.

Este estudo tem por objetivo investigar os motivos alegados para a procura, permanéncia ¢
abandono nos programas de exercicios oferecidos pelas academias de ginastica da regido de
Joinville e também espera-se oferecer subsidios as academias de ginastica da regido, através de
resultados que possam vir a ser utilizados em novas campanhas para a divulgacdo de seus espagos.

A metodologia adotada prevé a coleta de dados junto ao senhor que ja praticou exercicios
em academia. As informagdes obtidas bem como o anonimato da sua pessoa, serd mantido em
sigilo, sendo utilizada, somente para o desenvolvimento desta pesquisa.

A sua colaboragdo tornou-se imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos,
considerando o carater das informagdes e como elas serdo aproveitadas para a estruturacdo da
pesquisa.

Agradecemos antecipadamente a atengdo dispensada e colocamo-nos a sua disposi¢do para
quaisquer esclarecimentos (e-mail: pedromoral@ig.com.br ou cortesmorales@aol.com ou fone: 47-
422-1562).

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizagdo da pesquisa " A
Iniciacdo, Aderéncia e Abandono nos Programas de Exercicios Oferecidos por Academias de
Gindstica na Regido de Joinville", estando devidamente informado sobre a natureza da pesquisa,
objetivos propostos, metodologia empregada e beneficios previstos.

Joinville, de 2002.

Desistente
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