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RESUMO

Abes, L. O. (2004). Diferenca entre o foco de atencdo interno e externo, freqiéncia cardiaca
e desempenho no primeiro sague de ténis em jogadores iniciantes, intermedi&rios e
avancados. Mestrado em Psicologia. Universidade Federal de Santa Catarina, Brasil. 86 p.

Palavras chave: foco de atencéo, frequiéncia cardiaca, ténis, psicologia do esporte.

Nos estudos sobre a atencdo, o foco externo tem sido associado a uma diminui¢do mais
acentuada dos batimentos cardiacos do que o foco interno e, também vem sendo mais
indicado para obter uma performance 6tima. O objetivo deste estudo foi avaliar as
diferencas entre os tipos de foco de atencdo, o comportamento da fregiiéncia cardiaca e
desempenho no primeiro saque de ténis. Foram selecionados 12 participantes, tenistas
amadores, em 3 nivels de experiéncia: iniciantes (n=4), intermediarios (n=4) e avancados
(n=4). Os sujeitos de cada categoria foram a eatoriamente distribuidos em dois grupos, foco
interno e foco externo. Foram realizadas 3 coletas nas quais 0s sujeitos executaram 60
sagues (3 x 20) para uma area determinada. A freqliéncia cardiaca de cada jogador foi
monitorada durante todos 0s sagues, e 0s escores obtidos foram registrados. Antes de cada
sague, os individuos pertencentes ao grupo foco externo foram solicitados afocalizar sua
atencdo na area alvo e, aos atletas do grupo foco interno foi atribuida a tarefa de prestar
atencdo na técnica de execucdo do saque. Os resultados sugerem que 0s sujeitos que
atuaram com foco externo, em relacdo ao grupo foco interno, obtiveram um melhor
desempenho e uma maior diferenca entre a diminuicdo da frequéncia cardiaca antes dos
saques acertados e aquela antes dos erros. Com relacdo aexperiéncia foi encontrada maior
precisdo nos saques acertados e uma diminuicdo da freqiéncia cardiaca mais acentuada para
0s jogadores avancados. Foi encontrada também, uma correlacdo positiva entre idade e
desempenho. Individuamente, apenas 41% dos sujeitos apresentaram uma correlacdo
positiva entre a diminuicdo da freqiiéncia cardiaca e 0 desempenho no saque. Assim, pode-
se concluir que neste estudo: @) o foco externo de atengdo aparenta ser mais indicado antes
de executar um saque; b) a desaceleracdo da freqiiéncia pode servir como indicador do nivel
de atencdo dos jogadores, c) a avaliagdo combinada das respostas psicofisiolégicas e do
desempenho técnico pode auxiliar na melhora da qualidade do treinamento dos praticantes

de modalidades esportivas.



ABSTRACT

Abes, L. O. (2004). Difference between internal and external attentional focus, heart rate
and tennis first serve performance of beginners, intermediate and advanced players. Masters
degree in Psychology. Universidade Federal da Santa Catarina, Brasil. 86 p.

Keywords: attentional strategy, heart rate, tennis, sport psychology.

In researches about attention, externa-focus has been associated with a more
significative decrease of heart rate than the internal-focus, and is, as well, more
recommended to obtain a better performance. The objective of this research was to evaluate
the differences between the attentiona strategies, the reduction of heart rate and the
performance of the first serve in tennis. Twelve participants have been selected, tennis
amateurs of three level of expertise: beginners (n=4), intermediate (n=4) and advanced
(n=4). The subjects of each category have been randomly distributed in two groups, internal -
focus and external-focus. Three collects have been realized in wich the subjects performed
sixty serves (20 x 3) with the objective to hit a determinated area. The heart rate of each
player has been observed during the serves, the scores recorded. Before each serve, the
subjects from the external-focus group were asked to concentrate their attention on the target
area while the athletes of the internal-focus group had to concentrate in their serve
technique. The results suggest that the subjects who dealt with external-focus obtained a
better performance and greater difference between the decrease of the heart rate before the
successful and the failed serves than the internal-focus group. In relation to the expertise, a
greater precision in the successful serves and a more important decrease of heart rate in
advanced players. In addition to this, a positive correlation between age and performance
has been identified. Individually, only 41% of the subjects presented a positive correlation
between the heart rate decrease and the serve scores. This way we can conclude that in this
study: @) the externa-focus appears to be more indicated before the serve execution; b) a
decrease of heart rate can be used as an indicator of the players attention level; c) the
combined evaluation of autonomic responses and the technical performance can help to

improve sport training.



INTRODUCAO

O autor do presente estudo teve formagdo em Educagdo Fisica, atua hd dez anos como
professor de ténis e tem 15 anos de experiéncia como jogador de ténis amador. Seus
interesses pelos aspectos mentais envolvidos no ténis iniciaram a partir do momento em que
comegou a participar de competicdes e ha aproximadamente nove anos busca compreender
melhor ainfluéncia da psicologia na preparacdo dos tenistas.

O ténis atua incorpora um componente intenso de agressividade, apdia-se num
grande percentual de sua eficacia na poténcia e eficiéncia do sague, portanto este golpe
evidencia-se como sendo um dos mais importantes do jogo (Garcia, Damas & Fuentes,
1999). Este fundamento também é uma atividade fechada onde o jogador esta no controle da
situacdo e que o0 seu desempenho depende quase gque exclusivamente das condi¢oes técnicas,
fisicas e psicol6gicas em que o tenista se encontra antes e durante sua execucgado. Além disso,
dentre os diversos aspectos psicol 6gicos envolvidos, uma atencdo adequada € essencia para
obter um bom desempenho, pois apesar de haver poucos estimulos no quais deve-se focalizar
a atencdo, ha um grande numero de informagdes irrelevantes presentes durante a partida
(Weinberg, 1988). Baseado nestes fatos, este trabalho buscou pesquisar o fenbmeno
psicologico da atencéo e a relagdo existente entre o tipo de foco de atengdo, as respostas
psicofisioldgicas e 0 desempenho esportivo na modalidade de ténis, mas especificamente no
fundamento saque.

A pesquisa se propde em tentar realizar um estudo sobre a atengdo em campo com
tenistas amadores de diversos niveis técnicos e idades e, de comparar os resultados obtidos

com os dados de outros estudos realizados com outros esportes e atividades cognitivas.



Este estudo pertence a &rea de conhecimento da Psicologia e tem como um dos
campos de aplicagcdo a Ciéncia do Esporte que segundo Samulski (2002) abrange um grande
numero de teorias e conceitos na area da Educagdo Fisica e do esporte. Serdo abordados
conceitos e defini¢cBes pertencentes a psicologia cognitiva, psicofisiologia e psicologia do
esporte. Para Samulski (2002) a Psicologia do Esporte representa uma das disciplinas da
Ciéncia do Esporte, constituindo um campo da Psicologia Aplicada e trata “da andlise e
modificacdo de processos psiquicos e de agdes esportivas’ (p.2).

Quando se trata de esporte ndo se deve esquecer de que seu praticante pode ser
considerado como uma entidade integral na qual tanto fatores técnicos, téticos, fisicos e
psicol 6gicos contribuem para o correto desempenho tanto nos treinos como nas competicoes
(Cervelld, 1999). Neste contexto deve-se considerar o treinamento esportivo de forma
interdisciplinar envolvendo conhecimentos técnicos, taticos, fisicos e psicoldgicos. Portanto,
o treinamento psicolégico no esporte pode ser definido como aplicacdo de uma série de
teorias e técnicas provenientes da Psicologia, orientadas para a aquisicdo ou melhora das
habilidades psicolOgicas necessarias para fazer frente & diversas situagfes esportivas, de
forma que se possa manter ou melhorar o rendimento esportivo, bem como, auxiliar o
crescimento e bem-estar pessoal dos desportistas (Balaguer & Castilo, 1994).

Para poder aplicar um treinamento psicolégico se torna, entdo, necessario entender
que o papel das habilidades mentais € fundamental para determinar e facilitar a performance
esportiva. Williams & Krane (1993, citado por Gould & Damarjian, 2000) concluiram que
algumas habilidades mentais, tais como: organizacdo dos objetivos, aumento da
autoconfianga e da concentragdo, uso da visualizagdo da imagem, entre outros, foram

repetidamente associados ao alto rendimento em aguns atletas. Além disso, Gould e seus



colegas em 1991 (citado por Gould & Damarjian, 2000) pesquisaram atletas de elite e
treinadores para determinar quais fatores psicol 6gicos tinham maior importancia, e tanto para
atletas quanto para treinadores a atencdo foi 0 segundo fator mais citado. Estes dados
enfatizam, portanto, a necessidade de conhecer melhor a atencdo, de que maneira ela
influencia no desempenho dos praticantes de esportes e como pode ser treinada para
proporcionar ao individuo uma facilitacdo da aprendizagem e do desempenho esportivo.
Considerando as diversas caracteristicas da atencdo o foco empregado na execucdo de uma
tarefa alterna de acordo com as situagdes que surgem ao longo da partida (Murray, 2002).
Alguns estudos associando o foco de atencdo ao desempenho mostram uma relagéo entre o
foco externo de atencdo e um desempenho 6timo (Shea & Wulf, 1999). Outra relagdo
estudada por Radlo, Steinberg, Singer, Barna & Melnikov (2002) foi o comportamento da
frequéncia cardiaca durante os diferentes focos de atengéo e sua ligagdo com o desempenho.
Como no ambito do ténis ndo foram encontrados estudos relacionando o tipo de foco de
atencdo, freguéncia cardiaca e sua relagdo com o desempenho, surge um interesse de
conhecer melhor esta relagéo, de entender melhor seu papel no desempenho esportivo e,
portanto, possibilitar uma melhor qualidade na preparacdo de tenistas de todos os niveis.
Delimitou-se a pesquisa a0 estudo do tipo de foco de atencdo e do comportamento da
freqgiiéncia cardiaca, para o fundamento saque, com tenistas amadores iniciantes,
intermedié&rios e avancados de um clube de Floriandpolis.

Este estudo coloca 0 seguinte problema de pesguisa: ha diferenca entre os focos de
atencdo interno e externo, a frequiéncia cardiaca e o desempenho do primeiro saque no ténis
de tenistas iniciantes, intermedidrios e avancados? Podem ser elaboradas as seguintes

hipéteses: a) o foco de atencdo externo é mais indicando para uma boa performance; b) existe



um comportamento da frequéncia cardiaca relacionado a um desempenho 6timo; ¢) o tipo
foco de atencdo influencia nos batimentos cardiacos.

1. MARCO TEORICO

Na literatura existente, pode-se encontrar diversas pesquisas gque tratam da relagdo entre
a atencdo, a freqliéncia cardiaca e o desempenho. O marco tedrico desta pesquisa se baseia
nos estudos elaborados em torno do fendbmeno da atencdo, mais especificamente naqueles
relacionados apsicologia do esporte, na psicologia cognitiva e na psicofisiologia.

Pretende-se abordar as principais definicbes de ativagdo, suas caracteristicas e sua
relacdo com o desempenho, em seguida, dar énfase na atencdo, seus diversos tipos, suas
principais caracteristicas, como ela pode ser mensurada e sua importancia no jogo de ténis, e

0 sague no ténis.

1.1 Ativagdo

Um dos aspectos que pode diferenciar um atleta bem sucedido daguele que ndo teve
tanto éxito pode ser o controle da ativacdo. Rod Laver, ex-jogador de ténis profissional,
considerado por muitos como o melhor jogador de todos os tempos, relatou o que fazia

guando ficavatenso:

O gue sempre funcionou melhor para mim toda vez que eu sentia estar ficando tenso para
jogar um bom ténis era simplesmente lembrar que a pior coisa, pior coisa mesmo gue poderia

acontecer era perder uma maldita partida de ténis. (Weinberg & Gould, 2001, p.270).



A ativacdo € definida por Samulski (2002, p. 83) como: “um estado geral do organismo,
no qua uma pessoa pode agir ativamente numa situagdo de exigéncias especificas’, ela
também representa a base energética da selecdo, pois o organismo dispde de um potencial
energético, que é liberado no sistema reticular’. Elatambém é descrita como um indicador do
estado de vigilia do individuo, podendo variar entre o sono profundo e uma grande excitac&o.
Murray (2002) define a ativacdo como o conjunto de efeitos dos diferentes niveis de energia
variando entre o sono profundo até uma excitagdo extrema. Além disso, esta energia €
dirigida para o interior de cada uma das quatro dimensdes corpo-mente separadamente
(pensamentos, sentimentos, agdes e sensacoes). Por exemplo, a ativagdo pode influenciar nas
sensagOes fisicas, tais como frequéncias cardiacas e respiratOrias, temperatura da pele,
condutividade elétrica da pele, nas ondas cerebrais; nos pensamentos (concentrar-se mais
intensamente), nas emocoes (irritabilidade, excitacdo, etc.), e nas agdes (correr mais rapido,
pular mais alto, bater com mais forga). Para Pons & GarciaMerita (1994) ativacdo é um
construto hipotético que reflete o aumento ou diminuicdo da excitabilidade, reatividade ou
tendéncia de resposta do Sistema Nervoso Central e do Sistema Nervoso Vegetativo e, cujos
mecanismos neurofisiolégicos sdo especificos. Finalizando, Weinberg & Gould (2001)
definem da mesma maneira, como sendo uma combinagdo de atividades fisioldgicas e
psicoldgicas em uma pessoa e refere-se & dimensdes de intensidade de motivacdo em um
determinado momento, sendo que a intensidade dessa varia num continuum desde a apatia até

aintensa agitacao.

! Regio do cérebro caracterizada por mistura de células e vias de fibras e que tem um papel importante no
comportamento sono-vigilia (Kolb & Whishaw, 2002).



Dentre as diversas caracteristicas da ativagdo pode-se citar diversos aspectos, tais como:
intensidade da conduta, produto da interagdo das variaveis externas e internas do organismo.
Ela pode ser especifica ou ndo-especifica e, €la pode ser medida através de diferentes
respostas fisioldgicas. Entre os aspectos que afetam a ativacdo podemos encontrar tanto
aspectos situacionais (incerteza, novidade, etc.) quanto sensibilidade dos diversos sistemas
sensoriais, mantendo uma relacdo com a ansiedade em seu aspecto fisioldgico, porém ndo na
sua interpretacdo cognitiva (Cervell6, 1999). Além disso, a ativacdo pode ser considerada de
grande importancia para a “disposi¢cao, compreensdo e rendimento dos atletas’ (Samulski,
2002, p. 83), sendo que um grau 6timo de ativacdo auxilia numa boa percepcéo e otimiza a
coordenacdo das seqiéncias motoras. Finalmente, pode-se evidenciar possiveis fontes de
energia, para a ativagdo do organismo. Murray (2002) cita sete fontes de energia. A primeira
fonte corresponde aos estados de humor ativos, sendo que estes variam de uma para o outro,
eles representam uma solida fonte de energia. Por exemplo, quando um individuo esta alegre,
irritado ou tenso, seu humor esta num estado mais ativo do que quando €le esta triste, ou
cansado, devendo, portanto, haver uma ateragdo de estado de humor por meio de um
adequado controle da atencdo. A determinacdo vem como segunda fonte de energia. A
terceira fonte € a excitagdo competitiva, pois a competicdo gera uma energia abundante e
pode ser um combustivel abundante se houver divertimento e amor pela luta no esporte. A
boa forma fisica, com uma boa alimentacdo e descanso trazem uma energia extra para as
atuagdes mais cansativas. As influéncias sociais s80 um estimulante, pois 0 apoio social
positivo pode ser um grande recurso nas partidas com poucos espectadores ou com

adversdrios antipéticos. A confianca e a auto-estima sdo poderosas fontes de energia. Por



altimo, a visuaizacdo e a auto-instrucdo se forem bem utilizadas podem trazer uma energia
positiva.

Outro aspecto importante que deve ser abordado é a questdo da sua mensuracdo, que
pode ser medida através de diferentes respostas fisiol dgicas, dentre as quais pode-se observar
mudancgas nas frequéncias cardiacas e respiratorias, resposta galvanica da pele, aumento da
sudorese e bioquimica (ateragdes em substancias tais como as catecolaminas) (Weinberg &
Gould, 2001). Além disso, pode-se utilizar auto-relatos dos individuos, para conhecer as
autopercepcdes das pessoas avaliadas (Collet, Roure, Rada, Dittmar & Vernet-Maury, 1996;
Robazza, Bortoli & Nougier, 1998; Collet, Dittmar & Vernet-Maury, 1999; Weinberg &
Gould, 2001). Balaguer (1996) numa pesquisa sobre treinamento psicol 6gico de tenistas usou
um aparelho chamado de Sport tester que auxiliava a anadlise da frequéncia cardiaca de
acordo com 0s momentos em que os tenistas obtinham melhor desempenho, inicialmente nos

treinos e depois nas competi coes.

1.2 Relago entre ativagéo e desempenho

Quando se trata de ativagao, ha sempre um aspecto muito importante que esta presente
em muitos estudos que é sua relagdo com a performance. Dentre as teorias, uma foi aceita
durante muito tempo pela maioria dos pesquisadores da area da Psicologia do Esporte, €
conhecidacom a Teoriado “U invertido”, descrita por Y erkes & Dodson em 1908. De acordo
com Weinberg (1988) a ativagcdo aumenta e o desempenho a acompanha até um determinado

ponto 6timo, apos este nivel o desempenho tende acair (fig. 1).



Altvacdo

Dezempenho

Figura 1. Hipoteses do U invertido (adaptado de Murray, 2002).

Segundo este autor cada individuo tem sua propria curva de desempenho, ou sga, que
para um atleta o seu nivel étimo de ativacdo pode ser mais ato ou mais baixo do que para
outros. O mesmo autor também relata que um nivel muito baixo de ativacéo pode prejudicar
0 desempenho, devido ao fato do tenista estar muito relaxado, assim como, um nivel muito
elevado também pode afetar o rendimento por excesso de tensdo. Aprofundando um pouco
mais esta relacdo, pode-se notar que também existem diferencas no nivel 6timo de ativacéo
de acordo com o tipo de tarefa, ou sgja, se a atividade for complexa (por exemplo, ténis ou
golfe) o grau de ativacdo deve ser inferior aquele necessario para executar uma tarefa simples
(por exemplo, corrida de 100 metros, arremesso de peso) e este nivel varia para cada
individuo (Martens, 1987). No entanto, essa teoria € criticada principalmente quando a
ansiedade esta presente, pois esta relacdo nem sempre € verificada. Por este motivo, outras
teorias foram descritas, entre as quais pode-se citar: a Teoria da Catéstrofe por Hardy em
1990 e a Teoria da Zona Individualizada de Funcionamento Otimo (IZOF) por Hanin em
1980. Além disso, Weinberg & Gould (2001) também afirmam gque o excesso de ativacéo

proporciona uma tensdo muscular elevada, o que pode prejudicar acoordenacdo. Outra



critica foi elaborada por Collet et al. (1996) apos seu estudo sobre a relagdo entre ativacdo
(medida através da resposta galvéanica da pele) e varias habilidades motoras com diferentes
nivels de complexidade. Eles sugerem que a teoria do U invertido ndc 1ode ser generalizada
a tarefas mais complexas, pois de acordo com os resultados do estudo a ativagdo € um
fendmeno multifacetério que inclui interpretacdes fisioldgicas e psicologicas. N& se pode
pensar em desempenho 6timo sem abordar o aspecto da atencdo e de sua relagdo com a
ativagdo. De acordo com Samulski (2002) existe um nivel 6timo de ativacdo para a atengéo.
Se a atengdo cair muito, o individuo fica sonolento e vise-versa, se a atencéo for muito ata,
ha uma excitagdo muito elevada. Estarelacdo € semelhante arelagdo em U invertido.

Para este autor, quando a ativacdo, a tensdo e a ansiedade encontram-se elevadas, estas
afetam diretamente a capacidade de atencdo (fig. 2). A tensdo excessiva pode provocar uma
dificuldade de manter o foco adequado de atencdo, geralmente levando a um estreitamento
deste e diminuindo a capacidade de observar o ambiente. Pelo contrario, um excessivo
relaxamento pode levar a um foco muito amplo. Estes niveis de ativacdo ndo adequados
podem dificultar as mudancas de foco de atencdo que devem ocorrer durante a partida de
ténis, de acordo com a situagdo e a tarefa especifica (Weinberg & Gould, 2001; Murray,
2002). Para compreender melhor a atencéo, trata-se de abordar suas defini¢des, bem como
seus diversos tipos, explicar suas principais caracteristicas, os tipos de foco de atengéo e sua

importancia no ténis.




Legenda
El — Estimulos I rrelevantes

ERT — Estimulos Relevantes
paraa Tarefa

A —Foco muito amplo

B - Foco 6timo

C — Foco muito estreito

Figura 2. Efeitos da ativacdo sobre a atencéo (adaptado de Samulski, 2002).

1.3 Atencéo

O controle da atencdo pode ser considerado como uma habilidade de grande
importancia na hora de desempenhar qualquer atividade. No esporte de rendimento qualquer
perda de atencdo pode influenciar diretamente no resultado final do jogo ou competicdo. O
ténis tem a caracteristica de que a perda de um ponto no momento errado pode causar a
derrota. Bjorn Borg, ex-tenista nimero 1 do mundo faz a seguinte afirmagéo:

Muitas vezes durante uma partida de ténis, vocé pode apontar para apenas um game
no qual por alguns pontos vocé perdeu a concentragdo e ndo fez a coisa certa, e adiferenca no
jogo estaria exatamente ai” (Weinberg, 1988, p. 57).

A atencdo € o processo que direciona nossa vigilia quando as informagdes sdo

captadas pel os nossos sentidos, ela também pode ser vista como um mecaniSmo que consiste

2 “\/ery often in a tennis match, you can point to just one game where for a couples of points you lost
concentracdo and didn’t do the right thing, and the difference in the match will be right there” Traducdo do
autor.
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na estimulagdo da percepcéo seletiva e dirigida (Guallar & Pons, 1994; Martens, 1987;
Samulski, 2002). Por sua vez, Gould & Damarjian (2000, p. 127), “definem atencdo como
um processo do pensamento que direciona e mantém o conhecimento de nossas experiéncias
sensoriais’. Por fim, Coren, Ward & Enns (1994) afirmam que nossa capaci dade de perceber,
processar e interpretar 0s numerosos e diversos tipos de estimulos que bombardeiam de
forma continua nossos receptores € limitada, portanto as diversas maneiras que sentimos
nosso mundo sdo geralmente reunidas num grupo chamado de atengdo. Em seguida deve-se
enfatizar quai's s80 as principais caracteristicas da atencéo.

Utilizando a teoria cognitiva para estabelecer uma delimitagcdo conceitual, Guallar &
Pons (1994) enfatizam quatro caracteristicas. a seletividade da atencdo, a capacidade da
atencdo, a clareza e amplitude do campo de atencdo e a atengdo como um mecanismo de
alerta. A primeira caracteristica mostra que o ambiente ao redor do desportista (pais,
companheiros, pensamentos, emogdes, etc.) e o contexto competitivo (publico, arbitro,
adversarios, etc.) sdo repletos de estimulos. Frente a tanta adversidade o atleta deve ser capaz
de selecionar as informagdes relevantes para cada situagéo e ignorar as que sdo irrelevantes.
Este processo chama-se selecdo da atencdo. O segundo aspecto citado, a capacidade de
atencdo, diz respeito a capacidade de processar um determinado nimero de estimulos
simultaneamente, ou sgja, o0 jogador ou individuo ndo consegue atender de forma eficaz a
vérias informagfes ao mesmo tempo. A caracteristica seguinte aborda a questdo da amplitude
e clareza do campo de atencéo, ou sgja, a capacidade de ampliar ou tornar mais estreito o
foco de atencdo de acordo com a demanda ambiental ou a ativagéo e, o grau de intensidade

(clareza) variando da maxima vigilancia a um estado de coma profundo. O Ultimo aspecto
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citado enfatiza o mecanismo de aerta, ou segja, a disposicdo do organismo a processar a
informacao.

Por sua vez, Coren et a. (1994) relatam quatro caracteristicas da atencdo: orientacdo, selecdo, busca
e estado de alerta. A orientagdo da atencdo esta relacionada adirecdo dos sensores receptores
para um determinado estimulo, por exemplo, quando alguém esta lendo e de repente um
barulho muito alto ocorre e faz com que o individuo direcione sua atencdo para este evento.
Outro aspecto é a selecdo que ocorre quando um sujeito esta atento a algum evento e filtra
todos os estimulos com excecdo daqueles que tém importancia naquele momento, o que vai
ao encontro do que foi citado anteriormente. A terceira caracteristica, a busca, esta
relacionada a procura de estimulos relevantes dentro de um determinado ambiente.
Geralmente as informagbes sdo conhecidas e devem ser encontradas no meio de muitos
outros estimulos irrelevantes, por exemplo, um sujeito que realiza o exercicio da grade
(anexo 1), de nimeros de 00 a 99 dispostos a eatoriamente, sendo que a pessoa deve buscar e
indicar todos os numeros (ou parte deles) numa ordem crescente iniciando pelo 0, ou como
na famosa expressao, procurar uma agulha no palheiro. O Ultimo aspecto, assim como foi
citado pelos autores anteriores, diz respeito ao estado de alerta. Além disso, estes autores,
abordam a divisdo da atencdo como sendo a capacidade de prestar atencéo a varios estimulos
a0 mesmo tempo, 0 que segundo estes autores e em concordancia com 0s autores
anteriormente citados se torna uma tarefa de dificil execugdo. Esta divisdo se torna mais facil
se houver automatismo de uma das duas atividades a serem realizadas simultaneamente.

Martens (1987) aborda trés aspectos. A seletividade da atengdo, que envolve a escolha
do estimulo relevante, a orientacdo da atencdo que comanda particularmente a atencé@o

guando eventos externos ocorrem, tais como: estimulos muito intensos, de grande tamanho
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ou de formas diferentes, novos estimulos e movimentacdo dos estimulos. Além disso,
existem fatores internos que influenciam a atengdo. Um deles, o interesse do individuo, que
va facilitar a manutencdo da atengdo nos estimulos adequados. Outro fator, diz respeito a
preparacdo para prestar atencdo a determinados estimulos (positivos ou negativos) no
ambiente, por exemplo, quando o atleta estiver atento a pensamentos negativos, ele pode a
cada pensamento deste tipo parar e transforméa-lo num positivo. Um terceiro aspecto interno,
refere-se a capacidade de filtrar as informac6es. De acordo com o autor, existem individuos
gue conseguem eliminar com maior facilidade as informacdes irrelevantes do que outros, o
gue gjuda a manter uma melhor atencdo. A Ultima categoria, mudanca de atencdo, enfatiza a
mudanca de foco de atencdo de acordo com a exigéncia da situagéo, ou sgja, estreitar ou
ampliar o foco de atencdo, bem como, direcionar a atencdo para aspectos internos ou
externos. No entanto, outros fatores podem afetar esta capacidade, por exemplo, saber em que
momento mudar o foco, 0 estresse e a dor, que podem dificultar a manutencdo do foco
correto. Da mesma forma, Gould & Damarjian (2000) afirmam que a atencéo envolve trés
habilidades basicas. A primeira é a selegdo do estimulo relevante no qual deve-se focalizar a
atencdo. A segunda corresponde a manutencdo da atencdo conforme o ambiente, ou sga,
mudanca de foco de atencdo de acordo com a necessidade. Por exemplo, um tenista no saque
deve decidir o que pretende fazer no ponto (foco interno/amplo), imaginar o saque que
pretende fazer (foco interno/estreito) e focalizar o ponto na quadra onde desegja acertar (foco
externo/estreito). Por Ultimo, a habilidade de manter a atencéo e concentrar-se, ou sgja, ficar
atento a um estimulo por um determinado periodo.

Um outro aspecto interessante da atencdo diz respeito a maneira como é processada.

Pois, de acordo com Singer (2002) pode-se encontrar na literatura diferengas no controle do
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processo cognitivo e atencional entre iniciantes e experientes, ou entre atletas bem sucedidos
e agueles com menor éxito, sdo de certa forma aparentes. A figura 3 mostra esta dicotomia
entre 0 processo cognitivo e atencional que geralmente estdo associados a maneira como 0S
atletas iniciantes e experientes atuam. Pode-se notar que os atletas iniciantes tendem a prestar
muito mais atencéo na execucdo do movimento e a fatores interno, enquanto que os atletas
experientes atuam de forma muito mais automatica e inconsciente, prestando mais atencéo a

aspectos externos da tarefa, tais como o avo a atingir, e ndo ficam pensando na execucao do

movimento, eles apenas o executam.

DICOTOMIA DO PROCESSO COGNITIVO E ATENCIONAL

Consciente Inconsciente
Controlado Automatico
Voluntario Involuntério
Pensamento sobre atarefa Apenas execucdo datarefa
Explicito Implicito
Sistematico Heuristico
Desglado N&o-desgjado
Ciente (foco interno) N&o estar ciente (foco externo)
| ntencional Intencional ?*
INICIANTES EXPERIENTES

Figura3. Termos encontrados na literatura relativos a distingdo entre aprendizagem e

desempenho consciente e ndo-consciente (adaptado de Singer, 2002). * H& uma duvida

guanto ao processo da atencdo ser intencional com jogadores experientes.
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1.3.1 Tipos de atencéao

Aprofundando um pouco mais o estudo da atencdo pode-se observar que os autores
citam vérios tipos desta, destacando a concentragdo, atencdo seletiva e a capacidade de
processamento da atengéo.

A concentracdo pode ser definida como a focalizagdo da atengdo em um determinado
objeto ou em uma agdo (Samulski, 2002), ou seja, a capacidade de dirigir com consciéncia a
atencdo a um ponto especifico no campo da percepcdo. Ela pode ser entendida como prestar
atencdo a um ou poucos estimulos do ambiente previamente definidos. Assim, a concentracdo
no esporte € a habilidade de focalizar em estimulos relevantes do ambiente e de manter esse
foco ao longo do evento esportivo (Weinberg, 1988; Weinberg & Gould, 2001) e ela pode ser
dividida em trés partes. concentragdo em sinais relevantes, manutencdo do foco de atencéo
todo o tempo e consciéncia da situacdo. Para estes autores, atencdo € o termo usado pelos
pesquisadores e concentragdo € o termo que os profissionais utilizam. Para Cervell6 (1999) a
concentracdo é uma das habilidades psicoldgicas mais importantes, ndo apenas no ténis, mas
na maioria dos esportes. Para ele, ela esta ligada aatencdo e apresenta dois componentes: um
quantitativo e um qualitativo. O aspecto qualitativo significa prestar atencdo nos estimulos
importantes da atividade e o aspecto quantitativo esta ligado amanutencdo desta atengéo.

Outro aspecto da atencéo de grande importancia diz respeito aselegdo de informagdes
relevantes. Atencdo seletiva é a habilidade de selecionar o estimulo correto enquanto

ignoramos as informagdes irrelevantes (Martens, 1987; Coren et al., 1994; Guallar & Pons,
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1994; Cervelo, 1999; Gould & Damarjian, 2000; Weinberg & Gould, 2001; Murray, 2002).

No ténis, por exemplo, este tipo de habilidade é de grande importancia, pois o jogador deve
prestar atencdo numa bola que se desloca em grande velocidade, com diversos tipos de
efeitos e, deve ignorar a movimentacdo do publico, os pensamentos relativos ao ponto
anterior ou a fracassos passados, bem como, o barulho causado pela partida que esta sendo
disputada na quadra ao lado.

Uma outra questéo relativa a atencdo € a capacidade de processamento da atencéo.
Segundo Guallar & Pons (1994) o processamento controlado € limitado pela quantidade de
informac&o que pode ser processada ab mesmo tempo. Ou segja, o individuo ndo consegue
concentrar sua atencdo de maneira eficaz em vérias fontes de informagdo. Entretanto, de
acordo com Coren et al. (1994), é dificil dividir a atengdo entre varios estimulos. A tendéncia
€ centrar-se em um sO. No entanto, quando ha dois estimulos que requerem diferentes formas
de atencdo, tais como, atencdo visual e auditiva, isto se tornamais facil. Além disso, com um
treinamento intensvo em determinadas atividades pode-se tornar 0 processamento
automatico. Por exemplo, quando um jogador vai executar um voleio (golpe realizado perto
da rede sem gue a bola quique no chéo), este ndo tem muito tempo para perceber que tipo de
bola o0 adversario vai jogar, com que forga, efeito e direcdo, e que tipo de voleio ele vai
executar, curto, longo, com efeito, ou sgja, muitas decisdes devem ser tomadas em pouco

tempo, por isso, grande parte desse processo deve tornar-se automatica com os treinos.

1.3.2 Tipos defoco de atencéo
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Outro aspecto da atencdo, o tipo de foco utilizado, que € de suma importancia para o
processamento sgja adequado e eficiente. Nideffer (1976 citado por Servera & Escudero,
1994) elaborou um modelo bi-dimensional parailustrar os quatro tipos de atencdo.Essas duas
dimensdes sdo a largura do foco (amplo ou estreito) e a direcdo (interno ou externo). Para
Cervell6 (1999) pode-se identificar quatro tipos de focos. amplo interno, amplo externo,
estreito interno e estreito externo. Quando um individuo mantém o primeiro tipo de foco ele é
capaz de organizar e integrar um grande numero de pensamentos e percepcdes, € o estilo
adequado para anadlisar e plangar agbes. O segundo estilo permite a0 sujeito explorar,
perceber e organizar um grande nimero de estimulos externos, é o foco adequado frente a
situagdes complexas e com um grande nivel de informac&o. O terceiro tipo auxilia a pessoa a
focalizar a atencdo para uma determinada linha de pensamento, e é adequada para solucionar
problemas concretos ou para meditar. O Ultimo estilo atencional ajuda o individuo afocalizar
a atencdo para uma atividade mais ou menos complexa evitando as distraces, com o objetivo
de realizar uma determinada agdo, e € adequado para um grande nimero de esportes. A
amplitude do foco faz referéncia a quantidade de estimulos aos quais o atleta deve prestar
atencdo a cada instante. Sendo que o foco amplo esta relacionado com um grande nimero de
estimulo e o foco estreito com apenas um ou dois estimulos mais importantes. Ja a diregdo do
foco, faz referénciaadirigir aatencdo para aspectos externos ou internos do individuo.

Exemplificando, no esporte o foco amplo interno pode ser usado para plangjar uma
estratégia, o foco amplo externo € necess&rio para avaiar uma situacdo (por exemplo, o
posicionamento dos jogadores de defesa), o foco estreito interno é utilizado quando
controlamos 0 estado emocional ou ensaiamos mentalmente uma tarefa e o foco estreito

externo é usado para focalizar poucos sinais externos (exemplo, prestar atencdo na bola).

17



Durante uma partida de ténis o jogador deve efetuar muitas mudancas de foco de atencéo de
acordo com a situagdo. Ele também afirma a existéncia de duas dimensdes da atencéo, a

amplitude (ampla, estreita) e adirecéo (interna, externa) (quadro 2) (Weinberg, 1988).

Quadro 2. Quatro diferentes tipos de foco de atencéo (adaptado de Murray, 2002).

Direc&o da atencdo

Externo Interno

Amplo-externo Amplo-interno
Amplo Consciénciadaposicdo na Pensar sobre a estratégia gera

guadra, da bola e da posicéo dapartida
Amplitudeda do adversario.
Atencao Estreito-externo Estreito-interno

Consciénciavisual dabola | Utilizar avisuaizagéo para

Estreito antes de realizar um golpe simular uma situacéo

especifica ou um estado
emociona positivo

Uma pesquisa realizada na Espanha por Solanellas, Font & Rodriguez (1996) com
jogadores de ténis sobre estilos atencionais (215 tenistas do sexo masculino e 215 do sexo
feminino, com idades variando de 12 a idade adulta), os autores utilizaram uma verséo
adaptada do teste TAIS de Nideffer (1976), onde mostrou que a grande maioria dos jogadores
usava um foco estreito durante os jogos (83.85%). Ja em relacdo a diregdo do foco, os
resultados mostraram uma predominancia do foco externo (64.60%), porém com uma
diferenca significativa entre sexo masculino (58.8%) e feminino (71.1%).

Outro aspecto interessante é que a atencdo engloba um mecanismo de aerta que

indica a disposicdo do organismo para estar disposto a processar a informagdo. Além disso,
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podemos estar “dertas’ de forma transitéria (atentos a algum estimulo especifico, por
exemplo, o corredor de 100m no atletismo, que fica atento ao tiro de largada) ou de forma
rotineira (ficar atento durante um longo periodo de tempo diante de véarios estimulos, por
exemplo, no ténis) (Gualar & Pons, 1994). De acordo com Martens (1987) o atleta pode
estar atento a estimulos externos ou internos (por exemplo, para controlar 0s pensamentos

negativos).

1.3.3 Atenc&o no ténis

No ambito do ténis, a selecdo dos estimulos corretos num saque faz referéncia ando
prestar atencdo aos acontecimentos externos a quadra, tais como espectadores ou outras
partidas que ocorrem nas quadras ao lado, e focalizar a atencéo no relaxamento do corpo, na
rotina prévia ao movimento e nas sensagfes proprioceptivas para execucdo de um saque
otimo. Além disso, deve-se manter essa atencdo durante toda a partida, sendo que esta pode
durar vérias horas (Cervell6, 1999). Isto é ainda mais dificil quando o jogador esta cansado e
com condi¢des climéticas adversas (caor, vento, etc.). Este autor explica de forma mais
precisa de que maneira os tipos de focos sdo usados no ténis. o foco amplo externo permite
ao jogador avaliar os estimulos que podem ser importantes; o foco estreito externo serve para
prestar atencd0 em um ou dois estimulos mais pertinentes para a determinada situacdo
especifica; o foco amplo interno é usado para plangjar a estratégia que sera adotada no jogo; e
o foco amplo externo interno € importante para avaliar ou relembrar as variavels pertinentes

para a execucao do proximo golpe. Tanto em situacfes de jogo como nos treinos é necessaria
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uma mudanca do tipo e direcdo do foco de atencdo de acordo com a situacdo e caso sga
usado o foco inadequado certamente aexecucdo da tarefa pode ser prejudicada. Para Murray
(2002), € importante constatar que um controle apropriado da atengdo esta ligado a outros
fatores, tais como: nivel de ativagcdo adequado, tipo de atividade e estado emocional. Além
disso, o autor traz possiveis problemas com o controle da atencéo, entre os quais pode-se se
citar a tensdo excessiva, 0 bloqueio e o relaxamento excessivo. O primeiro problema,
juntamente com a ansiedade e o nivel de ativacdo, altera diretamente a amplitude e a
qualidade da atencdo. O segundo aspecto, o bloqueio geramente € descrito como uma falta
de atencdo, porém ha poucas pesguisas sobre este processo. Este implica vérios fatores que
desencadeiam como resultado um baixo desempenho. As circunstancias que precedem o
bloqueio incluem a importancia dada ao ponto ou a partida, uma excessiva autoconsciéncia,
uma atencdo interna ou 0 sentimento de estar sendo avaliado pelos outros. 1sso tudo resulta
na distragdo com relacdo atarefa que estd sendo realizada, além disso, as mudancas de foco
de atencdo, bem como as ateracdes fisioldgicas tornam mais frequentes os erros. O Ultimo
problema, o excesso de relaxamento, faz com que a atencéo fique demasiadamente ampla
dificultando a focalizagdo nos elementos importantes do jogo, tornando mais dificil a
manutencdo do foco adequado.

Para Weinberg (1988) o ténis € um esporte dificil, pois devemos apenas prestar
atencdo em poucas varidveis relevantes, porém ha um nimero muito grande destas que
competem para a atencdo. Por exemplo, o barulho da torcida, atitude do oponente, erros
anteriores, placar, acontecimentos passados, erros de arbitragem, entre outros. Tudo isso,
provoca uma intensa batalha, por parte do tenista, para manter essas informagoes irrel evantes

fora da mente, e evitar possiveis distragdes. Outro ponto importante € a dificuldade de

20



manutencdo da atencdo durante uma partida de ténis. De acordo com o autor, ha véarios
pontos importantes entre os quais pode-se citar que o foco de atencdo depende da motivacédo
e da importancia (ou intensidade do evento ou estimulo no ambiente). Por exemplo, se 0
tenista enfrenta num torneio, um adversario que venceu anteriormente com facilidade, ele
tende a antecipar uma partida fécil e, portanto, ingressar 0 jogo com uma motivacéo baixa o
gue pode causar um desempenho irregular durante a partida. Um segundo aspecto esta
relacionado adificuldade de manutencdo da atencdo durante uma partida de ténis, que esta
ligado anatureza do jogo. Numa disputa de ténis, apos cada ponto ha um intervalo de 10 a 20
segundos, nas trocas de lado de 90 segundos e no final do set de dois minutos, como o tempo
de bola em jogo é pegueno (aproximadamente um terco do tempo total da partida), ha um
periodo muito grande de “tempo morto”, e neste momento é que h4 um maior nimero de
distragdes competindo com as informagdes relevantes, dificultando a manutencéo da atencao.
Durante os pontos o tenista deve estar atuando no foco correto de atencéo para poder
selecionar as informagdes relevantes do ambiente e atuar com o melhor desempenho de
maneira quase que automética. Para poder entender melhor a atividade estudada nesta
pesquisa é importante conhecer um pouco mais as suas caracteristicas. O saque de ténis pode
ser considerado uma atividade fechada, ou sgja, este tipo de atividade é readlizado num
ambiente relativamente estavel e previsivel, e ha um tempo adequado para preparar-se para
sua execucao (Singer, 2001 citado por Lindor & Singer, 2003; Lindor & Singer, 2003). No
sague o tenista tem controle sobre a situagdo, sobre a bola a ser langada e tem tempo para
decidir o que pretende fazer. Além disso, os autores afirmam que neste tipo de tarefa o atleta
pode preparar uma estratégia, um plano de agéo, um protocolo, uma rotina ou um ritual pré-

performance.
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1.4 Avaliando a atencao

Quando se estuda a atencdo faz-se necess&rio encontrar meios de avaliago para poder
saber em que situacdo fisica e psicoldgica se encontra um determinado individuo. Existem
v&rios meios para avaliar a atencdo, entre os quais pode-se citar testes, questiondrios,
entrevistas, observacbes comportamentais e medidas psicofisiolégicas (Gualar & Pons,
1994). Para Weinberg & Gould (2001) a atencdo deve ser avaiada através de medidas
psicofisioldgicas, tais como: freqliéncia cardiaca e eletroencefalograma (EEG). Boaillet, Collet
& Dittmar (2001) em seu estudo com arremessadores de peso iniciantes e avangados,
utilizaram a resisténcia elétrica da pele como indicador objetivo de atencdo. Além disso,
podem ser utilizados testes, por exemplo, o Teste de Estilo Atenciona desenvolvido por
Nideffer em 1976, que foi usado por Balaguer (1996) num programa de treinamento
psicolégico com tenistas do sexo feminino de idade entre 13 e 14 anos, na avaliagdo dos
focos de atencéo utilizados pelas jogadoras, bem como, por Solanellas et a. (1996) em seu
estudo sobre estilos atencionais de 430 tenistas.

Dentre as variaveis psicofisiolégicas pode-se salientar a importancia da fregiiéncia
cardiaca e da freguéncia das ondas cerebrais. Radlo, Steinberg, Singer, Barna & Melnikov.
(2002) num estudo com dois grupos, um que devia realizar uma tarefa de arremesso de
dardos mantendo o foco de atencdo no alvo (foco externo) e o outro focalizando no
movimento do arremesso (foco interno), mostraram uma desaceleracdo dos batimentos do
coragdo mais acentuada instantes antes de executar um arremesso de dardo 6timo. Além

disso, os autores associam baixos niveis de atividade alfa no cérebro com um bom
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desempenho. Para Samulski (2002) as ondas cerebrais detectadas através do EEG
(eletroencefalograma) permitem avaliar se o individuo estd em estado de vigilia, atento ou
concentrado. Da mesma forma, Guallar & Pons (1994) relatam, com base em pesquisas
realizadas por pesguisadores na area de psicofisiologia, que quando o individuo focaliza sua
atencdo, ha uma desaceleracéo da freqiéncia cardiaca e um aumento de atividade das ondas
alfa no hemisfério esquerdo do cérebro. Além disso, também so utilizados equipamentos
para monitorar os movimentos oculares. Os olhos realizam permanentemente pequenos
movimentos, quando focaliza-se a atencdo h& um fixacdo do olhar de no minimo 100ms

(Vickers, 1996; Harle & Vickers, 2001; Vickers, Rodrigues & Brown, 2002).

1.4.1 Relacdo respostas psicofisiol 6gicas, atencéo e desempenho

Entrando um pouco mais na relacdo entre a atencdo, respostas psicofisiologicas, e
performance pode-se notar que jafoi amplamente discutido naliteratura que um bom nivel de
atencdo € acompanhado por uma diminuicdo da frequiéncia cardiaca logo antes da execucéo
da tarefa. Um dos primeiros pesquisadores a estudar este fendmeno foi Lacey (1967 citado
por Lindor & Singer, 2003). Ele mostrou haver uma desaceleracéo dos batimentos cardiacos
e uma menor atividade no cortex cerebral logo antes de um bom desempenho, quando os
sujeitos eram solicitados para manter um foco de atencéo externo. ApOs isso esta pesquisa de
Lacey, diversos estudos foram realizados com modalidades tais como arco e flecha (Robazza
et a., 1998), tiro (Hatfield, Lander & Ray, 1987, citado por Radlo et a., 2002), golfe
(Boutcher & Zinsser, 1990, citado por Radlo et a., 2002), entre outras atividades. Dentre
esses estudos, a pesguisa de Stamps & Folse (1987) verificou uma tarefa para avaliar o tempo

de reacdo entre sujeitos do tipo A e tipo B. Os individuos tinham que pressionar 0 mais
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rapido possivel uma das quatro teclas indicada por uma luz, sendo que antes disso havia um
sina de aviso de dois segundos e um periodo de 15 segundos antes do estimulo. Foi
verificado que os sujeitos de tipo B tendiam a reagir mais rapidamente, pois havia uma
desaceleracdo da freguiéncia cardiaca maior nos Ultimos instantes antes do estimulo, ja os
sujeitos do tipo A apresentavam uma desaceleracdo maior bem antes do estimulo e depois
tendia a estabilizar. Os autores concluiram que os sujeitos do tipo B, que foram mais rapidos,
conseguiam manter por mais tempo a atencao.

Outro estudo foi realizado por McCanne & Lyons (1990) usando testes de inteligéncia
de Wechsler® e monitorando mudancas na freqgiiéncia cardiaca, atividade elétrica muscular e
frequéncia respiratoria. O procedimento era dividido em trés experimentos, o primeiro com
um sub-teste de Digit Span para avaliar amemaria de curto prazo para nUmeros de um digito,
0 segundo era um sub-teste que consistia em completar um desenho e o terceiro era um sub-
teste que consistia em colocar na ordem correta uma sequéncia de imagens. Os resultados
mostraram haver uma relagdo entre o desempenho cognitivo em tarefas que demandam
atencdo e a desacel eracdo das freqiiéncias cardiacas.

Além disso, De Pascadlis, Barry & Sparita (1995) estudaram a atencdo e as respostas
psicofisiol6gicas em duas situactes diferentes: com e sem estresse. Na situagdo de estresse,
os individuos executavam uma tarefa de reconhecimento de estimulos, mas estes eram
informados que eles receberiam uma descarga elétrica no punho sem precisdo do momento
em que ocorreria. Enquanto que na situagdo sem estresse os individuos deviam apenas
reconhecer os estimulos. Durante este periodo, eram avaliadas as relagbes entre o tempo que

0s sujeitos levavam para reconhecer um estimulo visual, e as respostas psicofisiologias

® Teste de inteligéncia utilizado na avaliacéo dainteligéncia em adultos (McCanne & Lyons, 1990).

24



(freqUiéncias cardiacas e respiratorias e resposta galvanica da pele). Os resultados mostraram
gue uma maior desaceleracdo dos batimentos cardiacos estd associada a uma melhor

preparacdo para processar as informagdes e atencdo. (Exemplo de curva, Anexo 2).

1.5 Relagdo desempenho e tipo de foco de atencéao

Outras pesquisas foram realizadas relacionando atencdo e respostas psicofisiol égicas,
porém com atividades esportivas. Entre elas pode-se destacar 0 estudo de campo de Robazza
et a. (1998) com atletas de ato nivel, do sexo feminino, da selecéo italiana da modalidade de
arco e flecha. Nesta pesquisa os autores analisaram seis tipos de condigOes. desempenho
6timo, adiamento do disparo, com os olhos fechados, com alta e baixa ativacdo. Os resultados
mostraram que a desaceleracdo da frequiéncia cardiaca era maior na execucdo 6tima, de olhos
fechados e em condigdes de simulac&o e menor no adiamento do disparo e em situacéo de
alta ativagéo.

Um estudo feito por Radlo et al. (2002) com individuos que deviam lancar dardos
tentando acertar num alvo na parede, os sujeitos eram monitorados (frequéncia cardiaca e
eletroencelafograma) e eram divididos em dois grupos, um com foco interno e outro com
foco externo. Os resultados mostraram que 0s participantes que cometeram menos erros
foram aqueles que receberam a orientagdo entre cada arremesso para manter um foco externo,
além disso, eles também apresentaram uma maior desacel eracdo dos batimentos do coracéo e
uma freqliéncia alfa mais baixa, no hemisfério esquerdo do cérebro dado este que estd em
acordo com resultados encontrados em outras pesquisas com atletas de elite (Lawton et al.,

1998 citado por Singer, 2002).
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Outro estudo, redlizado por Shea & Wulf (1999) avaiou a influéncia sobre a
aprendizagem da atencdo num foco externo ou interno (grupos 1 e 2) e do feedback de foco
externo ou interno (grupos 3 e 4). A tarefa redizada pelos sujeitos era de se manter
equilibrados sobre um estabildmetro®. O grupo 1 prestava atencéo nos seus pés (foco interno)
e 0 grupo 2 numa marca fixada no aparelho (foco externo). O grupo 3 recebia um feedback
sobre o desvio de seus pés (feedback de foco interno) e o grupo 4 recebia informagdes sobre
0 desvio em relagdo a marca (feedback de foco externo). Os resultados indicaram uma melhor
aprendizagem para os grupo de foco externo.

Outros autores, Wulf, McConnel, Gartner & Schwarz (2002) realizaram um estudo
com dois experimentos realizados no campo, um com voleibol e outro com futebol. No
primeiro, haviam dois grupos de sujeitos de niveis técnicos diferentes, iniciantes e avangados,
e estes eram subdivididos em grupo que recebiam um feedback de foco interno e outro de
foco externo. Neste experimento os jogadores de volel deviam realizar saque tipo ténis, na
direcéo de uma &rea marcada no solo e recebiam um feedback de acordo com o grupo ao que
pertenciam. Os resultados indicaram que dar um feedback de foco externo influenciava mais
positivamente do que um feedback de foco interno, na aquisicdo e melhora da tarefa motora
tanto em precisdo como na mecanica do gesto. O outro experimento foi realizado com dois
grupos foco interno e foco externo subdivididos de acordo com a frequiéncia que recebiam o
feedback (33% e 100%). A atividade era executar passes de futebol de campo para um alvo.
Os resultados mostraram que 0s sujeitos pertencentes aos grupos com feedback de foco

externo obtiveram melhores resultados sendo que a frequéncia de feedback ndo apresentou

* Aparelho que mede as mudancas no centro de gravidade na manutenc&o do o equilibrio.
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diferencas significativas, no entanto para os grupos foco externo, os sujeitos que recebiam
menos feedack (33%) desempenharam melhor.

Outra pesguisa enfatizando o tipo de foco foi realizada por Liao & Masters (2002) com
jogadores de héquei universitérios e de basguete iniciantes. No primeiro experimento, duas
equipes de héquei, uma masculina e a outra feminina, participaram do estudo. Foi aplicado
um teste de autoconsciéncia Private Self-Consciousness desenvolvido por Fenigstein, Scheler
& Buss (1975) em 3 sessdes. dois dias antes do jogo de semifinal, uma hora antes do jogo e
dois dias depois. Foi aplicado também, um teste de ansiedade competitiva CSAI-2
Competitive Sate Anxiety Inventory-2 desenvolvido por Martes, Vealey & Burton em 1990.
Os resultados mostraram que o estresse levaria os atletas a voltar-se para s mesmos. Além
disso, as duas equipes perderam seus confrontos. O outro experimento foi realizado com
jogadores iniciantes de basquete, em duas fases, sendo que foram divididos em grupo
controle e experimental. A tarefa era de realizar lances livres. A pontuac&o variava de acordo
com o tipo de cesta realizada seguindo uma escala variando de 0 a 5 elaborada por Hardy &
Parfitt (1991). Nas duas etapas do estudo foi administrado um teste de ansiedade competitiva
CSAI-2 Competitive Sate Anxiety Inventory-2. Na primeira fase (10 séries de 10 arremessos)
0s sujeitos executaram a tarefa sendo que o grupo experimental tinha que manter um foco
interno, numa segunda fase os participantes executaram a atividade em condi¢do de estresse
em uma série de 10 arremessos. Na situacdo de estresse um espelho era colocado abaixo da
cesta e 0 grupo experimental era solicitado para estar atento ao que fazia e prestar muita
atencdo amecanica dos movimentos. Ja para o grupo controle ndo havia espelho e os sujeitos
foram solicitados a fazer o melhor possivel. Os resultados indicaram que em situagcdo de

estresse 0s sujeitos num foco interno de atencdo, mostraram uma queda no seu desempenho.
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Os resultados de estudos neste tema mais especifico indicam que um foco de atencéo
externo é mais eficiente em termos de rendimento provocando uma desaceleragdo maior da
freqiéncia cardiaca, bem como, um aumento na atividade afa (ondas cerebrais com
freqiiéncia entre 8 e 12 Hz) no hemisfério esquerdo do cérebro. Hatfield, Landers & Ray
(1984, citado por Singer, 2000) (fig. 4) usaram um EEG com atiradores de elite e
encontraram um aumento da atividade afa no hemisfério esquerdo do cérebro e uma

atividade permanecendo constante no hemisfério direito.
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Figura 4. Ondas cerebrais medidas com Eletroencefal6grafo (EEG). Frequéncias da mais
alta paraamais baixa: Beta, afa, teta, delta.

Landers, Han, Salazar, Petruzzello, Kubitz & Gannon (1994 citado por Singer 2002)
num estudo com arqueiros, descobriram uma atividade alfa elevada nos dois hemisférios
durante a aprendizagem, e a medida que os sujeitos melhoravam seu desempenho a atividade
permanecia constante no lado direito e aumenta no lado esquerdo, da mesma forma que no
estudo anterior. Janelle, Hillman, Apparies, Murray Meili, Fallon & Haifield (2000 citados

por Singer, 2002) numa pesguisa com atiradores, também relataram um aumento da atividade
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alfa no hemisfério esquerdo do cérebro. De acordo com Singer (2002), os resultados destas
pesquisas e de outras redlizadas nesta area indicam a existéncia de um nivel étimo de

atividade afa no hemisfério esquerdo do cérebro para uma performance 6tima.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Verificar as diferencas entre o tipo de foco de atencdo, a frequéncia cardiaca e o

desempenho do primeiro saque no ténis.

2.2 Objetivos especificos

1. Avdiar a influéncia do tipo de foco de atencdo sobre desempenho do primeiro
saque no ténis,
2. Veificar arelagdo existente entre FC e tipo de foco de atengdo segundos antes de
efetuar o0 sague;
3. Verificar arelagdo entre FC e a pontuagdo al cancada no sague;
4. Averiguar as possiveis diferencas nos escores de saque e desaceleracdo da FC
existentes entre tenistas de trés niveis técnicos: iniciantes, intermediarios e

avancados.
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3. METODO

Esta pesquisa se caracteriza como sendo descritiva de campo.

3.1 Local

A pesguisa foi realizada numa associagao esportiva de Floriandpolis. A coleta de dados foi

efetuada nas quadras de ténis desta associagao.

3.2 Populagdo e amostra

A populagéo escolhida para o estudo foi os praticantes de ténis amador da cidade de
Floriandpolis. A amostra foi composta por 12 alunos e praticantes de ténis de sexo masculino
(11 destros e 1 canhoto de membros superiores) de uma associagdo esportiva. A faixa etaria
dos participantes foi de 14 a 45 anos. Estes sujeitos foram selecionados de forma ndo
aleatdria de acordo com seu nivel e experiéncia de competicdo (iniciantes, intermediarios e

avangados) através de um questionario de perfil (anexo 3).

3.3 Instrumentos

Foi utilizado um monitor de frequiéncia cardiaca da marca POLAR modelo Vantage, uma

trena, um medidor digital de pressdo arteria, um termOmetro digital para verificar a

temperatura da pele, um termémetro comum para medir a temperatura ambiente, um
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questionario de perfil de tenista (anexo 3) e um questionério de andlise das condigdes fisicas
e psicol 6gicas (anexo 4) e materiais de apdia (uma prancheta, caneta e um lapis).

3.4 Procedimento

O monitor de frequéncia cardiaca foi testado durante a execucéo de trés séries de 20
saques. Foi realizado um estudo piloto, no qual o procedimento foi aplicado com um tenista
de nivel avangcado. Os escores de saque e o comportamento da frequiéncia cardiaca foram
analisados (anexo 7) . Em seguida, foram entregues questionarios para obtencdo de um perfil
(anexo 3).

Foram selecionados 12 participantes/sujeitos que pudessem ser categorizados em trés niveis
técnicos : iniciantes, intermediarios e avangados (tabela 1) com quatro tenistas em cada uma
das categorias. Os critérios usados para a a selecéo foram o nivel técnico e a experiéncia em
competicBes. A idade média foi 37 anos (+ 6,53) para o grupo dos iniciantes, 15,25 anos (+
1,26) para 0 grupo dos intermediarios e, 26,5 anos (+ 1,26) para o grupo dos avancgados.
Dentre os participantes 10 eram alunos e 2 eram praticantes de ténis.

Tabelal
Distribuic&o dos sujeitos de acordo, com nivel técnico e foco de atencéo.

Sujeito Idade Iniciante Intermediario Avancado Aluno N& Foco  Foco Periodo de Coleta

auno interno extern0 manha tarde noite

A 45 X X X 3
D 29 X X X 2 1
E 37 X X X 3
G 37 X X X 3
L 14 X X X 3
R 17 X X X 1 2
T 15 X X X 3
\% 15 X X X 3
F 26 X X X 3
C 25 X X X 1 2
P 26 X X X 3
L2 28 X X X 3
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Em cada um dos trés grupos dois sujeitos foram aleatoriamente escolhidos para
compor os grupos de foco de atencdo interno e outro de foco de atencdo externo, asssm como
foi feito na pesquisa de Radlo et a. (2002), e foram atribuidas duas tarefas: focalizar a area
pré-definida antes e durante a execucdo de cada saque (foco de atencdo externo); focalizar a
atencdo na execucdo técnica, ou segja, ha pegada da raquete, na mecanica do golpe (foco de
atencdo interno).

O estudo foi realizado ao final das aulas de cada aluno, sendo que as aulas duraram na
sua maioria 30 minutos para sete sujeitos e 1 hora para os trés restantes e, para os tenistas
voluntérios, um bate bola de uma hora foi realizado antes de cada coleta. As coletas foram
realizadas em trés periodos. manhd, tarde e noite, de acordo a disponibilidade dos
participantes.

Antes de cada coleta, cada sujeito tinha sua pressdo arterial e temperatura da pele
verificadas e respondia a quatro perguntas sobre seu estado fisico, tensdo muscular e mental
e, também eram registradas informacdes sobre sua alimentacdo, sobre as condicOes
ambientais : temperatura e condi¢des do tempo (Anexo 4 - protocolo de coleta de dados).

Cada tenista realizou 10 a 15 saques de aguecimento e ao sinal de inicio do
experimento, executou 20 primeiros saques como se estivesse disputando pontos numa
partida (potentes e sem efeito”), sendo que cinco sagues em cada alvo pré-determinado
(protocolo de coleta de dados, anexo 4). O tenista foi solicitado que pegasse apenas uma bola
por vez para ter um intervalo menos variavel entre os saques. O sujeito dispunha de um
intervalo com uma duragdo de aproximadamente 10 a 20 segundos entre cada tentativa, de

acordo com o tempo que o tenista dispde para concentrar-se entre 0s pontos durante uma

® Caracteristicas do primeiro saque de ténis (Garcia, Damas & Fuentes, 1999).
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partida. Foram realizadas trés sessfes para cada subgrupo, sendo registrados os totais de

pontos em cada avaliagdo para cada tenista.

3.5Mensurando a FC

A FC foi mensurada através de um monitor de FC da marca POLAR modelo
Vantage. Este foi utilizado durante a execucdo dos saques. Os valores que foram usados na
pesquisa sG0 agueles que ocorreram as trés coletas durante os saques dos sujeitos,
especiamente 0 momento exatamente antes que o tenista iniciasse 0 movimento do saque e
quatro segundos antes deste. Este intervalo de tempo serve para observar a diferenca
durante este periodo de tempo, como foi feito no estudo anteriormente realizado por Radlo

et al. (2002).

3.6 Avaliando o saque

Cada area de saque foi dividida em trés partes, como consta no desenho da quadra
(fig. 5), sendo que ao sacar uma vez o tenista poderia marcar zero, um, dois ou trés pontos
de acordo com o local onde a bola caiu, ou sgja, se a bola batesse fora da area de sague ou
da rede, 0 escore era zero pontos, acertando na area desejada (de um metro de largura), o
escore era trés pontos, na area intermediaria, 0 escore era de dois pontos e, na area oposta, 0
escore era de um ponto. A pontuagdo foi definida de acordo com o grau de dificuldade de

realizacdo datarefa.



Como cada tenista tinha que executar 20 primeiros sagques ele poderia marcar no
minimo zero pontos e no maximo 60 pontos. O tenista avaliado tinha que sacar 5 vezes em
cada uma das seguintes &reas alvo : «aberto no lado dos iguais® » (Al), « fechado no lado
dos iguais’» (FI), «fechado no lado da vantagem®» (FV) e «aberto no lado da
vantagem® » (AV). As &reas foram definidas de acordo com o grau de dificuldade (Wulf at
al., 2002) de acerto e com o grau de dificuldade para a devolucéo do adversario, ou sgja, se
abola cair na area avo o sujeito tem 3 pontos, na &rea intermediaria (Int.) ele tem 2 pontos
e 1 se acerta no lado oposto da zona de saque, se ele ndo acertar na zona de sague do alvo
desgjado, ndo h& pontuacdo. Por exemplo, o sujeito 1 deve sacar do alvo Al, mas ele acerta

no alvo Fl, ele recebe 1 ponto.

Legenda

Al - Aberto no lado dosiguais
FI — Fechado no lado dosiguais
FV — Fechado no lado da vantagem
AV — Aberto no lado da vantagem
Int. - Intermediario

Pl — Posicéo de saque para o lado AI ”[mﬁ” FI It Av
dosiguais

PV — Posi¢do de sague para o lado
davantagem

A
® Nome dado ao |ado esquerdo da zona de saque esquerda no ténis. PV PI
" Nome dado ao |ado direito da zona de saque esquerda no ténis.

8 Nome dado ao lado esquerdo da zona de saque direita no ténis.

° Nome dado ao lado direito da zona de saque direita no ténis.
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Figura 4. Areas da zona de sagque da quadra de ténis.
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3.7 Tratamento dos dados

Pararedlizar o tratamento estatistico dos dados foi utilizado o software BioEstat 3.0,
e o programa Microsoft Excel para calcular médias, desvio padréo e a desaceleracdo da
frequéncia cardiaca.

Os testes estatisticos utilizados foram os seguintes:

1. ANOVA™ um critério para verificar a variancia das pontuagdes e as
desacel eragdes da frequiéncia cardiaca (FC);

2. Teste de correlaco de Pearson'! para verificar a correlacso entre os pontos

de sagque e a desaceleracdo de FC, e também as correlagbes entre os demais

fatores registrados no protocolo de coleta (anexo 4) com o desempenho de

sague e com a desacel eracdo da FC.

19 Teste utilizado para verificar a variancia existente entre duas amostras independentes provenientes da
mesma popul agéo (Pagano, 1986).
" Teste que verifica o grau de relacdo existente entre duas variaveis (Pagano, 1986).
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4. ANALISE DOSDADOS

4.1 Andlises dos grupos

4.1.1 Tipo defoco de atencao

Inicialmente foram comparados os dados obtidos nos dois grupos. foco interno e
foco externo (tabela 2). Foi calculada a média dos acertos dos sujeitos compondo cada
grupo, da desaceleracdo dos batimentos cardiacos destes sujeitos que é obtida através da
diferenca entre a freqiéncia cardiaca logo antes do saque e aquela encontrada quatro
segundos antes do saque, bem como, o desvio padrdo, nos acertos e nos erros. Pode-se
observar que o grupo foco externo (26,33 pontos) obteve uma pontuagdo média maior do
gue o grupo foco interno (22 pontos) (fig. 5), porém, o desvio padrdo foi superior para o
grupo foco externo (7,03) com relacdo ao outro grupo (5,71). A desaceleracéo da
freqliéncia cardiaca nos acertos do grupo foco interno (16,94ms) foi um pouco superior
aquela do grupo foco externo (15,33ms). O desvio padréo da desaceleracdo dos batimentos
nos acertos do grupo foco externo (12,27) foi inferior ao encontrado no grupo foco interno
(18,44). A desaceleracéo da FC encontrada nos erros do grupo foco interno (10,05ms) foi
superior eguela do grupo foco externo (6,02ms) (fig. 7). O desvio padréo da desacel eracéo
nos erros do grupo foco externo (14,50) foi superior auele do grupo foco interno (12,36).
Analisando a relagdo entre os escores de pontuacdo e a desaceleracdo da FC, observou-se

que para nenhum dos dois grupos houve correlagdo significativa entre as duas variaveis, o
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para o grupo foco interno r= -0,4968 e p>0,05 e para o grupo foco externo r= -0,2077 e

p>0,05.

Tabela2
Meédia de pontuagdo e desvio padrdo, para os grupos foco interno e foco externo.

Foco Interno Foco Externo
M SD M SD
Pontuagao 22.00 5.71 26.33 7.03
DFCA 16.94 12.27 15.33 18.44
DFCE 10.05 14.5 6.02 12.36

Nota. A média (M) de pontos foi 22 para o grupo foco interno e 26,33 para o foco externo,
com desvio padrdo (SD) de 5,71 e 7,03 respectivamente. A desaceleracdo média nos
acertos foi 16,94ms para o grupo foco interno e 15,33ms para o grupo foco externo, com
SD= 12,27 e 18,44 respectivamente. A desaceleracdo média nos erros foi de 10,05ms para
o grupo foco interno e 6,02ms para o de foco externo, com SD= 14,50 e 12,36
respectivamente.

40 - B Foco Interno
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Acertos Erros

Tipo de Foco

Figura 5. Desaceleracdo média da frequéncia cardiaca (FC) nos acertos e nos erros, de

acordo com o tipo de foco de atencéo.

A andlise de variancia dos escores dos saques revelou que a diferenca entre as médias

das pontuagOes (das trés coletas) obtidas pelos grupos foco interno e foco externo foi
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significativa (F= 5,3569, p<0,01). Além disso, 0 mesmo teste mostrou que a diferenca entre
a desaceleracdo da frequiéncia cardiaca nos acertos e nos erros (das trés coletas) entre os
dois grupos, foco interno e externo, ndo foram significativas (F= 1.4772, p>0.05 e F=
0.6270, p>0,05).

No que diz respeito aprecisdo dos saques efetuados (fig.6), nota-se que o grupo foco
externo obteve um indice melhor de aproveitamento dos saques no alvo desgjado (3 pontos)
do que o grupo foco interno (31,12% contra 19,72%). Ja na area intermediaria (2 pontos) o
grupo foco interno superou o grupo foco externo (com 24,69% contra 19,43%). Na area
oposta (1 ponto) houve poucos acertos por parte dos dois grupos sendo que o de foco
interno acertou mais do que o outro (1.38% contra 0,28%) e, o percentual de sagues errados
foi de 49,17%.

Para observar de maneira mais nitida a precisdo dos saques, deve-se considerar
apenas 0s saques certos (fig. 7), notase que o grupo foco externo obteve um
aproveitamento maior de acertos no alvo desgado (3 pontos) (61,22%) do que o grupo foco
interno (43,06%). Para a area intermediéria (2 pontos) o grupo foco interno obteve um
maior indice de acerto (53,935) do que o grupo foco externo (38,22%). O grupo foco

interno acertou mais a area oposta (3,01%) do que o grupo foco externo (0,55%).
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4.1.2 Nivel técnico e experiéncia

Considerando os trés grupos de acordo com o nivel técnico e experiéncia com a
modalidade de ténis, grupos iniciantes, intermediérios e avancados (tabela 3), o grupo que
obteve maior pontuagdo foi o dos iniciantes (27,58), em seguida, 0 grupo dos avangados
(25,58) e por ultimo o dos intermediérios (19,67) (fig.8). Com relagdo ao desvio padréo dos
pontos, 0 grupo que apresentou menor resultado foi o dos intermediérios (5,77), em seguida
0 dos avancados (7,15) e por ultimo o dos iniciantes (7,57). A desaceleracdo média dos
batimentos cardiacos nos acertos foi muito superior para o grupo dos avancados (19,40ms),
e 0s dois outros grupos obtiveram uma média semelhante, porém com uma desacel eracéo
um pouco maior para os intermediérios (14,90ms contra 14,10) (fig. 9). Utilizando o teste
estatistico ANOVA para avdiar a variancia entre as pontuagdes obtidas pelos trés grupos,
verificou-se que a diferenca na pontuagdo entre os iniciantes e os avangados nao foi
significativa (F= 0,4423, p>0,05), ja as diferencas na pontuagdo entre iniciantes e
intermediérios e, entre avancados e intermediarios foram significativas (F= 8,2930, p<0,01
e F= 4,9710, p<0,05). No que diz respeito ao desvio padréo da desaceleracdo da FC nos
acertos, 0 grupo gue obteve menor indice foi o dos intermediarios (13,17), em seguida o
dos avangados (15,91) e por ultimo os dos iniciantes (17,77). A desaceleracdo média da FC
nos erros foi superior para o grupo dos intermediarios (9,68ms), seguidos pelos iniciantes
(7,81ms) e o grupo dos avangados (6,90ms) (fig.13). E, por fim, o desvio padrdo de
desaceleracdo da FC nos erros, foi maior para o grupo dos avangados (18,34), em seguida o

dos intermediérios (13,01) e por ultimo o dos iniciantes (12,59).
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Tabela 3.
Meédia e desvio padréo dos pontos, da desaceleracdo da FC nos acertos e nos erros, para 0s
grupos iniciantes, intermediarios e avangados.

Sujeitos M SD M SD M SD
pontos pontos  desaceleracdo  desaceleracdo desaceleracdo FC  desaceleracdo
FC acertos(ms)  FC acertos erros (ms) FC erros
Iniciantes 2758 757 14.10 17.77 7.81 12.59
Intermedidrios 19.65 5.77 14.90 13.17 9.68 13.01
Avangcados 2558 7.15 19.40 1591 6.90 18.34

Nota. Os iniciantes obtiveram média de pontos de 27,58 com SD= 7,57, desaceleracdo
média nos acertos de 14,10ms e SD= 17,77 e desaceleragdo meédia nos erros de 7,81ms e
SD= 12,59. Os intermediérios obtiveram uma média de pontos de 19,65 e SD= 5,77, uma
desaceleragdo meédia nos acertos de 14,90ms e SD= 13,17 e uma desacel eragdo nos erros de
9,68ms com SD= 13,01. Os avangados obtiveram uma média de pontos de 25,58 com SD=
7,15, desaceleracdo meédia nos acertos de 19,40ms com SD= 15.91 e desaceleragdo media
nos erros de 6,90ms com SD= 18,34.

B Iniciantes
B Intermediarios
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20 - I O Avancados
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15 -
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Perfil dos sujeitos

40 -

Pontuacdo média

Figura 8. Pontuacdo meédia de saque de acordo com o perfil dos sujeitos. A maior média de
pontos foi obtida pelos iniciantes (27,58) com SD= 7,57, seguidos pelos avangados (25,58)
com SD= 7,15 e por ultimo os intermediarios (19,67) com SD=5,77.
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Figura 9. Desaceleracdo média da FC nos acertos e erros de acordo com o perfil dos
sujeitos.

A andlise de varianciaindicou que as diferencas na média de pontuagdes (nas trés
coletas) entre os grupos iniciantes, intermediarios e avancados foram significativas com F=
3,0139 e p<0.05.

O mesmo teste indicou que as diferencas na desacel eragdo dos batimentos cardiacos
(nas trés coletas) entre esses grupos ndo foram significativas com F= 0,3508 e p>0.05.

No que diz respeito aos saques efetuados pelos sujeitos (fig. 10), nota-se que 0
grupo dos avangados obteve um aproveitamento maior de acertos no avo desgado (3
pontos) (27,90%), seguido pelo grupo dos iniciantes (27,10%) e pelo grupo dos
intermedidrios (21,25%). Para a area intermedidria (2 pontos) os iniciantes tiveram um
maior indice de acerto (27,45%), seguidos pelos avangados (22,05%) e pelos
intermediérios (16,65%). Os iniciantes juntamente com os intermediarios acertaram um

maior nimeros de vezes na &rea oposta (1 ponto) (1,25%) do que os avancados (0%). Por



fim, o indice de saques errados foi menor para os iniciantes (44,20%), seguidos pelos
avangados (50,05%) e por ultimo os intermediarios (60,85%).

Considerando apenas os saques certos (fig. 11), nota-se que o grupo dos avangados
obteve um aproveitamento maior de acertos no alvo desgjado (3 pontos) (55,80%), afrente
do grupo dos intermediarios (54,28%) e do grupo dos iniciantes (48,57%). Para a &rea
intermedidria (2 pontos) os iniciantes tiveram um maior indice de acerto (49,19%),
seguidos pelos avancados (44,20%) e pelos intermediarios (42,53%). Os intermediarios
acertaram um maior numeros de vezes na area oposta (1 ponto) (3,19%), seguidos pelos

iniciantes (2,24%), a0 passo que, 0s avangados ndo acertaram nenhum saque nesta area.
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4.1.2.1 Diferencas de foco entre osiniciantes

A média dos pontos obtidos pelos iniciantes do grupo foco interno foi de 24,17 e a
do grupo foco externo foi de 31. O desvio padréo para o primeiro foi 6,40 e do segundo
grupo foi de 7,56 (tabela 2). A andlise de variancia revelou que as diferencas entre os dois
grupos foram significativas, com F= 4.0519 e p< 0,05.

A desaceleracdo meédia da frequéncia cardiaca de acertos do grupo iniciante foco
interno foi de 16,30ms e o grupo iniciante foco externo foi de 11,38ms. O desvio padrédo
para o primeiro grupo foi 24,14 e para o segundo foi de 9,70 (tabela 6). A andlise de
variancia mostrou que as diferencas entre os dois grupos ndo foram significativas, com F=

0,2142 e p>0,05. Além disso, ndo foi encontrada correlacdo significativa (r= -0,6469 e

p>0,05).
Tabelab.
Desempenho no sagque por sujeito ao longo das coletas para o grupo dos iniciantes.
M por SD por
Sujeito Foco Coletal Coleta2 Coleta3 M foco SD foco
A Interno 18 30 30 26 24.17 6.93 6.40
D Interno 19 18 30 2233 6.66
E Externo 26 34 45 35 31.00 9.54 7.56
G Externo 25 27 29 27 141
Nota. Os sujeitos com foco externo obtiveram uma média de pontos superior (31), com

diferenca significativa (p<0,05), com SD maior (7,56).
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Tabelab.
Desaceleracdo da frequéncia cardiaca por sujeito ao longo das coletas para 0 grupo dos
iniciantes.

A D E G
Foco Interno Interno Externo Externo
Desaceleracdo  Coletal 175 38.78 12.00 15.7
daFC Coleta2 -2.46 1.37 591 24.00
Nnos acertos Coleta 3 3.77 54.58 -4.41 18.26
M 1.02 31.58 4.5 19.32
M por foco 16.30* 11.91**
SD 3.18 27.33 8.30 4.25
SD por foco 24.14 10.03
Desaceleracdo  Coletal 0.66 41.17 13.3 12.40
daFC Coleta2 -3.33 2.58 55 15.40
Nos erros Coleta 3 0.86 0.37 -6.33 11.13
M 4.59 24.72 6.07 15.06
M por foco 7.05 8.57
SD 2.36 22.94 0.88 2.19
SD por foco 16.83 8.02

Nota. Os sujeitos com foco interno obtiveram uma desaceleracdo média da FC nos acertos
de 16,30ms, com SD=24,14. Os sujeitos com foco externo obtiveram uma desacel eracéo
meédia da FC nos acertos de 11.91ms, com SD=10.03. Os sujeitos com foco interno
obtiveram uma desaceleragdo média da FC nos erros de 7.05ms, com SD=16.83. Os
sujeitos com foco externo obtiveram uma desacel eracdo média da FC nos erros de 8.57ms,
com SD=8.02. * M dos sujeitos com foco interno. ** M dos sujeitos com foco externo.

1.1.2.2 Diferencas de foco entre intermediarios

A média dos pontos obtidos pelo grupo intermediario foco interno foi de 21.17 e
para o grupo de foco externo foi 18,17. O desvio padrdo da pontuagéo do primeiro grupo
foi 5.11 e para 0 segundo grupo foi 6,46 (tabela 7). A andlise de variancia mostrou que as
diferencas entre os dois grupos ndo foram significativas, com F= 0,1497 e p> 0,05.

A desaceleracdo média da freguiéncia cardiaca do grupo intermediario foco interno

foi 11,89 e do grupo foco externo foi 17,92. O desvio padréo do primeiro grupo foi 7,56 e

do segundo grupo foi 17.40 (tabela 8). A andlise de variancia mostrou que as diferencas
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entre os dois grupos ndo foram significativas, com F= 0,6056 e p> 0,05. Além disso, ndo
foi encontrada nenhuma correlacéo significativa (r= 0,1094 e p>0,05).

Tabela7.
Desempenho no saque por sujeito ao longo das coletas para 0 grupo dos intermediarios.

M M por foco SD  SD por foco
Sujeito Foco ColetalColeta2Coleta3

L Interno 23 27 24 24.67 21,17 24.67 511
R Interno 20 12 21 17.67 17.67

T Externo 14 8 26 16 18,17 16 6.46
\ Externo 18 20 23 19 19

Nota. Os sujeitos com foco interno obtiveram uma meédia de pontos superior (21,17) com
SD menor (5,11).

Tabela 8.
Desaceleracdo da freqliéncia cardiaca por sujeito ao longo das coletas para o grupo dos
intermediarios.

L R T \%
Foco Interno Externo
Desaceleracdo  Coletal 1.37 17.44 1.83 45.66
daFC Coleta2 14.75 8.9 6.75 24.66
nos acertos Coleta3 22 6.89 2.3 26.3
M 12.71 11.08 3.63 32.21
M por foco 11.89 17.91
SD 10.47 5.60 2.71 11.68
SD por foco 7.56 17.39
Desaceleracdo  Coletal 11.5 7.81 7.57 36.71
daFC Coleta2 30.62 -2.11 2.81 -1.75
NoS erros Coleta 3 20.75 1.73 -0.4 0.9
M 14.36 7.17 6.25127 22.05
M por foco 11.72 7.64
SD 9.56 5.00 4.01 21.48
SD por foco 12.21 14.61

Nota. Os sujeitos com foco externo obtiveram uma desaceleracdo da FC nos acertos de
17,92ms,com SD=17,39. Os sujeitos de foco interno obtiveram uma desaceleracdo nos
acertos de 11.89ms, com SD=10.47. A desaceleracdo nos erros foi de 11.72ms, com
SD=9.56, para os sujeitos de foco interno e de 7.64ms, com SD=14.61 para 0s sujeitos de
foco externo.
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4.1.2.3 Diferencas de foco entr e os avancados

A média dos pontos obtidos pelos sujeitos com foco interno do grupo avangados
20,67 e para o sujeitos com foco externo o escore foi de 30,5. O desvio padréo foi de 4,18,
para o primeiro grupo e 6,09 para o segundo (tabela 9). A andlise de variancia revelou que
as diferencas entre os dois grupos foram significativas, com F= 10,63 e p< 0,01.

A desaceleracdo média da frequiéncia cardiaca do grupo dos avancgados foco interno
foi 22,63 ms e do grupo avancado foco externo foi 18,21ms (tabela 10). O desvio padréo
para o primeiro grupo foi 21,13 e para 0 segundo grupo foi 9,88. A andlise de variancia
mostrou que as diferencas entre os dois grupos ndo foram significativas, com F= 0,6552 e

p> 0,05. Além disso, ndo foi encontrada nenhuma correlagcdo significativa (r= -0,7828 e

p>0,05).
Tabela 9.
Desempenho no saque por sujeito ao longo das coletas para 0 grupo dos avancados.
M M por SD SD por
Sujeito Foco Coletal Coleta2 Coleta3 foco foco
F Interno 16 17 18 17 20,67 0.71  4,18**
C Interno 23 26 24 24.33 153
P Externo 36 20 31 29 30,5* 11.31  6,09**
L2 Externo 27 35 34 32 5.66

Nota. Os sujeitos atuando com foco externo obtiveram uma média de pontos superior
(30,5) com SD maior (6,09). * M sujeitos por foco. ** SD dos sujeitos por foco.
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Tabela 10.
Desaceleracdo da frequéncia cardiaca por sujeito ao longo das coletas para 0 grupo dos
avancados.

F C P L2
Foco Interno Externo
Desaceleracdo Coletal 64.16 15.20 30.61 12.1
daFC Coleta 2 12.57 15.40 19.57 2.75
nosacertos  Coleta3 5.37 23.10 18.54 13.5
M 27.37 17.90 22.91 9.45
M por foco 22.63 16.18
SD 32.06 4.50 6.69 5.84
SD por foco 21.13 9.27
Desaceleracdo Coletal 6.21 10.50 43.57 -19.10
daFC Coleta 2 11.84 11.00 3.61 -17.42
Nos erros Coleta3 2.00 26.80 18.57 -14.76
M 20.53 15.55 18.95 -0.95
M por foco 11.39 241
SD 4.94 9.27 20.19 2.19
SD por foco 8.41 24.93

Notas A desaceleracdo da FC nos acertos foi maior para o grupo foco interno
(22,63ms, com SD=9.27). A desaceleracdo nos erros foi maior para o grupo foco interno
(11.39 ms,com SD= 4.94).

4.2 Anélisesindividuais

Foram analisados os dados obtidos nas trés coletas (3 x 20 saques). Foram
calculadas as médias das pontuacbes de cada sujeito e seus respectivos desvios padrfes
meédios (tabela 11), assim como foram calculadas as médias das desaceleraces cardiacas
(tabela 12). Também foram analisadas as correlagdes entre as pontuagdes obtidas no saque
e as respectivas desaceleragdes dos batimentos cardiacos, utilizando o teste estatistico de

correlacdo de Pearson (tabela 13).
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Tabela11.
Desempenho no saque ao longo das col etas.

Perfil Sujeito  Foco Coletal Coleta2 Coleta3 M SD

Iniciantes A Interno 18 30 30 26 6.93
Iniciantes D Interno 19 18 30 22.33 6.66
Iniciantes E Externo 26 34 45 35 9.54
Iniciantes G Externo 25 27 29 27 1.41
Intermedidrios L I nterno 23 27 24 24.67 2.08
Intermediarios R Interno 20 12 21 17.67 493
Intermedidrios T Externo 14 8 26 16 9.16
Intermediarios  V Externo 18 20 23 19 1.41
Avangados F Interno 16 17 18 17 0.71
Avancados C Interno 23 26 24 24.33 1.53
Avancados P Externo 36 20 31 29 11.31
Avancados L2 Externo 27 35 34 32 5.66

A média de pontos mais elevada foi obtida pelo sujeito E, a mais baixa pelo sujeito T.
O SD mais alto foi alcancado pelo sujeito P e 0 menor pelo sujeito F. A média de pontos

dosiniciantes foi 27.58.

Tabela 12.
Desaceleracdo da FC ao longo das coletas.

Perfil Sujeito  Foco Coletal Coleta2 Coleta3 M SD
Iniciantes A Interno 1.75 -2.46* 3.77 1.02 3.18
Iniciantes D Interno 38.78 1.37 54.58 31.58 27.33
Iniciantes E Externo 12 5.92 -4.41* 4.50 8.30
Iniciantes G Externo 15.7 24 15.08 18.26 4.98

Intermediarios L Interno 17.44 8.91 6.89 11.08 5.60
Intermediarios R Interno 1.37 14.75 22 12.71 10.46
Intermediarios T Externo 1.83 6.75 2.3 3.63 271
Intermediarios V Externo 45.67 24.67 26.3 32.21 11.68
Avangados F Interno 64.17 12.57 5.37 27.37 32.07
Avancados C Interno 15.2 154 23.09 17.90 4.50
Avancados P Externo 30.61 19.57 18.54 22.91 6.69
Avancados L2  Externo 12.1 2.75 25.67 13.51 11.52

Nota.. * Valores negativos indicam uma aceleracéo da FC (diminui¢do do intervalo entre os
batimentos cardiacos).

A maior desaceleracdo da FC foi obtida pelo sujeito V, a menor pelo sujeito A, e 0
desvio padréo mais ato foi acancado pelo sujeito F e o menor pelo sujeito T.
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Tabela13.
Correlacéo entre os pontos de saque e a desacel eracéo da FC.

M de Desaceleracéo
Perfil Sujeito Foco pontos SD médiadaFC SD r p
Iniciantes A Interno 26 6.93 1.02 3.18 0.0855 >0.05
Iniciantes D Interno  22.33 6.66 31.58 27.33 0.2803 <0.05
Iniciantes E Externo 35 9.54 45 8.3 -0.1267 >0.05
Iniciantes G Exteno 27 1.41 18.26 498 0.2252 >0.05
Intermediarios L Interno 24.67 2.08 11.08 56 02761 <0.05
Intermediarios R Interno 17.67 4.93 12.71 10.46 -0.2042 >0.05
Intermedidrios T  Externo 16 9.16 3.63 2.71 0.0202 >0.05
Intermediarios V  Externo 19 141 32.21 11.68 0.2883 <0.05
Avancados F Interno 17 0.71 27.37 32.07 0.2915 <0.05
Avancados C Interno  24.33 1.53 17.9 45 01072 >0.05
Avancados P  Externo 29 11.31 22.91 6.69 0.1314 >0.05

Avancados L2 Exteno 32 5.66 13.51 1152 0.3111 <0.05
Nota. As correlacdes foram significativas paraos sujeitosD, L, V, FelL2.

Apenas os sujeitos D, L, V, F e L2 apresentaram correlagdes positivas significativas

entre o comportamento da FC e o desempenho no saque.

4.3 Influéncia de outros fatores (t° pele, pressdo arterial, estado fisico e mental,

condicdes climaticas e hor érios das coletas).

Foram correlacionados os escores de pontuacdo e a frequéncia cardiaca com 0s
dados adicionais obtidos através do protocolo de coleta (temperatura ambiente, de pele,
pressdo arterial, condi¢des climéticas, horérios de coleta, cansaco, etc.) (anexo 5). Porém,
apenas uma correlacdo significativa foi encontrada no que diz respeito aidade dos sujeitos
e seus desempenhos no sague (tabela 14), com r = 0,5848 e p<0,05. Analisando 0s grupos

de forma separada (tabela 15) foi encontrada uma correlagdo forte significativa entre a
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idade e os sujeitos do grupo foco externo, com r=0,8417 e p<0,05. Ja para o grupo foco
interno esta correlagdo ndo foi significativa, com r=0,3927 e p>0,05. Quando os sujeitos
s80 separados de acordo com seu nivel de experiéncia, nenhuma correlacdo significativa foi

encontrada, a0 passo que, essa correlacdo ndo foi significativa no diz respeito a

desaceleracdo da FC.
Tabela 14.
Relacdo dos sujeitos, suaidade, a média de pontos e a desacel eragdo da FC.

Perfil Sujeito idade Foco %noavo M pontos M FC(ms)
Iniciantes A 45 Interno 20 26 1.02
Iniciantes D 29 Interno 16.67 22.33 31.58
Iniciantes E 37 Externo 45 27 4.5
Iniciantes G 37 Externo 26.67 35 18.26

Intermedidrios L 14 Interno 26.67 24.67 11.08
Intermedi&rios R 17 Interno 21.67 17.67 12.71
Intermedidrios T 15 Externo 13.33 16 3.63
Intermedidrios  V 15 Externo 23.33 19 32.21
Avangados F 26 Interno 15 17 27.37
Avangados C 25 Interno 18.33 24.33 17.9
Avangados P 26 Externo 35 29 2291
Avancados L2 28 Externo 43.33 32 13.51

Nota. A idade variou entre 14 (sujeito L) e 45 anos (sujeito A). M de pontos variou entre 16
(sujeito T) e 37 (sujeito E). M da FC variou entre 1.02ms (sujeito A) e 32.21ms (sujeito V).

Tabela 15.
Correlac@o entre média de pontos, desaceleracdo da FC e idade de acordo com o tipo de
foco de atencéo.

Foco M idade M pontos M desaceleracéo FC r p
(ms)
Interno 26 22 16.94 0.3927 >0,05
Externo 26.33 26.33 15.84 0.8417 <0,05

Nota. O grupo foco externo obteve uma correlagdo positiva entre a média de pontos e a
idade (p<0,05).



5. DISCUSSAO

5.1 Desempenho no primeiro saque de acordo com o tipo de foco de atencéo

Considerando os grupos de acordo com o tipo de foco de atencéo utilizado durante
0s saques, foi observado gque o grupo de foco externo obteve uma maior média de pontos
(26,33) do gue o grupo foco interno (22) e com um desvio padrdo (7.03) um pouco superior
ao do grupo de foco interno (5.71) (tabela 2). Apesar de um SD maior dos sujeitos com
foco externo em relagdo aos de foco interno, este dado confirma os resultados de vérias
pesquisas anteriores. Um estudo com atletas de hockey e de basquete, mostrou que em
Situacéo de estresse aqueles jogadores em foco interno tinham um pior desempenho (Liao
& Masters, 2002). Num outro estudo, realizado por Radlo et al. (2002), os sujeitos
divididos em dois grupos, foco externo e foco interno, realizaram 10 séries de quatro
arremessos de dardos, tentando acertar num avo e obter a maior pontuacdo possivel. Os
resultados mostraram um desempenho superior para o grupo de foco externo. Wulf et al.
(2002) estudaram em dois experimentos com duas modalidades esportivas diferentes (volei
e futebol) as diferengas nos escores obtidos por sujeitos atuando em foco interno e em foco
externo. Os resultados indicaram que o0 grupo que atuou com um foco externo de atencéo
obteve um desempenho melhor. Estes dados levam a crer que em atividades fechadas
(Lindor & Singer, 2003), tais como lance livre no basquete, sague no ténis ou no volei,
cobranca de um pénalti no futebol, entre outras, a melhor maneira de se preparar seria

mantendo um foco externo antes de executar atarefa
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Quando é analisada a precisao dos sagues realizados pelos sujeitos observa-se que
0s sujeitos com foco externo acertaram mais vezes nos avos desegjados (31.12%) do que
aqueles de foco interno (19.72%). Além disso, o grupo de foco externo teve um melhor
aproveitamento de saque errando a area de sague em apenas 49.17% das tentativas
enquanto que o grupo foco interno errou em 54.18%. Além disso, pode-se notar que o
grupo foco externo acertou menos saques na area intermediaria (19.43%) e na area oposta
(0.28%) do que o de foco interno (24.69% e 1.38% respectivamente), mostrando uma maior
precisdo no saque gquando executado em foco externo. Indo ao encontro dos resultados
encontrados na literatura (Wulf et a., 2002; Radlo et a., 2002).

Para melhor avaliar apenas a precisdo no saque o alvo poderia ser modificado para
verificar de maneira mais apropriada a que distancia, em relagdo ao avo, 0s sagues
tocavam o solo. Por exemplo, usando um avo com circulos concéntricos (arco e flecha)
(Robazza et a., 1998, Radlo et al., 2002), desenhado no solo, ou com quadrados
concéntricos, sendo que quanto mais longe do centro menor seria a pontuagdo. Alvos com
guadrados concéntricos foram usados no estudo de Wulf et al. (2002), onde os sujeitos,
praticantes de voleibol, tinham que tentar acertar com saques tipo ténis numa area forma
por quadrados concéntricos variando de 3 x 3 m, 4 x 4m e 5 x 5m e, pintados com cores
diferentes. A pontuacdo mais atafoi atribuida a &rea menor (3), paraa &reaintermediariaa
pontuacdo foi 2 e paraaaeade 5 x 5 m foi 1. Porém, isso se distanciaria das condi¢des
reais de jogo, onde 0 saque pode ser 0,5 cm para fora ou para dentro da zona de sague
mudando totalmente a situacdo: no primeiro caso Seria um saque errado e no segundo um
saque excelente. Talvez isto explique em parte algumas diferengas na média de pontos

obtida pelos grupos em relacdo aos resultados indicados pela literatura. Também, os
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critérios de definicdo de pontuagéo poderiam ter sido diferentes. Por exemplo, a pontuacdo
poderia ser proporcional ao tamanho da &rea e ao seu distanciamento com relagcdo ao alvo
(Wulf et al., 2002), pois neste estudo, a érea intermediaria possuia uma superficie 2,11
vezes superior aarea do alvo e, portanto, a sua pontuagdo deveria ser 2,11 vezes menor do
que aquela atribuida ao alvo. Porém, neste caso, apOs a andlise de dados, foram
modificados os valores de acordo com essa propor¢ao e ndo houve mudangas significativas
nos resultados.

Se considerar apenas 0s saques acertados a diferenca entre os dois grupo torna-se
mais nitida, pois o0 grupo foco externo obteve um valor de 61.22% de saques no avo
desgjado e 38.22% na é&rea intermediaria. Enquanto que o grupo foco interno obteve
43.06% de saques no alvo e 53.93% na area intermediéria. Este dado mostra de forma clara

amaior precisdo no saque quando os saques foram realizados com foco externo.

5.2 Relagdo desempenho e FC de acordo com tipo de foco de atencéo

No que diz respeito a desaceleracdo da frequéncia cardiaca (FC), os dados
encontrados mostraram gue para os dois grupos (foco interno e foco externo) houve uma
maior desaceleracdo nos acertos do que nos erros (fig.5), com 16.94ms nos acertos e
10.05ms nos erros para o grupo foco interno e, 15.33ms nos acertos e 6.02ms no erros, para
o grupo foco externo. Estes resultados também ja foram encontrados em outros estudos. Por
exemplo, Lacey (1967, citado por Lindor & Singer, 2003), mostrou haver umarelagéo entre
a desaceleracdo frequéncia cardiaca instantes antes de efetuar uma tarefa e um bom

desempenho. McCanne & Lyons (1990) pesquisaram a relagdo entre a FC e tarefas
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cognitivas que demandam atencdo, usando testes de inteligéncia, e os resultados mostraram
haver uma relacdo entre o desempenho cognitivo em tarefas que demandam atengdo e a
desaceleracdo das freqiéncias cardiacas. Num estudo com reconhecimento de estimulos
visuais e processamento de informagdes em situagdes com e sem estresse, realizado por De
Pascalis et a. (1995) o mesmo tipo de resultado foi encontrado. Uma pesquisa com
arqueiros do sexo feminino da selecéo italiana elaborado por Robazza et al. (1998) também
verificou a relagdo entre FC e performance. Finalmente, Radlo et al. (2002) também
evidenciaram o mesmo tipo de conclusdes em seu estudo com arremesso de dardos.

Porém, quando se compara a desaceleracdo da FC entre os grupos, os resultados
obtidos neste estudo sdo contraditorios aqueles relatados na literatura (Radlo et al., 2002),
pois o grupo de foco interno obteve uma desacel eracdo da FC nos acertos maior &guela do
outro grupo, mas, com um desvio padrdo da FC muito maior evidenciando que os sujeitos
do grupo foco interno tiveram maiores variagoes entre eles. Na desaceleracéo da FC nos
erros evidenciou-se 0 mesmo tipo de resultado, indicando, desta maneira, que houve uma
desaceleracdo da FC nos erros um pouco maior para o grupo foco interno. Ja o grupo foco
externo mostrou uma desaceleracdo da FC nos erros muito inferior aquela dos acertos,
indicando uma diferenca entre a desaceleracdo da FC nos acertos (maior) e nos erros
(menor), o que ocorre com menor amplitude para o foco interno. Entretanto, a diferenca
entre os dois grupos na desaceleracdo da FC nos acertos, foi considerada ndo significativa
(utilizando o teste estatistico ANOVA). Ou sgja, a diferenca significativa encontrada foi na
pontuacdo obtida pelos dois grupos, sendo que o grupo com foco externo obteve uma média
de pontos superior ao outro. Além disso, ndo foi verificada a influéncia da desaceleracéo

nos sagues para nenhum dos grupos. Como a amostra foi relativamente pequena fica dificil
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comparar a desaceleracéo da FC dos dois grupos, pois houve um grande desvio padréo nos
dois grupos. No entanto, pode-se observar a diferenca entre a desaceleracdo da FC nos
acertos e nos erros, neste caso, esta diferenca foi superior para os sujeitos de foco externo,
indicando uma maior atencdo nos acertos do que nos erros. Para 0 grupo foco interno
também houve esta diferenca, mas elafoi menor do que ado grupo foco externo. Isto indica
que houve uma menor diferenca também na atencdo entre os acertos e os erros. Este dado
ndo pode ser comparado com resultados de outros estudos da literatura, pois ndo foi

encontrado nenhum que tenha analisado e discutido esta diferenca.

5.3 Desempenho no saque de acordo com o nivel de experiéncia dos sujeitos

Abordando a questdo do nivel de experiéncia (fig. 12) notase que 0 grupo
considerado iniciante obteve uma maior pontuagdo do que os demais (27.58). Uma
possibilidade de explicar o ocorrido € que os jogadores mais avancados tendem a forgar
mais 0 saque do que os outros, levando a uma margem de erro mais alta, indicado pelo
indice de saques errados superior a0 dos iniciantes. Mas a diferenca entre iniciantes e
avancados ndo foi significativa. No caso dos intermediarios a pontuagéo foi inferior (19.67)
e adiferenca deste valor com os escores obtidos pel os outros grupos foi significativa. Se for
observada precisdo dos sagques certos, pode-se notar que 0 grupo dos avangados foi um
pouco mais preciso, acertando mais vezes no alvo desgjado (3 pontos), ja 0 grupo iniciante
acertou um pouco menos no alvo desgjado, porém, um pouco mais na area intermediaria (2
pontos), e também na area oposta (1 ponto), talvez devido ao fato deles terem forgado

MeNos 0S saques pois nainiciagdo é comum que o jogador que esta sacando tenha seu saque
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quebrado, devido afalta de poténcia. O terceiro grupo, o dos intermediarios, obteve um
indice de erro muito elevado com relagdo aos demais, talvez isto sgja devido a fato que
estes tenistas procuravam sacar muita poténcia, porém, sem ainda possuirem uma boa
precisdo em saques forgados. No entanto, eles acertaram mais no alvo desgjado do que nas
outras areas. Se forem considerados apenas os saques validos, nota-se que os avancados
(fig.20) seguem com o0 maior indice de acertos no avo (55.80%), em segundo lugar os
intermediérios (54.28%) (fig. 19) e em terceiro os iniciantes (48.57%) (fig.18). Estes dados
levam a crer que exista uma relagdo entre nivel de experiéncia e de técnica, e a precisdo no
saque.

Considerando a questdo do nivel de experiéncia, foi redlizado um estudo por
Lansdown (2002) envolvendo motoristas experientes e novatos, utilizando uma simulagdo
por computador, indicou que os motoristas iniciantes apresentavam mais dificuldades de
controle do veiculo do que os experientes. Underwood, Chapman, Berger & Crundal
(2003) também realizaram um estudo com motoristas. Este foi realizado em laboratorio, 0s
motoristas experientes e inexperientes tinham que assistir a videos tendo os movimentos de
seus olhos monitorados, para avaliar a focalizagdo da atencdo. Apds a exibicdo do filme os
sujeitos tinham sua memdria avaiada. Os resultados mostraram que 0s motoristas
experientes lembraram de mais detalhes de eventos periféricos que apareceram no video do
gue 0s inexperientes, ao passo gque a lembranca dos eventos centrais foi igual para os dois
grupos. Isto evidencia a capacidade de prestar atencdo em varios estimulos a0 mesmo
tempo por parte dos experientes, devido a menor necessidade de focalizacdo da atencéo na
atividade principal por causa dos anos de pratica. Este dado também foi afirmado por

Bolliet et a. (2001) em seu estudo com atletas experientes e iniciantes de arremesso de
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peso. A pesquisa mostrou uma diferenca significativa no desempenho, reforcando a relagéo
existente entre nivel de experiéncia e performance, porém, mostrou pouca diferenca entre
0s sujeitos em relacdo ao nivel de ativagdo. Para mostrar as diferencas entre atletas
experientes e inexperientes Beilock, Carr, MacMahon & Strakes (2002) realizaram uma
pesquisa com dois experimentos, o primeiro com golfistas e o segundo com futebolistas.
Nos dois estudos, os sujeitos experientes executavam uma tarefa relacionada com a
modalidade trés situacOes diferentes: de treino, com focalizagdo da atencdo e com outra
atividade simultanea. Os resultados mostraram que os mas bem sucedidos né&o
necessitavam prestar atencdo aexecucdo de todo o movimento, passo a passo. No entanto,
na situagdo de focalizacdo da atencéo os experientes tiveram seu desempenho prejudicado.
O que mostra que os atletas com maior nivel técnico ndo prestam uma atencéo excessiva ao
seu movimento, podendo realizar outra tarefa simultaneamente sem prejudicar de maneira

significativa o seu rendimento.

5.4 Relagdo desempenho versus desaceleracdo da FC de acordo com o nivel de

experiéncia

No que se trata da desaceleracdo da FC (fig. 13), foi mostrado que os sujeitos da
categoria avangados tiveram uma maior desaceleracdo nos acertos e uma menor Nnos erros
do gue os demais (19.40ms nos acertos e 6.90ms nos erros). Os tenistas intermediarios
(14.90ms) tiveram uma desaceleragdo nos acertos levemente superior a dos iniciantes
(14.10ms), este também foi o caso nos erros (intermediarios 9.68ms e iniciantes 7.81ms).

Este dado nos leva a crer que os sujeitos conseguiram uma melhor atencdo nos acertos do
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gue nos erros, ou que, a desaceleracdo da FC possa ser um indicativo no nivel de atencéo, o
gue sugerem as pesquisas (Stamps & Folse,1987; Mc Canne & Lyons, 1990; De Pascdlis,
Barry & Sparita, 1995; Robazza et al., 1998 ). Um fator de importancia é o fato que a maior
partes dos estudos realizados nesta &rea foram feitos com atividades ou esportes numa
posicéo estética (por exemplo: golfe, arremesso de dardos, tiro e arco e flecha), pois
segundo Abernethy, Wann & Parks (2000) a desaceleracdo da FC ser4 mascarada se a
modalidade esportiva em questéo tiver qualquer movimento de preparacdo, no caso do
sague, poucos sujeitos partem de uma posicdo estética antes de sua execugdo, a maioria
realiza movimentos preparatérios tais como quiques da bola, ou balanco do corpo ou da
raquete. Além disso, ndo foi verificada a relacdo entre desaceleracdo da FC e desempenho
no sague, para nenhum dos grupos. Talvez esta influéncia aparecesse de forma mais clara
se a pesquisa fosse realizada numa situacdo real de jogo, pois, pelo menos para os atletas
avancados, existe uma tendéncia que estes necessitem concentrar-se menos do que aqueles
sujeitos menos experientes para realizar a mesma tarefa (mesmo nivel de dificuldade), ou
pelo menos nos aspectos relacionados ao movimento do sagque e a preparagao para sacar.
Como indica a pesguisa redlizada por Boillet et al. (2001), com atletas de arremesso de
peso, 0 nivel de automatismo dos movimentos leva 0s menos experientes a prestarem mais
atencdo na técnica do que os experientes. O estudo de Beilock et al. (2002) com golfistas e
futebolistas também reforca este dado. No caso especifico do estudo, os tenistas mais
experientes apresentaram uma maior desacel eracdo nos acertos e menor nos erros do que 0s
demais sujeitos. Mesmo que o desempenho no sague ndo tenha apresentado relagdo com a

FC, pelo menos no que diz respeito ao indice de acerto, devido possivelmente ao risco
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maior assumido pelos jogadores de nivel superior, fica clara tendéncia a uma maior
preci sdo nos saques certos de acordo com o nivel de experiéncia.

Ao comparar os resultados intragrupos, percebe-se que para os iniciantes e avancados,
embora a amostra seja pequena, ha uma diferenca significativa entre a média de pontos dos
sujeitos atuando em foco externo e interno, sendo que agqueles obtiveram maior pontuagéo
do que estes indo no sentido das pesquisas realizadas com focos de atencéo e desempenho
indicando uma melhor performance quando a tarefa é executada num foco externo de
atencdo (Wulf et al., 2002; Radlo et a., 2002; Liao & Masters, 2002). Ja para 0s
intermediérios ocorreu o inverso. No que diz respeito a desaceleracdo da FC, ndo foram
encontradas diferencas significativas dentro dos grupos, o que vai ao encontro do que foi

discutido anteriormente.

5.5 Andliseindividual

A andlise individual dos resultados mostrou gque apenas cinco dos doze sujeitos que
participaram da pesquisa, apresentaram uma correlacdo positiva entre a desaceleragcdo da
FC e o desempenho no saque, sendo que dentre os cinco sujeitos, um era iniciante: sujeito
D e obteve uma média de pontos de 22.33 (SD=6.66) e desaceleracdo da FC de 31.58ms
(SD=27.33), dois intermedidrios. L com uma média de pontos de 24.67 (SD= 2.08) e
desaceleracdo da FC de 11.08 (SD=5.6), V com média de pontos de 19 (SD=141) e
desaceleracdo da FC de 32.21 (SD=11.68) e, dois avancados. F com média de pontos de 17
(SD=0.71) e desaceleracdo da FC de 27.37 (SD=32.07) e, L2 com média de pontos de 32

(SD=5.66) e desaceleracdo de FC de 13.51 (SD=11.52). Pode-se observar que apenas um
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iniciante obteve correlacdo significativa, sendo que este foi o0 sujeito que pode ser
considerado o iniciante mais experiente, com apenas o0 diferencial, em relagdo aos
intermediérios, de ndo ter participado de competices. O que mostra que para uma
atividade complexa como o sague do ténis, ndo se torna muito evidente a correlagdo entre
atencdo e FC. Devendo, portanto haver um acompanhamento mais longo para verificar, nas
competicOes, para talvez encontrar a relacéo ideal entre a FC e o desempenho para cada
individuo.

Dentre as demais variaveis coletadas no protocolo de coleta, apenas idade foi
identificada como variavel tendo influéncia sobre a média de pontos obtida pelos sujeitos,
ou sga, os dados mostraram que para esta amostra quanto maior a idade maior foi a
pontuacdo al cangada pelos individuos. No entanto, quando analisamos os grupos de acordo
com o tipo de foco nota-se que o fator idade influenciou apenas o grupo com foco externo.
As diferencgas na atencéo relacionadas com aidade dos sujeitos ndo condizem com os dados
relatados. Verhaegen & Cerella (2002) revisaram diversos artigos da literatura e relataram
ndo haver diferencas significativas, pelo menos no que diz respeito aatencdo seletiva. Da
mesma forma foi relatado nos estudos realizados por Tsang & Shaner (1998) com tarefas
simultdneas que mostraram diferencas apenas apds os 60 anos de idade e, no estudo
realizado por Parasuraman, Nestor & Greenwood (1989) onde jovens adultos e adultos
mais velhos tinham que discriminar rapidamente nimeros pré-determinados. Neste, ndo
houve diferenca entre os jovens e os mais velhos. Além disso, em outra pesquisa, que foi
realizada por Atchley & Kramer (2000), ndo foram constatadas diferencas entre jovens
adultos (com idade média de 19.9 anos) e adultos mais velhos (idade média de 67.2 anos)

no que diz respeito amanutencdo da atencdo quando estimulos de distrago estéo presentes.



Com relagdo aatencdo concentrada Madden, Connelly & Pierce (1994) pesguisaram entre
jovens e idosos a velocidade em que reconheciam duas letras apresentadas na tela de um
computador juntamente com outras letras para provocar uma distracdo. Os resultados
mostraram ndo haver diferenca no tempo necessario para a mudanca de atencdo de um
ponto para o outro da tela. A diferenca relatada foi devida ao tempo para processar 0s
estimulos que provocam distragdo. Um estudo de Molander & Backman (1996) realizado
com a modalidade de mini-golfe, avaliaram a diferenca de atencéo entre adultos jovens. Os
dois grupos, com idade entre 15 e 38 anos para o primeiro e 46 a 73 anos para 0 segundo,
foram avaliados (desempenho, nivel de ativagdo através da FC) nos treinos e na
competicdo. Os resultados mostraram que nos treinos ndo houve diferenca de desempenho,
j& na competicdo houve um aumento na ativagdo e uma diminui¢do do desempenho para o
grupo de maisidade. O tipo de atencdo avaliada foi focalizacgo da atenc&o juntamente com
a selecdo dos estimul os relevantes.

Este estudo foi realizado com poucos participantes (n=12) sendo que os sujeitos (4
iniciantes, 4 intermediarios e 4 avangados) eram de niveis técnicos diferentes e os grupos
com idades médias diferentes (37 anos iniciantes, 15,25 anos intermedi&rios e 26,5 anos
avancados), no entanto foram avaliados durante a pesquisa 720 saques (60 para cada
tenista). Outros aspectos relevantes foram os critérios para classificar os jogadores, pois
entre os jogadores intermediarios alguns tinham mais experiéncia de competicdes (sujeitos
V e R) e melhor nivel técnico. Os iniciantes apesar de ndo terem experiéncia de torneios
nem nivel técnico ato, tinham uma idade superior e, portanto, mais experiéncia da vida
(estudos, trabalho, etc.) o que pode ter influenciado na capacidade de atencéo e de lidar

com a Situagdo de avaliagdo. No entanto, quando foi analisada a questdo da precisao ficou
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claro que a precisdo nos saques certos mantinha uma relagdo com o nivel técnico,
mostrando, portanto, que o problema principal foi o indice de acerto dos sagues, o que esta
relacionado com aintencdo dos tenistas ao sacar. Se ele sacar forte sua margem de erro sera
superior, 0 que ocorre com 0s jogadores de alto nivel, pois dificilmente um tenista de
primeira linha acerta mais de 65% de primeiros sagues durante uma partida, a néo ser que
este estegja sendo cautel 0so, ou sgja, colocando o0 saque na quadra sem arriscar (com menos
forca ou com efeito). Por isso, quando os grupos eram dois, foco interno e externo, os
resultados estavam mais de acordo com as pesquisas da literatura, exceto a desaceleracdo
da FC que apresentou algumas diferencas que foram discutidas anteriormente.

Para melhorar estudo seria necessario fazer um acompanhamento dos saques e FC
durante um periodo mais prolongado (acima de 10 sessdes) nos treinos e comparar 0S
resultados com os dados obtidos em competicOes e, desta maneira, trabalhar de forma mais
individualizada, de acordo com o comportamento observado nos jogos de torneio (mais
pressdo) e, fazer com que o atleta ou aluno aprenda a controlar melhor sua ativagéo e sua

atencdo durante as partidas.
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6. CONCLUSAO

Este estudo apresentou algumas diferencas metodoldgicas em relagdo aos demais que
podem ser encontrados na literatura:
O estudo foi realizado com praticantes de ténis amadores, de 3 niveis
diferentes de habilidade (iniciantes, intermediarios e avancados) e com uma
faixa etéria diferente entre os grupos.
Ele foi realizado individualmente, na quadra de ténis, ao final das aulas, ou
sgja, em condi¢des mais proximas das reais.

O objetivo principal deste estudo foi verificar as diferencas existentes com relacéo
ao desempenho no sague e a desaceleracdo de FC de acordo com o tipo de foco de atencéo
utilizado. O estudo mostrou uma relacéo entre o tipo de foco de atencdo e o desempenho no
sague, caracterizando o foco externo como mais eficiente para efetuar um sague, pois o
grupo que atuou no foco externo de atencdo obteve maior média de pontos e, além disso,
também executou saques mais precisos.

Outro objetivo foi de observar a correlagdo entre desaceleracéo da FC e o tipo de
foco de atencdo. Os resultados obtidos mostraram haver uma maior diferenca na
desaceleracdo entre os acertos e 0s erros para 0s sujeitos atuando no foco externo,
enfatizando a importancia de FC para acompanhar as respostas psicofisiolégicas dos
tenistas durante as competicdes e obter dados mais concretos sobre sua atencéo durante os
jogos.

Abordando o aspecto do nivel de experiéncia dos sujeitos, pode-se observar que

para 0s sagques certos a precisdo acompanhou o nivel técnico dos grupos, havendo maior
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precisdo para os jogadores avangados. Além disso, a desaceleragdo da FC para este grupo
também foi maior. Estes dados reforcam a importéncia da mensuragdo das respostas
psicofisioldgicas durante os treinos e as competicoes e, de sua utilizagdo como auxilio para
preparacdo do tenista.

Utilizando os resultados dessas pesquisas, pode-se pensar que a correlacéo entre
idade e desempenho encontrado no estudo ndo pode ser generadlizada, mas apenas
considerada nas condi¢des nas quais foi realizado o estudo e, portanto, seria necessario
realizar mais estudos deste tipo para confirmar a correl agdo.

Finalizando, este estudo buscou entender melhor o fendbmeno da atengdo, ficando
clara a necessidade de realizar mais pesquisas relacionando o foco de atencéo e a FC com o
desempenho. Este tema poderia ser estudado, em diferentes situacfes. em laboratorio, em
campo (treinos e competicdes), para poder compreender melhor as necessidades dos atletas
amadores diversas modalidades e proporcionar uma maior qualidade dos treinamentos, uma
diminuicéo da carga de trabalho nos treinos, uma aceleracéo do processo de aprendizagem

e, possibilitar que mais esportistas alcancem seus objetivos.
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Anexo 1

Exercicio da grade

Instrugdes: comece no nimero 00, e marque cada um dos nimeros na sequiéncia do menor
parao maior.

84 27 51 78 59 52 13 85 61 55

28 60 92 04 97 90 31 57 29 33

32 96 65 39 80 77 49 86 18 70

76 87 71 95 98 81 01 46 88 00

48 82 89 47 35 17 10 42 62 34

44 67 93 11 07 43 72 94 69 56

53 79 05 22 54 74 58 14 91 02

06 68 99 75 26 15 41 66 20 40

50 09 64 08 38 30 36 45 83 24

03 73 21 23 16 37 25 19 12 63
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Anexo 2

Exemplo de curva FC vs Desempenho no saque

Courbe Copyright by Polar Electro Oy
Intervalle R-R / ms Intervalle R-R / ms
500
Limites 1
490 - 160
80
480 + FC Max
191
470 - FC Repos
70
460 -
450 -
440 -
430 -
420 -
410 4
400
0:02:00.0 0:02:30.0 0:020p9
Intervalle R-R: 426 ms
Temps: 0:02:00.1
Personne Laurent Date 16/03/2004 Moyenne | 437 ms | Récup.
Exercice | Tennis Heure 17:00:01.0 Durée de I'exercice: 0:05:37.9
Note NV La période sélectionnée est: 0:00:00.3 - 0:(

Ospicos 1,2,3 e 4 na curva mostram a FC antes do saque, para calcular a desacel eracéo foi

selecionada a FC 4 segundos antes do sague e calculada a diferenca entre a FC antes do

sague e 4s antes. A pontuac&o obtida no saque 1 foi 0, no 2 foi 2, e nos saques 3 e 4 foi 3.
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Anexo 3

Perfil do tenista

I nstrucoes:

Por favor, responda & perguntas a seguir com a maior honestidade. A sua
participagdo € muito importante para a minha pesguisa. As informagdes fornecidas seréo
mantidas em sigilo.

Nome:

|dade: anos.

Sexo:M () F()

Peso: Kg Altura cm

Lateralidade méos. Destro ( ) Canhoto ( ) e Lateralidade pés: Destro  ( )
Canhoto ( )

1. Haquanto tempo vocé jogaténis?

2. Quantas vezes por semana Vocé joga? Quantas horas ?

3. Vocéjaparticipou de torneios? Sim( ) N&o ()

4. Voceé participou aproximadamente de quantos torneios ?

5. Qual foi suamelhor classificaggo ?

6. Quetipo de campeonatos vocé disputou?

( ) Internos () Regionais () Estaduais ( ) Nacionais ( ) Internacionais
7. Vocé aindajoga campeonatos ? Sim() Né&o ()
8. Em qual categoriavocé joga? Qual é seu ranking?
9. Vocé faz algum tipo de preparacéo fisica? Qua?
10. Vocé faz algum tipo de preparacéo psicol ogica? Qua?

Muito Obrigado
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Anexo 4

Questionario de avaliacdo do estado fisico/mental e do desempenho no saque

Nome:

Daas [/ [ Hora:

Grupo: () foco interno ( ) foco externo

Condicoes climaticas: T®:
Temperatura da pele: Pressdo arterial: /

Condicoesfisicas: )

( ) Muito Cansado () Pouco Cansado ( ) Descansado () Otimo
Como esta se sentindo?

( ) Muitotenso ( ) Umpoucotenso ( ) Relaxado ( ) Muito relaxado
( ) Muito Agitado ( ) Um pouco agitado ( ) Camo ( ) Muito Camo

Qual e quando foi sua ultimarefeicao?

Desempenho no Sague

Alvo Tempo Pontuacéo

Fecha
do
Lado

Iguais

N N[N NN
RlRR R

Aberto
Lado
Iguais

Fechado
Lado
Vantagem

Aberto
Lado
Vantagem

O|O|0O|0O|0|0O|0|0|0|0|Oo|o|o|o|o O|O0|O0|0|o

WWWWWWWWWWWwwwww WWWww

NNNN[N NN NN N[ N[N NN
RlRRRRIRRRIR R R IR R R -
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Anexo 5

Resumo dos dados
Nome| Foco |t° Pele| Pressdo | T°| Clima |Pontos| Des.acer . |Des. erro| Cansaco | Tensdo|Agitac8o|Refeicdol Hora
A | Int. | 344 |12 por 8{26| bom 18 1.75 0.66/um pouco| relax |um pouco| 19:30 |21:00
A 32.6 |12 por 8|26|nublado| 30 -2.46 -3.33jum pouco|p. tenso| camo | 19:30 |21:05
A 33.4 |11 por 8|24| bom 30 3.77 0.86| p.cansa. | relax | camo | 19:45 |20:50
D | Int. | 317 |15 por 10/25| bom 19 38.78 41.17| descans. | relax | m.camo| 17:00 |21:25
D 34.7 |12 por 7|30| bom 18 1.37 258 p.cansa. | relax | m.camo| 08:30 |10:50
D 33.4 |11 por 8|24 |nublado| 30 54.58 0.37|m.descan.|m.relax| m.calmo | 09:40 |11:10
E | Ext. | 31.5 |11 por 7|25|nublado| 26 12 13.3 p.cansa. | relax | m.camo| 12:00 |17:00
E 31.4 |11 por 8|23 |nublado| 34 5.91 5.5/ descans. | relax | camo | 12:00 |17:03
E 31.3 |11 por 8|23 |nublado| 45 -4.41 -6.33| descans. | relax | camo | 12:00 |17:00
G | Ext. | 32.4 |11 por 8|20|nublado| 25 15.7 124 p.cansa. | relax | cadmo | 12:30 |20:55
G 32.7 |14 por 10/25| bom 27 24 15.4| descans. | relax | camo | 12:30 |20:45
G 32.2 |12 por 8|22| bom 29 18.26 11.13| descans. | relax |p.agitado| 12:30 |20:40
R | Int. | 32 |12por 8|24 |nublado| 20 1.37 11.5| descans. | relax | camo | 18:00 |20:17
R 32.4 |12 por 8|20| bom 12 14.75 30.62| descans. | relax | camo | 18:00 |20:15
R 345 |11 por 6|24 bom 21 22 20.75| descans. | relax | cadmo | véspera|09:55
L Int. | 31 |[10por 7|22|nublado| 23 17.44 7.81)m.descan.| relax |p.agitado| 17:10 |18:08
L 34.7 |11 por 7|29| bom 27 8.9 -2.11| p.cansa. | relax |p.agitado| 16:50 |17:22
L 32.3 |12 por 8|25| bom 24 6.89 1.73 p.cansa. [m.relax| cadmo | 15:00 |17:00
T | Ext.| 348 |12 por 7|29|nublado| 14 1.83 7.57 m. cans. | p.tenso| m. agit. | 12:00 |17:10
T 33.8 |12 por 7|25| bom 8 6.75 2.81 p.cansa. | relax | camo | 12:00 |17:05
T 35.7 |12 por 7|29| bom 26 2.3 -0.4| p.cansa. | relax | camo | 12:00 |17:05
V | Ext. | 32.2 |11 por 8|20 bom 18 45.66 36.71 p.cansa. | relax | camo | 12:30 |19:50
V 31.5 |10 por 7|23| bom 20 24.66 -1.75| descans. | relax | camo | 19:15 |19:55
V 33.2 |12 por 7|27| bom 23 26.3 0.9| descans. | relax | m.camo| 13:00 |15:55
F | Int. | 33.6 |11 por 8|26/ bom 16 64.16 6.21] m. cans. | p.tenso | p.agitado| 09:30 |11:20
F 33.6 |12 por 8|31| bom 17 12.57 11.84| p.cansa. | relax | m.camo| 09:30 |11:35
F 32.2 |11 por 8|28| bom 18 5.375 2| descans. | relax | camo | 09:30 |11:45
C | Int. | 324 |15por 10/25| bom 23 15.2 10.5) p.cansa. | relax | camo | 09:30 |11:55
C 33.6 |14 por 9|28| bom 26 15.4 11| p.cansa. | relax | cadmo | 12:00 |15:30
C 33.7 |15 por 10/27| bom 24 23.1 26.8 m.cansa. | p.tenso| camo | 12:00 |16:50
P | Ext.| 32.4 |11 por 9|23|nublado| 36 30.61 43.57) m. cans. |p.tenso| camo | 13:00 |20:30
P 31 |11 por 8|23 |nublado| 20 19.57 3.61] p.cansa. |p.tenso| camo | 18:00 |20:20
P 31.3 | 9por7 |24| bom 31 18.54 18.57| descans. | relax | camo | 12:00 |20:15
L2 | Ext. | 33.1 |12 por 8(28|nublado| 27 12.1] -19.1| descans. |p.tenso| cadmo | 09:30 |11:15
L2 33.7 |13 por 8|28| bom 35 275 -17.42| descans. | relax | camo | 10:00 |11:32
L2 30.8 |12 por 8|24| bom 34 13.5 -14.76] p.cansa. |p.tenso| camo | 07:00 |09:50
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AnNexo 6

Exemplo de tabela para analise da FC e do desempenho no saque

Sujeito: Foco:
Data
Alvo |Sague] FC |inter/ms| 4 sant. | inter/ms |Pontos| Desacel.
FI 1 101 594 104 576 3 18
F 2 98 615 119 503 0 112
F 3 100 600 113 530 3 70
F 4 111 542 119 503 3 39
F 5 112 534 119 503 0 31
Al 6 115 520 112 528 3 -8
Al 7 118 508 119 503 0 5
Al 8 112 534 123 489 3 35
Al 9 105 569 120 502 0 67
Al 10 117 510 122 493 3 17
FV 11 115 521 120 502 3 19
FV 12 117 510 121 597 2 13
FV 13 116 519 122 493 2 26
FV 14 112 536 125 481 0 45
AV | 15 120 502 125 481 0 21
AV | 16 120 502 124 484 2 18
AV | 17 109 552 119 503 3 49
AV | 18 112 528 126 478 3 50
AV | 19 120 502 126 478 0 24
AV | 20 113 530 126 478 3 52
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Anexo 8

Estudo piloto

Data: 10/10/2003 Hora: 11:00.
|dade do sujeito: 27 anos.

Tipo de foco: interno.

Pontuacdo = 25.

Desacel eracdo média= 7,2 ms.
Desacel eracdo nos acertos = 9,66ms
Desaceleracdo nos erros = 4,8ms.

SAQUE FC inter/ms | 4 sant. | inter/ms | Pontos | Desacel.
1 138 434 138 434 2 0
2 140 430 139 433 0 -3
3 141 425 145 414 3 11
4 141 425 144 416 3 9
5 138 434 142 424 2 10
6 143 419 147 407 3 12
7 140 430 143 419 0 11
8 144 416 149 404 0 12
9 140 430 144 416 3 14

10 137 438 143 419 2 19
11 141 425 143 419 0 6
12 141 425 145 414 0 11
13 139 433 140 430 0 3
14 145 414 149 404 3 10
15 143 419 145 414 0 5
16 143 419 143 419 0 0
17 146 412 147 409 0 3
18 144 416 144 416 0 0
19 147 409 149 404 2 5
20 142 424 143 419 2 6
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