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RESUMO

GUIMARAES, D. Reprodutibilidade e validade de um questionirio de consumo
alimentar: estudo com escolares do ensino fundamental. Florian6polis, 2006. [Dissertaciao
de Mestrado - Universidade Federal de Santa Catarina]

Instrumentos reprodutiveis e validos para avaliar o consumo alimentar de escolares sdo raros
no Brasil. Questiondrios breves sdo necessdrios para estudos populacionais. O objetivo deste
estudo foi avaliar a reprodutibilidade e a validade concorrente da secdo alimentar do
questiondrio “Dia tipico de Atividade Fisica e consumo Alimentar” (DAFA) para obter um
recordatério de alimentos consumidos em trés refeicdes escolares do dia anterior. Com este
propésito, o questionario foi nomeado “Consumo Alimentar do Dia Anterior” (CADA).
Participaram da pesquisa, escolares das terceiras e quartas séries de uma escola publica de
periodo integral, localizada numa cidade do sul do Brasil (n =143), em 2005. A
reprodutibilidade foi medida através da concordincia das respostas obtidas em duas
aplicagdes do CADA, no mesmo dia, pela manhd e a tarde, com os dados das criangas que
participaram de ambas as aplicacdes. Um professor aplicou o CADA nas classes, seguindo um
protocolo padronizado. A validade foi determinada comparando-se os alimentos selecionados
no questiondrio ao consumo observado em trés refei¢cdes escolares do dia anterior. O
pesquisador e cinco estudantes de nutri¢do realizaram as observagdes, seguindo um protocolo
padronizado. Reprodutibilidade e validade foram avaliadas em duas ocasides diferentes.
Andlises foram estratificadas segundo a refeicdo e a classe escolar determinando-se: as
diferencas nas percentagens de consumo recordado no teste € no re-teste e, no teste e nas
observagdes; percentagem de concordancia e estatistica kappa. Para a reprodutibilidade, as
andlises que foram conduzidas nas diferentes refeicdes apresentaram valores de kappa entre
0.56 a 0.86 (primeiro estudo) e entre 0.54 a 0.87 (segundo estudo). Percentuais de
concordancia variaram entre 81% a 100% (primeiro estudo) e entre 84% a 100% (segundo
estudo). O coeficiente kappa geral para a reprodutibilidade foi de 0,84 e de 0,87,
respectivamente no primeiro e segundo estudo. Na validag¢@o os percentuais de concordancia
foram maiores do que 64% para todos os itens alimentares no primeiro estudo e do que 82%
no segundo estudo. No primeiro estudo, dos 16 alimentos do CADA, sete itens apresentaram
valores de kappa maior do que 0.60 (concordancia substancial). Dois itens tiveram valores de
kappa moderado (0.41 a 0.59) e sete itens apresentaram baixo consumo recordado e
observado. No segundo estudo, a concordancia substancial foi encontrada para nove itens e,
sete itens apresentaram baixo consumo recordado ou observado. O coeficiente kappa geral
para a validade no primeiro e segundo estudo foi de 0,77 e 0,85, respectivamente. Conclusdes:
em nivel de grupo, os escolares das terceiras e quartas séries de uma escola publica foram
capazes de recordar, com razodvel precisdo, a maioria dos alimentos para os quais eles foram
independentemente observados consumindo nas refeigdes escolares do dia anterior. O
questiondrio forneceu respostas consistentes nas duas ocasides em que os estudos foram
conduzidos. Os resultados sugerem que o questiondrio CADA fornece dados reprodutiveis e
validos para avaliar o consumo alimentar do dia anterior, em nivel de grupo (escola), entre os
escolares das terceiras e quartas séries. Para estudos dessa natureza recomenda-se o
desenvolvimento de protocolos para a administracdo do questiondrio e o treinamento dos
observadores. Torna-se necessdrio, ainda, realizar estudos de sensibilidade a mudanca, um
importante requisito para utilizar o questiondrio em avaliagdes de programas de intervencgao
nutricional.

Palavras-chave: Escolares; Questiondrio de consumo alimentar; DAFA; Reprodutibilidade;
Validade.



ABSTRACT

GUIMARAES, D. Reproducibility and validity of a food intake questionnaire: study with
schoolchildren from elementary school. Florian6polis, 2006. [Dissertacdo de Mestrado -
Universidade Federal de Santa Catarina]

Reproducible and valid tools for assessing food intake among schoolchildren are rare in
Brazil. Brief dietary assessment instruments are needed to conduct studies at the population
level. The aim of this study was to assess the reliability and concurrent validity of the food
section of the DAFA to obtain a self-recall of foods eaten in the previous day in three school
meals. For this purpose we named the questionnaire as ‘“Consumo Alimentar do Dia
Anterior” (CADA). Schoolchildren in third- and fourth- grade classes of a full time public
school located in a city from Southern Brazil (N= 143) participated in this study conductedin,
2005. Reproducibility was measured by the concordance between the morning and afternoon
administrations of the CADA with data from children who completed the questionnaire twice
in the same day. A trained teacher administered the CADA in the classroom according to a
standard protocol. Students circled the foods eaten in five meals in the previous day. Validity
was assessed by comparing foods selected on the questionnaire with food observed in three
school meals in the previous day by the researcher and five trained nutrition students,
following a standard protocol. Reproducibility and validity were assessed in two different
occasions. Analyses were stratified according the school meal and grade classes to assess:
differences in percentage of recalled consumption in test and re-test and reported in
observations; percentage agreement and the kappa statistic. Results: Reproducibility study:
analyses conducted according to meals showed kappa values ranging from 0.56 to 0.86 (first
round) and from 0.54 to 0.87 (second round). Percentage agreement ranged from 81% to
100% (first round) and from 84% to 100% (second round). Overall, the kappa coefficient for
reprodutibility was 0.84 and 0.87, respectively, in first and second study. Validation study:
Percentage agreement values for all items were greater than 64% (first round) and greater
than 82% (second test). In the first round, out of the 16 food items in the CADA questionnaire,
seven items showed kappa greater than or equal to 0.60 (substantial agreement). Two items
had a kappa value in the range of moderate agreement (0.40 to 0.59) and seven items
presented a low recalled and observed intake. In the second round, substantial agreement was
showed for nine items and again seven items showed low recalled and observed intake.
Overall, the kappa coefficient for validity was 0.77 and 0.85, respectively, in first and second
study. Conclusions: On the group level, the third- and fourth grade students of a public
school were able to accurately recall the majority of foods that they were independently
observed consuming during school meals in the previous day. The questionnaire gave a
consistent response in two separate occasions. The results suggest that the CADA
questionnaire seems to generate reliable and valid data for assessing food intake on the
group (school) level in the previous day, by the third- and fourth grade students. It is feasible
to develop protocols for administration the questionnaire and training observers to make
visual estimates of food intake. In the future it will be necessary to study the sensitivity to
change, an important issue for assessing nutrition intervention programs.

Key words: Schoolchildren; Food intake questionnaire; DAFA; Reproducibility; Validity;
Brazil.
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1 APRESENTACAO

1.1 INTRODUCAO

Devido ao importante papel da dieta no crescimento, a possivel relagdo entre dieta e
doenca durante a infincia, ao surgimento de doencas cronicas na idade adulta, e ao aumento
da obesidade entre as criancas e adolescentes, a comunidade cientifica da drea de nutri¢do tem
voltado sua atencdo aos métodos de avaliacdo do consumo alimentar para a utilizacdo em
estudos populacionais.

O conhecimento do comportamento alimentar de individuos e populagdes, é crucial
para monitorar tendéncias e estabelecer programas de intervencoes nutricionais'. Neste
contexto, a determina¢io do consumo alimentar e nutricional das criangas tem importancia
fundamental, pois seus habitos e preferéncias alimentares sdo estabelecidos na inféancia e
tendem a ser mantidos na vida adulta®. Hébitos alimentares sauddveis adquiridos na infancia
reduzem o risco de doencgas cronicas na vida adulta®™, problemas nutricionais nesta fase
podem conduzir a varios problemas de satide na vida adulta, uma vez que a infancia é um
periodo especificamente vulnerdvel do ponto de vista do crescimento e desenvolvimento’;
além disso, ¢ um momento particularmente propicio para as modificacdes na escolha
alimentar®?,

No entanto, obter medidas de consumo alimentar que realmente traduzam o que
adultos e criangas consomem, e a partir dai estabelecer um padrido nutricional, ndo € tarefa
facil. Por essa razdo, a comunidade cientifica tem dedicado especial atengdo aos problemas
inerentes aos métodos de coleta e de andlise de dados de consumo alimentar. Nas criangas, o
problema € ainda maior, pois os instrumentos ¢ métodos de coleta de dados de consumo
alimentar devem considerar também a capacidade cognitiva da faixa etdria’.

Essas dificuldades podem ser a causa da atual escassez de dados sobre o consumo
alimentar de criangas em idade escolar. A falta de instrumentos adequados e razoavelmente
precisos para a coleta de dados de consumo alimentar, dificulta a realizagdo de estudos de
abrangéncia em criangas em idade escolar®.

Os questiondrios disponiveis sd@o poucos e muitos deles ndo tém estimativas de
validade e reprodutibilidade em criangas com idade escolar. Além disso, a maioria ndo avalia

. . .. .. . < 4. 1
adequadamente itens alimentares e nutricionais importantes relacionados a dieta .
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Metas nacionais e guias para melhorar a saide de criancas recomendam a redugéo de
ingestdo de gordura total, gordura saturada e sédio na dieta. Como escolas, organizacdes
profissionais e organizagdes de saide desenvolvem programas para mudanga dietética de
criancas e adolescentes, existe necessidade de métodos para avaliar a eficicia desses
programas’.

Ha, portanto, necessidade de desenvolvimento de instrumentos adequados de coleta de
dados de consumo alimentar. Em pesquisas populacionais, além da adequacdo do instrumento
a populacdo considerada, devem-se levar em consideracdo duas outras questdes: o custo e o
tempo que se leva para a aplicagdo. A coleta de dados requer tempo de treinamento dos
pesquisadores que coletam os dados, e a andlise dos niveis dos nutrientes pode ser
complicada. Dessa forma, instrumentos mais simples podem ser praticos e efetivos quanto ao
custo para estudos epidemioldgicos e populacionais, assim como para avaliacdes de
programas escolares e comunitarios'.

A idéia obtida a partir de comparacdes diretas de alimentos relatados com alimentos
ingeridos pode guiar a pesquisa para melhorar métodos de avaliacdo do consumo alimentar a
fim de produzir auto-relatos mais exatos e fornecer guias préticos para a alimentagdo''. As
observacdes diretas da alimentacdo podem fornecer dados exatos e ndo requerem muito
trabalho das criancas. A observagdo das refeicdes escolares é reconhecidamente simples e
direta’.

Todavia, a avaliacdo de intervengdes com escolares é dificultada pela auséncia de
métodos validados, reprodutiveis, aceitaveis e confidveis para reunir auto-relatos da ingestao
dietética no ambiente'”. Para sanar essa dificuldade, sdo necessarios instrumentos validos e
confidveis que sejam sensiveis o suficiente para detectar mudangas produzidas por
intervengdes e que ainda tenham baixo custo e sejam faceis de aplicar. Alguns instrumentos
deste tipo tém sido desenvolvidos para medir o consumo alimentar especificos na populagio

1013 porém poucos tém sido desenvolvidos e testados entre crianc;as9 de 7 a 10 anos de

adulta
idade, especialmente no Brasil.

Com a finalidade de suprir esta lacuna, foi desenvolvido o questionario Dia tipico de
atividades fisicas e de consumo alimentar — DAFA, para a pesquisa “Sobrepeso e obesidade e
sua relacdo com o estilo de vida de escolares do municipio de Florianépolis®, objetivando
obter dados sobre os héabitos de vida que poderiam estar relacionados ao desenvolvimento da
obesidade em escolares do municipio de Florianpolis'*. O instrumento foi submetido a um

pré-teste e a um estudo de validacdo, realizados em 2002 e 2003. No primeiro estudo, o

DAFA foi testado contra um inquérito recordatério de 24 horas para avaliar o desempenho do
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instrumento com escolares das primeiras as quartas séries do primeiro segmento do ensino
fundamental. Apds os ajustes necessarios no formato do instrumento, conduziu-se um estudo
de reprodutibilidade e validade com escolares das primeiras as quartas séries de escolas do
ensino publico e privado do municipio de Florianépolis. No referido estudo, o método de
referéncia para a validagdo foi o da observacdo direta do lanche escolar”. Apesar do
desempenho do instrumento ter sido considerado bom, quando comparado a outros estudos do
género, demonstra algumas limitacdes que demandam refinamento. Dentre as limitacdes
encontradas nesse estudo citam-se: 1) a defini¢cdo imprecisa “de um dia habitual” como sendo
o de um dia tipico; 2) a observacdo de somente uma refeicdo para o estudo de
reprodutibilidade e validade; 3) o pior desempenho do instrumento nas escolas publicas em
relacdo as privadas, 4) o pior desempenho de resposta dos alunos das primeiras e segundas
séries em relacdo aos alunos das terceiras e quartas séries em ambas as escolas, publicas e
privadas e, 5) necessidade de aprimorar a técnica de observacdo e de aplicacdo do
questionériols.

Neste sentido, a proposta do presente estudo foi a de aprofundar-se nessas questdes,
através do estudo da reprodutibilidade e da validade do instrumento por meio da observacio
direta dos alimentos consumidos no dia anterior ao da aplicagdo, para uma definicdo mais
pontual sobre um periodo definido (refei¢des e alimentos consumidos no dia anterior), em
alunos das terceiras e quartas séries de uma escola publica. Procurou-se também aprimorar o
desenvolvimento dos protocolos de observacdo e aplicacdo do instrumento para a escola

publica.
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1.2 PERGUNTA DE PARTIDA

Diante do exposto, foi definida a pergunta de partida que desencadeou a idéia central e

serviu como fio condutor para o estudo:

A secdo de consumo alimentar do questionario DAFA (Dia Tipico de Atividades Fisicas e

Alimentag@o) € vdlida para avaliar os alimentos consumidos pelas criangas das terceiras e

quartas séries do ensino fundamental publico nas refeicdes escolares do dia anterior?

Por meio da aplicacdo do método de referéncia da observagdo direta do consumo de
alimentos nas refei¢des escolares, foi avaliada a validade da secdo de consumo alimentar do
questionario DAFA, nomeada, neste estudo, como CADA (Consumo Alimentar do Dia

Anterior).

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Verificar a reprodutibilidade e a validade concorrente do questionidrio CADA na
avaliagdo do consumo alimentar de criangas das terceiras e quartas séries do ensino
fundamental publico de uma escola de periodo integral do municipio de Balneario Camborid,

SC.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e  Caracterizar a situagdo socioecondmica dos escolares.

e  (Caracterizar o estado nutricional dos escolares.

e  Construir protocolos de coleta de dados (observagao e aplicagdo do questiondrio).

e  Avaliar a validade concorrente e a reprodutibilidade do instrumento de coleta de dados de

consumo alimentar segundo a série escolar, utilizando como referéncia a observacdo
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direta do consumo de alimentos e bebidas durante as refei¢cdes escolares e o auto-relato

dos escolares, por meio da aplicagdo do CADA.

1.4 HIPOTESE

O CADA ¢ um instrumento que apresenta boa reprodutibilidade e validade concorrente

relativas ao consumo alimentar do dia anterior se os protocolos de aplicagcdo do instrumento e

de observacao de consumo forem adequados cognitivamente a populagio de interesse.

1.5 DEFINICAO DE TERMOS

Destaca-se a seguir a defini¢do de alguns termos empregados no presente estudo:
DAFA (Dia Tipico de Atividades Fisicas e Alimentacao) — Questiondrio desenvolvido
com o objetivo de obter informagdes sobre os habitos de atividade fisica e de consumo
alimentar representativos de um dia habitual, tipico de semana'®,

CADA (Consumo Alimentar do Dia Anterior) — Instrumento de avaliacdo do consumo
alimentar do dia anterior. Se¢do de consumo alimentar do questiondrio DAFA.
Observacao Direta — Método de referéncia da avaliagdo do consumo alimentar, no qual
o pesquisador obtém uma medida mais objetiva e precisa do consumo alimentar. Na
auséncia de um método de referéncia preciso, pode ser utilizado como método de
referéncia na comparacio e na validacdo de outros instrumentos'’.

Reprodutibilidade — E a confiabilidade ou consisténcia dos resultados quando um

7z

exame ou medi¢do se repete; ou seja, € como a informacdo varia quando o mesmo
método é administrado em diferentes ocasides'"'*"°. E o grau de alcance que um
determinado método tem de produzir o mesmo resultado quando usado repetidamente nas
mesmas circunstincias. Ressalte-se, entretanto, que o estudo de reprodutibilidade nao é
capaz de informar se o instrumento estd produzindo a resposta correta; apenas se estd
reproduzindo a mesma resposta da aplica¢do anterior' 2%,

Validade — Grau de capacidade de um instrumento para medir o verdadeiro valor daquilo
que é medido, observado ou interpretado. A validade informa se os resultados fornecem
informagdes exatas, precisas e acuradas, ou seja, se representam a “verdade” ou o quanto

11,18,22-23
se afasta dela” ™ .
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e Validacao de inquéritos alimentares — E a garantia que um método de avaliacdo do
consumo alimentar tem de ser verdadeiro, i.e., a informacdo mensurada reflete
exatamente o que se pretende medir, demarcando a capacidade dos resultados serem

. 10,20-21,23
generalizados 77,

1.6 ESTRUTURA DO TRABALHO

Definidos o problema, os objetivos, a hipétese e os termos relevantes, o presente
estudo organizou-se, nos capitulos subseqiientes, da seguinte maneira: Revisdo da literatura:
capitulo que incluiu os temas que embasaram a formulacdo do problema da pesquisa e as
discussdes existentes relativas ao tema; Método: onde sdo detalhados os procedimentos
utilizados na coleta e andlise de dados; Resultados: onde sido apresentados os dados referentes
a validade e a reprodutibilidade do CADA, nas terceiras e quartas séries de uma escola
publica da cidade de Balneario de Camborid, SC; Discussdo, Conclusdes e Recomendagdes:
onde os principais achados deste estudo s@o discutidos em relag@o a literatura especifica. A
partir dai, formularam-se recomendacdes para minimizar eventuais problemas do instrumento
e orientar futuros estudos. Na seqiiéncia, sdo apresentadas as referéncias bibliograficas

conforme o estilo Vancouver, os anexos e os apéndices.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo serdo abordados os principais temas que nortearam o presente estudo,
incluindo tépicos relacionados aos hdbitos alimentares das criancas em idade escolar,
avaliagdo do consumo alimentar, métodos de avaliacio do consumo alimentar de criancas
utilizados em estudos nacionais e internacionais, instrumentos de medida de consumo
alimentar em criancas, bem como estudos de validade e reprodutibilidade de instrumentos de

medidas do consumo alimentar para criangas.

2.1 HABITOS ALIMENTARES DE CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR

A segunda infancia, periodo que compreende dos 6 aos 12 anos, quando a crianga
inicia a vida escolar, ¢ uma fase caracterizada pela aprendizagem e pela formacdo do
comportamentoﬁ. Sendo assim, os padrdes alimentares tendem a sofrer alteracdes, pela nova
rotina de horarios, novas amizades e pelo contato com novos alimentos. Caracterizando-se
também como um periodo rico em conhecimentos, andlises, escolhas e relacionamentos®*,

Porém, a familia ainda € a instituicdo que tem maior agdo direta sobre os habitos do
individuo, na medida em que, pela compra e preparo de alimentos em casa, transmite seus
habitos alimentares para as criancas™. A medida que as criangas crescem, elas passam a
consumir alimentos fora de casa, longe dos pais, e a contribuicdo deste consumo para a
ingestio total de nutrientes ndo pode ser desprezada'?.

Nesse contexto, a escola desempenha papel primordial na promoc¢do de programas de
alimentacdo sauddvel. Programas de educacdo nutricional para escolares t€ém potencial para
influenciar praticas alimentares por toda a vida e possivelmente modificar fatores de risco de

doencas durante a juventude26 .

2.2 AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR

Para Garcia (2004)27, conhecer exatamente o consumo alimentar de grupos ou mesmo
de individuos é sempre uma tarefa complexa, pelo fato de as praticas alimentares estarem
mergulhadas nas dimensdes simbodlicas da vida social, envolvidas nos mais diversos

significados — do ambito cultural as experi€ncias pessoais —, conferindo a elas menos
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objetividade do que se espera ao abordd-las por meio de métodos de investigacdo sobre
consumo alimentar. A possibilidade de existéncia daquilo que se intitula viés na coleta de
informagdes pode, também, ser entendida como uma decorréncia inerente a uma pratica
menos objetiva do que o desejado pelas investigagcdes sobre o assunto.

O consumo alimentar pode ser avaliado quantitativa ou qualitativamente através de
instrumentos genericamente chamados de inquéritos dietéticos™. Através desses instrumentos,
os pesquisadores sdo capazes de analisar o consumo alimentar (atual ou habitual), avaliar se
as recomendacdes de ingestdo estdo sendo seguidas e quais os efeitos de determinadas
caracteristicas alimentares, em curto e longo prazo, sobre a satide”. A avaliagcdo do consumo
alimentar permite identificar grupos populacionais de alto risco, a elaboracio de programas de
intervengao nutricional®, tornando possivel o monitoramento do sucesso desses programas, o
conhecimento da adequacdo dos nutrientes, o monitoramento das tendéncias na utilizacdo de
alimentos e a estimativa da exposicdo aos contaminantes presentes em alguns alimentos®.

Sdo varios os métodos de avaliagdo do consumo alimentar. Estes podem ser utilizados
separadamente ou associados™. E importante que o pesquisador escolha o método mais
adequado para cada situacdo, pois todas as metodologias de inquérito alimentar apresentam
suas vantagens, limitacdes e aplicacdes especificas™ "2,

Questdes como o objeto do estudo, a populacdo, a exatiddo do método, os recursos
disponiveis e os aspectos custo-efetividade devem ser considerados no momento da decisdo
pelo método a ser utilizado pelo pesquisador™=2®.

Os principais métodos de avaliagdo do consumo alimentar sdo a histdria dietética, o
recordatério de 24 horas, o registro alimentar (estimado ou por pesagem) e o questiondrio de
freqiiéncia de consumo alimentar (QFCA). As vantagens, limitacdes e aplicacdes desses
métodos ja estdo bem exploradas em diversas publicagf)es10’23’28’3 03340 Em nosso meio, Lobo
(2003)15 realizou extensa revisdo bibliografica sobre o assunto. Nos estudos com criangas
menores de 10 anos, os achados indicam que os métodos de histdria dietética, recordatério de
24 horas e questiondrios de freqiiéncia de consumo alimentar tendem a superestimar o
consumo alimentar, enquanto que o registro alimentar por pesagem pode subestimar o
consumo®’. Ademais, quando a crianga é quem responde as questdes relacionadas ao seu
consumo alimentar, ¢ comum o surgimento de falhas. Entre as mais comuns inclui-se a falta
de precis@o no registro dos alimentos consumidos, por excesso ou por omissdo; falha na
identificacdo dos alimentos e falha na estimativa dos tamanhos das por¢cdes dos alimentos

consumidos®*!. A percepcio de quantidade tende a estar presente na crianga por volta de 6 e
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8 anos; a percepcdo do peso, por volta de 9 ou 10 anos; e do volume, em torno dos 11 ou 12
anos ™.

No caso dos auto-relatos sobre o consumo alimentar, ha necessidade de utilizacdo de
instrumentos que considerem o desenvolvimento cognitivo e a capacidade de memoria das

294344, Segundo Jonsson & Gummeson (1998)*, quando a crianga € solicitada a

criangas
selecionar os alimentos comumente consumidos de uma lista de figuras ou fotografias, ela
simplesmente fard a identificacdo, que é muito mais simples do que descrever verbalmente as
suas escolhas alimentares.

De maneira geral, ndo hd um método que possa estimar o consumo dietético sem erros.
Assim como defendido por epidemiologistas, todos os questiondrios de avaliacdo dietética
deveriam ser rigorosamente pré-testados para garantir qualidade ao método' "84 0
propdsito desses estudos foi o de entender o comportamento do método avaliado na pesquisa

em questdo, além da interpretacio mais fidedigna dos resultados do estudo principal.

2.3 METODOS DE AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS
UTILIZADOS EM ESTUDOS NACIONAIS E INTERNA CIONAIS

Realizou-se, inicialmente, uma revisdo nos métodos de avaliagdo do consumo
alimentar de criancas em idade escolar. Porém, pelo nimero reduzido de estudos levantados
nas bases de dados do LILACS e MEDLINE, nesta faixa etéria especifica, do periodo de 1995
a 2004, optou-se por trabalhar com estudos em que a referida faixa etaria estivesse contida,
ndo necessitando ser exclusiva. Os termos utilizados na pesquisa que objetivava a revisdo
bibliogréafica foram: nutritional intake method, dietary intake method, children, food record,
dietary recall, food-frequency questionnaires.

Os estudos apresentados no Quadro 1 destacam a fonte bibliogréfica, a amostra, o tipo
de método e as varidveis analisadas em nove estudos sobre consumo alimentar realizados no
Brasil. Desses, cinco utilizaram o recordatério de 24 horas; trés utilizaram o registro alimentar
estimado e dois fizeram uso do questiondrio de freqiiéncia de consumo alimentar (QFCA). O
Quadro 2 apresenta os estudos realizados em outros paises. Nesses, observou-se maior
diversificacdo dos métodos. O método do QFCA foi utilizado em quatro estudos, o registro
alimentar em outros dois e o recordatério de 24 horas em cinco. Destaca-se, ainda, o uso da

histéria dietética, como relato do dia tipico em dois estudos.
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Fonte

Amostra

Tipo de método

Alimentos e/ou
nutriente

Silva (1995)*

442 alunos do CIEP, de 7 a
15 anos

Recordatério de 24 h (3
dias)

Energia; proteina;
vitaminas e minerais

Gongalves-Carvalho et al.

(1995)"

131 criangas, entre 3 e 10
anos

Recordatério de 24 h

Energia,
macronutrientes, ferro e
Vitamina A

Silva (1998)*

244 criancas do CIEP *
entre 7 a 13 anos

Registro alimentar (3
dias)

Energia, macronutrientes
e alguns micronutrientes

Recordatorio de 24 h,

49 13 criangas (2,5 a 14,5 criancas menores de 7 Energia e
Camargo et al. (1999) anos) poitadores de IRC® anos,gtiveram ajuda do macr%)nutrientes
responsavel
0 218 escolares, de 6 a 10 Recordatério de 24 h, .
Fonseca (2002) anos. de 8 escolas completado pelo Zinco
’ responsdvel da crianga
47 criancas ¢/ déficit Vitamina A,

Sarni et al. (2002)>

estatural, (4 a 14 anos)

QFCA

carotendides e retinol

Chaud et al. (2003)""'

41 criangas, 11 anos com
artrite reumatoéide

Registro alimentar (4
dias - sendo um final de
semana)

Energia e
macronutrientes

Gomes et al. (2003)52

104 criancgas (2 a 12 anos).
Um grupo com
constipa¢do intestinal

Registro alimentar (3
dias - sendo um final de
semana), ajuda do
responsdvel pela crianca

N¢ de refeigdes; tipos e
quantidades de
alimentos; energia,
macronutrientes e fibras

Magni (2003)>

295 escolares, de 7 a 10,9
anos, de escolas de futebol

QFCA e recordatorio de
24 h

Energia,
macronutrientes,
gorduras saturadas, tipos
de refeicdes e alimentos

Quadro 1 - Estudos sobre consumo alimentar de criancas realizados no Brasil no periodo de

1995 a 2004.

* CIEP - Centro Integrado de Educagio Publica

® [RC - Insuficiéncia Renal Cronica
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Dos estudos apresentados no Quadro 2, destaca-se o estudo longitudinal conduzido por

Deheeger et al. (1997)*, para investigar a relagéo da atividade fisica, consumo alimentar com

a composi¢do corporal de 86 criangas francesas dos 10 meses a 10 anos. A ingestao alimentar

foi realizada através do método de histéria dietética.

Alimentos e/ou

Fonte Amostra Tipo de método .
nutriente
112 criangas, com 10 e e . . .
Deheeger et al.(1996)° mesese 2.4, 68 Historia Eilgtetlca (dia tipico) e | Energiae .
recordatério de 24 h macronutrientes
anos — Franga
Deheeger et al. (1997)* 86 criangas (10 meses Histdria dietética (dia tipico) Energia e
& ) até 10 anos) - Franca P macronutrientes

Ruano & Pujol (1997)°

2.898 escolares de 6 a
13 anos - Espanha

QFCA - maiores de 7 anos
(ajuda do responsavel pela
crianca) e menores de 7 anos
(ajuda dos professores)

Consumo de alimentos
ricos em agticar e outros
grupos de alimentos

Gibson et al. (1998)°

80 criangas de 9 a 11
anos e suas maes -
Inglaterra

Registro alimentar (3 dias -
sendo um final de semana), e
QFCA para avaliar o hédbito
alimentar materno

Macronutrientes, fibras e
consumo de frutas, sucos
de frutas e vegetais

Fisher et al. (2000)*

146 criangas, 4 a 11

Recordatério de 24 h, 2 a 3

Média de ingestio

Jones et al. (2001)*

330 criangas de 8 anos
- EUA

anos - EUA aplicacdes com os pais caldrica
47 escolares, de 25 Registro alimentar (3 dias Energia e
1) 24 -
0O Connor et al. (2001) escola,s .7’4 anos - sendo um final de semana), macronutrientes
Australia
QFCA, validado para adultos e Macro e

alterado para uso em criangas;
ajuda do responsavel pela
crianga

micronutrientes; grupos
de alimentos

Gleason & Suitor
(2003)*’

2.692 escolares de 6 a
18 anos - EUA

Recordatério de 24 h., em 2
dias ndo consecutivos

Macro e micronutrientes,
fibras

Rodriguez-Artalejo et al.

1.112 criancas de 6 a 7

QFCA, validado p/ adultos,
alterado e testado para uso em

Macronutrientes,
vitaminas e minerais;

Nutri¢do-EUA)

(2003)* anos - Espanha criangas; completado pelo alimentos e grupos de
responsdvel da crianga alimentos
4.137 escolares de 8 a Alimentos de baixa
Kant & Graubard 16 anos (3j Pesquisa L. densidade de nutrientes;
(2003)59 Nacional de Saude e Recordatdrio de 24 h laticinios; frutas; grios;

carnes e vegetais

Fisher et al. (2004)%°

182 meninas, com
idades de 5, 7 € 9 anos
Longitudinal - EUA

Recordatdrios de 24 h (3 dias -
sendo um final de semana),
completado pelo responsédvel
da crianca

Energia, célcio, leite,
bebidas doces, sucos de
frutas e bebidas nao
energéticas

Quadro 2 - Estudos internacionais sobre consumo alimentar de criancas realizadas no periodo

de 1996 a 2004.

Salienta-se, também, a pesquisa de Gibson e seus colaboradores (1998)% que

avaliaram a dieta e as atitudes relacionadas com a alimentacdo de 80 criancas de 9 a 11 anos,

através de registro alimentar didrio de trés dias (um final de semana) com o auxilio dos pais.

Os habitos alimentares das mées também foram avaliados por meio de entrevista, de um
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QFCA semi-estruturado. Este instrumento (QFCA) foi originalmente desenvolvido e validado
para a investigacdo em pesquisa européia de cancer.

O’Connor et al. (2001)*, procuraram comparar medidas do consumo de energia
através de registros da dieta com o gasto da energia total através do método de agua
duplamente marcada em escolares australianos. Os pais foram instruidos, através de um
livreto e de uma amostra de copos métricos e de colheres de medi¢do, a anotar os alimentos,
bebidas e as receitas de todas as refeicdes que fossem consumidas pela familia durante o
periodo de coleta de dados dos registros. Para discutir dividas e problemas relativos aos
registros, foram realizadas ligacdes telefOnicas aos pais durante o periodo de registro. No
final, um nutricionista revia todos os registros alimentares.

Ruano e Puyjol (1997)° realizaram com 2.898 escolares a administracio de um
questionario composto por perguntas sobre hébitos dietéticos, habitos de vida e caracteristicas
socioeconomicas das familias. As informacdes sobre os habitos dietéticos foram coletadas
através de um QFCA de 71 alimentos simples e agrupados, sendo os de maior consumo e
importancia nutricional naquela regido. Nas criancas menores de 7 anos, as méaes se
responsabilizaram em responder; as maiores de 7 anos tiveram auxilio dos professores. Jones
et al., 2001°° também avaliaram a dieta usual por meio de um QFCA — completado por um
dos pais ou responsdvel pela alimentacdo — que incluiu 24 perguntas sobre praticas dietéticas
suplementares tais como os tipos usuais de gordura e o tipo de leite. O questiondrio era
adaptado de um instrumento validado para uma populagdo de adultos, que foi derivado, por
sua vez, de um instrumento usado extensamente na Austrdlia. Foi realizado um teste-piloto,
quando o questiondrio foi completado por seis criangas de 8 a 10 anos de idade e seus pais. Da
informagd@o desses individuos resultaram algumas modificacdes na lista de alimentos e no
protocolo padrao. Ainda que ndo tenha sido comparado com um outro método de medir o
consumo da dieta usual, o trabalho conduzido indica a utilidade deste método nas criangas
australianas desta faixa etdria.

Rodriguez-Artelejo (2003)*® realizou um estudo que testa a hipdtese de que um
consumo mais elevado de produtos de padaria, bebidas doces e iogurtes estaria associado
diretamente com o consumo mais elevado de energia, gorduras saturadas, acicares e de uma
ma qualidade total da dieta entre criancas espanholas. Trata-se de um estudo transversal com
uma amostra de 1.112 escolares de 6 a 7 anos, realizado em quatro cidades espanholas. A
ingestdo alimentar foi obtida através de um QFCA que foi validado para adultos e alterado e

testado para uso em criangas.
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No estudo de Fisher et al. (2000)° as entrevistas foram realizadas na presenca dos
pais, usando de dois a trés recordatério de 24 horas para determinar a ingestdo energética. Os
itens alimentares relatados pelas criangas foram classificados como relatos exatos, sub e
sobre-relatos. Esses foram comparados com o método da dgua duplamente marcada que
avaliou o gasto caldrico. Gleason & Suitor (2003)57 examinaram, também por meio de
recordatério de 24 horas, aplicados em dois dias ndo consecutivos, o impacto da participagdo
no programa nacional das refei¢des escolares sobre o consumo dietético didrio de 2.692
escolares americanos de 6 a 18 anos.

Kant & Graubard (2003)59 tinham, como finalidade de seu estudo, desenvolver um
modelo explanatério para predizer o nimero dos alimentos de baixa densidade, relatados em
um recordatério de 24 horas por criangas e por adolescentes americanos, usando dados da
terceira Pesquisa Nacional de Sadde e Nutricdo dos Estados Unidos. A amostra era de 4.137
escolares de 8 a 16 anos, sendo 2.024 do sexo masculino e 2.113 do sexo feminino. O tipo e a
quantidade de alimentos consumidos foram recordados usando modelos dos alimentos,
figuras, copos de medicdo e réguas, tudo para auxiliar na recordacdo das quantidades
consumidas. J4 Fisher et al., (2004)® avaliaram o consumo do cdlcio com o uso de trés
recordatérios de 24 horas (um no final de semana) respondidos por 192 meninas brancas, de
origem ndo hispanica, de 5, 7, e 9 anos, juntamente com suas maes.

Os artigos nacionais apresentados ndo relatam a realizacdo de estudos de validacio,
reprodutibilidade e/ou sensibilidade dos métodos de inquérito alimentar utilizados para a
coleta dos dados sobre consumo alimentar. Entretanto, no que concerne aos internacionais,
verificou-se que alguns deles realizaram estudos para validacdo dos métodos. Destaca-se o
trabalho desenvolvido por Fisher et al., 2000>> que utilizaram a dgua duplamente marcada
para validar um QFCA.

Quando se trata de criangas, as dificuldades tendem a aumentar, pois estas nao
apresentam ainda as habilidades cognitivas plenamente desenvolvidas.

Segundo Gibson (1990)* existem formas de aumentar a precisdo dos dados coletados:
treinar os entrevistadores, realizar teste-piloto, utilizar utensilios para representar as medidas
caseiras e/ou réplicas de alimentos e/ou materiais visuais de representacio de alimentos, com

o0 objetivo de reduzir lapsos de memoria dos entrevistados, entre outros.
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2.4 ESTUDOS DE VALIDACAO E REPRODUTIBILIDADE DE INSTRUMENTOS
DE MEDIDAS DO CONSUMO ALIMENTAR PARA CRIANCAS

Os estudos de validagdo comparam os resultados obtidos de um método de avaliacdo
dietética que se pretende testar com outros que, apesar de ndo serem perfeitos, acredita-se que
sejam superiores30’37'38. Para se conhecer o grau de acurdcia de um método de avaliacdo de
consumo alimentar, recomenda-se sua compara¢do com medidas que utilizem outra técnica de
avaliagdo dietética como referéncia. Em estudos de validacdo, o objetivo principal é
identificar a relacdo entre a medida observada (em teste) e a real exposigﬁo3 5

Na falta de medidas verdadeiramente precisas da dieta, é tarefa do pesquisador
escolher a melhor medida de referéncia. Recomenda-se, portanto, a realizacdo de estudos de
validagdo®' #2038,

Até a década de 1980, os métodos designados a medir o consumo de alimentos eram
raramente sujeitos 2 validacdo’. Conseqiientemente, a maioria dos estudos sobre consumo
alimentar em criancas e adolescentes era baseada na suposicdo de que os métodos eram
validos e que forneciam medidas de ingestdo alimentar confidvel. No entanto, com o
desenvolvimento do método da dgua duplamente marcada para estimar o gasto energético
total, foram feitos estudos para validar medidas de ingestdo calérica em criangas e
adolescentes, demonstrando que muitos dos dados estavam sujeitos a um desvio, geralmente
na direcdo de uma subestimativa do consumo caldrico.

O termo validade refere-se ao grau em que um instrumento verdadeiramente mede o
aspecto da dieta que ele estd designado a medir. Isto implica que a comparacio seja feita com
um instrumento considerado de padrdo superior, apesar de ndo perfeito. A reprodutibilidade
refere-se a consisténcia das medidas em mais de uma administracio, com 0s mesmos
individuos em diferentes momentos, levando-se em consideracio que as condi¢cdes nunca sdo
idénticas em repetidas administragées“. Os estudos de reprodutibilidade sdo bastante tteis
como adjuvantes do estudo de validade, pois sdo relativamente faceis de realizar e
providenciam resposta parcial a questdo da validade'”.

Em estudos populacionais, o emprego de multiplos recordatérios ou registros
alimentares para avaliar o consumo alimentar, ou mudancgas requeridas apds programas de
intervengdes alimentares, é tarefa particularmente dificil, devido ao custo embutido no
treinamento e contrato de varios investigadores. Neste contexto, instrumentos breves e validos

sd0 necessdarios. Instrumentos bem sucedidos devem ser eficientes para administrar e medir
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mudancas comportamentais em grupos com respeito a escolhas alimentares'>”*®2. Também
devem ser apropriados para diferentes niveis de desenvolvimento cognitivo e consistentes
com os padrdes alimentares regionais®*®*,

Slater et al. (2003)* desenvolveram e validaram um questiondrio semi-quantitativo de
freqii€ncia alimentar com 76 itens para adolescentes, comparando-o com trés recordatorios de
24 horas. Os resultados revelaram uma alta variabilidade no consumo da dieta dos
adolescentes, indicando razdes de varidncia extremamente altas com relacdo a colesterol,
retinol e vitamina C. Os referidos autores concluiram que o instrumento mostrou desempenho
aceitdvel para classificar os individuos segundo o consumo habitual da maioria dos nutrientes,
com excec¢ao do retinol e do ferro, que apresentaram baixos valores.

Um componente vital no processo de validagdo é a selecdo do método de referéncia
apropriadolg. Devido aos problemas envolvidos com a medida da verdadeira ingestao habitual
de alimentos, os recordatdrios de 24 horas podem ser considerados apropriados para estimar o
consumo alimentar médio de grupos de pessoasB. No entanto, com criangas hd uma limitacdo
do uso dos recordatérios e registros para determinar a validade de um instrumento. Dessa
forma, seria necessaria a utilizagdo de um método independente do relato das criangas que
permitisse a comparagdo” .

Com este perfil, t€m sido utilizados diferentes métodos de estudos, tais como as
técnicas de observacao do consumo alimentar ou medidas bioquimicas, como, por exemplo, a
coleta de urina de 24 horas para avaliar o consumo protéico”**. Alguns estudos tm sido
realizados com o objetivo de verificar a validade de métodos de avaliagio do consumo
alimentar em criangas utilizando a &4gua duplamente marcada, para avaliar o gasto
energético™ %7 Qutra alternativa para validagio seria a compara¢do com a ingestdo
registrada ou pesada por observadores treinados, ndo necessitando de auto-relato de
ingestﬁo71.

Um método de validagdo também usado freqiientemente para avaliacio dietética é a
observacdo direta de refei¢des. Apesar de vdrios estudos utilizarem a observagdo direta,
poucos estudos publicados indicam se foi avaliado o Indice de Confiabilidade de
Interobservagdo (IOR). A avaliacdo do IOR reflete o nivel de consisténcia entre observacdes
do mesmo individuo por diferentes observadores’?.

Os estudos para avaliar o IOR possuem duas vantagens: o IOR pode ser avaliado
regularmente durante o periodo de coleta de dados, e pode abranger itens alimentares,

quantidades e niveis de nutrientes. O método descrito para avaliagdio do IOR pode ser

aplicado tanto para estudos nutricionais, que usam a informagédo direta, quanto para validar
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ferramentas de avaliacdo dietética, ou ainda para adquirir informacdes sobre o consumo
dietético dos individuos. A avaliagdo do IOR € importante durante o treinamento de novos
observadores, antes e durante a coleta de dados, entre os observadores novos e experientes e
durante o re-treinamento de observadores, para verificar se os niveis de concordancia estdo
adequados. A concordancia adequada entre os observadores € essencial para argumentacdo do
uso das observacdes como instrumento de validacdo. A avaliagdo do IOR é necessaria quando
vdrias pessoas conduzem a observacdo numa pesquisa; garante-se, assim, que a qualidade da
avaliag@o obtida ndo depende do observador’>.

Dentre os padrdes pelos quais as ferramentas de avaliacdo dietética sdo validadas, a
observacdo direta dos alimentos € considerada um padrdo-ouro, devido a praticidade e a
economia, e por ser independente da memoria do individuo. O uso da observagéo direta como
ferramenta de validag@o é baseado em uma suposi¢c@o de que o que € observado ¢ uma medida
valida e confidvel do consumo dietético real. Mas, ainda assim, a concordiancia entre os
observadores é essencial para que os dados sejam validos, como uma ferramenta de validacao.
Para a observacdo direta das refei¢Ges, os observadores realizam seu trabalho durante um
periodo definido (refeicdes escolares, por exemplo) anotando tudo sobre o comportamento
alimentar dos individuos: qualidade dos itens alimentares, quantidades consumidas, trocadas
(recebidas ou oferecidas) e/ou derramadas.

Os Quadros 3, 4, 5 e 6 apresentam estudos de validagdo de instrumentos de medidas

de consumo alimentar para criangas, utilizando diferentes métodos de validagdo.



Alimentos e/ou

~ Método de ; A - aT, A ~
Fonte Populacao Instrumento validacgo nutrientes Métodos estatisticos utilizados, principais resultados e conclusées
¢ pesquisados
24 criangas Aoua Teste t, teste ¢ pareado, coeficientes de correlagdo de Pearson, comparagdo e
Johnson et al. | 12 meninos e Recordatdrio 3 dug lamente Ingestao andlise de regressdo. Nao apresentou diferencas significativas entre os métodos.
(1996)68 12 meninas, 4 a | dias, PMP * mz&ca da caldrica O método ndo era preciso para medidas de ingestdes individuais, ndo houve
7 anos correlacdo com a dgua duplamente marcada
. Recordatério Ingestao ~ L . ~ ”»
139 criancgas da £es Correlacdo de Pearson. Superestimativa de ingestdo energética relatada: 14%.
Lvil a s 24h ¢/ ous/ caldrica, frutas, . R .
ytle et al. 4% série, 8 a 10 e ~ Diferengas significativas entre todos os nutrientes recordados e observados. 60%
73 auxilio de um Observagio verduras e . - L
(1998) anos, ambos os . dos itens apresentaram altas correlagdes entre o observado e a combinagdo do
registro de alguns ~
Sexos : . R24 horas com a observagdo
alimentos nutrientes
Utilizou-se a ANCOVA - associag¢des entre medidas de adiposidade e exatiddo
146 criangas Recordatério Aoua do relato de consumo de energia. ANOVA - diferencas médias na idade, na
Fisher et al. |74 meninos e £ Ingestao energia e consumo de macronutrientes. Teste de Tukey para identificar diferencas
(2000)55 72 meninas, 4 a 24hde 2 ou 3 duplamente calérica entre grupos. Apresentou diferengas significativas entre os métodos. Os sub-
’ dias, PMP * marcada ErUpOs. Apr - §as SIE . :
11 anos ’ relatos foram mais freqiientes em crian¢as com maior percentual de gordura e
peso corporal
Taxas de omiss@o e intrusdo para determinar a exatiddo dos relatos; diferengas
104 criancgas da aritméticas e/ou absolutas para determinar a exatiddo dos relatos de quantidades;
Baxter et al 4% série, Recordatério Observagdo do | Alimentos e coeficientes de correlagdo intraclasses para determinar a consisténcia. Médias de
(2002)™ " | média de 10 24h. PMP ® café da manha e | por¢des omissdo 51%, intrusdo 39% e indice para o inacurdcia total 7,1%. Para todos os
anos, ambos os ? almoco consumidas componentes da refeicdo exceto paes/grios e bebida, houve mais omissdes, as
SEX0S médias foram 0,86 omissao e 0,80 intrusdo. A exatiddo e a consisténcia de
recordacdes dietéticas das criangas apresentaram baixa acuracia
69 escolares da | Recordatdrio . 1 . . <
4% série. ambos | 24h. PMP ® por ANOVA,; Teste do qui-quadrado; Médias de omissdo 34% e intrusdo 19%, para
’ . P Observagdo do | Alimentos e entrevista pessoal 32% e para entrevista por telefone 16%. O tipo de entrevista
Baxteretal. |ossexosde 10 |entrevista

(2003)”

escolas do
ensino
fundamental

pessoal n=33
ou telefone
n=36

café da manhi e
almoco

porg¢oes
consumidas

ndo afetou significativamente a acurécia do relato. Tanto por entrevista pessoal
ou por telefone, as criangas relataram somente 67% dos itens observados; além
disso, 17% dos alimentos relatados nao foram observados

Quadro 3 — Estudos de validacao de métodos de avaliacdo do consumo alimentar de crian¢as em idade escolar com recordatérios de 24 horas.

* PMP - protocolo de miltiplos passos.
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Dos estudos apresentados no Quadro 3, em dois deles foi utilizado o método de 4dgua
duplamente marcada, e em trés o método de observagdo direta dos alimentos. Todos foram
realizados com criangas em idade escolar de ambos os sexos. No geral, utilizou-se como
método padrio o recordatérios de 24 horas, alguns de dois a trés dias, aliados a um protocolo
de multiplos passos.

Destaca-se o estudo de Baxter et al. (2002)* que investigaram a acurécia do relato dos
alimentos consumidos na escola obtido através da aplicagdo de um recordatério alimentar de
24 horas seguindo um protocolo de multiplos passos com 104 escolares de quarta série
comparando-o com método de observagdo. A partir dos resultados, os autores concluiram que
os relatos alimentares obtidos de criangas parecem apresentar baixa acurdcia e baixa
consisténcia.

Por conseguinte, os autores (Baxter et al., 2003)75 realizaram um estudo de validacao
que visava investigar a acurdcia de registros dietéticos de criancas da quarta série em dez
escolas, sendo observados o café da manhd e almogo escolar. Os registros foram obtidos
através de entrevistas realizadas pessoalmente (n=33) ou por telefone (segundo n=36). Cada
crianca foi observada ingerindo o café da manhd e o almogo escolar, e posteriormente foi
entrevistada sobre o consumo alimentar daquele dia. As taxas de omissdo (itens observados,
mas ndo relatados) e intrusdo (itens relatados, mas nido observados) foram calculadas para
determinar a acurdcia de itens relatados. Foram estimadas a inacurdcia total de itens e
quantidades relatadas. Os resultados indicaram que o tipo de entrevista ndo afetou a acuricia
do registro. Para taxa de omissdo, taxa de intrusio e inacurdcia total de por¢des de alimentos,
as médias foram de 34% e 19% e 4,6 por¢des, respectivamente, para registros feitos através
de entrevista pessoal. Para os registros realizados através de entrevistas telefonicas, as médias
determinadas foram de 32%, 16% e 4,3 por¢des, respectivamente para as taxa de omissdo,
taxa de intrusd@o e inacurdcia total. Os autores concluiram que no estudo de 2003 obtiveram-se
percentuais de omissdo menores que no estudo realizado em 2002. E possivel que o relato e a
consisténcia das respostas (acurdcia) tenham melhorado como conseqiiéncia dos cuidados
com o controle de qualidade do método, pois, no segundo, os melhores resultados foram os
das entrevistas por telefone, embora os resultados das entrevistas pessoais também tenham
sido melhores do que no primeiro estudo. A seguir, apresenta-se os estudos de validacdo de
métodos de avaliacdo do consumo alimentar de criancas em idade escolar que utilizaram o

registro alimentar como método de referéncia.
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= Mé " a B - Ay ety -
Fonte Populacao Instrumento v;ti(()l(:toz;loe nutrientes Métodos estatisticos utilizados, principais resultados e conclusoes
¢ pesquisados
55 criangas/ Registro . ~
h < Teste ¢; Teste de Wilcoxon para comparar os obesos € ndo obesos.
. adolescentes de | Alimentar Agua ~ - . . ~ . ~
Bandini et . Ingestdo Reprodutibilidade foi determinada por correlacdo intraclasse, ANOVA e correlacio
76 | 12 a 18 anos (14 dias) com | duplamente P .. - . <
al. (1990) s . caldrica de Pearson. Os coeficientes de correlagdo intraclasses foram 0,87 para ndo obesos
(33 eutrédficos e | o auxiliode | marcada - . . .
e 0,89 para obesos. A Ingestdo caldrica foi subestimada em ambos os grupos
25 obesos) um adulto
78 criancgas e Registro por Teste ¢ para comparag@o de médias de dois grupos no caso de varidveis
Livinestone adolescentes pesagem dos Aoua quantitativas. Método de Bland e Altman, que mostra a diferenga média entre os
& 41 meninos, alimentos (7 g Ingestdo de dois métodos e os limites de acordo entre o teste e os valores de referéncia. A
et al. . . duplamente . . . . . L.
(1992)77 37 meninas de | dias) e marcada energia ingestdo dietética pela pesagem tendeu a subestimar a ingestdo alimentar. Pela
3,5,7,9,12, 15 ¢ | historia histdria dietética houve superestimativa, porém foi mais representativa da ingestao
18 anos dietética usual
Registro - ~ o . .
: ¢ Andlises de regressdo multivariada. Houve diferenca entre os métodos. A
Alimentar (7 | Agua . . P L
. . . = magnitude do erro aumentou com a idade e gasto energético. A energia foi 13%
Bandini et | 109 meninas de | dias) duplamente | Ingestdo o . . =
78 .. g mais baixa no registro do que no teste da d4gua duplamente marcada. Correlacéo
al. (1997) 8 a 12 anos administrado | marcada (2 calérica i . . . - .
P positiva entre a idade e o gasto didrio total de energia. Nao houve diferenga
com o auxilio | semanas) significativa em relacéo a etnia e gordura corporal
de um adulto £ ¢ & P
Teste de Tukey foi usado para compara¢des multiplas. Em relagdo ao método de
118 criancas/ . < referéncia, a ingestdo energética relatada foi 24% mais baixa para os meninos e
Champagne Registro Agua = . L
adolescentes, 9 h Ingestdo 27% para as meninas, 28% mais baixa para os negros e 22% para os brancos. Sub-
et al. Alimentar (8 | duplamente L . A . .
69 a 12 anos . calorica relato variou de 17 a 33%. Tendéncia ao sub-relato aumentou com a idade e foi
(1998) dias) marcada . N
maior em individuos com gordura central do que nos magros e com gordura
periférica
Teste t; Coeficientes de correlagdo do de Pearson.e método de Bland e Altman. As
Registro andlises revelaram pobre validade do método do registro com gravador. Criangas
Lindauist et 17 meninos e Alimentar (3 | Agua Ineestio mais velhas e com maior adiposidade tenderam a subestimar o relato. A ingestdo
al (2%00)29 13 meninas de | dias) e duplamente calgérica apresentou baixa correlagdo com o gasto energético e deferiu do registro
) 6,5a 11,6 anos | registro c/ marcada tradicional. O uso do registro com gravador para estimar a energia nao produziu
gravador avaliacOes exatas entre criancas, mas a técnica pode ser ttil para criancas mais
jovens e mais magras
Registro Foi avaliado o IOR em trés grupos: Grupo A n=17 de 5, B n=22 de 9 e C: n=10 de
Baglio et al. | Criangas de 10 & ~ Ingestao usual | 6 escolas. Aplicados A (9 dias), B (12 dias), C (6 dias). A média de concordancia
£ ¢ Alimentar Observacdo & p
(2004)" anos, 4* série ¢ de alimentos entre os observadores foi de 92% para o grupo A, 90%e 93% parao B e C,

respectivamente

Quadro 4 — Estudos de validacao de

métodos de
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avaliacao do consumo alimentar de criancas em idade escolar com registros alimentares.
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Cinco dos estudos apresentados anteriormente no quadro 4, utilizaram como método
de validacdo a dgua duplamente marcada, e apenas um utiliza o método de observagéo direta
dos alimentos. Em todos os estudos, as criancas em idade escolar estavam inseridas nas
amostras, sempre grupos de estudantes de ambos os sexos, em apenas um estudo existiam
somente meninas. No geral, utilizaram-se registros alimentares de no minimo trés dias, alguns
aliados a outro método de avaliacdo, como a histdria dietética e o uso de gravador como
registro.

Em trés dos estudos a ingestdo dietética pela pesagem tendeu a subestimar a ingestao
alimentar, Lindquist et al. (2000)29, Bandini et al. (1990)76, Livingstone et al. (1992)". Com a
utilizacdo da histéria dietética como instrumento, houve superestimag@o (sobre-relatos), mas
foi mais representativa da ingestdo usual. Com o uso do gravador, criancas mais velhas e com
maior adiposidade tenderam a subestimar também o relato, e a ingestdo apresentou baixa
correlacdo com o gasto energético e deferiu do registro tradicional.

No estudo conduzido por Champagne et al. (1998)% a avaliagc@o do uso de um registro
(diario) alimentar de oito dias, com 118 escolares divididos em grupos com diferentes tipos
corporais, demonstrou que a ingestdo caldrica era subestimada (sub-relatos), em todos os
grupos estudados, entre 17 a 33% em relagdo ao gasto energético obtido pela dgua duplamente
marcada. Verificou-se ainda que a tendéncia em sub-relatar aumenta com a idade, e de acordo
com a composi¢do corporal. Individuos com gordura central apresentaram maior sub-relato
quando comparados aos do que os magros e com gordura periférica. Bandini et al. (1997)"®
verificou diferencas entre os métodos da dgua duplamente marcada e o registro alimentar, a
magnitude do erro aumentou com a idade e gasto energético. No quadro 5 apresentado a
seguir, mostra-se os estudos de validacdo de métodos de avaliagdo do consumo alimentar de
criangcas em idade escolar que utilizaram questiondrios de freqiiéncia do consumo alimentar

(QFCA), como método de referéncia.



Método de

Alimentos e/ou

Fonte Populacao Instrumento Sy~ nutrientes Métodos estatisticos utilizados, principais resultados e conclusoes
validacao ]
pesquisados
Baranowski et Criancas e ~ Café da manha, Percentual de concordancia para as refeicdes. Nao houve validagdo para itens
79 adolescentes das | QFCA Observagdo | almoco, jantare | . . . . N
al (1986) a . sz alimentares individuais. Concordancia de 83,3%
3% a 6° séries lanches
aci)?ggjsnies das Resistro Ineestio de Coeficiente kappa e percentuais da confiabilidade interobservadores foram
Domel et al a . ca s 8 g calculados. O kappa variou de 0,43 a 0,91 e 0 IOR de 72,6% a 95,5% em 24
30 4% e 5* séries em 3 | QFCA Alimentar (1 | frutas e - ~ . . ; .
(1994) escolas do ensino més) vesetais observacdes. Correlagdo de Pearson analisou os nutrientes dos itens alimentares.
fundamental & Uma semana e um més mostraram pobre validade do QFCA
Correlacdo de Pearson; Apresentou diferencas significativas entre os métodos. A
Criangas e Recordatério | Tneestio usual maturidade e a capacidade de ler e escrever influiu nos resultados. Os dados do
Rockett et al. | adolescentes QFCA detalhado | de 24 h (3 degener e estudo de reprodutibilidade sugerem que os QFCA fornecem bastante exatiddo nos
(1997)* multiétnicas de 9 aplicacdes) nu trienti s estudos de dietas individuais com adolescentes. Os registros de 3 dias tiveram
a 18 anos pricag correlacdes mais elevadas (0,86) do que o recordatério de 24 horas (0,62) ou o QFCA
(0,32).
109 criangas e Ingestao
a dolescengteS' 5] Questiondrio Recordatério | caldrica, frutas e| Correlacdes de Pearson; Correlagdo de Spearman para avaliar a reprodutibilidade.
Field et al. da 4% ¢ 5° sér.ies R semi-quantitativo |de 24 h (4 vegetais, fibras, | Para a maioria dos itens as correlagdes foram menores entre os escolares de 4° e 5*
(1999)% a Freqiiéncia de aplicacdes macronutrientes,| séries, do que entre os de 6* e 7* séries, e os mais velhos responderam melhor o
58 da 6*e 77, de . . .
Alimentos em 1 ano) vitamina C e QFCA
ambos 0S sexos minerais
Meétodo de Bland e Altman - discrepancia na ingestio energética estimada pelos
Criangas e Youth-Adolescent | - métodos. Regressdo logistica - probabilidade da ingestdo da energia por YAQ em
adolescentes 23 Agua ~ funcdo do sexo, da porcentagem de gordura corporal e da interacdo entre o sexo e %
Perks et al. . Food-Frequency Ingestao .
70 meninos . . duplamente . da gordura corporal. ANOVA - diferencas entre os sexos e para comparar as
(2000) . Questionnaire caldrica .. o .. s P .
27 meninas de 8,6 (YAQ) marcada caracteristicas fisicas sujeitas na elevacio da andlise do gasto de energia e do YAQ.
a 16,2 anos Nao apresentou diferencas significativas. Discordancia no relato relacionada ao peso
e percentual de gordura corporal
School-Based Correlacdo de Spearman, kappa e o percentual de concordancia foram usados. A
Hoelscher, et | 306 alunos Nutrition Recordatério | Ingestdo dos reprodutibilidade foi aceitavel de 70 a 98%, com kappa de 0,54 a 0,93 e correlacdes
al. 2003! americanos Monitoring de24h alimentos entre 0,66 e 0,97. Para o estudo de validagdo, variaram de 0,32 para paes a 0,68 para
Student (SBNM) leite e feijoes, % de concordancia variou de 38% para paes a 89% para molhos

Quadro 5 - Estudos de validacio de métodos de avaliacdo do consumo alimentar de criancas em idade escolar com questionarios de freqiiéncia de
consumo alimentar (QFCA).
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No quadro 5, verificou-se que dos seis artigos que analisaram a validacdo de métodos
de avaliacdo do consumo alimentar, através de questiondrios de freqiiéncia de consumo
alimentar, um utilizou a observagéo direta como método padrio, outro o registro alimentar de
um més, trés empregaram recordatorios de 24 horas, sendo que dois deles foram aplicados
trés e quatro vezes durante um ano. E apenas um utilizou-se, como método de validacdo, a
dgua duplamente marcada.

Destes estudos, quatro utilizaram o kappa como método estatistico para avaliar a
validade e reprodutibilidade. No estudo de Baranowski e colaboradores” em 1986, o
percentual de concordéncia entre os alimentos observados e relatados em criangas de terceiras
a sextas séries foi de 83,3%. Neste estudo a estatistica kappa ndo foi usada, por isso néo se
sabe se houve concordancias além do acaso.

No estudo de Domel et al. (1994)80, freqii€éncias de uma semana e um més mostraram
pobre validade do questionario de freqiiéncia, comparado com a ingestdo de frutas e vegetais
determinados a partir de registros alimentares utilizados como método padrio.

A validade de um questiondrio de freqiiéncia de alimentos, o YAQ foi estudada por
Perks et al., 2000”° em uma amostra de 50 criangas e adolescentes de 8,5 a 16,2 anos de idade.
Em seu estudo, os autores concluiram que o ele é capaz de oferecer uma boa estimativa da
média de ingestio caldrica de criancas e adolescentes. Por outro lado, o instrumento mostrou
uma variabilidade individual significante.

Por fim, apresentam-se, no Quadro 6, os estudos de validagdo de instrumentos de
avaliagdo do consumo alimentar construidos especialmente para criancas. Foram selecionados

cinco artigos publicados entre 1998 e 2005.



Alimentos
Fonte Populacdo | Instrumento Met‘0d0~d N e/‘ou Métodos estatisticos utilizados, principais resultados e conclusoes
validacao nutrientes
pesquisados
. Fotografias .
Jonsson & 44 meninos (5x5 cm) de Recordatoério Leltes,. . N . e
de 10,13 e . margarinas, | Método de Svensson, percentual de concordancia. A validade e a reprodutibilidade foram
Gummeson alimentos fonte |de 24 h de ~ . . .
44 16 anos . paes e cereais | boas para as escolhas de leite e margarinas
(1998) de gorduras e 4 dias ..
Suecos fibras matinais
. S Percentual de concordancia; Coeficiente kappa, Correlagio de Spearman, utilizando o
66 meninos | Questiondrio . .. . 5 e
. .. | Alimentos e |software Statistical Analysis System (SAS). As diferengas no kappa por série ndo foram
Koehler et al. | 54 meninas | YFC — Recordatdrio S all . .
67 , grupos de significativas. Houve percentual de concordincia maior de 60% para todos os alimentos.
(2000) de 10a 14 | Yesterday’s de 24 h . . . . N p
. alimentos Sendo, baixo percentual entre os itens dos dois métodos. Boa correlag@o entre os métodos
anos Food Choices . ~
para alimentos pobres em gordura e uma fraca correlag@o para os outros grupos
Questiondrio Regressdo multivariada - calibrar os efeitos dos itens individuais da lista de alimentos. O
CATCH Food coeficiente kappa, as correlagdes de Pearson, e o teste t - avaliar a reprodutibilidade e
243 Checklist — Gordura validade. A média do kappa do estudo da reprodutibilidade foi 0,85. Os coeficientes
Smith et al. | escolares Child and Recordatério | total, gordura | variaram de 0,84 a 0,89. Para a validade foi de 0,54. E as correlagdes entre os valores do
(2001’ de ambos | Adolescent de24h saturada e CFC e do recordatério de 24h foram 0,36 para a gordura total, 0,36 para a gordura
0S Sex0s Trial for sédio saturada e 0,34 para o s6dio. O CATCH apresentou alto indice de reprodutibilidade e
Cardiovascular todos os itens avaliados apresentaram correlacdes significativas com os dados do método
Health padrio
253 Coeficiente kappa - reprodutibilidade e validade do DILQ e na avaliagdo da
escolares L Consumo de oy . . < .
Edmunds & |de 729 Questiondrio paredes de reprodutibilidade do IOR. As diferengas foram examinadas através dos testes de Wilcoxon
Ziebland anos DILQ - Day in Observacio | frutas e e Mann-Whitney (ndo-paramétrica para comparar meios de dois grupos) e o teste de
(2002)"7 amb(’)s os the Life ¢ verduras 1o Kruskal-Wallis (ndo-paramétrica para comparar meios de mais de dois grupos).
Questionnaire . . Concordancia de 70% para a observagdo. Niveis aceitdveis de validacdo e
sexos, de 4 dia anterior o
escolas reprodutibilidade
Comparacgdo da média do nimero de porcdes de cada método; a concordancia a nivel
individual foi avaliada através do kappa. Itens foram classificados como: matches
1890 Questiondrio Medir o (alimento relatado em ambos os métodos), de intrusao ou omissao (relatado no
Moore et al. | escolares computadorizad Recordatério |consumo de |recordatério 24 h, mas ndo no questiondrio computadorizado). Obteve bom nivel de
(2005)82 de9all o iluls)tra do de24h frutas e sensibilidade, validade e reprodutibilidade, sendo que mostrou niveis maiores nas
anos lanches refei¢des escolares do que na ingestdo do dia todo. Houve pouca concordancia entre as
duas medidas dos instrumentos. E as meninas tiveram ingestdo maior de frutas que os
meninos
Quadro 6 - Estudos de validacdo com instrumentos de avaliacio do consumo alimentar construidos especialmente para criancas.
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Os instrumentos testados diferiam uns dos outros em relacido a forma de aplicagdo, o
método padrdo utilizado para os testes e os alimentos ou nutrientes pesquisados. Trés deles
eram na forma ilustrada e impressa, um na forma digital (respondido no computador) e um
respondido através de fotografias de alimentos. Com excecdo de Edmunds & Ziebland
(2002)17, que utilizaram a observacao direta, todos os outros utilizaram como método de
validagdo o recordatdrio de 24 horas, sendo um deles de quatro dias. Cada estudo teve em sua
particularidade um objetivo de avaliacdo especifica, mas em suma, quatro deles mediram o
consumo de alimentos e grupos de alimentos especificos, e um mediu nutrientes especificos.

Os principais resultados e conclusdes foram que tanto a validade quanto a
reprodutibilidade foram boas e apresentaram uma variacdo de altos indices e niveis aceitdveis
dependendo do estudo. Os itens avaliados apresentaram correlacdes significativas com os
dados do método padrio, em quase todos os estudos. O percentual de concordancia foi maior
que 60% para todos os estudos. Porém, verificou-se relato de um baixo percentual de
concordancia entre os itens dos dois métodos em dois dos estudos, no estudo de Koehler et al.
(2000)*” e de Moore et al. (2005)*.

De maneira geral, métodos detalhados de avaliacdo dietética para criancas e
adolescentes t&ém sido desenvolvidos e validados tanto para uso em observagdes
epidemiolégicas quanto na avaliacdo dos programas de promocio de saiide comunitéria **°,
Porém, esforcos para validar breves instrumentos de selecdo de alimentos para criangas nao
tém sido bem sucedidos. Baseados em seus estudos de validacdo de instrumentos de coleta de
dados, Koehler et al. (2000)°” apontam alguns quesitos para melhorar os instrumentos de
avaliagdo da ingestdo alimentar de criangas: simplificar grandes questdes; retirar alimentos
que aparecem com pouca freqiiéncia; revisar o vocabuldrio para melhorar a compreensio.
Além disso, a coleta de dados e os processos de codificagdo podem ser melhorados através do
desenvolvimento de um check list para entrevistadores; os pesquisadores também devem
conduzir estudos de grupos focais com a populag@o a ser estudada, especialmente criangas e
populagdes étnicas, para identificar o conhecimento dos alimentos, o vocabuldrio e os termos

utilizados.
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3. METODO

3.1 AMBITO DO ESTUDO

Este € o terceiro de uma série de estudos realizados visando avaliar a reprodutibilidade
e a validade do questionario DAFA. O foco da pesquisa direcionou-se ao estudo de validade e
reprodutibilidade da secdo de consumo alimentar do instrumento DAFA, a qual recebe, no
presente estudo, a denominacdo “CADA” — Consumo Alimentar do Dia Anterior (ANEXO
A). No estudo de validade, comparou-se o consumo de itens e grupos de alimentos relatados

através da aplicacdo do CADA ao consumo observado no dia anterior (método de referéncia).

3.2 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, comportando uma amostragem nao
probabilistica intencional. Ou seja, foram escolhidos os elementos amostrais — alunos das
terceiras e quartas séries do ensino fundamental de uma escola publica, de periodo integral, no

municipio de Balnedrio Camborid, Santa Catarina.

3.3 QUESTIONARIO DIA TiPICO DE ATIVIDADES FiSICAS E ALIMENTACAO
(DAFA)

O instrumento DAFA foi construido para coleta de dados sobre tipos de atividades
fisicas e de alimentos consumidos num dia tipico de semana por criancas em idade escolar,
entre sete a dez anos (Vasconcelos et al., 2002)14. O DAFA ¢ um instrumento estruturado,
consistindo de representagdes graficas sobre onze tipos de atividade fisica em trés niveis de
intensidades, e consumo de 16 tipos de alimentos ou grupo de alimentos em cinco refeicdes.
Na formatagdo do DAFA, foram considerados alguns requisitos importantes, tais como, a fase
curricular e cognitiva das criancas na faixa etdria considerada; a viabilidade de aplicacdo ao
conjunto de alunos em sala de aula; a padronizacdo de um tnico instrumento aos alunos das

primeiras as quartas séries, a apresentacdo atraente e a facilidade de aplicacdo em sala de aula,
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por pessoal treinado e com a supervisdo do professor; a clareza das informagdes requeridas e
o baixo custo'®.

O delineamento do questiondrio foi efetuado a partir da realizacdo de estudos de
grupos focais, conduzidos com a participagdo de profissionais das dreas de educacfo fisica,
nutricdo e pedagogia. A primeira versio do instrumento foi testada em estudo-piloto,
conduzido junto a um grupo de escolares da primeira a quarta série do ensino fundamental de
uma escola da rede publica federal de Floriandpolis, para avaliar a sua aplicabilidade,
reprodutibilidade e validade'®. Neste primeiro estudo o método de referéncia para a validacdo
da secdo alimentar foi um inquérito recordatério de 24 horas. A partir deste estudo-piloto, o
instrumento foi refinado e a estrutura da versdo final do DAFA ficou distribuida em seis
paginas, com 50 ilustracdes coloridas. As trés primeiras paginas do instrumento dizem
respeito as medidas de atividades fisicas e as trés tltimas ao aspecto alimentar. O instrumento
foi delineado para ser aplicado em sala de aula como um exercicio dirigido por um
pesquisador treinado que orienta as criangas em conjunto a circularem as atividades e os
alimentos habitualmente consumidos num dia tipico da semana, em cinco refeicdes didrias:
café da manha, lanche da manhd, almoco, lanche da tarde e jantar. O segundo estudo de
validagdo foi realizado por Lobo (2003)", que avaliou a validade concorrente do questiondrio
DAFA com a observacdo direta em relacdo ao lanche escolar realizado em cinco dias da
semana. Em todos os estudos realizados anteriormente, foi efetuado o teste de
reprodutibilidade.

No presente estudo, a aplicagdo do questiondrio incluiu somente a se¢do de itens
alimentares. As informagdes relativas ao consumo alimentar permitem obter informagdes
sobre as escolhas de cinco refeicdes e 16 grupos de alimentos e itens alimentares em um dia
tipico. Esta secd@o inclui também uma avaliag¢do da atitude (gosto, preferéncia) dos sujeitos em
relacdo a quatro tipos de alimentos. Essa € avaliada através de escala hed6nica com cinco
categorias de expressdes faciais. No presente estudo, esta avaliacdo da atitude ndo foi
considerada na andlise de dados.

No DAFA, as informagdes relativas ao consumo alimentar permitem obter
informagdes sobre:

1. Escolhas dos grupos alimentares e de alimentos consumidos em cinco refeigoes.

2. Andlise qualitativa dos eventos alimentares, através da classificacdo das refeices e
lanches, de acordo com a combinagdo de grupos de alimentos, com diferentes fontes de
nutrientes. Pode-se descrever o perfil nutricional das refeicdes através das fontes de

nutrientes representadas pelos grupos de alimentos™.
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3. E possivel também identificar os sujeitos que ndo realizam as principais refeicdes do dia e,
ainda, aqueles que ndo realizam o café da manhd, um importante indicador de
comportamento alimentar.

4. Atitude (gosto, preferéncia) dos sujeitos em relagio a quatro grupos de alimentos: dois de
sabor doce (refrigerantes e frutas), um de sabor préprio ou acido (verduras) e outro de
sabor salgado (feijdo com arroz), medida referida pelos sujeitos com base em uma escala
hedo6nica com cinco categorias de expressdes faciais (detesta, ndo gosta, indiferente, gosta,

gosta muito).

3.4 PARTICIPANTES

A escola selecionada para a realizacdo deste estudo foi o CIEP - Rodesindo Pavan,
localizada na cidade de Balnedrio de Camborid. A cidade de Balnedrio de Camborid € um
importante pélo turistico no estado de Santa Catarina, abrange uma area territorial de 46 Km?,
tendo em 2005 uma populacio estimada em 94.222 habitantes, segundo fontes do IBGE % Ha
32 escolas publicas para o atendimento as criangas de ensino fundamental, das quais 17 sdo da
rede publica municipal, cinco da rede publica estadual e 10 sdo escolas privadas.

A referida escola atende aproximadamente 400 criancas da pré-escola a 4* série e foi
escolhida para este estudo por que: a) era a Unica na regido com atendimento em periodo
integral; b) fornecia trés refei¢des didrias aos escolares e assim atendia aos requisitos do
delineamento do estudo relativo ao método de observacdo de trés refei¢des; c) ndo permitia
que os alunos trouxessem qualquer alimento para ser consumido nas refeicdes.

Nesta escola havia trés terceiras séries e duas quartas séries, cada qual comportando
uma média de 30 alunos. O carddpio, elaborado por nutricionista, é planejado mensalmente,
incluindo o lanche da manha (9:10h), o almogo (12:00h) e o lanche da tarde (15:20h), nos
quais eram servidos alimentos como paes, bolachas, achocolatados, gelatinas, pudins, frutas e
pratos salgados no almoco.

Foram convidados a participar do estudo todos os escolares matriculados nas terceiras
e quartas séries do ensino fundamental. Do total de 145 alunos convidados, 143 tiveram o
consentimento dos pais para participarem do estudo, 85 meninos e 58 meninas, sendo 79 das
terceiras e 64 das quartas séries. Dos 143 alunos, 134 participaram do estudo de validade 1
(E1) e 132 do estudo 2 (E2). Ja para o estudo de reprodutibilidade El, todos os alunos

participaram e no E2 participaram 141 alunos. Como critério de inclusio foi estabelecido que
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fosse necessario ndo ter faltado nenhum dos dias de aula durante a observacao ou aplicagdo do

questionario CADA.

3.4.1 CARACTERISTICAS DOS PARTICIPANTES

As informagdes sobre as caracteristicas socioecondmicas das criancgas foram obtidas
através de um questiondrio enviado aos pais, com questdes estruturadas sobre escolaridade e
classe econdmica (APENDICE A). Para avaliag@o da classe econdmica, foi utilizado o CCEB
— Critério de Classificagdo Econdmica Brasil comumente tratado por Critério Brasil (ANEXO
B), que tem a fung@o de estimar o poder de compra de pessoas e familias urbanas, sem
pretensdo de classificacdo da populacdo em termos de classes sociais. Considerando alguns
itens de consumo, grau de instru¢do do chefe da familia e presenca de empregada mensalista,
obtém-se uma pontuagdo que permite a classificacdo econdmica, segundo ABEP, 2005%.

Para a avaliacdo do estado nutricional foram coletados dados da massa corporal e
estatura, seguindo-se os procedimentos recomendados pela Organizacdo Mundial de Satide®.
As medidas foram realizadas por um tnico observador. A massa corporal foi obtida em tnica
tomada, através de balanca de lithium digital da marca Plenna modelo Sport, com capacidade
para até 150 kg e precisao de 100g.

A estatura foi medida com o auxilio de uma fita, estando a crianga em posicdo ereta
encostada numa superficie reta, com os pés juntos, mios ao lado do corpo e cabega
posicionada num angulo de 90°%% Os escolares foram mensurados descalgos, sem adornos
nos cabelos, usando roupas leves.

O Indice de Massa Corporal (IMC), computado através da massa corporal em
quilogramas (kg) dividida pela estatura em metros quadrados (m?), foi utilizado para
classificar o estado nutricional dos escolares.

Para classificacdo de risco de sobrepeso e obesidade com base no IMC, foram
utilizados os critérios do International Obesity Task Force - IOTF. Para risco de excesso de
peso e obesidade, os pontos de corte de IMC foram estabelecidos para a idade, através de uma
curva que chegaria a IMC > 25 kg/m” e IMC > 30 kg/m” aos 18 anos, respectivamente®’. Na
falta de um ponto de corte para estabelecimento de baixo peso pelo IOTF, optou-se por
utilizar os pontos de corte de Must et al, 1991%, recomendados pela Organizacdo Mundial de

Saude.
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A tabela 1 apresenta as caracteristicas sécio demogrificas e antropométricas da
populacdo do estudo, segundo o sexo. Do total de 155 alunos convidados, 153 tiveram o
consentimento dos pais para participarem do estudo, 87 das terceiras (58,6% de meninas) e 66
das quartas séries (59,1% meninas). Dados de 10 criangas foram excluidos porque nio
participaram dos estudos de validade ou reprodutibilidade. Dos 143 alunos, 134 participaram
do estudo de validade 1 (E1) e 132 do estudo 2 (E2). Ja para o estudo de reprodutibilidade E1,
todos os alunos participaram e no E2 participaram 141 alunos. Como critério de inclusdo foi
estabelecido que fosse necessdrio nao ter faltado nenhum dos dias de aula durante a

observacdo ou aplicacdo do questiondrio CADA.

Tabela 1 — Caracteristicas socio demograficas e antropométricas da amostra estudada segundo o
sexo, Balneario Camborii, SC, 2005.

Caracteristica Todos (n=132)  Meninos (n=55) Meninas (n=77) p
Série escolar %
3* (n=72) 54,5 52,7 55,8
4* (n=60) 45,5 47,3 44,2
Classe econdmica ' 0,5
B 4.9 4.8 52
C 50,0 51,2 48,3
D 43,7 42,9 44.8
E 1,4 1,2 1,7
Idade média * desvio padrio
Idade (anos) 9,4+0,8 9,5+0,9 9,3+0,6 0,2
Caracteristicas antropométricas
Peso (kg) 31,6+£7,0 33,1+7,6 29,5+5,5 0,001
Altura (cm) 134,5+6,8 135,6+6,4 132,7£7,0 0,01
IMC (kg/m?) 17,3+3,0 17,943 .4 16,5+2,0 0,003
Estado nutricional %
Baixo peso 2 3,5 4,7 1,7 0,3
Excesso de peso 3 18,9 23,5 12,1 0,09
Obesidade * 5,6 9,4 0,0 0,02

' Segundo Classificagio Econdmica Brasil®’
2 Segundo Must et al., 1991%

? Pontos de corte de IMC para a idade de uma curva que chegaria a IMC > 25 kg/m” aos 18 anos, segundo Cole
et al., 2000*’

* Pontos de corte de IMC para a idade de uma curva que chegaria a IMC > 30 kg/m?* aos 18 anos, segundo Cole

et al., 2000%”
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3.5 ESTUDO DE REPRODUTIBILIDADE E VALIDADE

Durante a fase de delineamento desse estudo, nds refletimos sobre trés aspectos
identificados por Lobo em 2003" que poderiam ter prejudicaram a validade do DAFA. Em
primeiro lugar, a pergunta do questiondrio era assim formulada: “Quais alimentos
representados nessa refei¢do vocé consome usualmente num dia tipico de semana?” Em
segundo lugar, ndo foram realizados treinamentos com os observadores e tampouco os testes
para verificar, entre eles, a reprodutibilidade das observacdes de consumo. Em terceiro lugar,
a observacdo do lanche escolar foi realizada durante cinco dias consecutivos, dentre esses
dias, o questiondrio DAFA foi aplicado no segundo e no quinto dia, para o estudo de
reprodutibilidade teste — re-teste.

Com base nesses pontos, o estudo foi delineado para avaliar a reprodutibilidade e a
validade do questiondrio em relacdo ao consumo realizado no dia anterior. Para tal, foram
realizados os seguintes procedimentos:

a) Formulagdo da pergunta que dirigia a aplicagdo do questiondrio: “Quais dos
alimentos representados nesta refeicdo vocé comeu ontem?”.

b) Realizacdo do estudo de reprodutibilidade teste — re-teste no dia seguinte a
observacdo das refei¢des.

¢) Elaboracdo de novos protocolos de aplicacdo do questiondrio e de observacdo dos

alimentos consumidos.

3.5.1 PROCEDIMENTOS PARA CONSTRUCAO DOS PROTOCOLOS DE
APLICACAO DO INSTRUMENTO E DE OBSERVACAO

Foram conduzidos quatro estudos-piloto com a participagdo das criancas das segundas
séries (N=85), para testar a aplicabilidade dos instrumentos, aprimorar as técnicas de
observacdo e de aplicagdo do questiondrio e realizar a capacitagdo da entrevistadora e das
observadoras. A partir do segundo estudo, decidiu-se pelo treinamento de um professor da
referida escola, especialista em educagdo especial, na expectativa de construcdo de um
protocolo de aplicacdo que levasse em conta a fase cognitiva e as particularidades sociais das
criangas que freqiientavam a referida escola. O professor foi orientado a conduzir a aplicacdo
do questiondrio sem interferir na escolha das criangas. No quarto e tltimo teste, o processo de

aplica¢do do questiondrio foi gravado em fita cassete. A partir dessa gravagdo realizou-se a
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transcri¢do, sendo possivel, entdo, a adaptagdo do protocolo de aplicacdo do instrumento a
realidade desta escola.

Para a construg@o do protocolo de observagdo, estudantes de nutrigcdo (académicas do
curso de nutricdo da Universidade do Vale do Itajai) foram treinadas previamente, com base
em testes para medir o nivel de consisténcia entre as observacdes do consumo de alimentos
(Indice de Confiabilidade Interobservagdo — IOR"?). Foram realizados seis testes em ocasioes
diferentes, cada qual com cinco criancas observadas pelos mesmos pesquisadores. Os testes
foram realizados durante o almoco escolar, quando as observadoras anotavam os
comportamentos alimentares das criangas, principalmente no que diz respeito a itens
consumidos, trocados (recebidos ou oferecidos) e derramados. As respostas foram
classificadas como sim (respostas iguais sobre a observacdo de ingestdo de certo alimento
entre as observadoras) e ndo (respostas diferentes).

Durante o estudo piloto, os membros da equipe eram constantemente reunidos para
revisar e discutir os acontecimentos durante a coleta de dados.

As Figuras 1 e 2 apresentam a descri¢cdo do protocolo de observagédo e do protocolo de

aplicacdo do CADA, respectivamente.
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Protocolo - Método de observacao do consumo alimentar dos escolares

o Realizar as segundas-feiras e quintas-feiras em todas as trés refeicdes escolares

. A pesquisadora passa na primeira aula da manha e entrega os crachds das criangas
contendo apenas seus nomes de forma legivel e uma identificagdo por cores
diferentes para cada cinco criangas. A propria professora se encarrega de colocar
nelas o crachd, todos os dias da semana de participagéo das criangas na pesquisa,
para que elas nao percebam em qual momento estariam sendo observadas

. As observadoras devem olhar minuciosamente o que estara sendo servido, antes da
refeic@o que vai ser observada, principalmente as prepara¢des mais elaboradas

o As observadoras se posicionam no refeitério da escola, proximas as mesas da
turma que seré observada

. Cada observadora pega sua caneta e prancheta portando, no maximo, duas
planilhas, constando nelas o nome das criangas que elas irédo observar

. Os nomes das criangas sao distribuidos nas planilhas sempre por ordem alfabética,
sendo primeiro os meninos e, em seguida, as meninas, pois normalmente elas e
eles sentam-se préximos uns dos outros e isso facilita as observagdes das refeicdes
escolares

o As criangas entram no refeitério e recebem a refeicdo das merendeiras e a
professora fica responsavel pela turma até o término de cada refeigéo

. Em seguida, as criangas seguem até a mesa e sentam-se onde desejam

o A partir dai, as observadoras se posicionam préximas das criangas para observar e
anotar apenas a qualidade do consumo alimentar, ou seja, ndo se anota nada a
respeito da quantidade dos itens alimentares

. Cada observadora fica responsavel por observar, no maximo, cinco criangas

o Também séo anotadas as informagdes relativas as repeticées (segunda vez que a
crianga vai até o balcdo de distribuicio da merenda), porém sdo contabilizadas
apenas repeticdes de novos itens alimentares consumidos, ou seja, aquelas na qual
a crianga nao havia consumido ainda

o Material utilizado para este método: Crachas de material resistentes; caneta preta
ou de outra cor neutra; etiquetas de cores diferentes (no formato de bolinhas) uma
cor para cada observadora; pranchetas; planilhas de observagéao; lista com o nome
de todas as criangas da turma a ser observada.

Figura 1 — Protocolo de observacao do consumo alimentar dos escolares, adaptado do método
desenvolvido por Lobo (2003)" as condicdes da escola, através de pré-teste conduzido junto aos
alunos das segundas séries do ensino fundamental de um CIEP do municipio de Balneario
Camboriua, SC, em maio de 2005.
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Protocolo de aplicacao - Secao sobre o consumo alimentar do dia anterior - CADA

12 parte: Permite obter informagbes sobre escolhas de 5 refeicdbes e 16 grupos de
alimentos

22 parte: Avalia também as atitudes das criangas em relagdo a quatro tipos de alimentos

o Deverd ser aplicado em sala de aula em dois horérios. Deve-se marcar o tempo de
aplicagéo

o CADA 1 8:00h (teste), CADA 2 16:00h (re-teste), Terca-feira (tempo médio de
aplicagao: 1 hora)

o CADA 3 8:00h (teste), CADA 4 16:00h (re-teste), Sexta-feira (tempo médio de
aplicagéao: 40 minutos)

o O aplicador devera ser convincente e atrair a atencdo das criangas, mas nao podera
interferir em suas escolhas

. E importante que seja sempre o mesmo aplicador do CADA no teste e no re-teste

12 Parte: Explicar os objetivos da pesquisa (0 que elas haviam consumido no dia anterior

- dia de ontem)

o Distribuir os questionarios ilustrados, com a orientagédo de que deverdo marcar
somente apds a explicagcdo

o Orientar as criangas a pegarem um lapis. Esperar um momento para que elas
possam visualizar o questionario

o Retomar a explicacéo e mostrar o primeiro pdster do CADA, referente ao café da
manha, para que as criangas possam localiza-lo no questionario delas

o Orientar as criangas a colocar o nome e a data, como também colocar 1, 2, 3 ou 4 —
numero do CADA — no espaco referente ao CADA que esta sendo aplicado

. Pedir a elas que nao respondam oralmente, para nao interferir na resposta dos
outros colegas

o Alertar para que elas marquem somente apds a explicacdo e o que realmente
comeram no dia anterior

. Iniciar pedindo que elas circulem os alimentos que consumiram no café da manha:
“O que vocés comeram ontem, pela manhé&, antes de vir a escola? Logo apds que
vocés acordaram...” "Atengdo! Ndo € o que tinha para comer... e sim o que
consumiram...”). E importante dar referéncias do dia anterior para situa-los

o Pedir que elas, primeiro, olhem bem e sé depois circulem os alimentos

o Falar sobre cada alimento sempre na mesma seqiiéncia em todas as refei¢bes, para
minimizar a indugao

. Orientar que elas terdo um tempo para circular os alimentos que consumiram.
Repetir sempre que aquela parte refere-se ainda a “tal refei¢éo”, por exemplo:
“Ainda estamos no lanche da manha que foi as 09:20h...”

. Antes de iniciar os registros de uma nova refeicao, certificar-se de que todos
circularam os alimentos consumidos na refeigcdo anterior. Em todas as refei¢oes,
repetir as explicagdes sobre os grupos de alimentos

22 Parte: Avaliagao do gosto através de uma escala hedbnica com 5 expressdes faciais:
o Detesta — Nao gosta — é Indiferente — Gosta — Gosta muito
Nesta etapa, as criangas devem ser orientadas a circular uma expresséao facial que
melhor represente as suas sensagdes sobre o consumo alimentar de cada grupo:
1.Frutas/Sucos Naturais 2.Arroz/Feijédo 3.Refrigerantes/Sucos Artificiais 4.Verduras
o Certificar-se que todos concluiram. Agradecer a participagéo deles e da professora
e recolher os questionarios

Material utilizado: Crachas; lapis e borracha individuais; questionarios CADA; posteres
do CADA; quadro com giz ou folha de papel grande com canetinhas (para explicagbes
adicionais).

Figura 2 — Protocolo de aplicacio do CADA, adaptado do método desenvolvido por Lobo
(2003)" as condicdes da escola, através de pré-teste conduzido junto aos alunos das segundas
séries do ensino fundamental de um CIEP do municipio de Balneario Camboriii, SC, em maio de
2005.
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3.5.2 ESTUDO DE REPRODUTIBILIDADE

Foram realizados dois estudos para avaliar a reprodutibilidade do instrumento CADA,
em dois dias, cujos carddpios eram diferentes. A reprodutibilidade foi avaliada através da
aplicacdo da secdo CADA em dois horarios distintos do mesmo dia, numa semana para cada uma
das cinco turmas da amostra. Para o primeiro estudo, realizou-se a aplicacdo do CADA 1 as 8:00
horas da manha nas tercas-feiras (testes), sempre na primeira aula do dia, antes do lanche escolar.
A aplicacdo do CADA 2 foi realizada as 16:00 horas do mesmo dia (re-testes). Para o segundo
estudo, estabeleceu-se 0 mesmo procedimento, porém nas sextas-feiras (testes e re-testes).

O instrumento CADA foi aplicado em sala de aula, por uma professora do apoio
pedagdgico especial (que fora previamente habilitada), na presenca da professora da classe, da
pesquisadora e de uma estagidria. Essa professora foi escolhida para a aplicacdo do
questiondrio porque ela tinha conhecimento do nivel de cogni¢do das criangas, além de ter
otimas habilidades pedagdgicas para conduzir os trabalhos de coleta de dados. Os
questiondrios foram distribuidos aos alunos das terceiras e quartas séries e aplicados pela
professora, utilizando-se de um questiondrio na forma de poster e um linguajar apropriado.
Primeiramente o instrumento foi apresentado as criancas. Em seguida, foi perguntado, em
cada refeicdo, qual dos alimentos ou grupos de alimentos os escolares tinham consumido no
dia anterior e, em seguida, as criancas eram motivadas a assinalar suas respostas. As
perguntas foram conduzidas de forma seqiienciada para as cinco refeicdes do dia anterior, mas
somente as refeicdes escolares foram consideradas para as andlises. Para responder as dividas
individuais, a pesquisadora e a estagidria circulavam pela sala, certificando-se das respostas
de todas as criangas participantes. A sessd@o sobre consumo alimentar era criteriosamente
explicada, pois as criancas deveriam assinalar apenas os alimentos que elas realmente
consumiram e ndo aqueles dos quais gostavam ou estavam habituadas a ingerir. O tempo
médio de aplicacdo do questiondrio foi de uma hora no primeiro estudo e de 40 minutos no

segundo estudo.

3.5.3 ESTUDO DE VALIDADE

Para o teste de validade foi realizada a observagado direta das refei¢des dos escolares

no dia anterior a aplicacdo do questiondrio CADA, durante dois dias ndo consecutivos e com
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cardapios diferentes, havendo dois dias de diferenca entre as duas aplicagdes e observacdes.
Os carddpios com os respectivos alimentos e preparacdes sio apresentados no APENDICE B
com a correspondéncia dos alimentos no CADA. A observagio foi realizada nas segundas e
quintas-feiras nas trés refei¢des escolares. As observadoras se posicionavam no refeitério da
escola com as planilhas de observacio (APENDICE C) nas quais j4 constavam os nomes dos
alunos a serem observados. Todos os alimentos ou bebidas consumidos pelas criancas eram
registrados. Cada aluno estava identificado por meio de um crachd que continha seus nomes
de forma legivel.

Para um melhor entendimento do processo realizado, foi estruturado um diagrama do
delineamento dos estudos de validade e reprodutibilidade (Figura 3). Os registros fotograficos

das observacdes e da aplicacio dos CADAS encontram-se no APENDICE D.

TERCA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA Aplicacao Questionario
= CADA 1 - 8:00h (teste)
Observacgo 1 CADA 2 - 16:00h (re-teste)

Validade

Reprodutibilidade
El P j

4 o

SEXTA-FEIRA

Aplicacdao Questionario Valida
CADA 3 - 8:00h (teste) 4% E;i d\

CADA 4 - 16:00h (re-teste) 2 QUINTA-FEIRA

) Observacao 2
CReprodutibilidade ” /’

Figura 3 — Diagrama do delineamento dos estudos de validade e reprodutibilidade.
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3.6 ANALISE DE DADOS

As evidéncias da reprodutibilidade e validade do instrumento para obtencdo de
medidas de consumo alimentar foram determinadas através da comparacdo dos dados obtidos
no CADA (lanche da manhd, almoco e lanche da tarde) aos obtidos com o método de
observacdo direta (alimentos e bebidas consumidas pelas criangas no periodo escolar, no dia
anterior ao da aplicacdo do CADA).

Segundo a literatura, o método de observacdo é capaz de fornecer estimativas mais
precisas de consumo alimentar, e na auséncia de um método de referéncia aplicavel e preciso,
pode ser utilizado como método de comparacdo na validagdo de outros instrumentos, nao

necessitando de auto-relato de ingestﬁo”.

3.6.1 ANALISE ESTATISTICA

A distribui¢do da populacdo segundo as varidveis demogréficas e o estado nutricional
foi apresentada através de estatistica descritiva, sendo os dados mostrados por meio de tabelas
de distribui¢ao de freqiiéncia.

As médias de massa corporal, de estatura e de IMC foram comparadas entre os
géneros através do teste ¢ para medidas ndo pareadas. As freqii€ncias de risco de sobrepeso e
obesidade, ndo sobrepeso e baixo peso, segundo o sexo, foram avaliadas através do teste do
Qui-quadrado, utilizando niveis de significancia de p<0,05.

Tanto na avaliagdo da consisténcia de medidas (reprodutibilidade) quanto da
convergéncia das medidas obtidas através do CADA e do método de referéncia
(validade/observagdo), os dados foram comparados item a item, por refeicio e por séries
(terceiras e quartas séries), a fim de determinar: a) a percentagem de criangas que relataram o
consumo dos alimentos representados no CADA; b) a percentagem de criancas que foram
observadas consumindo os alimentos representados no CADA,; c) as diferencas percentuais de
consumo relatado e observado (sobre e sub-relato); d) indices de concordancia absoluta (%);
e) o coeficiente kappa. Taxas de omissdo e de intrusdo foram calculadas para determinar a
acuricia dos alimentos recordados através do CADA em relacdo ao método de referéncia.
Taxas de omissdo correspondem a percentagem de criangas que foram observadas

consumindo o alimento e que ndo recordaram o seu consumo. Taxas de intrusdo sdo a
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percentagem de criancas que foram observadas consumindo o alimento e que ndo recordaram
0 consumo.

O kappa é um indicador de concordancia entre variaveis, pois leva em consideracio a
concordancia além da esperada pela chance, ou seja, o coeficiente representa o nimero de
concordancias além do acaso. O valor kappa igual a um (1,0) indica perfeita concordéncia, o
valor igual a zero indica nenhuma concordancia melhor que o acaso, mas valores negativos
sdo0 possiveis, os quais indicam uma concordancia pior que o acaso® .

Conforme sugerido na literatura, foram adotados os critérios na interpretacdo dos

valores de kappa apresentados no quadro que segue.

Valores Critérios
> 0,60 Substancial
0,41-0,60 Moderado
0,21-0,40 Fraco
<0,20 Pobre

Quadro 7 — Critérios na interpretacao dos valores de kappa.

Fonte: Petrie & Sabin, 200091.

A pesquisadora foi responsdvel pela codificagdo e digitacdo dos dados no programa
Microsoft Office Excel. Procedimentos de controle dos erros de digitacdo foram também
efetuados, através da conferéncia de 100% dos dados digitados. A partir disso, os dados foram

processados e analisados no programa SPSS, 10.0.

3.7 LIMITACOES DO ESTUDO

Este estudo se restringiu a avaliar a reprodutibilidade e a validade de um instrumento
de coleta de dados de consumo alimentar para escolares, em uma escola puiblica de periodo
integral do municipio de Balnedrio Camborid, durante trés refei¢des realizadas em ambito
escolar, comparando-se o auto-relato dos escolares as observacdes feitas por uma equipe de

pesquisadoras.
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3.8 ASPECTOS ETICOS

O protocolo da pesquisa n° 036/05 foi devidamente submetido e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), de acordo com as normas estabelecidas pela Resolu¢do 196/96 do Conselho
Nacional de Saide (ANEXO C). Neste protocolo, entre outros documentos exigidos pelo
referido comité, foram previstos o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a
Secretaria de Educacdo” (ANEXO D), o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a
diretora da escola” (ANEXO E) e o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os
pais dos alunos selecionados” (APENDICE E), os quais consistiram nos instrumentos para
autorizacdo da participacdo dos escolares selecionados no estudo.

O projeto de pesquisa foi apresentado a direcdo da escola, obtendo-se assim uma
autorizacdo para a sua realizacdo. Contatos foram mantidos com a direcdo e equipe
pedagdgica da escola durante todo o tempo dos testes e da pesquisa em si, para assegurar a
adesdo e participacdo dos professores.

Os pais dos alunos foram convidados a participarem de uma reunio aproximadamente
10 dias antes da aplicacdo dos testes na escola. A proposta foi reuni-los para apresentar os
objetivos da pesquisa, esclarecer possiveis duvidas, e obter o termo de consentimento e
entregar 0 questiondrio socioecondmico. Ressalta-se que a pesquisa ndo expde o0s
participantes a nenhum tipo de risco. Tampouco nenhuma vantagem ou compensacao material
ou financeira seria oferecida aos participantes. A sensibilizacdo para a adesao da pesquisa foi
realizada apenas pelo esclarecimento dos seus objetivos e dos beneficios potenciais: a
relevancia que um estudo de validag@o de um questionario que avalia o consumo alimentar de
criancas em idade escolar traria para a comunidade cientifica, conseqiientemente para a
sociedade como um todo. Além disso, seria possivel caracterizar a populacdo da pesquisa,
conhecer a situagdo socioecondmica das familias, realizar o diagnéstico do estado nutricional
dos escolares, identificando possiveis fatores de risco, possibilitando, assim, alertar, para a

necessidade de implementagdo de medidas de intervengdo individuais e/ou coletivas.
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4. RESULTADOS

4.1 ESTUDO DE CONFIABILIDADE ENTRE OS OBSERVADORES

A tabela 2 apresenta o Indice de Confiabilidade Interobservacio (IOR), utilizado para
medir o nivel de consisténcia entre observa¢des do mesmo individuo por seis diferentes

observadoras.

Tabela 2 - Comparacio de seis testes do Indice de Confiabilidade de Interobservacio.

Testes*® N° de criangas Respostas de concordancia
1° 5 93,0%

2°e 3° 10 92,5%

4°e 5° 10 95,8%
6° 5 98,7%

*Testes realizados durante o estudo-piloto em maio de 2005

Os valores expressos como percentual de respostas concordantes entre as observadoras
nos seis testes variaram de 93% no primeiro a 98,7% no ultimo teste (6° teste) realizado.
Desde o inicio dos testes, foram obtidas boas concordancias, e os resultados foram
progressivos, ao longo da realizagdo dos testes de avaliacdo do IOR. Esse fato deveu-se
possivelmente aos treinamentos realizados com as observadoras a partir de informacdes
descritas nos estudos anteriores de validagdio do DAFA. De maneira geral, isso contribuiu

para o controle de qualidade do método de observacdo da pesquisa.

4.2 ESTUDO DE REPRODUTIBILIDADE

4.2.1 ESTUDO DE REPRODUTIBILIDADE SEGUNDO O TIPO DE REFEICAO NA
ESCOLA

As tabelas 3 e 4 apresentam o percentual de alunos que relataram o consumo dos
alimentos do CADA no dia anterior, o percentual de alunos com sub e sobre-relato dos
alimentos (T1-T2), e o nimero de classes em que o item alimentar foi oferecido, segundo o

tipo de refei¢cdo na escola, no primeiro e segundo estudo, respectivamente. Comparando-se os
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alimentos oferecidos no carddpio com as respostas obtidas nos testes (T1 e T3) e nos re-testes
(T2 e T4), mais de 50% das criangas assinalaram dez itens alimentares no primeiro estudo
(bolacha-doces; bolacha salgada-pdo-macarrdo; achocolatado e leite-queijo no lanche da
manh3; arroz, feijdo, carne-frango no almogo e bolacha-doces, achocolatado, leite-queijo no
lanche da tarde). Cerca de 30 a 50% dos escolares assinalaram outros dois itens alimentares
no almogo (bolacha salgada-pao-macarrdo; verduras-legumes) e no lanche da tarde (bolacha
salgada-pdo-macarrao; frutas). O percentual de alunos que assinalou os itens do questiondrio
CADA néo oferecidos nos carddpios (12 itens no café da manha, 11 itens no almogo e 11
itens no lanche da tarde) variou entre zero e 2,8% para a maioria destes itens, com exce¢do do
item frutas com 4,9% (teste) e 11% (re-teste) de relatos no café da manha e 4,9% de respostas
no teste e re-teste do almogo. No segundo estudo (Tabela 4), sete itens alimentares foram
assinalados por mais de 50% das criangas; trés itens foram relatados por uma percentagem
variando entre 30 a 50% das criancas e outros trés itens por 17 a 24% dos alunos. Observou-
se também que a maioria dos alimentos ndo oferecidos no carddpio foi assinalada por um
percentual de alunos variando entre zero e 8,6%.

Estes achados nos mostram que os participantes da pesquisa identificaram no
questiondrio CADA os alimentos consumidos e os ndo consumidos.

Foram identificados oito alimentos no carddpio que ndo foram representados no
questiondario CADA: puré€ de batata; batata inglesa cozida, batata doce, farinha de mandioca,
omelete, farofa, aipim e proteina texturizada de soja.

Relativo a diferenca de relato entre o teste e o re-teste no primeiro estudo (Tabela 3),
sete itens apresentaram sobre relato, com percentuais variando entre 1,4% e 11,2%. Seis itens
apresentaram sub-relato, com percentuais variando entre 0,7% e 9,1%. Os itens que
apresentaram os maiores percentuais de sobre-relato foram: bolacha-doces e frutas, ambos
relatadas no lanche da tarde. Os itens que apresentaram os maiores percentuais de sub-relato
foram: frutas no lanche da manha, achocolatado e leite-queijo no lanche da tarde.

No segundo estudo (Tabela 4), seis itens apresentaram sub-relato (diferenca percentual
entre 1,4% e 6,4%) e em outros 13 identificaram-se sub-relato (diferenca percentual entre
0,7% e 4,3%). Neste segundo estudo, os itens que apresentaram maior percentual de sobre-
relato foram: carne/frango no lanche da manhd; frutas e verduras e legumes no almogo. Os
itens que apresentaram os maiores percentuais de sub-relato foram: achocolatado e
leite/queijo no lanche da manha.

A escolha do item carne-frango no café da manha, por cerca de um ter¢o dos alunos no

segundo dia de aplicag¢do do questiondrio (segundo estudo) se deu porque o carddpio de uma
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das turmas continha salsichas, o que evidencia que as criangas puderam identificar no item
carnes do questiondrio, alimentos realmente consumidos numa refeicio que habitualmente

ndo inclui este tipo de alimento.



Tabela 3 — Percentual de alunos que relataram o consumo dos alimentos no dia anterior, no teste (T1) e no re-teste (T2), percentual de alunos com
sub e sobre-relato dos alimentos (T1-T2), e niimero de classes em que o item alimentar foi oferecido no cardapio, segundo o tipo de refeicao na escola.
(N=143). Primeiro estudo.

Lanche da manha Almogo Lanche da tarde
Al % consumo T1-T2 % consumo T1-T2 % consumo T1-T2
no CADA Classes Classes Classes
TIT T2 % IC TI T2 % IC TIL T2 % IC
Bolacha-doces Cinco 51,0 524 -14 -13,0;10,2 - 0,7 - 0,7 -0,7:2,1 Trés 65,0 53,8 11,2 -0,1;22,5
Bol.sal.-pdo-macarrdo Quatro 53,8 54,5 -0,7 -12,2;10,8 Trés 399 41,3 -1.4 -12,8;10,0 Duas 44,1 50,3 -6,3 -17,8;5,3
Achocolatado Cinco 81,1 79,7 14 -7.8:;10,6 - 1.4 - 14 -0,533 Cinco 64,3 73,4 -9,1 -19,8;1,6
Leite-queijo Cinco 81,1 79,7 14 -7.8;10,6 - 1.4 - 14 -05;33 Cinco 65,0 734 -84 -19,0:2,3
logurte - 0,7 00 0,7 -0,7;2,1 - - - - - - 1,4 - 1,4 -0,5:3,3
Pizza-hamburguer - 0,7 07 00 -1,919 - 07 14 -0,7 -3,1;1,7 - - - - -
Arroz - 0,7 14 -0,7 -31;1,7 Cinco 76,9 72,0 49 -52;15,0 - 0,7 - 0,7 -0,7;2,1
Refrigerantes - 0,0 07 -0,7 -2,1;0,7 - 21 21 00 -3,333 - 2,1 28 -07 -43;2,9
Suco de frutas - 0,7 07 00 -1,919 - - - - - - 07 07 00 -1,919
Frutas - 49 11,2 -6,3 -12,6;0,0 - 49 49 00 -50;50 Trés 51,0 43,4 7,7 -3,8;19,2
Verduras-legumes - 0,7 00 0,7 -0,7;2,1 Cinco 36,4 30,1 6,3 -4,6;17,2 - - - - -
Feijao - 0,7 07 00 -1,919 Cinco 52,4 49,7 28 -838;144 - - - - -
Carne-frango - 14 00 14 -05;33 Cinco 734 74,8 -14 -11,5;8,8 - - - - -
Peixes - 00 00 - - - 07 14 -0,7 -3,1;1,7 - - - - -
Ovos - 0,0 00 - - - 0,7 07 00 -1,919 - 0,7 07 00 -1,919

Batata frita - 0,0 0,0 - - - - 0,7 -0,7 -2,1;0,7 - - 0,7 -0,7 -2,1;0,7




Tabela 4 — Percentual de alunos que relataram o consumo dos alimentos no dia anterior, no teste (T3) e no re-teste (T4), percentual de alunos com
sub e sobre-relato dos alimentos (T3-T4), e nimero de classes em que o item alimentar foi oferecido, segundo o tipo de refeicao na escola. (N=141).
Segundo estudo.

Lanche da manha Almogo Lanche da tarde
Al % consumo T3-T4 % consumo T3-T4 % consumo T3-T4
no CADA Classes Classes Classes
T3 T4 % IC T3 T4 % IC T3 T4 % IC
Bolacha-doces Uma 7,8 11,3 -3,5 -10,4;3,3 - 2,1 0,7 14 -13;42 Cinco 64,3 65,7 -14 -12,6;9,7
Bol.sal.-pdo-macarrdo Cinco 78,0 80,1 -2,1 -11,6;7,4 - 2,1 50 -29 -72:15 - 64 86 -2,1 -83;4,0
Achocolatado Cinco 65,2 69,5 -43 -15,2;6,7 - 0,0 00 00 0,00, Uma 17,9 18,6 -0,7 -9,8;8,3
Leite-queijo Cinco 65,2 69,5 -43 -15,2;6,7 - 0,0 0,7 -0,7 -2,1;0,7 Uma 17,9 18,6 -0,7 -9,8;8,3
Iogurte - 0,7 07 00 -2,020 - 00 0,7 -0,7 -2,1,0,7 - 0,7 07 00 -20;2,0
Pizza-hamburguer - 0,0 0,7 -0,7 -2,1;0,7 - 0,7 00 0,7 -0,7;2,1 - 0,0 0,7 -0,7 -2,1;0,7
Arroz - 0,0 00 0,0 0000 Cinco 81,4 78,6 29 -65;12,2 - 0,0 00 0,0 0,000
Refrigerantes - 0,0 00 0,0 0000 - 4 07 07 -1,7;3,1 - 0,0 07 -0,7 -2,1;0,7
Suco de frutas - 0,0 00 0,0 0000 - 0,7 0,7 00 -2,0:2,0 - 0,0 00 0,0 0,000
Frutas - 43 50 -0,7 -5642 Duas 24,3 179 64 -3,1;16,0 Cinco 62,1 629 -0,7 -12,1;10,6
Verduras-legumes - 0,0 00 00 0,000 Cinco 34,3 30,0 4,3 -6,6;15,2 - 0,0 00 00 0,00,
Feijao - 0,0 00 0,0 0000 Cinco 49,3 50,7 -1,4 -13,1;10,3 - 0,0 00 0,0 0,000
Carne-frango Trés 44,0 37,6 64 -5,1;17,8 Cinco 75,0 73,6 14 -838;11,7 - 07 00 07 -0,7;2,1
Peixes - 0,0 00 0,0 0000 - 0,0 0,7 -0,7 -2,1;0,7 - 0,0 00 0,0 0,00,0
Ovos - 0,0 00 0,0 0000 - 0,7 00 0,7 -0,7;2,1 - 0,0 00 0,0 0,000

Batata frita - 00 00 00 0000 - 4 21 -07 -3824 - 1.4 07 07 -1,73,1
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As tabelas 5 e 6 apresentam o percentual de concordancia (respostas sim ou ndao em
relacio ao consumo de cada item alimentar) e a estatistica kappa para os testes de
reprodutibilidade, respectivamente no primeiro e segundo estudo.

Os valores dos percentuais de concordancia entre o teste e o re-teste variaram entre
79,7% e 100% no primeiro estudo (Tabela 5) e entre 84,3% e 100% no segundo estudo.
(Tabela 6).

No primeiro estudo, dos 14 itens alimentares que foram assinalados no questiondrio
CADA por mais de 5% das criangas, onze apresentaram valores de kappa classificados como
substanciais além da chance (valores superiores a 0,6) e trés apresentaram valores de kappa
classificados como moderados (Tabela 5). No segundo estudo, dos 15 itens alimentares que
foram assinalados no questionario CADA por mais de 5% das criangas, 13 itens apresentaram
valores substanciais de kappa e dois itens apresentaram valores moderados. Em ambos os
estudos, onze itens alimentares em cada uma das trés refeicdes apresentaram a concordancia
esperada devida a chance (%CC) maior do que 90%; mas a estatistica kappa ndo pode ser
calculada devido ao baixo consumo relatado através do questionario CADA (menos de 5% de
relatos no teste ou no re-teste). Este resultado deveu-se a representatividade gréafica dos
mesmos 16 grupos ou itens alimentares em cada uma das refei¢des, permitindo a selecdo dos

alimentos apropriados (consumidos ou ndo) em cada evento alimentar.
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Tabela 5 — Reprodutibilidade teste (T1) e re-teste (T2) do questionario CADA, segundo o tipo de
refeicio na escola: percentual de concordancia (% CC) e estatistica kappa e intervalo de
confianca (IC) de 95%. (N=143). Primeiro estudo

it Lanche da manha Almogo Lanche da tarde
% CC kappa (1C) % CC kappa (1C) % CC kappa (1C)
Bolacha-doces 81,8 0,64 (0,51;0,76)* 99,3 - 81,8 0,63 (0,50;0,75)*
Bol.sal.-pdo-macarrdo 86,7 0,73 (0,62;0,84)* 87,4 0,74 (0,63;0,85)* 79,7 0,59 (0,46;0,73)*
Achocolatado 94,4 0,82 (0,70,0,94)* 98,6 - 81,1 0,56 (0,42;0,71)*
Leite-queijo 94,4 0,82 (0,70;0,94)* 98,6 - 81,8 0,58 (0,43;0,72)*
logurte 99,3 - 100 - 98,6 -
Pizza-hamburguer 100 - 99,3 - 100 -
Arroz 97,9 - 90,9 0,76 (0,64;0,88)* 99,3 ---
Refrigerantes 99,3 - 98,6 - 97,9 -
Suco de frutas 100 - 100 - 98,6 -
Frutas 92,3 - 94,4 - 86,7 0,74 (0,63;0,84)*
Verduras-legumes 99,3 - 82,5 0,61(0,47;0,74)* 100 -
Feijao 98,6 - 93,0 0,86 (0,78;0,94)* 100 ---
Carne-frango 98,6 - 86,0 0,64 (0,49;0,78)* 100 -
Peixes 100 - 99,3 - 100 -
Ovos 100 - 98,6 - 100 ---
Batata frita 100 --- 99,3 - 99,3 -—-
p<0,01 ; --- Valor de perfeita concordincia ou valor nio calculado em fun¢do de haver percentual relatado de

consumo igual a zero ou menor do que 5% no teste ou re-teste.
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Tabela 6 — Reprodutibilidade teste (T3) e re-teste (T4) do questionario CADA, segundo o tipo de
refeicio na escola: percentual de concordancia (% CC), estatistica kappa e intervalo de confianca
(IC) de 95%. (N=141). Segundo estudo.

st Lanche da manha Almogo Lanche da tarde
% CC kappa (1C) % CC kappa (1C) % CC kappa (1C)
Bolacha-doces 93,6 0,63 (0,41;0,85)* 97,1 --- 90,0 0,78 (0,67;0,89)*
Bol.sal.-pdo-macarrdo 92,2 0,76 (0,63;0,90)* 94,3 --- 93,6 0,54 (0,27;0,80)*
Achocolatado 92,9 0,84 (0,74;0,93)* 100 --- 93,6 0,78 (0,65;0,92)*
Leite-queijo 94,3 0,87 (0,78;0,96)* 99,3 - 93,6 0,78 (0,65;0,92)*
logurte 98,6 - 99,3 - 98,6 -
Pizza-hamburguer 99,3 - 99,3 - 99,3 -
Arroz 100 - 95,7 0,87 (0,76;0,97)* 100 ---
Refrigerantes 100 - 97,9 - 99,3 -
Suco de frutas 100 - 100 - 100 -
Frutas 96,5 - 85,0 0,55 (0,38;0,72)* 89,3 0,77 (0,66;0,88)*
Verduras-legumes 100 - 84,3 0,64 (0,50;0,78)* 100 -
Feijao 100 - 91,4 0,83 (0,74;0,92)* 100 ---
Carne-frango 85,1 0,69 (0,57;0,81)* 92,9 0,81 (0,70;0,92)* 99,3 ---
Peixes 100 - 99,3 - 100 -
Ovos 100 - 99,3 --- 100 ---
Batata frita 100 --- 99,3 - 99,3 -
* p<0,01 ; --- Valor de perfeita concordancia ou valor ndo calculado em funcdo de haver percentual relatado de

consumo igual a zero ou menor do que 5% no teste ou re-teste.

4.2.2 ESTUDO DE REPRODUTIBILIDADE SEGUNDO A SERIE ESCOLAR

As tabelas 7 e 8 apresentam os resultados de reprodutibilidade teste e re-teste do
questiondario CADA segundo a série escolar, respectivamente no primeiro e segundo estudos.

No primeiro estudo os percentuais de sobre e sub-relatos foram inferiores a 5%, sem
evidéncias de diferencas importantes entre as séries. No segundo estudo, estes percentuais
foram inferiores a 8% e as quartas séries apresentaram maiores percentuais de sobre relato
para dois itens alimentares (frutas e carnes) do que as terceiras séries. Entre as séries, os
valores da estatistica kappa ndo apresentaram diferencas importantes: todos os itens
consumidos apresentaram valores substanciais com exce¢do das frutas (kappa moderado) na
terceira série (primeiro estudo). No segundo estudo todos os itens consumidos apresentaram
valores de kappa substanciais em ambas as séries.

Considerando-se os resultados nos dois estudos, o questiondrio CADA apresentou boa

reprodutibilidade teste — re-teste, entre os alunos das terceiras e quartas séries.



61

Tabela 7 — Reprodutibilidade teste (T1) e re-teste (T2) do questionario CADA segundo a série escolar: percentual de alunos que relataram o consumo
dos alimentos no dia anterior (T1 e T2), percentual de alunos com sub e sobre-relato dos alimentos (T1-T2), % concordancia e estatistica kappa.
(N=143). Primeiro estudo.

3% séries 4% séries
AT % consumo T1-T2 % consumo T1-T2
no CADA % CC  kappa (IC) % CC  kappa (IC)
TIT T2 % IC TIL T2 % IC

Bolacha-doces 38,8 34,6 42 -45;129 90,7 0,80(0,72;0,88)* 39,1 36,5 2,6 -7,1;12,3 83,9 0,66 (0,55;0,77)*
Bol.sal.-pdo-macarrao 43,0 46,0 -3,0 -11,9;6,0 87,8 0,75(0,67;0,84)* 49,5 52,1 -2,6 -12,6;7,4 80,7 0,61 (0,50;0,73)*
Achocolatado 47,3 51,1 -3,8 -12,8;52 92,8 0,86(0,79;0,92)* 51,0 51,0 0,0 -10,0;10,0 89,6 0,79 (0,71;0,88)*
Leite-queijo 47,5 51,3 -3,8 -12,8;52 929 0,86(0,79;0,92)* 51,0 51,0 0,0 -10,0;10,0 89,6 0,79 (0,71;0,88)*
Togurte 04 00 04 -04;1,2 99,6 - 1,0 00 1,0 -04;2,5 99,0 -
Pizza-hamburguer 04 04 00 -1,2;1,2 100,0 - 0,5 1,0 -0,5 -2,3;1,2 99,5 -

Arroz 249 236 1,3 -6,59,0 979 0,94(0,89;099* 27,6 255 2,1 -6,7;10,9 93,8 0,84(0,75;0,93)*
Refrigerantes 1,7 13 04 -1,7,2,6 98,7 - 1,0 26 -1,6 -42;1,1 984 ---

Suco de frutas 0,0 0,0 - - 100,0 --- 1,0 1,0 00 -2,020 990 ---

Frutas 13,1 11,0 2,1 -3,7,8,0 90,3 0,54(0,38;0,7)* 29,2 30,7 -1,6 -10,7;7,6 92,2 0,81 (0,72;0,90)*
Verduras-legumes 11,0 8,9 2,1 -33;77,5 93,7 0,65(0,48;0,81)* 14,1 11,5 2,6 -4,1;,93 94,3 0,74 (0,60;0,89)*
Feijao 16,0 152 0,8 -57;74 97,5 0,90(0,83;0,98)* 19,8 18,8 1,0 -6,8;89 969 0,90(0,82;0,98)*
Carne-frango 21,9 23,6 -1,7 -9,2;59 94,1 0,83(0,75;0,92)* 28,6 26,6 2,1 -69;11,0 958 0,90(0,83;0,97)*
Peixes 0,0 00 - - 100,0 - 05 1,0 -0,5 -2,3;1,2 99,5 -

Ovos 04 04 00 -1,2;1,2 99,2 - 05 05 00 -1414 1000 -

Batata frita 0,0 04 -04 -1,2;,04 99,6 - 00 05 -0,5 -1,505 99,5 ---
p<0,01 ; --- Valor de perfeita concordincia ou valor ndo calculado em funcdo de haver percentual relatado de consumo igual a zero ou

menor do que 5% no teste ou re-teste.
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Tabela 8 — Reprodutibilidade teste (T3) e re-teste (T4) do questionario CADA segundo a série escolar: percentual de alunos que relataram o consumo
dos alimentos no dia anterior (T3 e T4), percentual de alunos com sub e sobre-relato dos alimentos (T3-T4), % concordancia e estatistica kappa.

(N=141). Segundo estudo.

3" séries 4% séries
Alimento % consumo T3-T4 % consumo T3-T4
no CADA % CC  kappa (IC) % CC  kappa (IC)
T3 T4 % IC T3 T4 % IC

Bolacha-doces 26,9 29,0 -2,1 -10,2;6,0 92,0 0,80(0,72;0,89* 21,9 21,9 0,0 -8,5:85 956 0,87(0,79;0,96)*
Bol.sal.-pdo-macarrao 28,2 294 -1,3 -94:6,9 93,7 0,85(0,77;0,92)* 30,1 33,9 -3,8 -13,4;5,7 92,9 0,84 (0,75;0,92)*
Achocolatado 30,3 31,9 -1,7 -10,0;6,6 95,0 0,88(0,82;0,95)* 24,6 26,2 -1,6 -10,6;7,3 96,2 0,90 (0,83;0,97)*
Leite-queijo 30,3 31,9 -1,7 -10,0;6,6 95,8 0,90 (0,84;0,96)* 24,6 26,8 -2,2 -11,1;6,8 95,6 0,89 (0,81;0,96)*
Togurte 00 04 -04 -1,2;,04 99,6 --- Lr 1,1 00 -2,152,1 978 ---
Pizza-hamburguer 0,0 0,0 - - 100 - 0,5 1,1 -05 -24;1,3 984 -

Arroz 24,8 244 04 -7,382 987 097(093;1,000* 30,1 284 1,6 -7,7;11,0 98,4 0,96 (0,92;1,00)*
Refrigerantes 0,0 0,0 - - 100 - 1,1 1,1 00 -2,1;2,1 97,8 -

Suco de frutas 04 04 00 -1,2;1,2 100 --- 00 00 - - 100,0 ---

Frutas 27,3 29,0 -1,7 9,864 933 0,83(0,76;09)* 339 279 6,0 -3,4155 86,3 0,68(0,57;0,80)*
Verduras-legumes 1,3 97 1,7 -3872 96,6 082(0,70,094* 11,5 104 1,1 -53;75 923 0,61(0,42;0,79)*
Feijao 15,5 155 0,0 -6,5:6,5 97,5 0,90(0,83;0,98)* 17,5 18,6 -1,1 -9,0;6,8 96,7 0,89 (0,80;0,98)*
Carne-frango 32,8 332 -04 -898,0 945 0,88(0,81;094)* 492 42,1 7,1 -3,1;17,3 89,6 0,79 (0,70;0,88)*
Peixes 00 04 -04 -1,2;,04 99,6 --- 00 00 - - 100 ---

Ovos 04 00 04 -0412 99,6 - 00 00 - - 100 -

Batata frita 08 08 00 -1,6;1,6 99,2 --- L1 1,1 00 -2,1;2,1 100 ---

* p<0,01 ; --- Valor de perfeita concordancia ou valor nio calculado em funcdo de haver percentual relatado de consumo igual a zero ou

menor do que 5% no teste ou re-teste.
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4.3 ESTUDO DE VALIDADE CONCORRENTE

Nos testes de validade as observacdes foram comparadas com os dados obtidos no
teste e no re-teste do questionario CADA. Como néo se encontraram diferencas importantes,
apresentou-se na secdo de resultados somente os dados das observacdes versus testes. As tabelas

relativas a comparagdo entre as observacoes e os re-testes sdo apresentadas no Apéndice F.

4.3.1 ESTUDO DE VALIDADE CONCORRENTE SEGUNDO O TIPO DE
REFEICAO NA ESCOLA

As tabelas 9 e 10 apresentam o percentual de alunos que foram observados
consumindo os alimentos (teste de referéncia) e que relataram o consumo através do
questiondrio CADA, e o percentual de sub e sobre-relato dos alimentos (CADA -
Observacao), segundo o tipo de refeicdo na escola, respectivamente no primeiro e segundo
estudo.

A percentagem de consumo relatada no CADA foi maior do que a observada (método
de referéncia) para 17 itens alimentares no primeiro estudo (Tabela 9) e 15 itens no segundo
estudo (Tabela 10). Diferencas percentuais acima de 20%, entre itens relatados e itens
observados foram apresentadas somente no lanche da manha do primeiro estudo: sobre-relato
para dois itens (achocolatado e leite-queijo) e sub-relato para um item: bolacha-doces. No
segundo estudo, as diferencas percentuais entre o consumo relatado no CADA e o observado
foram menores: o feijao foi o item alimentar que apresentou o maior percentual de sobre-
relato e as frutas o maior percentual de sub-relato, ambos no almoco. Diferencas nos
percentuais de consumo relatadas no CADA e observadas variaram entre 0% a 22% (valor

3

absoluto) no primeiro teste e entre 0% e 14,2% no segundo teste. Os itens “verduras e
legumes” e “frutas” merecem especial atencdo, por serem amplamente recomendados nos
guias alimentares. Destaca-se que ndo foram encontradas percentuais elevados de sobre e sub-
relato para os itens verduras e legumes e frutas, quando se avaliaram as diferengas entre o
consumo relatado (CADA) e o consumo observado no almogo e lanche da tarde, refeicdes em
que mais de um terco das criangas apresentaram consumo de um destes itens ou de ambos.

Estes itens apresentaram sobre-relato no primeiro estudo e sub-relato no segundo; neste

ultimo, as diferencas absolutas foram maiores do que no primeiro estudo.



Tabela 9 — Percentual de alunos que relataram o consumo de alimentos no CADA (T1) e observados quanto ao consumo (O1) no dia anterior,
percentual de alunos com sub e sobre-relato dos alimentos (T1-O1), segundo o tipo de refeicao na escola. (N=134). Primeiro estudo.

Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde
Alimento % consumo T1-0O1 % consumo T1- 0l % consumo T1-0O1
T1 Ol % IC T1 O1 % IC T1 O1 % IC
Bolacha-doces 522 724 -20,1 @ -31,5;-8,8 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 654 684 -29 -14,1;8,2
Bol.sal.-pdo-macarrdo 53,0 50,7 2,2 -9,7;14,2 39,3 422 -3,0 -14,7:8.8 43,4 33,1 10,3 -1,2;21,8
Achocolatado 82,1 604 21,6 11,1;32,2 1.5 0,0 1.5 -0,6;3,5 640 58,1 59 -5,7;17.5
Leite-queijo 82,1 604 21,6 11,1;32,2 L5 0,0 1.5 -0,6;3,5 64,7 58,1 6,6 -4,9;18,2
Togurte 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0,0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Pizza-hamburguer 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Arroz 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 77,0 72,6 44 -5,9;14,8 0,7 0,0 0,7 -0,7;2,2
Refrigerantes 0,0 0,0 0,0 0,0,0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Suco de frutas 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,7 0,0 0,7 -0,7;2,2
Frutas 3,7 0,0 3,7 0,5:6,9 3,7 0,0 3,7 0,5;6,9 544 522 22 -9,6;14,1
Verduras-legumes 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 37,0 319 52 -6,1;16,5 0,0 0,0 0,0 0,0,0,0
Feijao 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 51,9 35,6 16,3 4,6;28,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Carne-frango 0,7 0,0 0,7 -0,7;2,2 74,8 88,1 -13,3 -22,5;-4,2 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Peixes 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,7 0,0 0,7 -0,7;2,2 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Ovos 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0

Batata frita 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0




Tabela 10 — Percentual de alunos que relataram o consumo de alimentos no CADA (T3) e observados quanto ao consumo no dia anterior (02),
percentual de alunos com sub e sobre-relato dos alimentos (T3-02), segundo o tipo de refeicao na escola. (N=132). Segundo estudo.

Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde
Alimento % consumo T3-02 % consumo T3-02 % consumo T3-02
T3 02 % IC T3 02 % IC T3 02 % IC
Bolacha-doces 7,5 6,0 1,5 -4,5;7,5 1,5 0,0 1,5 -0,6;3,5 659 71,1 -52  -16,2;59
Bol.sal.-pdo-macarrdo 81,3 851 -3,7 -12,7:5,2 1,5 0,7 0,7 -1,8;3,3 5,2 0,0 5.2 1,4;8,9
Achocolatado 67,9 61,9 6,0 -5,4;17,4 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 17,0 11,1 59 -2,3;14,2
Leite-queijo 67,9 61,2 6,7 -4,7;18,1 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 17,0 11,1 59 -2,3;14,2
Togurte 0,7 0,0 0,7 -0,7;2,2 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Pizza-hamburguer 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Arroz 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 82,1 81,3 07 -8,5;10,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Refrigerantes 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,7 0,0 0,7 -0,7;2,2 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Suco de frutas 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Frutas 4,5 3,0 1,5 -3,0:6,0 254 39,6 -14,2 -25,3;-3,1 630 704 -74 -18,6;3,8
Verduras-legumes 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 343 448 -104 -22,151,2 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Feijao 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 47,8 38,1 97 -2,1;21,5 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Carne-frango 46,3 56,7 -104  -22.3;1,5 769 754 15 -8,7;11,7 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Peixes 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0
Ovos 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,7 0,0 0,7 -0,7;2,2 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0

Batata frita 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,0 0,0 0,0 0,0;0,0 0,7 0,7 0,0 -2,0;2,0
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As tabelas 11 e 12 apresentam o percentual de concordancia (respostas sim ou ndao em
relacdo ao consumo observado e relatado de cada item alimentar) e a estatistica kappa para os

testes de validade concorrente, respectivamente no primeiro e segundo estudo.

Tabela 11 — Validade concorrente do questionario CADA segundo o tipo de refeicao na escola:
percentual de concordincia (% CC) e estatistica kappa. (N=134). Primeiro estudo.

A Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde
% CC kappa (IC) % CC kappa (IC) % CC kappa (1C)
Bolacha-doces 64,9 0,28 (0,13;0,43)* 100 --- 72,1 0,37 (0,21; 0,53)*
Bol.sal.-pdo-macarrdao 79,9 0,60 (0,46;0,73)* 82,2 0,63 (0,50,0,76)* 79,4 0,57 (0,43;0,71)*
Achocolatado 73,9 0,40 (0,25;0,54)* 98,5 - 80,9 0,60 (0,46; 0,74)*
Leite-queijo 73,9 0,40 (0,25;0,54)* 98,5 - 80,1 0,58 (0,44; 0,72)*
logurte 100 --- 100 - 100 -
Pizza-hamburguer 100 - 100 - 100 ---
Arroz 100 - 86,7 0,65 (0,50;0,80)* 99,3 -
Refrigerantes 100 - 100 - 100 -
Suco de frutas 100 - 100 - 99,3 -
Frutas 96,3 - 96,3 - 90,4 0,81 (0,71; 0,91)*
Verduras-legumes 100 - 69,6 0,33 (0,16;0,49)* 100 -
Feijao 100 - 79,3 0,59 (0,46;0,72)* 100 ---
Carne-frango 99,3 - 86,7 0,57 (0,40;0,74)* 100 ---
Peixes 100 - 99,3 - 100 -
Ovos 100 - 100 - 100 ---
Batata frita 100 - 100 - 100 -
* p<0,01 ; --- Valor de perfeita concordancia ou valor ndo calculado em func¢do de haver percentual relatado de

consumo igual a zero ou menor do que 5% no teste ou re-teste.

Para todos os itens, os valores do percentual de concordancia (%CC) foram maiores do
que 64 % no primeiro estudo (Tabela 11) e maiores do que 82% no segundo estudo (Tabela
12). No primeiro estudo, dos 14 itens alimentares representados no CADA (de consumo
observado e/ou relatado acima de 5%), cinco itens apresentaram valor de kappa maior ou
igual a 0,6 (de concordancia substancial além da chance): “bolacha salgada-pdo-macarrdo” no
lanche da manha, “bolacha salgada-pdo-macarrdo” e “arroz” no almogo, “achocolatado” e frutas no
lanche da tarde. Outros seis itens apresentaram valor de kappa dentro dos limites de
concordancia moderada (kappa entre 0.40-0.59) e trés itens mostraram concordédncia fraca
(kappa entre 0,20 e 0,39). Nenhum item apresentou concordancia pobre além da chance. No
segundo estudo os valores de kappa foram mais encorajadores: dos 15 itens alimentares (com
mais de 5% de consumo observado e/ou relatado), 12 itens apresentaram concordancia

substancial e trés itens apresentaram concordancia moderada.
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Tabela 12 — Validade concorrente do questionirio CADA segundo o tipo de refeicao na escola:
percentual de concordincia (% CC) e estatistica kappa. (N=132). Segundo estudo.

st Lanche da manha Almogo Lanche da tarde
% CC kappa (1C) % CC kappa (IC) % CC kappa (IC)
Bolacha-doces 92,5 0,40 (0,11;0,70)* 98,5 --- 88,9 0,74 (0,62;0,86)*
Bol.sal.-pdo-macarrio 87,3 0,55(0,36;0,74)* 97,8 - 94,8 -
Achocolatado 88,1 0,74 (0,62;0,86)* 100 -- 92,6 0,70 (0,52;0,87)*
Leite-queijo 87,3 0,72 (0,60;0,85)* 100 - 92,6 0,70 (0,52;0,87)*
Iogurte 99,3 - 100 - 100 -
Pizza-hamburguer 100 --- 100 - 100 -
Arroz 100 - 93,3 0,78 (0,64;0,92)* 100 ---
Refrigerantes 100 - 99,3 - 100 -
Suco de frutas 100 - 100 - 100 -
Frutas 98,5 0,79 (0,51;1,07)* 85,8 0,68 (0,56;0,81)* 82,2 0,60 (0,46;0,74)*
Verduras-legumes 100 --- 80,6 0,60 (0,46;0,73)* 100 ---
Feijao 100 - 75,6 0,51 (0,37;0,66)* 100 -
Carne-frango 86,6 0,73 (0,62;0,85)* 91 0,75 (0,62;0,89)* 100 ---
Peixes 100 - 100 - 100 -
Ovos 100 - 99,3 - 100 -
Batata frita 100 - 100 - 100 -
* p<0,01 ; --- Valor de perfeita concordancia ou valor ndo calculado em func¢do de haver percentual relatado de

consumo igual a zero ou menor do que 5% no teste ou re-teste.

4.3.2 ESTUDO DE VALIDADE CONCORRENTE SEGUNDO A SERIE ESCOLAR

As tabelas 13 e 14 apresentam os resultados de validade concorrente do questiondrio
CADA segundo a série escolar, respectivamente no primeiro e segundo estudo. As diferencas
no percentual de consumo entre os alunos das terceiras e quartas séries refletem a variagdo de
itens alimentares oferecidos nos carddpios. Percentuais de sobre e sub-relatos mostraram-se
inferiores no segundo estudo, o qual também apresentou menores diferencas destes
percentuais entre as terceiras e quartas séries. Valores de concordancia esperada devida a
chance (% CC) foram superiores no segundo estudo em relacdo ao primeiro estudo. Ndo foram
observadas diferencas importantes entre as terceiras e quartas séries, quanto aos valores de
kappa para a maioria dos itens alimentares, em ambos os estudos. No entanto, os valores de
kappa melhoraram no segundo estudo, mostrando concordincia substancial além da chance

para todos os itens que apresentaram consumo, em ambas as séries.



Tabela 13 — Validade concorrente do questionario CADA segundo a série escolar: percentual de alunos que relataram o consumo de alimentos no
CADA (T1) e observados quanto ao consumo (O1) no dia anterior, percentual de alunos com sub e sobre-relato dos alimentos (T1-O1), percentual de
concordancia e estatistica kappa. (N=134). Primeiro estudo.

3" séries 4% séries
Alimento % consumo T1-0O1 % consumo T1-0O1
no CADA % CC  kappa (IC) % CC  kappa (IC)
TT Ol % IC TIT Ol % IC

Bolacha-doces 39,1 48,6 -9,5 -18,8;-0,3 79,5 0,59 (0,48;0,69)* 449 39,5 -54 -15,54,6 78,4 0,56 (0,44;0,68)*
Bol.sal.-pdo-macarrao 42,3 39,1 32 -6,0;12,4 81,4 0,61(0,51;0,72)* 454 48,6 32 -6,9;13,4 79,5 0,59 (0,47,0,70)*
Achocolatado 47,7 359 11,8 2,7;21,0 86,4 0,72(0,63;0,81)* 43,8 50,8 7,0 -3,1;17,2 82,2 0,64 (0,53;0,75)*
Leite-queijo 48,2 359 12,3 3,15214 859 0,72(0,63;0,81)* 43,8 50,8 7,0 -3,1;17,2 82,2 0,64 (0,53;0,75)*
Togurte 00 00 - - 100 - 00 00 - - 100,0 -
Pizza-hamburguer 0,0 0,0 - - 100 - 0,0 0,0 - - 100,0 -

Arroz 25,0 236 14 -6,7,94 950 0,86(0,79;094)* 249 27,0 22 -68;11,1 957 0,89 (0,81;0,96)*
Refrigerantes 0,0 00 - - 100 - 0,0 00 00 100,0 -

Suco de frutas 0,0 0,0 - - 100 - 00 05 05 -051,6 99,5 -

Frutas 12,7 95 32 -2791 959 0,79(0,66;0,92)* 27,0 30,3 32 -6,0;12,5 924 0,82 (0,72;0,91)*
Verduras-legumes 1,8 95 23 -3580 932 0,64(04808)* 11,9 130 1,1 -56;78 859 0,35(0,16;0,55)*
Feijao 159 109 50 -1411,4 93,2 0,71(0,57;,0,85)* 13,0 18,9 59 -1,513,4 93,0 0,74(0,61;0,87)*
Carne-frango 21,8 28,2 -64 -14,4;1,7 92,7 0,81(0,72;0,90)* 30,8 29,2 -1,6 -11,0;7,7 98,4 0,96 (0,92;1,00)*
Peixes 0,0 00 - - 100 - 00 05 05 -051,6 99,5 -

Ovos 0,0 00 - - 100 - 00 00 - - 100,0 -

Batata frita 0,0 00 - - 100 - 00 00 - - 100,0 -

* p<0,01 ; --- Valor de perfeita concordancia ou valor nao calculado em funcdo de haver percentual relatado de consumo igual a zero ou

menor do que 5% em T1 ou O1.



Tabela 14 — Validade concorrente do questionario CADA segundo a série escolar: percentual de alunos que relataram o consumo de alimentos no
CADA (T3) e observados quanto ao consumo (02) no dia anterior, percentual de alunos com sub e sobre-relato dos alimentos (T3-02), percentual de
concordancia e estatistica kappa. (N=132). Segundo estudo.

3" séries 4% séries
Alimento % consumo T3-02 % consumo T3-02
no CADA % CC  kappa (IC) % CC  kappa (IC)
T3 02 % IC T3 02 % IC
Bolacha-doces 273 28,6 -1,3 -9,6;,96 91,6 0,79(0,70;0,88) 22,2 222 0,0 -8,7:8,7 955 0,87(0,78;0,96)
Bol.sal.-pdo-macarrao 27,8 28,2 -04 -8,7;8,7 91,6 0,79(0,70;0,88) 31,3 29,0 23 -7,3;11,9 95,5 0,89 (0,82;0,96)
Achocolatado 304 269 35 -4848 93,8 0,.85(0,77;,0,93) 256 21,0 4,5 -43;134 93,2 0,81(0,71;0,91)
Leite-queijo 304 264 4,0 -43;43 934 0,.84(0,76;0,92) 256 21,0 4,5 -43;134 93,2 0,81(0,71;0,91)
Togurte 00 00 - - 100 --- 06 00 06 -0517 994 ---
Pizza-hamburguer 0,0 0,0 - - 100 -— 0,0 00 0,0 0,000 100,0 -
Arroz 242 247 -04 -83;83 969 092(0,86;0,98) 31,3 30,1 1,1 -8,510,8 98,9 0,97 (0,94;1,01)
Refrigerantes 00 00 - - 100 - 06 00 06 -0517 994 -
Suco de frutas 0,0 00 - - 100 - 0,0 00 00 0,00, 1000 -
Frutas 27,8 344 -6,6 -15,1;15,1 90,7 0,79 (0,70;0,87) 35,2 42,0 -6,8 -17,0;3,3 86,4 0,71(0,61;0,82)
Verduras-legumes 11,0 16,3 -53 -11,6;11,6 93,8 0,74(0,61;0,87) 11,9 13,1 -1,1 -8,0;5,8 93,2 0,69 (0,52;0,85)
Feijao 145 12,3 22 -41;41 952 0,79(0,67;091) 17,6 13,1 4,5 -3,0;12,1 94,3 0,78 (0,65;0,91)
Carne-frango 33,0 344 -1,3 -10,0;10,0 92,5 0,83(0,76;0,91) 51,1 56,3 -5,1 -15,553 92,6 0,85(0,77;0,93)
Peixes 0,0 00 - - 100 - 00 00 - - 100,0 -
Ovos 04 00 04 -0404 99,6 - 00 00 - - 100,0 -
Batata frita 04 04 00 -1,2;1,2 100 --- 00 00 - - 100,0 ---
* p<0,01 ; --- Valor de perfeita concordancia ou valor nao calculado em funcdo de haver percentual relatado de consumo igual a zero ou

menor do que 5% em T3 ou O2.
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A tabela 15 mostra os resultados dos dois estudos de validagdo conduzidos em
ocasides diferentes, considerando-se nas andlises todas as refeicdes e os alunos de ambas as
séries. O segundo estudo apresentou melhores resultados para a validade do instrumento.

Em nivel de grupo, a taxa de intrusdo variou entre 0% (iogurte, pizza, refrigerantes,
suco de frutas, carne, peixe, ovo, batata frita) a 12,8% (achocolatado, leite — queijo) e a de
omissdo entre 0% (iogurte, pizza, refrigerantes, suco de frutas, feijao, peixe, ovo e batata frita)
a 14,3% (bolacha-doces), no primeiro estudo. No segundo estudo, a taxa de intrusdo variou
entre 0% (iogurte, pizza, refrigerantes, suco de frutas, peixe, ovos e batata frita) a 5,5%
(achocolatado, leite-queijo) e a de omissdo entre 0% a 8,9% (frutas).

A tabela 16 apresenta um resumo dos resultados no primeiro e segundo estudos de
reprodutibilidade e validade concorrente, segundo a série escolar, mostrando o nimero de
itens alimentares segundo o valor de kappa e a interpretacdo da concordancia esperada além
da chance. O segundo estudo apresentou as melhores concordancias além da chance,
classificando como substanciais mais da metade dos itens alimentares representados no
DAFA, tanto para a reprodutibilidade teste re-teste quanto para a validade concorrente. Nao
foram observadas diferencas entre as séries. Sete itens alimentares apresentaram baixo
consumo relatado ou observado; sdo alimentos que ndo foram oferecidos nos carddpios e que
foram assinalados para menos de 5% das criancas. No primeiro estudo verificaram-se
melhores resultados de validade do questiondrio CADA para as terceiras séries do que para as
quartas séries, uma vez que a maioria dos itens alimentares consumidos e observados
apresentou valores substanciais. Somente um item alimentar apresentou valor de kappa
classificado como de fraca concordancia.

O coeficiente kappa geral para a validade no primeiro e segundo estudo foi de 0,77 e
0,85, respectivamente. Para a reprodutibilidade, o coeficiente kappa geral foi de 0,84 e de
0,87, respectivamente no primeiro e segundo estudo.

De acordo com os resultados obtidos nos estudos de reprodutibilidade e validade e
considerando-se que as criangas das terceiras e quartas séries identificam no instrumento
avaliado os alimentos consumidos e os ndo consumidos nas refeicdes escolares, pode-se

interpretar que o questiondrio CADA apresentou boa reprodutibilidade e validade.
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Tabela 15 — Validade concorrente do questionario CADA para todos os alunos das terceiras e quartas séries no primeiro e segundo estudo:
percentual de alunos que recordaram o consumo de alimentos no CADA e observados quanto ao consumo no dia anterior, percentual de alunos com
sub e sobre-relato dos alimentos, percentual de concordancia e estatistica kappa.

AFmETD % consumo Prir;‘lailglesmdo HE % consumo Seg’ll“l;-dgzesmdo =

no CADA T ol % c % CC  kappa (IC) ™ 02 % I % CC  kappa (IC)
Bolacha-doces 393 46,9 -7,7 -14,5:-09 79,0 0,57 (0,50;0,65) 25,1 258 -0,7 -6,8:53 93,3 0,82(0,76:0,89)
Bol.sal.-pdo-macarrdo 452 42,0 32 -3,6;10,0 80,5 0,60(0,53;0,68) 29,3 28,5 0,7 -557,0 93,3 0,84(0,78:0,90)
Achocolatado 49,1 39,5 9,6 28164 844 0,69(0,62:0,76) 283 24,3 40 -2,1;10,0 93,5 0,83(0,77;:0,90)
Leite-queijo 494 395 99 3,1;167 842 0,68(0,61:0,75 283 24,1 42 -18103 933 0,83 (0,76;0,89)
logurte 00 00 - - 100 02 00 02 -02:07 998
Pizza-hambirguer 00 00 - - 100 00 00 - 0000 100
Arroz 259 242 17 -42777 953 0.88(0,82:093) 27,3 270 02 -59:64 97.8 094 (0,91;0,98)
Refrigerantes 00 00 - - 100 02 00 02 -02:07 99,8
Suco de frutas 02 00 02 -02:07 998 00 00 - 0000 100
Frutas 20,7 17,5 32 -22:86 943 082(0,74:0,89) 31,0 37,7 -6,7 -13,2;-02 88,8 0,75 (0,69;0,82)
Verduras-legumes 123 10,6 1,7 -27:61 89,9 0,50(0,37:0,63) 11,4 149 -35 -81;12 935 0,72(0,62:0,82)
Feijao 173 11,9 54 06;103 93,1 0,72(0,63:0,82) 159 127 32 -1680 948 0,79 (0,70;0,87)
Carne-frango 252 294 -42 -10,3;1,9 953 0.88(0,83:0.93) 409 439 -30 -9838 92,6 0,85(0,80,0,90)
Peixes 02 00 02 -02:07 998 00 00 - 0000 100
Ovos 00 00 - - 100 02 00 02 -02:07 998
Batata frita 00 00 - - 100 02 02 00 -07:0,7 100
* p<0,01 ; --- Valor de perfeita concordancia ou valor ndo calculado em fun¢@o de haver percentual relatado de consumo igual a zero ou

menor do que 5% em T1 ou O1.
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Tabela 16 — Resumo da estatistica kappa para os testes de reprodutibilidade teste — re-teste e
validade concorrente do questionario CADA no primeiro e segundo estudos, segundo a série

escolar.
Reprodutibilidade Validade
Valor de Interpretacdo da Série escolar Série escolar
1 Aol as as as as
kappa concordancia Todas 3 . 4 . Todas 3 . 4 .
séries séries séries séries
>0,60 Substancial 10 7 9 7 8 6
0,41-0,60 Moderado - 1 - 2 1 3
©
.E 0,21-0,40 Fraco - - - - - _
£
& <0,20 Pobre - - - - - -
-—- Baixo consumo’ 6 8 7 7 7 7
Total itens 16 16 16 16 16 16
>0,60 Substancial 10 9 9 9 9 9
0,41-0,60 Moderado - 1 - - - -
-§ 0,21-0,40 Fraco - - - - - -
Eo
3 <0,20 Pobre - - - - - -
-—- Baixo consumo’ 6 6 7 7 7 7
Total itens 16 16 16 16 16 16

'Petrie & Sabin, 2000 .

*Devido ao baixo consumo relatado e observado (menor do que 5%) a estatistica kappa nio foi significativa ou

ndo apresentou valor definido.
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5. DISCUSSAO E CONCLUSOES

No presente estudo conduziu-se uma pesquisa para aprimorar a validade de um
instrumento de coleta de dados de consumo alimentar delineado para obter informacdes de
escolares das primeiras as quartas séries do ensino fundamental. O instrumento havia sido
previamente submetido a um estudo de validagdo com escolares das primeiras as quartas
séries de escolas ptblicas e privadas do municipio de Floriandpolis, utilizando-se como
método de referéncia a observacdo do lanche escolar, durante cinco dias consecutivos'>. Os
resultados pouco satisfatérios para a validade do instrumento, no referido estudo',
especialmente os obtidos com as criancgas das primeiras e segundas séries da escola publica,
nos conduziram a incluir no presente estudo, modificagdes nos protocolos de aplicagdo do
questiondrio e de observacdo dos alimentos consumidos. Para o presente estudo, o
instrumento foi denominado Consumo Alimentar do Dia Anterior (CADA), uma vez que a
pergunta que dirigia a aplicacdo do questiondrio era: “Quais dos alimentos representados
nessa refei¢do, vocé comeu ontem?”.

No presente estudo, os resultados obtidos indicaram que o instrumento CADA
apresenta boa reprodutibilidade e validade entre os escolares das terceiras e quartas séries do
ensino publico fundamental, para avaliar os alimentos consumidos nas refei¢des escolares do
dia anterior. Os achados do segundo estudo indicaram uma tendéncia de se obterem melhores
resultados de validacdo. Provavelmente, as experiéncias adquiridas pelo aplicador do
questiondrio, pelas criangas e pelos observadores durante o primeiro estudo do CADA
exerceram influéncia nestes resultados.

Destacam-se a importancia do questiondrio CADA para a avaliacdo do consumo de
frutas e verduras, alimentos chaves nos guias e nos programas atuais de intervencdo
nutricional em escolas. Salienta-se, também, a possibilidade da obtencdo de dados para o
arroz e feijao nas refeicdes escolares, cujo consumo vem decrescendo no Brasil®.

A utilizacdo em questiondrios do termo ‘“usual”’, como referéncia ao consumo
freqiiente, pode conduzir o entrevistado a generalizar como de freqii€ncia didria os
comportamentos que na verdade ocorreram esporadicamente, por exemplo, consumir vegetais
e verduras, poucas vezes por semana, podem ser interpretados como usuais pelo
entrevistado”®. Para os questiondrios de freqiiéncia alimentar, tem sido questionada a

utilizacdo do termo consumo usual, uma vez que requer abstragdo de raciocinio, habilidades
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de leitura basica e matematica, aspectos que podem ser muito avangados para as criangas mais
novas®.

Hoelcher et al.' estudaram a reprodutibilidade e a validade de um questionrio,
delineado para estudantes americanos do segundo grau, o qual continha perguntas sobre
comportamentos “usuais” (de consumo alimentar e de atividade fisica) e de consumo recente
ou relacionado ao dia anterior. Os resultados das andlises de reprodutibilidade indicaram a
obtencdo de respostas mais consistentes, entre o teste e o re-teste, quando as questdes
especificavam um comportamento recente ou relativo ao dia anterior. No referido estudo’,
para testar validade do instrumento, foi utilizado o recordatério alimentar como teste de
referéncia. Entre os achados, os autores observaram que os alimentos claramente definidos no
questiondrio teste obtiveram melhor validacdo do que os ingredientes alimentares que
compunham as preparagdes mistas. Portanto, a defini¢do precisa do periodo e dos alimentos a
serem avaliados parece influir positivamente nos processos de validacdo desses instrumentos.

Modificacdes de protocolos previamente utilizados em outros estudos podem melhorar
a validade dos questiondrios de consumo. Weber et al.”* introduziram modifica¢des no
protocolo de estudo de valida¢do de um questiondrio utilizado no estudo CATCH® (Child and
Adolescent Trial for Cardiovascular Health), incluindo um treinamento prévio as refei¢des
para as criangas aumentarem a precisdo do relato dos alimentos e da estimativa das porcoes
consumidas. O questiondrio foi aplicado junto a criangas indias americanas do terceiro grau
(oito a dez anos), e as respostas foram comparadas as observacdes das refeicdes. Os autores
obtiveram melhores valores de correlacdo para os percentuais energéticos provenientes das
gorduras totais, carboidratos e proteinas e ndo foram encontradas diferengas significativas
entre a ingestdo energética total observada e consumida, quando comparado aos resultados

obtidos por Smith et al’.

5.1 ESTUDO DE REPRODUTIBILIDADE

A reprodutibilidade do questiondrio foi satisfatéria e superior a encontrada em outros
estudos do género. As criancas demonstraram habilidade de identificar no questiondrio os
alimentos consumidos nas diferentes refei¢cdes e os relatos de consumo no teste e no re-teste
foram similares. N@o foi observado maior sobre-relato no teste do que no re-teste, em ambos
os estudos, ao contrério do reportado em outros estudos de reprodutibilidade'*. Ressalta-se

que os referidos estudos de reprodutibilidade tiveram um intervalo maior de tempo entre as
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duas aplicacdes do questiondrio do que o presente estudo, em que as aplicagdes foram
realizadas no mesmo dia.

Quando os itens alimentares foram analisados por refei¢do, os percentuais de sub e
sobre-relato ficaram abaixo de 10%, tanto no primeiro quanto no segundo estudo, com
exce¢do do item bolacha-doce (11,2% de diferenga no lanche da tarde). Ao se analisar os itens
alimentares segundo a série escolar, sem estratificacdo por refei¢do, a maioria apresentou
percentual de sub ou sobre-relato abaixo de 5%, com excecdo dos itens frutas e carne-frango,
no almoco das quartas séries, com +6,0% e +7,0% de sobre-relato. Dos 14 itens alimentares
que apresentaram consumo acima de 5% no teste e no re-teste do primeiro estudo, onze
tiveram valores de kappa classificados como substanciais e trés como moderados. No segundo
estudo, dos 15 grupos alimentares que apresentaram consumo, 13 tiveram valores substanciais
de kappa e dois valores moderados. Os valores de sub e sobre relato foram menores e os
valores de kappa foram superiores aos observados por Lobo em 2003", com a utilizagdo do
DAFA em escolares das terceiras e quartas séries das escolas publicas. No estudo de Field et
al.®®, as medidas de reprodutibilidade de um questionario de freqiiéncia de alimentos foram
menores entre escolares mais jovens (de quarta e quinta séries do que entre os de sexta e
sétima séries). De acordo com os autores, as criangas mais jovens apresentavam dificuldade
em completar o questiondrio, o que poderia estar relacionado com a dificuldade de abstrair
conceitos de medidas de ingestdo, em fungdo do estigio de desenvolvimento cognitivo em
que elas se encontravam. No presente estudo ndao foram encontradas diferencas importantes de
medidas de reprodutibilidade dos questiondrios quando se compararam os valores obtidos

entre as terceiras e quartas séries.

5.2 ESTUDO DE VALIDADE

Destacam-se trés principais achados no estudo de validade. O primeiro, em nivel de
grupo, foi a comparagdo dos itens observados com os recordados no questiondrio, mostrando
que as criancas identificaram os alimentos consumidos com razodvel precisdo, em duas
ocasides diferentes. O valor do coeficiente kappa para a maioria dos itens alimentares foi
classificado como substancial.

Em segundo lugar, as criangas foram capazes de descriminar no questionario, os
alimentos especificos de cada refeicdo.

Em terceiro lugar, existem evidéncias de que o questiondrio seja sensivel para

identificar mudangas no comportamento alimentar. Embora ndo se tenha delineado o estudo
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com este objetivo, observou-se que quando alimentos incomuns a uma determinada refeicio
foram oferecidos (sem a interferéncia do pesquisador) a uma parte da amostra de alunos da
quarta série, eles conseguiram identificar no questiondrio CADA, o grupo correspondente ao
alimento. Foi o caso da oferta de salsicha com molho no lanche da manha a uma das turmas
da quarta série.

Os percentuais de concordancia entre as observagdes e os relatos foram superiores a
78% no primeiro estudo e a 88% no segundo estudo. Os percentuais de concordéncia, de
intrusdo (alimentos relatados e ndo observados) e de omissao (alimentos observados e nao
relatados) foram similares aos reportados em outros estudos de validagdao bem sucedida’*%.
No estudo de Weber et al.’%, conduzido com criancas indias americanas de oito a dez anos de
idade: 75% dos alimentos observados foram recordados corretamente pelas criangas no
recordatério alimentar de 24 horas. Os autores encontraram valores de 10% para as taxas de
omissdo e 7% de taxa de intrusdo. Emmons e Hayes™ encontraram valores de concordincia
que variaram entre 67% e 81%, entre os alimentos recordados por criangas dos terceiros e
quartos grau e os observados no almogo escolar. Baranowski et al., reportaram 83% de
concordancia entre os alimentos recordados e os observados, para as criangas do terceiro ao
sexto grau, utilizando um questiondrio que combinava os métodos do recordatério e da
freqiiéncia de alimentos. Domel et al."' encontraram menor concordincia (46%), maiores
taxas de intrusdo (24%) e de omissdo (30%) para as criancas do quarto grau, as quais
relataram o consumo de alimentos através da utilizagdo do recordatorio alimentar de 24 horas
de maltiplos passos, num software auto-administravel. Baxter et a1.74, observaram altas taxas
de omissao (51%) e de intrusdo (39%) entre escolares americanos do quarto grau, quando o
método do recordatério alimentar de 24 horas foi comparado a observacdo de refeicdes
escolares (café da manha e almogo).

Corroborando com outros estudos que utilizaram a observagdo de refei¢des escolares
como método de referéncia para os estudos de validagdo de recordatérios de 24 horas”**%, no
presente estudo os sobre relatos foram mais freqiientes do que os sub-relatos.

No questiondrio CADA, encontrou-se uma diferenca entre as criangas que relataram e
que foram observadas consumindo os itens achocolatado e leite-queijo, de aproximadamente
10% e 4% respectivamente, no primeiro e segundo estudo. No entanto, as diferencas entre as
criangas que relataram e as que foram observadas consumindo os itens frutas e verduras, ndo
foram consistentes no primeiro e no segundo estudo. No primeiro estudo encontrou-se sobre-

relato (+3,2% para frutas e +1,7% para verduras-legumes) e no segundo, sub-relato (-6,7%

para frutas e -3,5% para verduras). Estes achados sao diferentes dos observados por outros
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autores que encontraram freqiientes sobre-relatos de itens considerados socialmente
desejaveis, tais como as frutas e verduras, recomendados pelos guias alimentares para a
promocdo da sadde.

Num estudo realizado na Noruega com 85 estudantes do sexto grau (média de idade
igual a 11,9 anos), o consumo de frutas, estimado em porcdes didrias por um recordatério de
24 horas, foi superestimado em comparagdo a média de consumo relatado num didrio
alimentar de sete dias. No entanto os autores ndo encontram diferencas significativas entre o
consumo de vegetais recordado em 24 horas e o relatado no didrio de sete dias”. Alimentos
tais como verduras e legumes podem sofrer sub-relato se incluidos em prepara¢des cozidas ou
liquidificadas. O valor de kappa do item verduras-legumes no primeiro estudo, foi o menor
entre os alimentos consumidos e observados e um dos motivos pode ter sido a sua nio
identificacdo nas preparacdes oferecidas no cardédpio da escola.

Alimentos considerados atraentes pelas criangas, tais como doces, balas e chocolates
sdo itens considerados como propensos ao sobre relato®®’, fato ndo observado no presente
estudo, uma vez que se encontrou maior percentual de criangas que foram observadas
consumindo do que relatando o seu consumo. N6s consideramos que estes resultados sdo
favoraveis a validade do CADA, especialmente porque foram pequenas as diferencas entre os
relatos recordados e observados.

A Tabela 17 compara os percentuais de concordancia e os coeficientes kappa obtidos
no presente estudo com os obtidos em outros estudos de validacdo de questiondrios para
criangas, os quais utilizaram a observa¢do ou o recordatério 24 horas como método de
referéncia. Em nivel do grupo, todos os itens que apresentaram consumo tiveram valores de
kappa substanciais, enquanto no estudo do DAFAlS, a maioria dos itens apresentou
coeficientes kappa classificados como pobres. Comparando-se os dados do presente estudo
aos obtidos para os escolares das terceiras e quartas séries da escola ptiblica no estudo do
DAFA'" (consumo alimentar num dia tipico de semana), encontraram-se valores
encorajadores que indicam que o questiondrio é valido para obter dados de consumo do dia
anterior. Para os itens alimentares que foram pesquisados nos outros estudos relacionados na
Tabela 17, o CADA também apresentou melhores valores de concordancia e de kappa.

Edmunds & Ziebland (2002)"7 desenvolveram e testaram a validade e a
reprodutibilidade de um questiondrio o The day in the life questionaire (DILQ) para avaliar o
consumo de frutas e verduras de escolares de sete a nove anos de idade, em escolas de
Oxford, Inglaterra, utilizando como referéncia o método de observagéo. O relato da ingestdo

pelas criangas apresentou um percentual de concordancia de 70% com relacdo a observacgio
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dos pesquisadores. O DILQ mostrou niveis aceitdveis de validacdo e reprodutibilidade, sendo
também sensivel o bastante para detectar mudangas: o aumento no consumo de frutas no
intervalo da manha como resultado do aumento do fornecimento de frutas.

Um estudo realizado em 2005, por Moore e colaboradoresgz, relata o desenvolvimento
e o teste de um recordatdrio de 24 horas feito para avaliar o consumo de frutas e lanches entre
criangas de nove a onze anos. Os resultados mostraram que o questiondrio computadorizado
forneceu medidas razoavelmente validas e confidveis do consumo de frutas por criangas na
escola, comparadas com a ingestdo de frutas durante o dia todo. No entanto, medidas do
consumo de doces e lanches e do consumo de frutas durante o dia, mostraram niveis menores
de validade e reprodutibilidade.

Hoelscher et al. (2003)1 em uma pesquisa sobre a reprodutibilidade, no Texas, EUA,
obtiveram a concordancia para questdes sobre a ingestdo alimentar também do dia anterior de
70 a 98%, com a estatistica kappa variando de 0,54 a 0,93 e correlagdes de Spearman entre
0,66 e 0,97. Para o estudo de validagdo, os coeficientes de correlagdo variaram de 0,32 para
paes a 0,68 para leite e feijoes, a porcentagem de concordincia variou de 38% para paes a
89% para molhos. A maioria dos itens do questiondrio teve uma reprodutibilidade aceitavel,
enquanto a validacdo das escolhas alimentares mostrou resultados similares ou melhores do
que outros instrumentos de avaliacdo dietética para esse grupo de idades.

O questiondrio Yesterday Food Choices, desenvolvido por Koehler et al.%” foi
delineado para obter dados de consumo do dia anterior e foi testado com criancas indias
americanas do quinto e sexto graus, sendo utilizado como critério de referéncia o método do
recordatério de 24 horas. Neste estudo, dos 33 itens alimentares inclusos no questionario,
somente cinco itens alimentares apresentaram valores de kappa -classificados como
moderados a substanciais. Os autores apontaram os problemas que as criancas podem ter se
confrontado quando utilizaram o questiondrio: a linguagem utilizada (por exemplo, “frutas
frescas” ao invés de “uma laranja ou uma macgd”, “carnes do almog¢o”); desconhecimento do
nome do alimento (por exemplo, “pdo de trigo integral”) ou da forma de preparo do alimento
(por exemplo, vegetais cozidos); sobre-relato de alimentos atraentes (por exemplo, 0s
alimentos acucarados) e frases longas que exemplificavam vérios alimentos do mesmo grupo.
Em questiondrios com formato de checklist, os autores recomendaram o uso de alimentos
especificos no lugar de vdarios alimentos para representar um grupo alimentar®™. Estas
recomendacdes também podem ser incorporadas ao questionario CADA, principalmente em
relacdo as representacdes graficas dos grupos de bolacha-doces e de pao-macarrdo-bolacha

salgada. Neste dltimo, somente a representacio de pao poderia ser incorporada.
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Smith et al. (2001)° avaliaram a reprodutibilidade de um instrumento denominado
Child and Adolescent Trial for Cardiovascular Health (CATCH) Food Checklist (CFC),
delineado para obter dados a respeito da ingestdo de gorduras e sddio de criangas. O CFC
consistia de 40 itens e grupos de alimentos, onde os avaliados indicavam se 0s consumiram ou
ndo no dia anterior, servindo como uma alternativa de recordatério de 24 horas. Valores de
kappa encontrados pelos autores variaram de 0,66 a 0,94, considerados de substanciais a bom.
Todos os itens avaliados (sédio, gordura total e gordura saturada) apresentaram correlagdes
significativas (p<0,001) com os dados do método padrio (recordatério de 24 horas).

Vereecken & Maes em 2003 conduziram um estudo na Bélgica (Health Behaviour in
School-Aged Children - HBSC) com o objetivo de verificar o comportamento de saide de
criancas em idade escolar, avaliando a reprodutibilidade e a validade relativa de um
questionario de freqiiéncia de consumo alimentar (FFQ). O questiondrio focalizou 15 itens
alimentares, sendo eles: fontes de fibras, cdlcio e itens menos saudaveis. Para avaliar a
reprodutibilidade,criangas de onze a 14 anos responderam o questiondrio duas vezes, com um
intervalo de teste e re-teste de 6 a 15 dias. Para avaliar a validade relativa, 7072 criancas de
11-18 anos responderam o FFQ e um recordatdrio de 24 horas do comportamento alimentar
contendo uma lista de alimentos. Em um segundo estudo 101 criancas de 11-12 anos
responderam o FFQ e registraram os alimentos durantes sete dias. Para a reprodutibilidade, os
valores de kappa entre o teste e o re-teste variaram de 0.43 a 0.70, o percentual de
concordancia de 37 a 87% e as correlagdes de Spearman de 0.52 a 0.82. O estudo da validade
relativa mostrou uma boa concordéncia entre o FFQ e o didrio alimentar para a maioria dos

itens.
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Tabela 17 — Concordéancia e kappa em estudos de validacio de questionarios que utilizaram como método de referéncia a observacio, recordatério ou
registro.

Presente Edmunds & Moore Hoelscher Koehler Smith Vereecken &
estudo  Lobo, 2003 Ziebland, 2002""  etal, 2005*>  etal, 2003' et al, 2000” etal, 2001° Maes, 2003*
N 132 88 255 78 209 120 365 101
Idade (anos) 7-10 6-10 7-9 9-11 8" série 10-14 7% série 11-12
Questiondrio teste CADA® DAFA" DILQ® Computadorizado SBNMS* YFC* CATCH' SACFFQ*
Meétodo de referéncia Observacdo Observagio Observagdo R-24 horas R-24 horas R-24 horas R-24 horas Didrio 7 dias
Alimentos 9%CC (kappa) kappa % CC
Doces 93 (0,82) 51(0,1) 65(0,25) - 65(0,0)  62(0,36) 71(0,34) 0,49 40
Bol.sal.-pdo-macarrao 93 (0,84) 86 (0,33) 38(0,12) 0,35-0,38
Achocolatado 94 (0,83) 99 (--)
Leite-queijo 93 (0,83) 59 (0,04) 61(0,46) 76 (0,37) 0,41-0,38 72-53
logurte 99,8 (--) 65 (0,27)
Pizza-hambuirguer 100 (--) 100 (--) 47(0,22) 68 (0,34)  0,84- 0,67
Arroz 98 (0,94) 65 (0,15) 76(0,56) 0,40
Refrigerantes 99,8 (--) 92 (0,0) 50
Suco de frutas 100 (--) 48 (0,0) 54(0,33)
Frutas 89 (0,75) 72 (0,29) 68,5(0,54) 81(0,29) - 60(0,06)  55(0,33) 64 (0,29) 38
Verduras-legumes ~ 94(0,72) 580,17y ' +#00376) 510032) 63 (0,.28) 34
Feijao 95 (0,79) 68 (0,3) 83(0,59) 94 (0,34) 0,68
Carne-frango 93 (0,85) 74 (0,03) 67(0,26) 0,54 -0,56
Peixes 100 (--) 46 (0,03)
Ovos 99,8 (--) 53 (0,07) 82(0,48) 0,59
Batata frita 100 (--) 94 (0,0) 66(0,49) 0,69

3CADA — Consumo alimentar do dia anterior; "DAFA — Dia tipico de alimentac¢do e de atividade fisica; ‘DILQ — Day In the Life Questionnaire; ISBNMS — School Based
Nutrition Monitoring Student questionnaire; “YFC — Yesterday Food Choices; {CATCH food checklist — Child and adolescent trial for cardiovascular health; ¢SACFFQ -
School-Aged Children Food-Frequency Questionnaire.
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5.3 LIMITACOES DO ESTUDO E RECOMENDACOES DE FUTUROS ESTUDOS

Dentre as limitagdes do presente estudo, ressalta-se o uso de uma amostra de
conveniéncia composta por alunos das terceiras e quartas séries de uma escola especifica. A
escolha foi determinada por ser a referida escola de periodo integral e por oferecer trés
refeicdes. No estudo conduzido por Lobo', as andlises foram prejudicadas pelo fato de que s6
uma refeicdo pdde ser observada ndo sendo possivel verificar se o instrumento discriminava
os alimentos consumidos nas diferentes refeigcoes.

Apesar do presente estudo nao ter sido delineado para comparar a reprodutibilidade e a
validade do questiondrio CADA entre as criancas obesas e as criangas com peso normal, a
amostra analisada apresenta um percentual consideravel de criangas em sobrepeso (19%), mas
em nivel de grupo a média percentual de criancas que sub-relataram os alimentos foi
relativamente baixa, variando de -4,2% (carne-frango) a -7,7% (bolacha-doces) no primeiro
estudo e, de -0,7% (bolacha-doces) a -6,7% (frutas), no segundo estudo. Num estudo
conduzido na Itdlia, Maffeis et al’® compararam os erros de relato de ingestio energética em
criangcas obesas e ndo obesas, através dos métodos de registro alimentar ou da historia
dietética. Os autores encontraram maiores sub-relatos de ingestdo energética total entre as
criangas obesas de nove anos de idade, ao utilizarem os métodos do registro alimentar (-29%)
ou da histéria dietética (-15%) em comparacdo aos relatos mais precisos das criangas nao
obesas (erro entre -1% a + 6%).

Portanto, a generalizacdo desta pesquisa pode estar limitada, sendo conveniente
realizar a validacdo cruzada destes resultados com criangas de outras escolas, bem como com
criangas mais novas, das primeiras e segundas séries. Além disso, este estudo ndo testou a
habilidade das criancas recordaram ou registrarem os alimentos consumidos em refeicdes fora
da escola. Recomenda-se também a realizacdo de um estudo para testar a capacidade do
questiondrio quanto a sensibilidade de mudanca de comportamento alimentar, um importante
requisito para questiondrios a serem utilizados em estudos de intervencdo nutricional.

No questionario CADA, ilustraram-se os alimentos de forma individual ou em grupos,
em cinco refei¢des didrias. Portanto, a interpretagdo dos dados obtidos deve considerar as
refeicdes representadas no questionario e levar em conta que ndo estdo contemplados os
alimentos consumidos fora destas refeicdes, especialmente apds o jantar.

Sugere-se que o design do instrumento seja aprimorado, adicionando-se mais uma
refeicdo ou lanche apds o jantar, como também, ajustando-se a ilustracdo do pdo com a

retirada dos outros itens alimentares que compde o grupo (bolacha salgada e macarrio).
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Recomenda-se, igualmente, a adaptacdo da ilustracdo das criangas a faixa etdria escolar, uma
vez que no desenho atual, estdo representadas criangas com tipo fisico equivalente as criangas

em idade pré-escolar.
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ALUNO SERIE PROF?

FALE UM POUCO SOBRE VOCE E SUA FAMILIA

1. Assinale qual o seu grau de parentesco com este aluno? |__| Pai |__| Mae |__| Outro
2. Assinale qual a faixa de renda mensal da sua familia?

|__| Menos de 1 Salario Minimo (ou seja menos de R$:260,00)

|__| Mais de 1 Salario Minimo até 2 Salarios Minimos (de 261,00 até 520,00)

|__| Mais de 2 Salarios Minimos até 3 Salarios Minimos (de 521,00 até 780,00)

|__| Mais de 3 Salarios Minimos até 5 Salarios Minimos (781,00 até 1300,00)

|__| Mais de 5 Salarios Minimos até 8 Salarios Minimos (1301,00 até 2080,00)

3. Quantas pessoas vivem juntas na sua casa? | | pessoas
4. Na sua casa, quantos comodos sao usados como dormitério? | | comodos
5. Quantos filhos vocé tém? | | filhos
6. Preencha o quadro abaixo com informacées sobre o PAI e a MAE da crianca:
INFORMACOES MAE PAI
Idade 4 >
Peso 4 >
Altura 4 >
Profissio 4 4
Até que série estudou? 4 4
Vocé esta empregado? | |Sim |___|Nao |__|Sim |___|Nao

7. Marque com um X na quantidade dos itens abaixo que existem na sua casa:

ITENS DE POSSE Niaotem | Um | Dois | Trés Q“;‘,It;;’s"“
Televisao em cores
Radio
Banheiro
Automovel

Empregada mensalista

Aspirador de p6

Maquina de lavar

Videocassete e/ou DVD

Geladeira

Freezer (independente ou junto da geladeira)




APENDICE B - ALIMENTOS OFERECIDOS AS CRIANCAS NOS DIAS DE
OBSERVACOES DIRETAS
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Alimentos oferecidos no cardapio, no dia da primeira observacio, e sua correspondéncia

no questionario CADA, segundo a série escolar.

. Q

Q = - 2 = o = < ~ »

S| S8|=ssE|s |28 |8|E gles|s5]|8g|28|8| o8
E|£28| 288 2|38 |a| | E| S| 2|22 |5 585|588
2| &% |8 E| 3|77 = g s| & | SE| &

N° 1 2 3 4 5|16 | 7|89 |10|11]12| 13 |14 |15]| 16
Série Refeicao/ cardapio Alimento no questionario CADA

1234567 891011 12 13 14 15 16

3.1

32
33

4.1

4.2

Lanche da manha

Pao/margarina; Leite/achocolatado;

Bolacha de chocolate;

Bolacha de chocolate; Leite/achocolatado
Pao/geléia de morango; Bolacha de baunilha;
Leite/achocolatado

Bolo de fuba; Leite/achocolatado;

Pao com margarina;

Pao com margarina; Leite/achocolatado
Bolacha de baunilha;

3.1

32

33

4.1

4.2

Almoco

Arroz; Feijdo; Puré de batata; Farinha mandioca

Salsicha/molho; Frango ensopado;
Pepino; Tomate; Repolho;

Arroz; Feijdo; Macarrdo;

Farinha mandioca; Salsicha/molho;
Batata inglesa e Batata doce cozidas;
Pepino; Cenoura; Beterraba;

Arroz; Feijdo; Farinha mandioca;
Salsicha/molho; Omelete;

Macarrao; Batata cozida; Farofa de banana;
Pepino; Cenoura; Repolho;

Arroz; Feijdo; Macarrdo; Aipim;
Batata cozida; Farinha mandioca
Salsicha/molho; Carne ensopada;
Beterraba; Cenoura; Chuchu

Arroz; Feijdo; Farinha mandioca;
Salsicha/molho; Puré de batata;
Repolho; Cenoura; Beterraba; Chuchu

3.1
32
33
4.1
4.2

Lanche da tarde
Pao/margarina; Leite/achocolatado

Bolacha de baunilha; Leite/achocolatado; Maca

Bolacha de chocolate; Leite/achocolatado
Pao/margarina; Leite/achocolatado; Maga

X

Bolacha de chocolate; Leite/achocolatado; Maga X

T e B T
T e B I
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Alimentos oferecidos no cardapio, no dia da segunda observacao, e sua correspondéncia
no questionario CADA, segundo a série escolar.

. ]
Q = ~ o} = o = < ~
5158|338 5|22 E| 8|8 Elg|e|5|8|288|8|c|s
2 2 8 £ % o | S L‘E 54 — (@ Jt=t o
N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 13 14 | 15
Série Refeicao/ cardapio Alimento no questionario CADA
12345678910 11 12 13 14 15
Lanche da manha
3.1 Pio com salsicha; Leite/achocolatado X X X
3.2 Pdo com margarina; < x x
Leite/achocolatado
3.3  Pdo com margarina; Bolacha de baunilha;
Leite/achocolatado X X X X X
Macarrao/salsicha/maca (alguns meninos)*
4.1 Pao/salsicha; Leite/achocolatado X X X X
4.2  Pao/salsicha; Pdo/margarina X X x X
Leite/achocolatado
Almoco

3.1 Arroz; Feijdo; Polenta;
Galinha ensopada/batatas; Carne de panela;

Repolho; Cenoura; Beterraba; X XXX
Farinha de mandioca; Laranja

3.2 Arroz; Feijdo; Polenta;
Galinha/batatas; Bolinho de carne moida; X < x x

Chuchu e Salada mista;
Farinha de mandioca

3.3 Arroz; Feijdo; Polenta; Farinha de mandioca
Carne moida/batata; proteina de soja X X X X
Repolho; Cenoura; Pepino; Beterraba

4.1 Arroz; Feijdo; Farinha de mandioca
Bolo de carne moida; Carne de panela;

Batata cozida; Polenta; X X X
Beterraba; Cenoura

4.2 Arroz; Feijdo; Batata; Farinha de mandioca;
Farofa; Galinha ensopada;
Tomate; Pepino; Beterraba; X XXX
Laranja
Lanche da tarde

3.1 Pudim de chocolate; Maga X X X

3.2 Canjica com leite; Banana X X X

3.3 Sagu de uva; Banana X X

4.1 Salada de fruta; Bolacha de baunilha X X

42 Sagu de abacaxi; Banana X X
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Observadora:

Professora: Série: 3* O 4 () Data: / 12005

Recreio Lanche da Manha Almoco Lanche da Tarde
1°0 9:10 h (1° recreio) 12:00 h (1° recreio) 15:20 h (1° recreio)
20 9:25 h (2° recreio) 12:30 h (2° recreio) 15:35 h (2° recreio

Aluno (a):

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

Aluno (a):

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

Aluno (a):

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE
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DA OBSERVACAO DIRETA E APLICACAO DOS CADAS
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Ilustracao 2 — Mostrando os grupos de alimentos
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Jes
Ilustracao 3 — Aplicacao do CADA 1 com uma terceira série

Ilustracao 4 — Aplicacao do CADA 1 com uma quarta série
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Iustracao 6 — Opcao de escolha de outros itens que niao estao no buffet quente
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Ilustracdo 8 — Coleta de dados do almoco escolar
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Tlustracao 10 — Observacao do almoco escolar
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APENDICE E - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
OS PAIS DOS ALUNOS SELECIONADOS
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TERMO DE CONSENTIMENTO

SENHORES PAIS OU RESPONSAVEIS

O Programa de P6s Graduacdo em Nutricdo da UFSC (Universidade Federal de Santa
Catarina) com a autorizagdo da Secretaria de Educacdo da Prefeitura Municipal de Balneario
Camboriu estd realizando uma pesquisa sobre a REPRODUTIBILIDADE E VALIDADE DE UM
QUESTIONARIO DE CONSUMO ALIMENTAR: UM ESTUDO COM ESCOLARES DO ENSINO
FUNDAMENTAL. Com objetivo de verificar se o questiondrio DAFA (Dia tipico de Atividades
Fisicas e Alimentagdo) é valido para avaliar o consumo alimentar de criangas das terceiras e quartas
séries de uma escola publica de periodo integral do municipio de Balnedrio Camborid.

Com isso, solicitamos sua permissdo para realizar um questiondrio com dados sdcio-
econdmicos, questiondrios ilustrados sobre alimentacdo, observacdo da alimentagcdo das criancas na
escola, como também verificar medidas corporais tais como o peso e altura do (a) seu (sua) filho (a).
Estas atividades serdo realizadas na escola, porém sem prejuizo para qualquer atividade escolar.

Se o (a) senhor (a) estd esclarecido (a) sobre os objetivos da pesquisa, assinale e assine esta
autorizagdo e devolva a escola, indicando a sua decisdo: (ACEITO) ou (NAO ACEITO). O (A) senhor
(a) é livre para, ndo aceitar a participacdo de (a) seu (sua) filho (a), neste caso, as criangas que os pais
nao autorizarem a participacdo, ndo terdo nenhum tratamento diferenciado das outras. Esclarecemos
que a falta de resposta deste termo ndo implicard em concordancia com o estudo. Por isso &

imprescindivel respondé-lo.

Eu , PERMITO que o (a) aluno
(a) participe da pesquisa citada
acima.

Assinatura do Responsavel

Balnedrio Camboriu, de de 2005.
Eu , NAO PERMITO que o (a)
aluno (a) participe da pesquisa

citada acima.

Assinatura do Responsavel

Balneario Camboriu, de de 2005.

0d=m0> 0p2[ | Q4=MODL|
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APENDICE F - TABELAS DE VALIDADE CONCORRENTE
NO PRIMEIRO E SEGUNDO ESTUDO: OBSERVACOES E
RE-TESTES (01 VERSUS T2; O2 VERSUS T4)



Tabela 1 — Percentual de alunos observados (O1) e que relataram o consumo de alimentos (T2) no dia anterior e, percentual de alunos com sub e

sobre-relato dos alimentos (T2-0O1), segundo o tipo de refeicao na escola. Primeiro estudo.

Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde
% consumo T2-01 % consumo T2-01 % consumo T2-01
Alimento T Ol % IC T O1 % IC T 01 % IC
bolacha-doce 534 729 -19,5 8,2;30,9 - - - - 52,6 69,3 -16,8 5,4;28,2

Bol-pdo-macarrdao 54,1 504 3,8 -15,8;82 41,8 425 -0,7 -11,1;126 504 32,8 17,5 -29,0;-6,0

achocolatado 81,2 60,9 20,3 -30,9;-9,7 - - - - 73,7 59,1 14,6 -25,6;-3,5
Leite, queijo 81,2 60,9 20,3 -30,9;-9,7 - - - - 73,0 59,1 13,9 -25,0;-2,8
iogurte - - - - - - - - - - - -
pizza, hamburguer - - - - 0,7 - 0,7 -2,2;0,7 - - - -
arroz 1,5 - L5 -3,6;0,6 724 724 0,0 -10,7;10,7 - - - -
refrigerantes 0,8 - 0,8 -2,2;0,7 - - - - 0,7 - 0,7 -2,2;0,7
suco de frutas - - - - - - - - 0,7 - 0,7 -2,2;0,7
frutas 10,5 - 10,5 -15,7;-5,3 4,5 - 4,5 -8,0:-1,0 44,5 51,8 -73 -45;19,1
verduras, legumes - - - - 30,6 31,3 -0,7 -10,3;11,8 - - - -
feijao 0,8 - 0,8 -2,2,0,7 47,8 343 134 -25,1;-1,8 - - - -
carne, frango - - - - 76,9 88,1 -11,2 2,2;20,2 - - - -
peixes - - - - 1,5 - 1,5 -3,5;0,6 - - - -
ovos - - - - 0,7 - 0,7 -2,2;0,7 - - - -

batata frita - - - - 0,7 - 0,7 -2,2;0,7 0,7 - 0,7 -2,2;0,7




Tabela 2 — Validade concorrente do questionario CADA segundo o tipo de refeicao na escola: percentual de concordancia (% CC) e estatistica kappa.

Primeiro estudo (Observacao 1 versus re-teste T2).

Lanche da manha Almoco Lanche da tarde
Alimento % CC Kappa (IC) % CC Kappa (IC) % CC Kappa (IC)
bolacha-doce 68,4 0,35 (0,20;0,50) 100,0 - 65,7 0,30 (0,15;0,45)
bol-pao-macarrido 79,7 0,59 (0,46;0,73) 81,3 0,62 (0,48;0,75) 76,6 0,53 (0,40;0,67)
achocolatado 73,7 0,39 (0,24,0,54) 100,0 - 75,2 0,46 (0,31;0,60)
leite e queijo 73,7 0,39 (0,24;0,54) 100,0 - 74,5 0,44 (0,29;0,59)
iogurte 100,0 - 100,0 - 100,0 -
pizza e hamburguer 100,0 - 99,3 - 100,0 -
arroz 98,5 - 86,6 0,66 (0,52;0,81) 100,0 -
refrigerantes 99,2 - 100,0 - 99,3 -
Suco de frutas 100,0 - 100,0 - 99,3 -
frutas 89,5 - 95,5 - 81,0 0,62 (0,49;0,75)
verduras e legumes 100,0 - 67,9 0,25 (0,08;0,42) 100,0 -
feijao 99,2 - 77,6 0,55 (0,41;0,68) 100,0 -
carne, frango 100,0 - 85,8 0,52 (0,34;0,70) 100,0 -
peixes 100,0 - 98,5 - 100,0 -
ovos 100,0 - 99,3 - 100,0 -
batata frita 100,0 - 99,3 - 99,3 -

--- Valor de perfeita concordancia ou valor ndo calculado em fung@o de haver percentual relatado de consumo igual & zero ou menor do que 5% no teste ou re-teste.



Tabela 3 — Percentual de alunos observados (02) e que relataram o consumo de alimentos (T4) no dia anterior e, percentual de alunos com sub e

sobre-relato dos alimentos (T4-02), segundo o tipo de refeicio na escola. Segundo estudo.

Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde
% consumo T4-02 % consumo T4-02 % consumo T4-02
Alimento T4 02 % IC T4 02 % IC T4 02 % IC
bolacha-doce 10,45 597 448 -11,0:2,1 0,7 - 0,7 -2,2,0,7 67,7 71,4 -3,8 -7,3;14,8
Bol-pao-macarrdo 82,84 85,07 -2,24 -6,5;11,0 45 07 37 -75:0,1 7,5 - 75 -12,0;-3,0
achocolatado 71,64 61,94 9,70 -20,9;1,5 - - - - 18,0 11,3 6,8 -15,2;1,7

Leite, queijo 71,64 61,19 10,45 -21,7;0,8 - - - - - - - -
iogurte - - - - - - - - 0,8 - 0,8 -2,2;0,7
pizza, hamburguer - - - - - - - - - - - -
arroz - - - - 79,1 81,3 -22 -7.3;11,8 63,9 70,7 -6,8 -45:18,0
refrigerantes - - - - 0,7 - 0,7 -2,2:0,7 - - - -

suco de frutas - - - - - - - - _ - - _

frutas 448 299 1,49 -6,0;3,0 18,7 39,6 -20,9 10,3;31,5 - - - -
verduras, legumes - - - - 299 44,8 -14,9 3,5;26,4 - - - -
feijao - - - - 49,3 38,1 11,2 -23,0;0,6 - - - -

carne, frango 39,55 56,72 -17,16 5,4;29,0 75,4 75,4 0,0 -10,3;10,3 - - - -
peixes - - - - 0,7 - 0,7 -2,2:0,7 - - - -
ovos - - - - - - - - - - - -

batata frita - - - - - - - - - 0,8 -0,8 -0,7;2,2




Tabela 4 — Validade concorrente do questionario CADA segundo o tipo de refeicao na escola: percentual de concordancia (% CC) e estatistica kappa.

Segundo estudo (Observacao 2 versus re-teste T4).

Lanche da tarde

Lanche da manha Almogo
Alimento % CC Kappa (IC) % CC Kappa (IC) % CC Kappa (IC)
bolacha-doce 92,5 0,51 (0,25;0,77) 99,3 - 88,7 0,73 (0,61;0,86)
bol-pao-macarrdo 85,8 0,47 (0,27;0,68) 94,8 -0,01 (-0,03;0,01) 92,5 -
achocolatado 84,3 0,65 (0,52;0,78) 100,0 - 93,2 0,73 (0,57;0,89)
leite e queijo 85,1 0,67 (0,54;0,80) 100,0 - 100,0 -
iogurte 100,0 - 100,0 - 99,2 -
pizza e hamburguer 100,0 - 100,0 - 100,0 -
arroz 100,0 - 91,8 0,74 (0,60;0,89) 82,7 0,61 (0,47;0,75)
refrigerantes 100,0 - 99,3 - 100,0 -
Suco de frutas 100,0 - 100,0 - 100,0 -
frutas 97,0 0,59 (0,22;0,95) 77,6 0,48 (0,34;0,63) 100,0 -
verduras e legumes 100,0 - 77,6 0,53 (0,39;0,67) 100,0 -
feijao 100,0 - 84,3 0,69 (0,57;0,81) 100,0 -
carne, frango 79,9 0,61 (0,48;0,73) 88,1 0,68 (0,53;0,82) 100,0 -
peixes 100,0 - 99,3 - 100,0 -
ovos 100,0 - 100,0 - 100,0 -
batata frita 100,0 - 100,0 - 99,2 -

--- Valor de perfeita concordancia ou valor ndo calculado em fung¢@o de haver percentual relatado de consumo igual & zero ou menor do que 5% no teste ou re-teste.
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ANEXO A - SECAO DE CONSUMO ALIMENTAR DO QUESTIONARIO DAFA
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ANEXO B - CLASSIFICACAO SOCIO-ECONOMICA SEGUNDO OS CRITERIOS
DA ABEP DE 2005 - PADRONIZACOES E PROCEDIMENTOS
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Critério de Classificacao Econdmica Brasil

ABEP

associagdo brasileira de empresas de pesquisa

O Critério de Classificagao Econdmica Brasil, enfatiza sua
funcdo de estimar o poder de compra das pessoas e
familias urbanas, abandonando a pretensio de classificar
a populagdo em termos de “classes sociais”. A divisdo de
mercado definida abaixo é, exclusivamente de classes
econdmicas.

SISTEMA DE PONTOS

Posse de itens

Quantidade de ltens
0 1 2 3 4 ou+

Televisdo em cores 0 2 3 4 5
Radio 0 1 2 3 4
Banheiro 0 2 3 4 4
Automével 0 2 4 5 5
Empregada mensalista 0 2 4 4 4
Aspirador de po 0 1 1 1 1
Magquina de lavar 0 1 1 1 1
Videocassete e/ou DVD 0 2 2 2 2
Geladeira 0 2 2 2 2
Freezer (aparelho independente 0 1 1 1 1
ou parte da geladeira duplex)

Grau de Instrucao do chefe de familia

Analfabeto / Primario incompleto 0

Primario completo / Ginasial incompleto 1

Ginasial completo / Colegial incompleto 2

Colegial completo / Superior incompleto 3

Superior completo ]

CORTES DO CRITERIO BRASIL

Classe PONTOS TOTAL BRASIL (%)

A1 30-34 1
A2 25-29 5
B1 21-24 9
B2 17-20 14
c 11-16 36
D 6-10 3

E 0-5 4



PROCEDIMENTO NA COLETA DOS
ITENS

E importante e necessario que o critério seja
aplicado de forma uniforme e precisa. Para tanto,
& fundamental atender integralmente as
definicdes e procedimentos citados a seguir.

Para aparelhos domésticos em geral devemos:

Considerar os seguintes casos
« Bem alugado em carater permanente
+« Bem emprestado de outro domicilio
ha mais de 6 meses
« Bem quebrado ha menos de 6 meses

N&o considerar os seguintes casos
* Bem emprestado para outro domicilio
ha mais de 6 meses
*« Bem quebrado ha mais de 6 meses
+« Bem alugado em carater eventual
*» Bem de propriedade de empregados
ou pensionistas

Televisores

Considerar apenas o0s televisores em cores.
Televisores de uso de empregados domésticos
(declaracéo espontanea) sé devem ser
considerados caso tenha(m) sido adquirido(s)
pela familia empregadora.

Radio

Considerar qualquer tipo de radio no domicilio,
mesmo que esteja incorporado a outro
equipamento de som ou televisor. Radios tipo
walkman, conjunto 3 em 1 ou microsystems
devem ser considerados, desde que possam
sintonizar as emissoras de radio convencionais.
N&o pode ser considerado o radio de automovel.

Banheiro

O que define o banheiro € a existéncia de vaso
sanitario. Considerar todos os banheiros e
lavabos com vaso sanitario, incluindo os de
empregada, os localizados fora de casa e 0s
da(s) suite(s). Para ser considerado, o banheiro
tem gue ser privativo do domicilio. Banheiros
coletivos (que servem a mais de uma habitacéo)
nao devem ser considerados.

Automébvel

N&o considerar taxis, vans ou pick-ups usados
para fretes, ou qualquer veiculo usado para
atividades profissionais. Veiculos de uso misto
(lazer e profissional)_n&o devem ser
considerados.

Empregada doméstica

Considerar apenas 0s empregados mensalistas,
isto &, aqueles que trabalham pelo menos 5 dias
por semana, durmam ou nédo no emprego. Néo
esquecer de incluir babas, motoristas,
cozinheiras, copeiras, arrumadeiras,
considerando sempre os mensalistas.

Aspirador de P6

Considerar mesmo que seja portatil e tambem
maquina de limpar a vapor (Vaporetto).

Maquina de Lavar

Perguntar sobre maquina de lavar roupa, mas
quando mencionado espontaneamente o
tanquinho deve ser considerado.

Videocassete e/ou DVD

Verificar presenca de qualquer tipo de video
cassete ou aparelho de DVD.

Geladeira e Freezer

No quadro de pontuacdo ha duas linhas
independentes para assinalar a posse de
geladeira e freezer respectivamente. A pontuacéo
entretanto, néo & totalmente independente, pois
uma geladeira duplex (de duas portas), vale

tantos pontos quanto uma geladeira simples (uma

porta) mais um freezer.

As possibilidades séo:

| N&o possui geladeira nem freezer 0 pt

Possui geladeira simples (nao duplex)e | 2 pts
néo possui freezer

Possui geladeira de duas portas e néo 3 pts
possui freezer

Possui geladeira de duas portas e 3 pts
freezer

Possui freezer mas néo geladeira (caso | 1pt
raro mas aceitavel)
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OBSERVACOES IMPORTANTES

Este critério foi construido para definir grandes
classes que atendam as necessidades de
segmentacao (por poder aquisitivo) da grande
maioria das empresas. Ndo pode, entretanto,
como qualquer outro critério, satisfazer todos os
usuarios em todas as circunstancias. Certamente
ha muitos casos em que o universo a ser
pesquisado & de pessoas, digamos, com renda
pessoal mensal acima de US$ 30.000. Em casos
como esse, 0 pesquisador deve procurar outros
critérios de selecéo que ndo o CCEB.

A outra observacdo & que o CCEB, como os seus
antecessores, foi construido com a utilizacéo de
técnicas estatisticas que, como se sabe, sempre
se baselam em coletivos. Em uma determinada
amostra, de determinado tamanho, temos uma
determinada probabilidade de classificacéo
correta, (que, esperamos, seja alta) e uma
probabilidade de erro de classificacédo (que,
esperamos, seja baixa). O que esperamos & que
0S casos incorretamente classificados sejam
pouco numerosos, de modo a ndo distorcer
significativamente os resultados de nossa
investigacéo.

Nenhum critério, entretanto, tem validade sob
uma analise individual. Afirmacdes freqientes do
tipo “.. conhego um sujeito que é obviamente

L]

classe D, mas pelo critério é classe B.." ndo
invalidam o critério que é feito para funcionar
estatisticamente. Servem porém, para nos alertar,
quando trabalhamos na analise individual, ou
quase individual, de comportamentos e atitudes
(entrevistas em profundidade e discussdes em
grupo respectivamente). Numa discusséo em
grupo um unico caso de ma classificacéo pode
pdr a perder todo o grupo. No caso de entrevista
em profundidade os prejuizos sdo ainda mais
6bvios. Além disso, numa pesquisa qualitativa,
raramente uma definicdo de classe
exclusivamente econdmica sera satisfatoria.

Portanto, & de fundamental importancia que todo
o mercado tenha ciéncia de que o CCEB, ou
qualquer outro critério econémico, néo &
suficiente para uma boa classificacdo em
pesquisas qualitativas. Nesses casos deve-se
obter além do CCEB, o maximo de informacées
(possivel, viavel, razoavel) sobre os
respondentes, incluindo entéo seus
comportamentos de compra, preferéncias e
interesses, lazer e hobbies e até caracteristicas
de personalidade.

Uma comprovacéo adicional da conveniéncia do
Critério de Classificacédo Econdmica Brasil & sua
discriminacéo efetiva do poder de compra entre
as diversas regides brasileiras, revelando
importantes diferencas entre elas

DISTRIBUICAO DA POPULACAO POR REGIAO METROPOLITANA

Total Gde. Gde. Gde.
CLASSE BRASIL FORT REC SALV

RENDA FAMILIAR POR CLASSES

Classe Pontos Renda média

familiar (R$)
A1 30a34 7.793
A2 25a29 4.648
B1 21a24 2.804
B2 17 a 20 1.669
Cc 11 a16 927
D 6a10 424

E 0as 207

Gde. Gde. L Gde.
BH RJ CUR POA
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ANEXO C - PARECER DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
COM SERES HUMANOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA



[NIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS
PARECER CONSUBSTANCIADO - PROJETO N° 036/05

| = IDENTIFICACAQ:
- Titulo do Projeto: Reprodutibilidade & validade de um questiondrio de consumo
elimentar: um estudo com escolares do ensine fundamental.

- Pesquisador Responsdvel: Profa. Maria Alice Alenburg de Assis. Dra, Departamento
de Mutrigie - Universidade Fedeml de Santa Catarina.

- Pesquisador Principal: Débora Guimardes, aluna do curse de pds-graduagio cm
Nutrigho da UFSC.

- Data Coleta dados: Abril/2003 - Maio/2005.

- Local onde a pesquisa sera conduzida: CIEP Rodesindo Pavan — Balnedrio Camharidr -

aC.

- OBJETIVOS:

Geral:

Verificar a reprodutibilidade ¢ a validade concorrente do questiondrio DAFA (THa
Tipien de Alividades Fisicas ¢ Alimentaglo) na avaliagic do consumo alimentar de
criancas das terceiras e guaras series do ensing fundamental publico de uma gscala de
periodo integral do municipio de Balnedrio Cambaorid.

[11 - SUMARIO DO PROJETO:

Estude descritive quali-quantitative @ ser realizado por Débora Guimardes,
estudante do curse de pos-graduagio em Nutrigio da UFSC, como trabalha de Mestrado.

Participario da pesguisa, sepundo os sutores, lodos os escolares matriculados nas
terceiras e quartas séries do ensing fundamental na referida eseola. Havendo, em média, 30
alunos por classe e s classes de torceire série e duas de quarta serie, espera-se uma
amastra de 154 alunos.

A amostez de escolares receberd as refeiches através-do Programa de Alimentagho
Escolar, nio sendo permitido levar gualquer tipo de alimento de cass sendo oferetidas tis
refeicies ae dia. Haverd um guestiondrio sécio-ccondmico, um questionario DAFA & um
protecolo de avaliagio antropométdica. De forme a realizar gjuste nos instrumentos de
colete de dades ser realizado um estudo pilato conduzide com uma Gnica turma de alunas.
(% dados serfio processados ¢ analisados de forma eletrénica utilizandeo-se o programa Epi-

Info.

IV - COMENTARIO:
O projete encontra-se bem instruido, com todas as declarapies, o Orcamento & 0
TCLE. No entanto, o projele apresenta algung pequenns problemas, conforme segue:
1. O TCLE nio se encontra apropriadamente redigido:
% map explica oz objelives nem para gue servind a pesquiss;
B pfio esclarece que o8 paig ou responsiveis sao livees para, cventualimente,
ndo sceitarem @ participagio de suss criangas e que, nesle caso, elas (25

121



criangas) néo terdo tratamento diferenciado das outras durante o perfado
do estudn;

* ps autores afirmam textualmente que entenderfio a falta de retorno do
TCLE coma concordéncia dos pais ou responsdveis na participagio de
SUAS Criangas na pesguisa, quando o que ocore, neste coso, & exaamente
o contririo.

2, Conforme prifado acimas, os autores afirmem gue “todos o8 escolines™
matriculados nas lerceiras e quartas scries da referida escola comporio
amostra, ¥ proprie TCLE apresenta ohservagiio, conforme item anterior, do
entendimento. pelos pesguisadones, de que a fala de resposta ao TCLE
implica em  concordineia com o estudo. Este comité solicita gue os
pesquisadores adequem seu projefo de pesquisas 85 Resolughes 1960/96
251097 do CMS.

3. Como o orgamento, no valor de RE 3513,00, ndo contempla financiadores,
fica entendido, por este Comitg, que tal valor ¢ de responsabilidade dos
praprios pesquisadores.

V-PARECER
Pendents

Data da Reunido do Conselhe de Etica:2 8032005
Fonte: CONEPFANYS - Resolugdes 196/96 & 251/97 do CNS.

PENDENCIA

0 pesquisador principal enviou correspondéncia stendendo as solicitaglies e
adequanda o projeto 2o dispasto nas Resolugdes 196/%6 ¢ 251/97 do CNS. Os relatores sio
de parccer favordvel & aprovaghio do projeto. Nooentanto, solicita-se que, em priximas
oportunidades, #s  corresponddncias enviadas 4 este comité scjam  assinadas pela
pesquizador responsdvel, que & guem responde legalmente pelo projeto.

VI - Parecer Final: APROVADO.

3

= Vﬁ“—
Frof. Washinglan Porteln de Sourg
o B Emicile do Comsdn

iz Pasquivy . PRPGIUFSC.

Data de Reunido do Conselho de Etiea: 30003/2003
Fonte: CONEP/ANVYS - Resolugies 1969596 ¢ 25197 do CNS.
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ANEXO D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DA
SECRETARIA DE EDUCACAO MUNICIPAL DE BALNEARIO CAMBORIU
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ESTADO DE SANTA CATARINA \)-f
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO CAMBORIU ;E'\fc

Q SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE BALNEARIO CAMBORIU
SECRETARIA DE EDUCACAO
CIEP — CENTRO INTEGRADO DE EDUCACAQO PUBLICA
“RODESINDO PAVAN™

DECLARACAQ

Declaramos para os devidos fins e, para que produza os
efeitos legais, que, objetivando atender as exigéncias para a obtengdo de
parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, e como
representante legal da Instituig@io, tomei conhecimento do projeto de pesquisa:
Reprodotibilidade e Vandade de um guestionario de consumo alimentar; um
estudo com escolares do ensino fundamental, ¢ cumprirei os termos da
Resolugio CNS196/96 e suas complementares, e como esta instituigio tem

condigéio para o desenvolvimenio deste projeto, autorizo a sua execugfio nos

termos propostos.
Balnedrio Camborif-SC., 25 de Feveremro de 2005,
[
Brmls rata de Ed Piblion
m:r.lm A ig;ilum Etelvina Meneghelli Julian
Wl Bl Ein0 chusens - 8 Crelvina Veneghelli Hulian
a=E LU,
PORT. a:::..-,:;a

EDUCAR PARA A AUTONOMIA
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ANEXO E - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO A
DIRETORA ESCOLAR
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REPRODUTIBILIBADE E VALIDADE DE UM QUESTIONARIO DE CONSUMO ALIMENTAR:
UM ESTUDO COM ESCOLARES DO ENSING FUNDAMENTAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Diretora Escolar

A Universidade Federal de Santa Catarina, através do Departamento de Nuirigio do
Centro de Ciéncias da Sande, esta realizando um estudo de validag#io de um instrumento
de coleta de dados de comsumo alimentar de criangas em idade escolar. A pesquisadaora ird
se dirigir 4 escola para pesar e tomar medidas de escolarcs nessa idade. Em sala de aula,
sob arientacdio dos professores o alune ird responder fambém a um questiondrio simples
sobre hdbitos de vida. Meste sentido, pedimos sua colaboragio em permitit que 05 alinos
da escola dirigida por vossa senhoria participem da referida pesquisa. Ressaltamos que
apesar de sew nome aparecer no termo de consentimento ele nSo serd imcluido nos
resultados finais, parantindo seu anonimato e que nenhem desconforto ou risco € esperado
neste tipo de trabalho, Além disso, sua participagio € completamente volunlaria, ¢ casoe
ndo queira parbicipar au queita refirar sua participagdo em qualguer lempe, isio & possivel
& nao The frara qualguer consegiiénecia,

Pesguisadores responsiveis:

Maria Alice Altenburg de Assis (Orientadora) e Débora Guimardes {(Mestranda)
Enderepo: Departamento de Mutrigio Centro de Cigncias da SsideTIFSC

Telefones: ($3) 3318014 ou 3315138

E-meil: fdcassis@terra com br
i, Plic (2. A Uoazs
Assinatora da ovieniadora Asdinators da mestranda
Maria Alice Altenburg de Azziz Diébora Guimarfies

Ciente do exposto acimz ¢ estando suficientemente esclarccida, ew, Etelvina
Meneguelli Julian, concordo quc & Unidade Escolar: CIEP — Centro Imtegrado de
Educagiio Fablica Fodesindo Pavan, na qual sou diretora, participe deste cstdo,

Balnedirio Camborid, & 24022008,

L
i nllff_ Lo

Asginnturn Dirgtora da Unidade Escolar



