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RESUMO

A pesquisa envolveu um diagnostico sobre as agdes de educacdo em satde e nutrigdo, com
base na alimentagdo organica, em uma unidade escolar do municipio de Floriandpolis,
referéncia do Projeto Sabor e Saber (PSS) vinculado a Secretaria de Estado da Educagao,
Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (SED-SC). O referencial tedrico possibilitou a
elaboragdo de um modelo de anélise composto por trés categorias: Avaliacdo do Projeto
Sabor Saber em relacdo as diretrizes e objetivos do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE); A alimentacdo organica no Projeto Pedagdgico (PP) da escola e Agdes e
estratégias educativas em saude e nutricdo ¢ a alimentagdo organica. Desenvolvida nos
moldes da pesquisa qualitativa, utilizou a entrevista semi-estruturada, a analise documental
e os grupos focais como técnicas de coleta de dados, tendo como participantes:
representantes da Alimentagdo Escolar da SED; diretora, assistente pedagogica, orientadora
pedagbgica, grupo de estudantes e professores representantes da escola. Os resultados
evidenciaram os seguintes aspectos: em relacdo ao PNAE, o PSS tem avancado em seus
objetivos, aliando a introducdo de alimentos organicos propondo o desenvolvimento de
agoes educativas com os temas alimentagdo, saude, nutricdo e meio ambiente. No entanto,
nao foram feitas avaliagdes do PSS nas escolas; o alimento organico estd presente na
alimentacdo escolar, contudo ndo hé registro sobre o desenvolvimento de agdes de educacao
em saude e nutri¢do; a alimentacdo ¢ conteudo somente na disciplina de Ciéncias; os temas
alimentacdo, saiide e nutricdo no ambiente escolar surgem informalmente, sem
planejamento prévio; a avaliacdo dos estudantes sobre alimentagdo oferecida na escola ¢é
positiva, valorizando-se aspectos qualitativos como satude e equilibrio, porém os alimentos
organicos ndo foram referidos. Concluiu-se que, na escola pesquisada, a utilizagdo do
alimento orgénico, como produto da alimentagdo escolar, ainda, ndo ¢ um elemento do
projeto pedagdgico da escola. O estudo recomendou a necessidade do engajamento entre a
SED, comunidade escolar e produtores de alimentos organicos para que o PSS tenha seu
carater educativo garantido dentro dos espagos pedagogicos da escola, como ponto crucial
para manuten¢ao do Projeto.

Palavras chaves: alimentacgado escolar, educagao em saude e nutricao, acoes educativas,
alimenta¢do organica, pesquisa qualitativa, grupos focais.



ABSTRACT

This research involved a diagnosis of educational action in health and nutrition, based on
organic foods, in a school in the municipality of Floriandpolis, with reference to the Taste
and Awareness Project (Projeto Sabor e Saber - PSS) associated with the State Secretary of
Education, Science and Technology of Santa Catarina (Secretaria de Estado da Educagao,
Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina - SED-SC). A reference to the theory allowed the
development of an analysis model comprised of three categories: Evaluation of the PSS in
relation to the guidelines and objectives of the National Program of School Meals
(Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE); organic foods in the school
Pedagogical Project (Projeto Pedagbgico - PP); and educational actions and strategies in
health and nutrition and organic food. Developed within the molds of qualitative research,
a semi-structured interview, documentation analysis and focal groups were used as data
collection techniques, the participants being: representatives of School Meals (Alimentagao
Escolar) from SED; school head, pedagogical assistant, pedagogical advisor, student group
and teachers representing the school. The results highlighted the following aspects: in
relation to the PNAE, the PSS has advanced in its objectives, combining the introduction of
organic foods offering the development of educational actions with the themes of food,
health, nutrition and the environment. However, no evaluation of the PSS in schools was
carried out; organic food is present in school meals, although there is no record of the
development of educational action in health and nutrition; food is a subject only on the
Science course; the themes of food, health and nutrition in the school environment come up
informally, without previous planning; the evaluation of students regarding the food offered
at school is positive, qualitative aspects such as health and balance being valued, but no
reference was made to organic foods. It was concluded that, in the school researched, the
use of organic food, as a product for school meals, is still not an element of the school
pedagogical project. The study advised of the need for an involvement between the SED,
the school community and organic food producers in order for the PSS to have its
educational nature guaranteed within the pedagogical environments of the school, as a
crucial point for the maintenance of the Project.

Key Words: school meals, health and nutrition education, action educational, organic foods
qualitative research, focal groups
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INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO TEMA

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) € o mais antigo programa
social do Governo Federal, na area de educacdo, além de ser um dos mais antigos
programas de nutricao do pais, sendo, atualmente, gerenciado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagao (FNDE), tendo como objetivos: a melhoria das condi¢des

nutricionais, a contribuicdo para a aprendizagem e o rendimento escolar dos estudantes,

bem como a formagao de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2004a).

Do ano de criagdo até recentemente, varias formulacdes foram sendo
implementadas, incluindo-se a descriminagdo, a abrangéncia do programa, a
descentralizagdo dos recursos, entre outros (BRASIL, 2004a). Além disso, entre as
diretrizes do PNAE ganharam destaque a necessidade da aplicacdao da educagdo alimentar e
nutricional como parte no processo ensino aprendizagem da escola e o imperativo de que
estas acdes educativas perpassem transversalmente pelo curriculo escolar (BRASIL,

2006b).

Outro ponto importante foi a introdu¢do do conceito sobre alimentagdo
saudavel que, atualmente, ganhou espaco na pauta oficial das politicas de alimentagdo e
nutricdo no ambito dos Ministérios da Satde e Educag¢do do pais, considerando-a como
direito humano, envolvendo aspectos alimentares que garantam condigdes bioldgicas,
sociais e culturais dos individuos, de acordo com as fases do curso da vida e com base em
praticas alimentares que assumam os significados socio-culturais dos alimentos (BRASIL,

2006a).

Neste sentido, o Programa de Alimenta¢do Escolar surge como possibilidade para
o redimensionamento das agdes desenvolvidas no cotidiano escolar, podendo ter um papel
estratégico para mudancas das praticas alimentares dos escolares. Pode ainda ser considerado
um instrumento pedagdgico para promocao da educacdo em saiude e nutri¢do, contextualizando
as praticas de educacdo nutricional numa perspectiva mais ampla de constru¢do da cidadania

(COSTA, 2001; DAVANCO, 2004; MALDONADO, 2005).
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Dentro da mesma perspectiva, Zitkoski (2000) argumenta que a educagdo em
saude objetiva transforma o ser humano em suas dimensdes ético, politico, social e
comunitaria. Desta forma, se concebe que a pratica educativa requer a autonomia, o dialogo,

participagdo e a reflexdo critica conscientizadora e libertadora com os individuos.

Cabe considerar ainda que a educag@o nutricional pode se constituir como um
importante meio de apoio a promog¢do e constru¢do do conhecimento em saude e nutrigdo,
ultrapassando, inclusive, as abordagens que a consideram como agdes de carater informativo

sobre os alimentos, com predominio do enfoque do aprender a comer.

Desta forma, diferentes experiéncias brasileiras no ambito da escola tém sido
reconhecidas pelo desenvolvimento de uma série de acdes que possibilitam ampliar, de forma
significativa, o papel da alimenta¢do escolar para a promoc¢do da educacdo em saude e

nutri¢ao.

Em Santa Catarina, um convénio entre a Secretaria do Estado de Educacdo,
Ciéncia e Tecnologia (SED) e a Associagdo dos Agricultores Ecologicos da Encosta da Serra
Geral (AGREGO) permitiu a operacionalizacao do Projeto “Sabor Saber” que beneficia escolas
basicas da rede estadual de ensino de Florianopolis e outros municipios do estado com a

alimentagdo escolar organica.

Destaca-se que a agricultura organica surgiu no Brasil na década de 70, porém, a
partir dos anos 80, com o crescimento da conscientizacdo da necessidade de preservagdo
ecoldgica, que perpassa por uma alimentagdo saudavel, ocorreu a expansao da clientela dos
produtos organicos. Nesta fase, organizaram-se muitas das cooperativas de producdo de

produtos naturais hoje em atividade, a exemplo da AGRECO (ORMOND, et al, 2002).

O Projeto Sabor Saber tem como foco principal a implantacdo da alimentacao
organica no Projeto Politico Pedagdgico das escolas, buscando considerar a alimentacdo
escolar em seu carater educativo, que transpde o ato de manuten¢do da condigdo de
integridade fisiologica e/ou de repasse de alimentos, tratando-a como uma questdo
econdmica, politica e social que visa a manuten¢ao do pequeno agricultor em seu local
de origem, valorizando seus hébitos e costumes, preservando a cultura em que foi criado,

bem como questdo de conservagdo do meio ambiente, tema transversal que deve estar
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pautado em todo o fazer pedagodgico vigente nas unidades escolares da federagdo

(SANTA CATARINA, 2003).

Salienta-se que o FNDE indica que o Estado deve dar prioridade a selegdao dos
alimentos que compdem o carddpio do programa, conforme a vocacdo agricola e
agroindustrial da localidade, com o proposito de incentivar o desenvolvimento local
sustentavel, apoiando os projetos de aquisicdo de alimentos da agricultura familiar e de

cooperativas de pequenos produtores (BRASIL, 2006b).

Assim, pensar na escola como uma instituicdo onde a utilizacdo do alimento
organico seja um dos elementos do projeto pedagodgico pode abrir possibilidades de novas
abordagens educativas para estudantes, professores e dirigentes. Para isto, ha necessidade de
reflexdo de como sdo desenvolvidas as agdes de educacdo em satde e nutricdo dentro do

processo de introdugdo destes alimentos na alimentagao escolar.

Diante destas consideragdes, a presente pesquisa envolveu um diagndstico
referente as agdes de educacdo em saude e nutricdo com base na alimentagdo organica em uma
unidade escolar do Estado de Santa Catarina. Teve como proposito contribuir com elementos
para avaliagdo do projeto “Sabor Saber” e ainda incorporar uma discussdo sobre satde,
alimentagdo saudavel, alimentagdo escolar e alimentacdo organica avaliando o engajamento de

participantes da escola.

A relevancia da pesquisa também pode ser destacada considerando a Estratégia
Global para Alimentagdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) que enfoca a necessidade de fomentar mudangas socio-ambientais, em nivel

coletivo, para favorecer as escolhas sauddveis no nivel individual (OMS, 2004).

Tais observagdes estdo também presentes nos objetivos e perspectivas das
recomendagdes da Portaria Interministerial n® 1.010 de 8 de maio de 2006, que institui as
diretrizes para Promog¢do da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educacdo infantil,

fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas (BRASIL, 2006a).

A importancia do estudo pode ainda ser destacada considerando-se a necessidade

de se analisar como as ac¢des de educagdo em satde e nutri¢do estdo sendo desenvolvidas
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dentro dos temas transversais propostos pelas Diretrizes dos Parametros Curriculares Nacionais

(PCN) do Ministério da Educagdo na escola de referéncia.

Portanto, a pergunta que norteou o desenvolvimento do estudo foi assim delineada:

COMO AS ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE E NUTRICAO, A PARTIR DA
UTILIZACAO DA ALIMENTACAO ORGANICA, VEM SENDO DESENVOLVIDAS
EM UMA ESCOLA PARTICIPANTE DO PROJETO “SABOR SABER”?
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1.2 OBJETIVOS

1.2.10bjetivo Geral:

Analisar as a¢des de educacdo em saude e nutrigdo, com base na alimentacdo
organica, em uma unidade escolar da Secretaria de Estado da Educacdo, Ciéncia e Tecnologia

de Santa Catarina (SED-SC).

1.2.2. Objetivos Especificos:

- Analisar o Projeto “Sabor Saber” em relacdo as diretrizes e aos objetivos
educacionais do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) do Ministério da

Educacao (MEC);

- Identificar os temas transversais recomendados pelo MEC, ligados a alimentacao,

no projeto pedagogico da escola;

- Identificar o tema da alimentagdo e/ou alimentos organicos dentro Projeto

Pedagogico da escola;

- Identificar as acdes e estratégias educativas relacionadas a educacdo em saude e

nutri¢do na escola, com a utiliza¢do do alimento organico;

- Identificar as concepgdes da alimentagdo oferecida pela escola, por parte dos

participantes do Projeto “Sabor Saber”.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A ESCOLA E A EDUCACAO EM SAUDE

Os organismos internacionais € nacionais ligados as areas de educagdo e saude tém
expressado preocupacdo em desenvolver atividades promotoras de satide no ambiente escolar

(OPAS, 2003).

No entanto, o ensino de satde tem sido um desafio para a educagdo no que se
refere a possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e
habitos de vida, pois as experiéncias mostram que transmitir informagdes a respeito do
funcionamento do corpo e a descricdo das caracteristicas das doengas, bem como um elenco de
habitos de higiene, ndo ¢ suficiente para que os alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel

(BRASIL, 1997; OPAS, 2003).

Cyrino e Pereira (1999), ao descreverem o processo de elaboracdo e
desenvolvimento de um projeto de satide e educacdo em uma escola de Botucatu (Sdo Paulo),
colocam a importancia da participa¢do de profissionais de diferentes areas na composicao de
um trabalho coletivo voltado para a constru¢do de praticas conscientes e criticas, a partir de

uma visao mais ampla dos problemas que envolvem as criangas em processo de escolarizagao.

Contudo, as autoras pontuaram que tal processo, inicialmente, esteve envolvido
por uma série de conflitos e insatisfacdes devido a visao hegemonica assistencialista, higienista

e medicalizadora que compdem, e em que estdo colocados, os atores envolvidos.

Discutindo a teoria e a pratica da educagdo em saude, Gazzinelli et al (2005)
dispdem sobre o desenvolvimento crescente das reflexdes tedricas e metodoldgicas neste
campo de estudo. Entretanto, estas reflexdes ndo vém sendo traduzidas em intervengoes
educativas concretas ¢ a dificuldade desta transposi¢ao se pauta no modelo, ainda hegemdnico
da pratica pedagogica em saude pautada na noc¢do de que a apreensdo do saber instituido

sempre leva a aquisicdo de novos comportamentos e praticas.

Os autores ainda colocam que “... deve-se considerar o carater multifacetado dos
processos educativos na pratica. Eles sdo muito mais dindmicos e complexos do que se pode

admitir qualquer recorte tedrico” (GAZZINELLI et al, p. 203, 2005).
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Surge dai a necessidade da competéncia técnica dos especialistas em educagao,
responsaveis pelo elo entre os diversos atores envolvidos no processo de educagdo (alunos,
pais, professores, diretores, merendeiras...), sendo fundamental sua capacitagdo para a

constru¢do de um trabalho de forma coletiva e transdisciplinar (MAINARDI, 2005).

Segundo a Organizagdao Mundial de Saude (OMS)

...0s objetivos da educagdo em satde sdo o de desenvolver nas pessoas o
senso de responsabilidade pela sua propria saude e pela saude da comunidade
a qual pertencam e a capacidade de participar da vida comunitiria de uma

maneira construtiva (BRASIL, 1997).

Pode-se avaliar entdo, que varios sd3o os inconvenientes apresentados por uma
abordagem educativa convencional, fundamentada apenas na transmissdo de informagdes.
Tem-se observado que essa abordagem é em geral insuficiente para motivar mudangas mais
significativas das praticas de saude, por ndo problematizar estas questdes considerando a

dimensao integral do educando (BOOG et al, 2003, LIMA, 2000).

Candeias (1997), citando defini¢do de Green e Kreuter (1991), pontua que se
entende educagdo em saude como quaisquer combinacdes de experiéncias de aprendizagem
delineadas com vistas a facilitar agdes voluntarias conducentes a satde. A palavra combinagao
enfatiza a importancia de combinar multiplos determinantes do comportamento humano com
multiplas experiéncias de aprendizagem e de intervencdes educativas. A palavra delineada
distingue o processo de educagdo em saude de quaisquer outros processos que contenham
experiéncias acidentais de aprendizagem, apresentando-o como uma atividade
sistematicamente planejada. Facilitar significa predispor, possibilitar e reforgar. Voluntariedade
significa sem coercdo e com plena compreensdo e aceitagdo dos objetivos educativos
implicitos e explicitos nas agdes desenvolvidas e recomendadas. A¢ao diz respeito a medidas
comportamentais adotadas por uma pessoa, grupo ou comunidade para alcangar um efeito

intencional sobre a propria saude.
Segundo a OPAS (2003, p. 42),

...as intervengdes educativas para o fomento da saide no ambito escolar

devem ter em conta a grande diversidade de fatores que influem no
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comportamento humano. Assim mesmo, deve fundamentar-se em uma visao
integral e multidisciplinar de satide que inclua a andlise de fatores sociais

politicos e econdmicos que afetam a vida cotidiana.

Na educagdo em saude deve-se avangar as causas biologicas e os conhecimentos

sobre cuidados de higiene devem permitir a populagdo o resgate pela vida e pela cidadania.

Nesta perspectiva, as experiéncias do cotidiano do individuo devem ser colocadas
como ponto de partida nas acdes educativas. Esta colocagdo coincide com a visdo de Freire
(1992) quando coloca a necessidade da reflexdo do homem frente a sua realidade como
fundamental no processo educativo, pois compreendendo a realidade este podera transforma-la

e com seu trabalho criar um mundo proprio.
Vasconcelos (2001, p.336) enfatiza que a educagdo em satde:

. apesar de ndo poder oferecer bens materiais, ndo deve ser vista como
secundaria ou relegada ao segundo plano, e sim complementar, pois sua
missio esta na transmissio de valores. E fundamentada no enfrentamento das
questdes da vida através da formagdo de sujeitos mais criticos, criativos e

responsaveis com a sua saude e da coletividade.

Pedro Demo (1994) coloca que a educagdo € um conceito mais rico que
conhecimento, porque este tende a restringir-se ao aspecto formal, instrumental e
metodoldgico. Para o autor, o conhecimento ¢ o meio para a constru¢cdo da educagdo. Ressalta
que a educacdo ¢ formacao, ¢ emancipagdo ¢ leva a aprender a aprender ¢ que o principio

centra-se no construir a capacidade de construir conhecimento (saber pensar).

Esta concepg¢do vem de encontro ao conceito ampliado sobre educacdo e saude
colocado por Schall (1994), que considera o individuo como um ecossistema real ou
microcosmo, sendo seu corpo um sistema microbidtico que pode ou ndo viver em situacao de
harmonia. Se um homem ¢ entendido como um ecossistema integrado com o ambiente total,

ele ira desenvolver valores e atitudes positivas com este ambiente, somente se desenvolver
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estes valores por si proprios.
Conforme colocam Morh e Schall (1992, p. 202) a educagao e saude...

...assume um cardter muito mais amplo do que a mera (mas importante e
indispensavel) aquisi¢do de conhecimentos, passando a ser um momento de
reflexdo e questionamento das condicdes de vida, suas causas e
conseqiliéncias, e se tornando um instrumento para a construcdo e

consolidagdo da cidadania.

Assim, o planejamento de experiéncias concretas que estimulem sensacdes de
prazer e admiracdo pela natureza e pela vida e que associem a construgdo de novos
conhecimentos a reflexdo critica pelos jovens e criangas vao favorecer o desenvolvimento do

senso de responsabilidade destes para com seu corpo, sua casa e seu mundo (SCHALL, 1994).

2.2 A ESCOLA COMO UM ESPACO DE PROMOCAO DA SAUDE

A crianca, quando inicia sua vida escolar, traz consigo a valoracdo de
comportamentos favoraveis ou desfavoraveis a saude, oriundos da familia e outros grupos de
relagdo mais direta. Durante a infancia e adolescéncia, épocas decisivas na construgdo de
condutas, a escola passa a assumir papel destacado devido a sua fungdo social e por sua
potencialidade para o desenvolvimento de um trabalho sistematizado e continuo. Nesta fase, a
conformagdo das atitudes estd fortemente associada a valores que os professores e a

comunidade escolar transmitiram, inevitavelmente, aos alunos (BRASIL, 1997).

Nesta perspectiva, um estudo elaborado por Imianowski (2001), verificando quais
sdo as percepcoes sobre saude de criangas em idade escolar, pode constatar que esta se da de
forma diferenciada, porém ocorre a presenca marcante de fatores sociais como familia, escola,
meio ambiente influenciando os conceitos formados, podendo ser apontada como abrangente,

envolvendo seus varios condicionantes.
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Puiggros (1997,) aponta em seu artigo, que o espago escolar, na atualidade, esta

povoado por varios...

...fragmentos de novas teorias, informagdes de atualidade, gostos ¢ produgdes
estéticas de fim de século e as novas formas da voracidade e da violéncia que
algumas geragdes exercem sobre as outras. Essa penetracdo ndo figura na
maior parte dos planos de estudo, mas atravessa o curriculo escolar, se, nesta
circunstancia, definimos a este ultimo como o conjunto dos ensinamentos e
das aprendizagens que se realizam no espaco da institui¢do, previstos ou nao
pelos programas, conscientes e inconscientes, dentro e fora da sala de aula,
nos corredores e nos caminhos das ruas laterais a escola, onde se agrupam os

adolescentes, nos sussurros e nas discussdes publicas.

Diante do exposto, pode-se constatar que a escola se apresenta como um espago ¢
tempo privilegiado para promover satude, por ser um local onde muitas pessoas passam grande
parte do seu tempo, vivem, aprendem e trabalham. O ambiente de ensino, ao articular de forma
dindmica alunos e familiares, professores, funcionarios técnico-administrativos, proporcionam
as condicoes para desenvolver atividades que reforcam a capacidade da escola de se
transformar em um local favoravel a convivéncia saudavel, ao desenvolvimento psico-afetivo,
ao aprendizado, contribuindo na construg¢do de valores pessoais e dos significados atribuidos a

objetos e situagdes, entre eles a satide (COSTA et al, 2001; AERTS et al, 2004).

Ha o entendimento de que, antes de ser um ser social, o aluno ¢ um individuo. Para
sua integra¢do e crescimento no coletivo, de forma a contribuir para o crescimento geral,
deve-se ter cuidado para que as suas relacdes dentro do espaco escolar sejam promotoras da
elevacdo de sua auto-estima, do fortalecimento de suas crengas de auto-eficacia, tendo como

resultado o desejo de aprender por estar motivado intrinsecamente (MACIEL, 2003).

Para o processo de transformag¢do da vida ¢ fundamental a compreensdo da
determinagdo social, politico, cultural e do meio fisico sobre a saude de individuos e
coletividade; porém, para viabilizar essa compreensao, ¢ preciso discutir de que forma estilos,

habitos e condicOes de vida e trabalho influenciam as formas de adoecer, morrer e receber
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cuidados de saude (AERTS et al, 2004; BUSS, 1999).

Segundo a Organizagao Panamericana de Saude (OPAS, 2003, p. 25) “.. a
educacgdo para saude no ambito escolar ¢ um direito fundamental a todas as criancas. A satde
estd extremamente ligada ao aproveitamento escolar, a qualidade de vida e a produtividade

econdmica”.

A Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 196, dispde sobre a reformulacao

do conceito de saude passando a ser entendido como:

... um direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais
e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenga e de outros agravos e
a0 acesso universal e igualitario as a¢des e servigos para sua promogao,

protecao e recuperacao (BRASIL, 1988, p. 161).

Ao adquirir e construir conhecimentos sobre satide, a crianca e o jovem adquirem
valores, habilidades, destrezas e praticas necessarias para uma vida saudavel. Neste processo,
se contrai a capacidade de formar e fortalecer comportamentos e habitos saudaveis (OPAS,

2003).

Pereira (2003) afirma que existe a possibilidade de exercer a pratica de saude em
qualquer espaco social, inclusive a escola, visto que o campo da satde ¢ muito mais amplo do

que o da doenga.
De acordo com Buss (1999, p. 179):

Partindo de uma concepg¢do ampla do processo saude-doenca e seus
determinantes, a promogdo da satde propde a articulagdo de saberes técnicos
e populares ¢ a mobilizagdo de recursos institucionais e comunitarios,
publicos e privados, de diversos setores, para o enfrentamento e a resolugdo

dos problemas de satide e seus determinantes.

3 A ESCOLA COMO ESPACO DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
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Uma alimentagao saudavel deve ser baseada em praticas alimentares que, além do
aspecto nutricional, assuma uma significacdo social e cultural do alimento como fundamento
basico conceitual. O alimento como fonte de prazer também € uma abordagem necessaria para

a promogao da saude (BRASIL, 2004b) .
O Ministério da Saude aponta a necessidade do setor publico ...

... assumir a responsabilidade de fomentar mudangas s6cio — ambientais, em
nivel coletivo, para favorecer as escolhas saudaveis no nivel individual. A
responsabilidade compartilhada entre sociedade, setor produtivo e setor
publico é o caminho para a constru¢do de modos de vida que tenham como
objetivo central a promocao da satide e a prevencdo das doengas. Assim, €
pressuposto da promocdo da alimentagdo saudavel ampliar ¢ fomentar a
autonomia decisoria através do acesso a informagdo para a escolha e adogéo

de praticas (de vida) alimentares saudaveis (BRASIL, 2004b).

Neste sentido a escola, explorando o vasto espaco pedagdgico que a alimentagdo
oferece, pode fazer deste momento um meio de criacdo de acdes inovadoras em torno da

educacao e saude, contribuindo para a construgdo da cidadania (PIPITONI, 1997).

A OMS (2005) coloca que a “... educagdo em matéria de alimentacdo e atividade
fisica, assim como a adequagdo de conhecimentos basicos sobre os meios de comunicagdo
desde a escola primaria, ¢ importante para promover alimentagdes mais saudaveis e resistir as

modas alimentares e a informagao enganosa sobre estas questdes”.

Com a promulgacdo da Constituicao Federal, em 1988, ficou assegurado o direito a
alimentagdo escolar a todos os alunos do ensino fundamental por meio de programa
suplementar de alimentacao escolar (PNAE) a ser oferecido pelos governos federal, estaduais e

municipais (BRASIL, 2004b).

Do ponto de vista nutricional e operacional a alimentagcdo escolar oferecida nas
escolas publicas, gratuitamente, deve constituir-se de forma equilibrada e saudavel,

possibilitando a cobertura de, no minimo 15% das necessidades nutricionais do aluno, no
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horario de intervalo entre as aulas, geralmente na metade do periodo em que os alunos ficam na

escola (BEZERRA, 2002; BRASIL, 2004a; MAINARDI, 2005).

No entanto, Mainardi (2005) argumenta que a alimentacdo escolar ndo ¢ um
programa paliativo, mas uma proposta de atencdo aos direitos da crianca de se sentir

fisicamente bem durante o periodo escolar.

Além disso, deve-se considerar também que a alimentacdo no ambiente escolar
pode e deve ter funcdo pedagogica, devendo estar inserida no contexto curricular (BRASIL,

2006a).

Assim, observa-se a possibilidade da inser¢do do tema Educagdo em Saude e
Nutri¢do como um Tema Transversal, integrando as areas convencionais de forma a estar

presentes em todas elas, relacionando-se as questdes da atualidade.

2.3.1 O Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE)

O PNAE, criado em 1954, no final do Governo Vargas, ¢ um dos mais antigos

programas sociais do Governo Federal (BRASIL, 2004a).

Em 1955, a Comissdao Nacional de Alimentos regulamentou a Campanha da
Merenda Escolar, dando um novo impulso e abrangéncia nacional ao programa. Uma década
depois, a Campanha da Merenda Escolar sofreu reformulagdes, ao ser criada a Campanha
Nacional de Alimentagdo Escolar. De 1954 até 1979, a Campanha recebeu varias

denominacgdes, quando passou a se chamar Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, como

hoje ¢ conhecido (BRASIL, 2004a).

O direito a alimentacdo escolar para todos os alunos do Ensino Fundamental foi

assegurado em 1988, com a promulgacdo da nova Constituicdo Federal. Neste ano foram

integrados ao PNAE os alunos da pré-escola e das creches (BRASIL, 2004a) .

A partir de 1993, o PNAE sofreu algumas modificagdes com a descentralizagao de
sua execucdo, passando a transferir automaticamente os recursos financeiros as entidades

executoras, sem necessidade de convénio. A partir da reedi¢do da Medida Provisoéria n.° 1.784,
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em 2 de junho de 2000, sob o nimero 1979-19, o Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE)
passou a ter, além de uma nova composicdo, a atribui¢do de fiscalizar e analisar as prestacoes
de contas das entidades executoras. Assim, os CAEs passaram a ser formados por membros da

comunidade, professores, pais de alunos e representantes dos Poderes Executivo e Legislativo

(BRASIL, 2004a) .

Em 1994, a descentralizagdo dos recursos para execu¢do do Programa foi
instituida, porém a consolidacao desta, ja sob o gerenciamento do FNDE, se deu com a Medida
Provisoria n° 1.784, de 14/12/98, em que, além do repasse direto a todos os municipios e
secretarias de Educagdo, a transferéncia passou a ser feita automaticamente, sem a necessidade
de celebragdo de convénios ou quaisquer outros instrumentos similares, permitindo maior

agilidade ao processo (PEREIRA, 2003; BRASIL, 2004a).

De acordo com a OMS (2005) as politicas e os programas escolares devem apoiar
a alimentagdo saudavel e a atividade fisica. Em todos os paises a escola influi na vida da maior
parte das criangas. Para proteger sua satide deve fornecer informagdes sanitarias, melhorar a
educacdo basica em matéria de saide e promover uma alimentagdo saudavel, assim como a

atividade fisica e outros comportamentos saudaveis.

Neste sentido, o Ministério da Satde destaca a importancia da articulagdo entre o
Ministério da Educagdo para a elaboracdo de agdes no ambito escolar que orientem
construcdes acerca dos temas saude, alimentacdo e nutricdo, de importancia impar para a

consolidagdo da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (BRASIL, 2003b).

2.3.2 Escolas e acoes educativas de promocio a alimentacio saudavel

Diferentes experiéncias brasileiras no dmbito da escola tém sido reconhecidas pelo
desenvolvimento de uma série de agdes que possibilitam ampliar, de forma significativa, o

papel da alimentacdo escolar para a promocgao da satude.

A exemplo da prefeitura do municipio do Rio de Janeiro, através do projeto “Com
Gosto de Saude”, enfocando a alimentagdo/nutricdo como componente fundamental da

promogao de saude através da criacdo e disponibilizacdo de materiais educativos que
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subsidiem educadores em atividades pedagdgicas sobre o tema. Outra atividade desenvolvida
por este municipio com o intuito de fortificar a proposta de educa¢do em saude e nutri¢do, ¢ a
“Semana de Alimenta¢do Escolar”, instituida através de decreto municipal e com a parceria de
diversas instituicdes. Esta proposta ¢ difundida na rede de ensino de todo o municipio com o
objetivo de complementar as agdes de promogao a alimentacdo saudavel desenvolvidas no
cotidiano das escolas, propondo, a cada ano, um tema em torno do qual sdo desenvolvidas

atividades integradoras entre todas as disciplinas e séries.

Mais uma experiéncia importante acontece no Parand que através Instituto de
Desenvolvimento Educacional do estado (FUNDEPAR) desenvolve o programa Escola
Cidada que prevé o repasse de recursos financeiros diferenciados aos Estabelecimentos de
Ensino da Rede Estadual, permitindo assim a aquisi¢do de alimentos in natura,
preferencialmente cultivados por métodos organicos, de forma a promover praticas
alimentares saudaveis através da inclusdo de géneros pereciveis na alimentagdo escolar

(FUNDEPAR, 1997).

A experiéncia da Prefeitura de Palmeira-PR, iniciada em 1996, demonstrou que,
através de um trabalho de parcerias entre as Secretarias Municipais da Educacdo e da
Agricultura, foi possivel a reativagdo da agricultura familiar por meio de uma série de projetos

baseados em principios da agroecologia.

Entre eles foi criado o Programa da Merenda Escolar Ecologica que, além de
melhorar o valor nutricional da alimenta¢do, tem por objetivo fazer com que a crianga valorize
o meio rural da sua localidade, convencendo as familias e comunidades da importancia de
permanecer no campo de forma saudavel. Paralelamente, sdo desenvolvidos outros projetos de
educacdo ambiental com a participagdo de uma mascote conhecida como “florinha” que ensina
habitos alimentares mais saudaveis para as criangas e formas de prote¢do ao meio ambiente

(DAROLT, 2003).

Outro exemplo importante acontece em Santa Catarina onde a Secretaria de
Educacao Ciéncia e Tecnologia desenvolve a experiéncia da utilizacdo de alimentos de cultivo

organico na alimentagdo escolar através do Projeto Sabor Saber .

De acordo com a Secretaria de Estado da Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Santa
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Catarina (SANTA CATARINA, 2003) o Projeto apresenta como objetivos:

e Promover a formagdo de bons habitos alimentares elevando a qualidade das
refei¢des servidas no Programa Estadual de Alimentacdo Escolar em todas as unidades
escolares da Rede Publica Estadual de Santa Catarina, introduzindo alimentos organicos nos

cardapios;

e Desenvolver a percepcdo do significado e da importancia da alimentacdo
organica ao: a) sensibilizar diretores, professores e merendeiras numa perspectiva de
interdisciplinaridade; b) criar condig¢des para melhorar a qualidade de vida da comunidade e c)

buscar a sustentabilidade socioambiental na comunidade escolar.

e Implanta¢do do Projeto da Alimentagdao Organica no Projeto Politico Pedagogico

das escolas da Rede Publica Estadual de Santa Catarina;
e Melhoria da qualidade das refeigdes servidas;
e Contribui¢do para reducdo dos problemas nutricionais;
e Valorizacdo da cultura alimentar regional;
¢ Valorizacao da concepgao agroecologica na producao de alimentos;

e Contribuicdo para o desenvolvimento da economia familiar rural e sua

permanéncia no campo.

Dentro destes objetivos esta contemplada a propria definicdo de sistema
organico de producao colocado pelo Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento, pela

Lein® 10.831, de 2003, no Artigo 1°:

Considera-se sistema organico de produgdo agropecuaria todo aquele em que
se adotam técnicas especificas, mediante a otimizacdo do uso dos recursos
naturais e socioeconomicos disponiveis e o respeito a integridade cultural das
comunidades rurais, tendo por objetivo a sustentabilidade economica e
ecologica, a maximiza¢do dos beneficios sociais, a minimiza¢do da

dependéncia de energia ndo-renovavel, empregando, sempre que possivel,
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métodos culturais, bioldgicos e mecanicos, em contraposi¢do ao uso de
materiais sintéticos, a eliminacdo do uso de organismos geneticamente
modificados e radiagdes ionizantes, em qualquer fase do processo de
produgdo, processamento, armazenamento, distribuicdo e comercializacdo, e

a prote¢do do meio ambiente. (BRASIL, 2006¢)

O conceito de sistema organico de produgdo agropecudria e industrial abrange os
denominados: ecologico, biodindmico, natural, regenerativo, bioldgico, agroecologico,

permacultura e outros que atendam aos principios estabelecidos por esta lei (BRASIL, 2006c).

A utilizacdo do alimento organico na alimentacdo escolar em Santa Catarina teve
inicio no ano de 2001, através da unido entre duas entidades da sociedade civil organizada, o
Forum do Macigo Central do Morro da Cruz e a Associacdo dos Agricultores Ecologico das

Encostas da Serra Geral (AGREGO), sendo adotado pela Secretaria de Educacao do Estado.

O Macico do Morro da Cruz fica situado no Centro da cidade de Florianopolis, e €
composto por uma serie de comunidades, em sua maioria caracteriza por bolsdes de pobreza.
Diante desta situagdo varias instituigdes criadas pela sociedade civil organizada, em busca de
melhores condigdes de vida para estas comunidades, uniram-se para formar o Forum do

Macigo.

As reflexdes e reivindicagdes do Foérum eram permeadas por temas como

educacdo, seguranga, e reorganizagao urbana das encostas do Maci¢o do Morro.

Dentre as varias comissoes criadas a partir do Forum do Macigo, surge a da
educacdo contando com a participagdo de varias escolas que atendem as criangas desta regido,
entre elas, a Escola Antonieta de Barros. Dos objetos de contenda desta comissdo sdo
apontadas questdes acerca da qualidade da alimentacdo escolar e partindo destas discussoes

passa a ocorrer a parceria com a AGRECO.

Em agosto de 2001 inicia-se o projeto piloto de introdugdo de produtos organicos,
fornecidos pela AGRECO, na alimentagdo dos estudantes da Escola Educagdo Basica Lauro

Muller, integrante do Forum do Macigo (LIMA, 2006).

No ano seguinte foi criado pela Comissdo de Educacdo do Forum do Macigo o
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Projeto Sabor Saber, cujo objetivo era implantar no projeto politico-pedagégico das escolas do
entorno do Forum o projeto de alimentagdo orgéanica, melhorando assim a qualidade dos
alimentos oferecidos e favorecendo a promog¢do de bons habitos alimentares. Alem disso,
diferentes dimensdes no ambito da educagdo das criangas, entre elas, o resgate da cultura do
meio rural, respeito ao meio ambiente, melhoria de renda e qualidade de vida para os

agricultores e escolares, estdo colocados no Projeto (SANTA CATARINA, 2003).

Assim, pensar na escola como uma instituicdo onde a utilizagdo do alimento
organico como produto da alimentacdo escolar seja um elemento do projeto pedagdgico pode
abrir possibilidades de novas abordagens educativas para estudantes, professores e dirigentes.
Os sujeitos que participam desse processo educativo podem refletir sobre a cadeia produtiva
que envolve o alimento organico, avaliando os aspectos sociais que visam a manutencdo do
pequeno agricultor em seu local de origem, bem como a valorizagdo de seus habitos e
costumes, a preservacao da cultura local, além dos aspectos referentes a conservagao do meio
ambiente. Estes elementos podem compor os temas transversais que devem estar presentes em
todo fazer pedagdgico das unidades escolares, a exemplo do trabalho e do consumo, o meio
ambiente, a saude, a ética e a pluralidade cultural que envolve a produgdo e o consumo de

alimentos organicos.

Desta forma, a alimentagdo escolar pode ser considerada um espaco importante
para o desenvolvimento de atividades educativas em nutricdo, visando a promocao da saiude e

possibilitando a constru¢do de novos conhecimentos.

Também pode ser avaliado como um instrumento pedagdgico, ndo apenas por
fornecer uma parte dos nutrientes que o aluno necessita diariamente, mas por se constituir em
um espago educativo, melhor explorado quando, por exemplo, favorecem a integracdao entre

temas relativos a alimentagdo e nutrigdo ao curriculo escolar (COSTA, 2001).

Um estudo elaborado por Sturion (2002) vem reforgar esta idéia quando, na
conclusdo de sua pesquisa, aponta a necessidade da implementagao da educagao nutricional a
partir da incorporagdo aos conteudos didaticos das escolas de temas relacionados a alimentacao

saudavel.
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2.3.3 Os Parametros Curriculares Nacionais: uma possibilidade para o desenvolvimento

de acdes de educacdo em saude e nutricao

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) constituem um referencial basico que
subsidiam as Secretarias de Ensino Fundamental em todo o pais na constituicdo de uma
proposta educacional de qualidade. Sua flexibilidade devera se concretizar nas decisdes
regionais e locais sobre os curriculos e programas de transformacdo da realidade educacional

(BRASIL, 1997b, p. 13).

Os PCN dispdem de uma Base Nacional Comum de educagdo a ser trabalhada nas
diferentes areas de formagdo escolar basica, do ensino fundamental ¢ médio. Dentro destes
surgem os Temas Transversais a serem desenvolvidos em todas as areas do ensino
fundamental. Questdes sobre ética, pluralidade cultural, trabalho e consumo, orientagdo sexual,
meio ambiente e saide devem ser inseridas no cotidiano escolar de forma dindmica e
articuladas entre os professores e areas do curriculo, sem se constituir numa disciplina em si

(BRASIL, 1997b, MALDONADO, 2005; MAINARDI, 2005).

No espago escolar a formalizacdo dos Temas Transversais, bem como de todas as
atividades desenvolvidas dentro e fora da escola, e que caracterize uma ag¢ao pedagdgica, deve

estar contemplada no Projeto Politico Pedagdgico da escola.

Padilha (2003) considera o projeto politico-pedagdgico (PPP) da escola como, a
priori, “um processo que estabelece principios, diretrizes e propostas de acdo para melhor
organizar, sistematizar e significar as atividades desenvolvidas pela escola como um todo. Sua
dimensao politico-pedagogica pressupde uma construgdo participativa que envolve ativamente

os diversos segmentos escolares”.

Bizzo e Leder (2005), ao lancarem uma reflexdo a respeito da insercdo da
educagdo nutricional como temas transversais nos Pardmetros Curriculares Nacionais para o
Ensino Fundamental, apontaram que estes devem dar-se pela constru¢do coletiva do
conhecimento mediante planejamento didatico-participativo com integragdo entre a equipe de
saude, a escola, a crianga e a familia, tendo como ponto-chave os conteudos trabalhados ao

longo e no momento da expressdo das praticas, crengas, saberes e vivéncias da crianca, de
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maneira integrada, e ndo dissociados em praticas pedagogicas exclusivamente tedricas.

No mesmo sentido, Boog et al (2003) argumenta que o contexto desafiador da
educacao nutricional exige o desenvolvimento de abordagens educativas que permitam abragar
os problemas alimentares em sua complexidade, tanto na dimensao bioldgica como na social e
cultural. As abordagens inter e transdisciplinares surgem como op¢des que podem oferecer

caminhos alternativos.

Os fatores determinantes para constru¢do do conhecimento em saude também
podem ser considerados como condi¢do para educagdo nutricional. Assim, ¢ pressuposto da
educacdo em saude e nutricdo ampliar e fomentar a autonomia decisoria através do acesso a

informacao para a escolha e adocao de praticas (de vida) alimentares saudaveis.

A Organiza¢ao Mundial de Satde apresenta para area de alimentagdo e nutri¢do a
possibilidade de redimensionar as agdes desenvolvidas no cotidiano escolar, valorizando o
Programa de Alimentag¢do Escolar como estratégia de promocao da saude; contextualizando as
praticas de educagdo nutricional numa perspectiva mais ampla de constru¢do da cidadania e
adequando os espacos relacionados a alimentacdo (ex: cozinhas, refeitorios, cantinas), com
vistas a torna-los mais coerentes com um ambiente escolar saudavel (BIZZO E LEDER, 2005;

MALDONADO, 2005; OPAS, 2003).

Com base nesta colocagdo intui-se que os temas saude e alimentagdo podem
harmonizar-se com o Projeto Politico Pedagdégico (PPP) das escolas, visto que vai além das
questdes biologicas, passando por questdes educacionais, culturais e sociais, podendo estar
pautado em todo o fazer pedagdgico e, assim como objetiva o PPP, estar de uma forma
refletida, consciente, sistematizada, organica e, o que ¢ essencial, participativa nas unidades

escolares da federagdo (VASCONCELLOS, 1995; BAFFI, 2002).

Avaliando-se a educagdo nutricional com esta perspectiva e a ampliando dentro do
conceito de educacdo em saude, pode-se inferir a eminente necessidade de producdo de
conhecimento em saude e nutrigdo dentro do meio escolar que venha a contribuir para
construgdo da autonomia do educando no que diz respeito as suas escolhas alimentares, de

saude e qualidade de vida.
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3. PERCURSO METODOLOGICO
3.1 CARACTERIZANDO A PESQUISA

Para responder a pergunta de partida: Como as a¢des de Educacdo em Saude e
Nutri¢do, a partir da utilizagdo da Alimentagao Organica, vém sendo desenvolvidas em uma
escola participante do Projeto “Sabor Saber”?, a presente pesquisa foi desenvolvida com base
nos fundamentos da pesquisa qualitativa. Segundo Minayo (2000), este tipo de abordagem se
preocupa com o nivel de realidade que nao pode ser quantificado, ou seja, trabalha com um
universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes ou que correspondem

a um espago mais profundo das relagcdes dos processos e dos fenomenos.

De acordo com os tipos de abordagens qualitativas, a pesquisa foi desenvolvida a
partir de um estudo de caso. Um estudo de caso tem como propoésito analisar um fendmeno
atual que esta dentro de um contexto de vida real (GODOY, 1995). No presente material,
destacou-se a importancia de se analisar como se da a inser¢do da alimentagdo organica em um
projeto educacional ligado a Secretaria de Estado da Educacdo de Santa Catarina. O estudo de
caso foi desenvolvido em uma escola de referéncia do municipio de Floriandpolis,
considerando a andlise prévia do processo produtivo das refeigdes com a introdugdo do
alimento organico de LIMA (2006), dissertacao vinculada ao Programa de Pos-graduacdo em

Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina.
3.3 CONSTRUINDO O MODELO DE ANALISE

A construgdo do modelo de analise compreende o estudo, de forma precisa, dos
fenomenos que instigam o pesquisador. E nesta etapa da pesquisa que os conceitos ¢ hipoteses
levantados sdo estreitamente articulado para formarem um quadro de andlise coerente

(QUIVY, 1992).
3.3.1 Definicio das Categorias de Analise

A palavra categoria refere-se a um conceito que abrange aspectos ou elementos

com caracteristicas comuns, ou que se relacionam entre si (GOMES, 1997).

Para esta pesquisa as categorias de andlise foram formuladas com base nos
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e Avaliagdo do Projeto Sabor Saber em relacdo as diretrizes e objetivos do

Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar (PNAE);

A alimentagdo organica no Projeto Pedagogico (PP) da escola;

o Acdes e estratégias educativas e a alimentacao.

Tais categorias com as suas respectivas subcategorias e indicadores de analise

encontram-se descriminadas nos quadros que seguem:

AVALIACAO DO PROJETO SABOR SABER EM RELACAO AS DIRETRIZES E OBJETIVOS DO

Projeto Sabor Saber (PSS)

® para a valorizagdo da cultura alimentar
regional

epara  valorizagdo da  concepgdo

agroecologica na producdo de alimentos
e para a contribuicdo no desenvolvimento

da economia familiar rural e sua

permanéncia no campo

PNAE
SUBCATEGORIAS DE INDICADORES TECNICAS DE COLETA DE
ANALISE DADOS
Diretrizes e objetivos doe Diretrizes do PNAE
PNAE e Objetivos do PNAE e Entrevista com a gerente ¢ com a
nutricionista da alimentagdo escolar da
Secretaria de Educacdo de SC
e Diretrizes do PSS e Analise de documentos (projetos,
e Objetivos do PSS relatdrios e documentos institucionais)
e Indicadores de avaliagao do
alcance dos objetivos:
epara a qualidade das refeigdes servidas
e para a redugdo dos problemas
Diretrizes e objetivos do
mutricionais

QUADRO 1: Categorias de analise e respectivos indicadores referentes a avaliagao do
Projeto Sabor Saber em relacao as diretrizes e objetivos educacionais do PNAE
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A ALIMENTACAO ORGANICA NO PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DA ESCOLA

SUBCATEGORIAS DE INDICADORES TECNICAS DE COLETA DE
ANALISE DADOS
eRelacdo dos temas transversais no
Temas transversais no ProjetoPP

Pedagogico (PP) da escola

elocalizagdo da alimentagdo nos
temas transversais

Estratégias para o desenvolvimento
da alimentagdo / alimentos
organicos no PP e planejamento
anual das atividades

e Alimentos e alimentag@o orgénica
no PP:

e nas disciplinas

® N0s projetos

e nas interdisciplinas

e na programagdo de atividades
individuais e / ou grupais

e Entrevista com a diretora
e coordenadoras pedagogicas da

escola

Analise de documentos (PP,

projetos, planos de ensino e de aula e

outros documentos institucionais)

QUADRO 2: Categorias de analise e respectivos indicadores referentes aos Temas

Transversais no projeto pedagd

gico da escola.

ACOES E ESTRATEGIAS EDUCATIVAS EM SAUDE E NUTRICAO E A ALIMENTACAOQO

ORGANICA
SUBCATEGORIAS DE INDICADORES TECNICAS DE COLETA DE
ANALISE
DADOS

IA¢des de educagdo em saude ¢
nutricao

eCaracteristicas das acoes educativas
com os alimentos orgénicos (tipo de
aula):

e por disciplinas e por projetos
(estratégias de ensino-aprendizagem
utilizadas em cada uma)

visitas, exposi¢des orais, relato de
experiéncias, experimentagdo em
laboratorio.

edinimicas, jogos, oficinas culindrias,

e Entrevista semi-estruturada

e Grupos focais




O ambiente da escola

eEspacgos pedagogicos utilizados (sala
de aula, horta escolar ou comunitaria,

cozinha da escola, refeitério, locais de
producdo de organicos, feiras, ...)

e Recursos utilizados (materiais
educativos, pessoal envolvido,
alimentos organicos disponiveis)
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QUADRO 3: Categorias de analise e respectivos indicadores referentes agdes e estratégias
educativas e a alimentagdo organica

Para identificagdo das concepgdes e dos conceitos que pudessem emergir sobre saude,

alimentagdo escolar e alimentagdo organica foram apresentadas aos participantes a seguinte

questdo norteadora: Como vocé avalia a alimentacao oferecida pela escola?

3.4 PARTICIPANTES DA PESQUISA

A populagdo em estudo foi formada por:

* Gerente de Alimentagao Escolar da SED de Santa Catarina;

* Nutricionista responsavel pela Alimentagao Escolar da SED;

* 01 Educadora responsavel pela elaboragdo e desenvolvimento do Projeto Sabor

Saber;

* Diretora da Escola Referéncia;

* Assistente pedagogica da escola de referéncia;

* Orientadora pedagogica da escola de referéncia;

* 20 Estudantes da escola de referéncia sendo, 12 alunos representantes das turmas

de 1* a 3% séries do ensino fundamental e 08 estudantes de 4* a 7 séries, todos escolhidos

aleatoriamente pelos professores ¢;

*07 Docentes da escola, onde 04 representavam os professores das turmas de 1% a

4% séries e 03 responsaveis por disciplinas de 5* a 8 séries do ensino fundamental da escola
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pesquisada.

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Conforme Minayo (1992, p. 101) a definicdo dos instrumentos para coleta de

dados depende dos objetivos que se pretende alcancar com a referida pesquisa.

Parte dos dados foram coletados por meio de anélise documental. Esta tem por
proposito, identificar informagdes importantes que possam vir a serem levantadas como
hipoteses. Foram considerados documentos, qualquer material escrito que se constitua como

fonte de informagao (GODOY, 1995).

Para a obten¢do de dados referentes a avaliagdo do PSS em relagdo aos objetivos
do PNAE foram feitas entrevistas com perguntas semi-estruturadas (APENDICE A) para
alguns responsaveis pela elaboragdo e implantacdo do PSS nas escolas de ensino fundamental

da SED de Santa Catarina.

O levantamento de informagdes acerca das estratégias e acdes de educacdo em
satde e nutricdo envolvendo o alimento organico na escola foi obtido através da técnica de

grupo focal.

O grupo focal ¢ essencialmente uma técnica de coleta de dados inspirada em uma
técnica de entrevistas ndo direcionadas e grupais utilizadas na psiquiatria (MINAYO, 1999,

KIND, 2004, p, 126).

Consiste em entrevistas em grupo, sobre um “foco” ou “topico” especifico, e busca

colher informacgdes que possam proporcionar a compreensdao de percepgdes, crengas, atitudes



40

sobre um tema, produto ou servigo, baseando-se na interagdo entre as pessoas (MINAYO,

1999).

A técnica de grupo focal utiliza a interacdo grupal para produzir dados e insights

que dificilmente seriam conseguidos fora do grupo (KIND, 2004, p. 124).

Os grupos desenvolvidos com professores foram acompanhados pela pesquisadora,
que tinha o papel de moderadora, e duas estudantes do Curso de Nutri¢do /UFSC, que faziam

anotagoes sobre observagoes durante o encontro.

Ja os grupos desenvolvidos junto aos estudantes da escola foram coordenados e

relatados pela pesquisadora.

Um guia de entrevista (APENDICE B), com perguntas abertas, foi utilizado para

nortear o andamento da discussao pelos grupos.

Esta fase da pesquisa foi desenvolvida através de dois encontros com grupos

formados por professores e dois encontros com grupos formados por estudantes.

Um grupo de professores foi formado por quatro docentes do primeiro ciclo do
ensino fundamental (1* a 4° séries) e trés representantes da coordenagdo da escola. O segundo
grupo, constituido por trés professores que atuavam em disciplinas distintas com alunos de 5* a

8* séries, também contou com a presenca de duas representantes da coordenagdo da escola.

Os quatro encontros transcorreram dentro do espago fisico da escola e tiveram

duragdo média de 01 hora e 20 minutos cada.

Em cada turma, dois alunos foram selecionados pelos professores, aleatoriamente.
Desta forma, obtivemos um grupo de 12 alunos representantes da 1* a 3 séries do ensino
fundamental e 08 representantes dos alunos de 4* a 7* séries. A auséncia de representantes da 8*

série ocorreu devido a saida da turma para um evento fora da escola.

Inicialmente cada grupo foi informado sobre o objetivo da pesquisa ¢ a
importancia de sua participacdo fornecendo opinido sobre a seguinte questdo: Como vocé

avalia a alimentagdo oferecida pela escola?
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Anteriormente, foi esclarecido que a participagdo naquele encontro era voluntaria e

que o sigilo das informagdes e imagens seria garantido.
Nao havendo desisténcias seguiu-se o grupo focal.

Com os estudantes sentados numa mesma mesa foram distribuidos materiais para
desenho (canetas coloridas, giz de cera) e folhas de papel branco para desenvolvimento da

dindmica.

Estes foram instruidos a, individualmente, fazer um desenho, escrever uma frase

ou palavra que representasse sua avaliagdo sobre a alimentagao oferecida na escola.

Durante esta etapa da atividade alguns alunos dos dois grupos apresentaram
dificuldades em iniciar a elaboragdo de alguma forma de representagdo. Entdo, mais questdes
foram lancadas e assim foi promovido um didlogo entre os participantes que contribui para o

desenrolar da proposta.

Posteriormente, cada aluno foi convidado a explanar sobre sua forma e significado

de avaliacdo.

As respostas foram registradas através da gravagao das falas, registros fotograficos,

bem como registros em caderno de campo.

3.6 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Os dados levantados a partir das entrevistas e analise documental foram avaliados

de forma descritiva (QUIVY, 1992).

As concepgdes € os conceitos sobre saude, alimentagdo escolar, alimentagdo
organica e as agdes educativas em saude e nutricdo foram categorizados e analisados, seguindo

a técnica de analise de conteudo proposta por Bardin (1991).

A andlise do contetido ¢ considerada um conjunto de técnicas de andlise das
comunicagdes visando obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢ao do

conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
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conhecimentos relativos as condi¢des de producgdo/recepcdo (varidveis inferidas) destas

mensagens (BARDIN, 1991).

3.7 ASPECTOS ETICOS

No trabalho com seres humanos, as questoes éticas devem permear todas as etapas
do processo. Para este estudo estivemos atentos aos principios que norteiam a bioética. A
resolucdo n°® 196/96, do Conselho Nacional de Saude, a qual estabelece as diretrizes e normas
que regulamentam as pesquisas com seres humanos, tais como beneficéncia, ndo maleficéncia,
justica e autonomia foram utilizadas como subsidio ético norteador nesta pesquisa. No

desenvolvimento deste estudo foram considerados os seguintes aspectos €ticos:

e A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos

(CEPSH) da Universidade Federal de Santa Catarina;

e Obtencao do Consentimento de Livre e Esclarecido de todos os participantes,

autorizando assim a utilizagdo de seus depoimentos para finalidade de pesquisa e publicagao;

e Adesdo voluntaria dos participantes com livre escolha para abandonarem a

pesquisa se julgassem necessario.

Ressalta-se que a pesquisa teve a aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa com
Seres Humanos (CEPSH) da Universidade Federal de Santa. Para garantia do anonimato das

pessoas que participaram da pesquisa estas foram citadas por cognomes.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 AVALIACAO DO PROJETO SABOR SABER EM RELACAO AS DIRETRIZES E
OBJETIVOS DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

4.1.1 Diretrizes e Objetivos do PNAE.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar tem uma diretriz nutricional com o
objetivo de dar um aporte de nutrientes durante o periodo em que o estudante estd na escola. O
aluno fica na escola durante quatro horas, sendo a instituicdo responsavel por oferecer uma

alimentagdo adequada.

A melhora das condic¢des fisioldgicas do aluno, de forma a contribuir para o seu

desenvolvimento escolar, também ¢ apontada como uma premissa do Programa.

Contudo, como discutido por Abreu (1995); Bezerra (2002) e Mainardi (2005) ¢
importante ressaltar a fragilidade do discurso que atribui a alimentagdo escolar o alento para
solugdo dos problemas nutricionais e de aprendizagem. Deve-se atentar que, ao tomar
conceitos e explicagdes do campo da satde, medicalizando a questdo, tanto a escola quanto as

estruturas socioecondmicas ficam, em parte, liberadas do contexto social.

Os dados desta pesquisa também apontam para este caminho quando os

respondentes salientam que o PNAE no estado de Santa Catarina:

“..continua um programa assistencial, em escolas publicas com
alunos mais carentes, evitando evasoes” (...) “traz alunos para as
aulas...” (Ana).

O aspecto assistencialista das politicas e programas vigentes ainda ¢ uma
realidade, principalmente, devido as desigualdades sociais e econdmicas do pais. Esta
observagdo ¢ corroborada pela Secretaria de Estado de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia de
Santa Catarina (SED) que em seu manual sobre o Programa Estadual de Alimentagdo Escolar
afirma que “a alimentagdo escolar, como uma politica educacional, também estd inserida nesse
contexto, sempre presente nas preocupacdes daqueles que se dedicam a estudar as condigdes de

escolaridade, ndo ocupando, no entanto, papel relevante na preocupagdo dos educadores em
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geral” (SANTA CATARINA, 2006).

Contudo, mesmo diante desta condigcdo, os profissionais entrevistados que
integram a Diretoria de Assisténcia ao Estudante/Geréncia de Merenda Escolar de Santa
Catarina demonstram uma visdo mais ampla sobre o papel da alimentacdo escolar, quando

colocam que:

“O Programa (PNAE) ndo tem o objetivo de tratar obesidade ou
desnutri¢do, mas o equilibrio da alimentagdo” (Ana).

173

. é responsabilidade da escola... contribuir na formagdo de bons
habitos” (Ana).

“Hoje o Programa é sobre a alimentagdo/ educagdo nutricional e
formagdo de bons habitos...” (Maria).

E importante ressaltar que, conforme ja destacado, a alimentacdo escolar ¢ um

direito constitucional e de qualidade de vida do aluno.

Bezerra (2002) ressalta que a merenda escolar na pratica ou como politica social
tem uma dimensdo dialética, podendo ser também considerada como um instrumento de
criagdo de possibilidades de emancipagdo, pois ao oferecer-se a alimentagdo as criangas,
mesmo que parcialmente, pode-se estar contribuindo para que elas tenham melhor
predisposicao para aprender. Desta forma, elas se instrumentalizam via saber sistematizado, e

conscientizando-se de sua realidade, podem desenvolver um agir critico e transformador.

Nas observagdes feitas pelos entrevistados também se percebe a importancia dada
ao Programa como um instrumento facilitador para formagdo de bons héabitos alimentares e de
educagdo em saude e nutricdo que estdo, ainda que de forma pouco articulada, colocada como

proposta.

A alimentacdo escolar, além do aspecto nutricional, envolve também o processo
ensino-aprendizagem, permeado pelos aspectos sociais mais abrangentes, que devem ser
trabalhados em ambito escolar, proporcionando aos educandos e a comunidade escolar em
geral, possibilidades de avango na caminhada para uma vida mais justa e saudavel (SANTA

CATARINA, 2003).
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O enfoque educacional da alimentacdo escolar tem sido bastante discutido e
pesquisas sobre o tema vem apontando a relacdo desta visdo com a contribui¢do, além do

aspecto nutricional, com a constru¢@o de habitos e atitudes favoraveis a vida do aluno.

Atualmente, o carater educacional da alimentagdo na escola também ¢é reconhecido
pela Geréncia de Alimentagdo Escolar do Estado de Santa Catarina que, além de contar com
nutricionista e profissionais da area administrativa, conta também com a colaboragdo de varios
profissionais da area da educacgdo participando na elaboragdo e assessorando as escolas na

implantacdo de projetos educacionais relacionados a alimentagao.

Observa-se a necessidade de uma abordagem multidisciplinar do tema alimentagdo para

que as experiéncias tenham éxito e envolvam a educagdo em saude e nutricao.

Diante disto o estado de Santa Catarina, por meio da Secretaria de Estado da
Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina, optou por estruturar o Projeto Sabor Saber
(PSS), ou Programa de Descentralizacdo e Enriquecimento da Nutrigdo Escolar Organica, que,
como outros projetos que envolvem o tema alimentacao desenvolvido pela Secretaria, pretende
a harmonizagdo deste programa ao programa educacional, ambiental, economico, social e

cultural.

4.1.2 Diretrizes e Objetivos do Projeto Sabor Saber

O incentivo a alimentagdo saudavel na escola e a valorizagdo do Programa de
Alimentacdo Escolar como uma estratégia de promogao de saude para comunidade escolar tém
sido bastante fomentados por parte dos organismos responsaveis pelas agdes de saude e

alimentag¢do de todo mundo.

Como destacado anteriormente, a Portaria Interministerial n° 1.010 no Artigo 5°
dispde sobre a necessidade de incorporar o tema alimentagdo saudavel ao Projeto Politico
Pedagogico da escola, perpassando todas as areas de estudo e propiciando experiéncias no

cotidiano das atividades escolares (BRASIL, 2006a).

Em varias cidades brasileiras existem trabalhos relacionando o tema alimentacéo
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escolar e ensino. Prova disto foi o evento ocorrido no més de novembro de 2005, denominado
2° Encontro Nacional de Experiéncias Inovadoras em Alimentagdo Escolar, organizado pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), que reuniu representantes de

varias cidades do pais a fim de oportunizar a apresentacao e a comunhao destas experiéncias.

No estado de Santa Catarina esta em andamento desde 2003 o Projeto Sabor Saber
que tem como objetivo central a implantagdo, gradativa, dentro do Projeto Politico Pedagogico
de cada escola da Rede Publica Estadual, do Projeto da Alimentacdo Organica. Este projeto
busca favorecer a promogao a formacgao de bons habitos alimentares, elevando a qualidade das
refei¢des servidas no Programa Estadual de Alimentagdo Escolar, em todas as unidades
escolares da rede, por meio da introducdo alimentos organicos nos cardapios (SANTA

CATARINA, 2003).

“Em 2003 existiam 60 escolas vinculadas ao programa de consumo de
alimentos orgdnicos, mas ndo existia nenhum projeto pedagdogico
disto (menhum vinculo..., era apenas merenda). A alimentagdo
organica ndo era conhecida pelos pais das criangas, e ai surgiu o
Sabor Saber” (Maria).

Cabe ressaltar que a histoéria da utilizagdo de produtos organicos na alimentacao
escolar no Estado iniciou no ano de 2001, por iniciativa da Comissao de Educacdo do Forum
do Macico Central do Morro da Cruz em Floriandpolis. A comissdao buscou parceria junto a
Associagdao dos Agricultores Ecologicos das Encostas da Serra Geral e trouxe para algumas
escolas do Maci¢co a possibilidade de utilizacdo dos alimentos organicos, cujos projetos

politico-pedagogicos apresentavam agoes relacionadas ao meio ambiente.

O Projeto Sabor Saber atende atualmente, 155 escolas publicas do estado de Santa
Catarina. A verba destinada a este projeto advém do chamado Programa de Descentralizagao e
Enriquecimento da Nutricdo Escolar Organica (PRODENE Organico), cujo recurso ¢
proveniente da parcela que corresponde a responsabilidade do Estado, ¢ repassado diretamente

as escolas, bimestralmente, e ¢ destinado para a aquisicao exclusiva de géneros pereciveis.

O PRODENE objetiva descentralizar recursos para a aquisi¢do direta de alimentos,

como carnes, legumes, verduras e frutas, com vistas a complementar e enriquecer a diretriz
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nutricional do PNAE que da énfase ao aspecto calérico-proteico (Santa Catarina, 2003).

Com o PRODENE Orgénico as escolas recebem 30% a mais dos recursos
financeiros previstos para a compra dos produtos, visto que os pregos dos alimentos organicos

possuem um valor adicional em relagdo aos convencionais (Santa Catarina, 2003).

Para o recebimento das verbas referente ao Projeto faz-se necessario a elaboracao
de um projeto pela escola, conforme descrito no Manual de Operacionalizacdo da Alimentacgao

Escolar Organica e confirmado durante as entrevistas.

“Hoje, para receber as verbas do programa, é preciso que a escola
faga um projeto...” (Maria).

“Projetos sdo analisados, escolas interessadas mandam um
pré-projeto, analisados pela educadora” (Flor).

No entanto, cabe discutir que a ampliagdo do Projeto ndao foi precedida de
nenhuma avaliagdo oficial dos objetivos propostos, € inseridos no ambito do Programa Sabor

Saber, por parte da Secretaria de Estado da Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina.

As informagdes colocadas quanto a forma de avaliagdo do PSS pela Secretaria de

Educacao durante a entrevista apontam dados empiricos.

“E dificil atribuir ao programa as varidveis de aprendizado, ndo é
objetivo de o programa medir isso. O sabor e apresenta¢do também
ndo tém sido verificados quanto a preferéncia, So o aumento de
consumo de folhosos, maior variedade, que foi observado” (Ana).

“(...) ndo, mas o proposito é de medir isso durante esse ano (...)
programa contribui para melhorar alimenta¢do, mas ndo foram
medidos os resultados na saude das criangas” (Flor).

“Agricultores vivem de vender os alimentos para a alimentagdo
escolar também (melhoram sua renda, e ela torna-se garantida). Nos
outros pontos os dados sdo empiricos” (Flor).

“Ndo existem nenhuma avaliacdo do programa, o que existem sdo
controles financeiros...” (Maria).
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No documento referente as Diretrizes Operacionais para o Planejamento de
Atividades do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar do FNDE, ¢ destacado que se

constituem fungdes do nivel federal:

Assessorar os estados e municipios no aperfeigoamento e fortalecimento dos
trabalhos, utilizando recursos educativos e programas desenvolvidos sob
orientacdo do Ministério da Educacdo e a execucdo do programa em todos os

niveis de atuagdo (BRASIL, 2004a).

E fungio do nivel estadual:

Zelar pelo cumprimento dos principios, diretrizes, objetivos e metas do
programa (BRASIL, 2004a)

Na analise documental constata-se a auséncia de indicadores para a avaliagdo dos
objetivos e diretrizes do Projeto Sabor Saber. Porém, durante as entrevistas, foi destacada a

preocupacao da SED sobre este aspecto:

“(...) o objetivo era atender 100% das escolas com orgdnico até 2008,
mas por terem ocorrido mudangas de concepgoes, passou de merenda
escolar para enriquecimento da alimentagcdo escolar; outra visdo da
alimentagdo escolar. Agregou elementos importantes para formar novas
caracteristicas, visdo de futuro. Foi preciso parar as adesdes até que seja
feita uma avaliagdo...” (Maria).

“.. até o final do ano pretende-se fazer uma pesquisa” (Flor).

Torna-se importante salientar que ndo cabe a esta pesquisa fazer observagdes sobre
os critérios metodologicos na constru¢do do Programa Sabor Saber. No entanto, pode-se
destacar que a avaliacdo freqiiente de agdes propostas parece contribuir favoravelmente para a
conducdo e, se necessario, o re-direcionamento dos caminhos que garantam o éxito dos

objetivos do PSS, o que ndo vem acontecendo.

Durante a entrevista outras observacdes referentes aos objetivos do Programa

Sabor Saber foram realizadas:
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“O objetivo do projeto dos organicos na escola é reafirmar a
alimentagdo saudavel, novo olhar, despertar a ateng¢do aos
organicos..., um projeto educacional. Mas, hoje o real é o alimento
organico na escola, mas os alunos ndo tém consciéncia disso, ndo ha
participagdo pedagogica, ndo ha trabalho em sala de aula” (Ana).

“(...) ainda precisa melhorar a parte educacional” (Maria).

Segundo Bezerra (2002) ha um intrigante desinteresse dos educadores e pedagogos
pelo tema alimentagdo escolar, o que ficou constatado pelo autor durante levantamento
bibliografico que apontou, predominantemente, trabalhos desenvolvidos por engenheiros de

alimentos, nutricionistas, médicos e psicologos, nesta area.

“E dificil fazer com que a escola mude sua concepg¢do sobre
alimentagdo escolar, ndo abre os horizontes” (Maria).

As dificuldades apontadas podem ser caracteristicas do contexto desafiador que
envolve a educacdo e o tema alimentacdo, freqiientemente induzida pelo modelo
cartesiano-newtoniano de produ¢do de conhecimento, que valoriza a dimensdo bioldgica em

detrimento dos aspectos sociais e culturais.

Outro ponto observado a ser considerado ¢ o papel da alimentagdo no ambito da
pratica escolar que pode ser apontada como uma atividade sem vinculo significativo com o

curriculo escolar.

Todavia, as entrevistadas apontam que, mesmo que sua apresentacdo nao ocorra
pedagogicamente de forma estruturada, a utilizacdo de produtos de origem agroecologica na

alimentagdo escolar ja tem carater educacional.

“Embora ndo se alcance o trabalho em sala de aula, o oferecimento
desses alimentos ja é educacional” (Ana).

“O diferencial desse projeto é o aumento de consumo de verduras e

folhosos, ndo tem tantas frutas. No convencional [alimentacdo escolar
convencional | os alunos privilegiam a carne” (...) “houve mudan¢a
de habitos também nos gestores, que tem que comprar o produto
orgdnico, além do prazer de receber os alimentos pelos diretores,
cozinheiras...” (Flor).
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Puiggrds (1997) aponta em seu artigo, que o espaco escolar, na atualidade, estd
povoado por varios...
[...] fragmentos de novas teorias, informagdes de atualidade, gostos e
produgdes estéticas de fim de século e as novas formas da voracidade e da
violéncia que algumas geragdes exercem sobre as outras. Essa penetragdo ndo
figura na maior parte dos planos de estudo, mas atravessa o curriculo escolar,
se, nesta circunstincia, definimos a este Ultimo como o conjunto dos
ensinamentos e das aprendizagens que se realizam no espaco da instituicao,
previstos ou ndo pelos programas, conscientes e inconscientes, dentro ¢ fora

da sala de aula, nos corredores € nos caminhos das ruas laterais a escola, onde
se agrupam os adolescentes, nos sussurros e nas discussdes publicas.

E fato que a utilizacdo de alimentos orgéanicos na alimentagdo escolar engloba
também aspectos sociais, econoOmicos e ambientes que sdo alcancados por meio do enlace entre
os varios membros desta cadeia, que vai da producdo do alimento at¢ o momento de seu

consumao.

Contudo, hé necessidade da construgdo desta proposta por parte de todos os
envolvidos acerca do tema, o que, em se tratando de alimentagdo escolar, deve perpassar pelo

pedagogico.

Esta possibilidade esta enfatizada no projeto do PSS quando argumenta que a
alimentagdo escolar ¢ uma questdo nutricional e também envolve o processo
ensino-aprendizagem, além de permear aspectos sociais mais abrangentes, que devem ser
trabalhadas em ambito escolar, proporcionando aos educandos e a comunidade escolar em
geral, as possibilidades de avanco na caminhada para uma vida mais justa e saudavel (SANTA

CATARINA, 2003).

No entanto, ¢ preciso superar a idéia, ainda, presente na educagdo escolar e em
projetos de intervengdo social que a realizagdo do projeto e de atividades que ele propde ja
caracteriza em e por si efeitos educativos e sociais. Parece que a atividade em si ndo
necessariamente gera mudangas subjetivas, apesar de que estas mudangas podem surgir de
reflexdes advindas destas atividades e intera¢des. Além disso, a teoria e pratica da formacao

devem contemplar todos os aspectos do ato educativo, para que esta se dé de forma integral
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(MOGILKA, p. 63, 2006).

Estes aspectos sdo de fundamental importancia para formac¢do da consciéncia do
coletivo escolar em busca do alcance do objetivo maior do uso da alimentacdo escolar
organica: a construcdo de um cidaddo critico, responsavel, que se sente como alguém que faz

parte de um contexto maior no qual exerce influéncia como sujeito e agente.

Esta colocacdo ¢ corroborada por Bizzo e Leder (2005) que enfatizam a
necessidade de construcdo coletiva do conhecimento acerca dos temas educacdo em satude ¢
nutricdo, mediante planejamento didatico participativo com integracdo entre a equipe de satde,
a escola, a crianca e a familia. Colocam também o carater imperativo do treinamento dos

professores como condigdo para sensibiliza-los para o engajamento no processo.

Consideragdes sobre a utilizagdo dos alimentos organicos na alimentacdo escolar

das escolas administradas pelo Estado também foram levantadas durante esta fase da pesquisa.

O custo elevado, a disponibilidade limitada de alguns produtos e a pouca
relevancia por parte dos produtores quanto ao planejamento para manutencao organizada desta

cultura foram apontados como importantes dificuldades para sua aquisi¢ao pela SED.

Na questao do preco, o aumento relativo dos alimentos organicos esta relacionado
ao local de compra, tipo de produto e outros fatores relacionados ao processo de producao.
Aliado a isso se tem outros fatores como: a baixa escala de producdo de orginicos, maiores
custos (mdo-de-obra; insumos), o custo da embalagem para diferenciar produto organico do
convencional, desorganizacdo do sistema de produgdo (falta de planejamento) e do processo de
comercializagdo, falta de pesquisas (decorrente, principalmente, do forte predominio de
investimentos em Pesquisa e Desenvolvimento (P&D) alinhados com os principios da
Revolugdo Verde) e custos adicionais com o processo de certificagdo e perdas econOmicas

durante o processo de conversao (DAROLT, 2001; ALTMANN, OLTRAMARI, 2004)

No que diz respeito a limitagdo na quantidade e variedade dos produtos organicos
Altmann e Oltramari (2004) concluiram em sua pesquisa que isto se deve a auséncia de
conhecimento especializado em tecnologias de produgdo orgénica adaptada as condi¢des

catarinenses. No entanto, nesta pesquisa, os agricultores organicos que participaram,
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consideraram importante o incremento de tecnologias para melhoria de sua produgao.

O pouco incentivo em investimentos no Projeto, referente a parcela de

contribui¢do federal, também surge como fator limitante.

4.1.3 A Alimentagio Organica no Projeto Politico Pedagogico da Escola

A Escola objeto desta pesquisa atendeu durante o ano letivo de 2006,
aproximadamente, 300 criangas, divididas em doze turmas, entre a pré-escola e ensino

fundamental.

A estrutura organizacional pedagdgica da escola, durante o periodo de pesquisa,
foi composta de diretora e secretaria, administradora, coordenadora e assistente pedagogica e

15 professores.

A escola foi criada em 1935 e teve seu Projeto Politico Pedagogico (PPP)
concluido apenas em 2005. A necessidade de formulagdo de proposta pedagdgica pelas escolas
foi colocada por meio das Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional Lei n® 9.394, de 1996
(Diretrizes e Bases..., 1996). A Lei coloca ainda a responsabilidade do estabelecimento de

ensino, bem como dos docentes, pela elaboragdo e execugao de sua proposta pedagogica.

A anélise documental, bem como as informagdes obtidas em entrevista, apontaram
para a pouca participacao por parte do corpo docente e discente da escola na elaboracao desse
documento. Observou-se a presenga de quatro nomes, entre docentes e discentes, na elaboragao

e transcri¢cdo do PPP da escola.

No PPP da escola esta pontuado como filosofia da institui¢do: “Desenvolvimento
de um processo politico-pedagdgico que busque a superagdo da ag¢do individual em favor da

producdo coletiva...” (Escola de Ensino..., 2005).

Todavia, diante do posicionamento da maioria dos docentes da escola em nao se
envolverem na elaboragdo do PPP da escola, pode-se supor que o Projeto ainda ¢ considerado
como um resultado da necessidade do cumprimento da legislagdo, mas ndo como processo, ou

seja, um elemento facilitador de reflexdes sistematizadas da escola.
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Esta observagdo ¢ corroborada por Bianco (2001) quando dispde seu conceito de
projeto politico-pedagdgico como sendo a expressdo operativa de uma intencionalidade
ético-politica e pedagogica compartilhada e assumida consensualmente por todos os sujeitos de

acao envolvidos na praxis escolar, no exercicio de sua soberania.

Monfredini (2002) argumenta que ao observar-se o PPP como um espago de
efetivacdo da autonomia dos que atuam na unidade escolar vislumbra-se a possibilidade de
transposi¢do do cunho burocratico, informativo imposto pela normatizagdo colocada pelos

gestores da rede de ensino, podendo suscitar transgressdes inovadoras.
a) Os Temas Transversais e o0 Alimento Orginico no Projeto Politico Pedagégico da Escola

Informagdes referentes a composi¢do do curriculo escolar, incluindo os temas a
serem abordados, sugestdes de metodologia, objetivos a serem alcangados apos exposicdo de
cada conteudo, correspondente a todas as disciplinas, sdo alguns dos pontos descritos dentro do

PPP da escola em estudo.

Cada professor tem autonomia para desenvolver o contetido relativo a sua

disciplina.

Conforme colocado, no PPP da escola estio destacados os assuntos a serem
trabalhados pelos professores, descrevendo-se também que estes conteudos devem, sempre que
possivel, ter suas varias nuances abordadas “partindo-se do principio que todo o conhecimento
mantém um didlogo permanente com outros conhecimentos, que pode ser de questionamento,
de negagdo, de complementacdo, de ampliagdo, de iluminagdo de aspectos ndo distinguidos”

(Projeto Politico..., 2005, p.28)

A escola desenvolve projetos extra-classe como: Agentes da Paz, Dia Familia,
Horta Escolar, Saude Escolar, Reiki, Bordado, Cestaria, Fuxico e Manicure
(profissionalizante), Projeto Merenda Escolar Sem Agrotdxico e Biodanga. A realizacdo destes
trabalhos tem como objetivo colaborar para melhora da qualidade de vida de seu corpo docente

e discente e estdo descritos dentro do PPP.

Outra iniciativa ¢ a formacdo de um grupo chamado CONVIDA, composto por

alguns alunos de 7* e 8* séries da escola, que também trabalha o tema meio ambiente, de
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forma extra-classe, semanalmente. De acordo com dados da entrevista qualquer crianca poderia
fazer parte deste grupo, contudo da-se prioridade a estudantes que, segundo avaliacdo dos
docentes, encontram-se em situacdo social de risco e o Grupo garante a permanéncia destes

estudantes dentro do espaco escolar.

Normalmente ¢ o grupo CONVIDA que faz visitas em fazendas orgénicas, porque

ha por eles interesse com o cuidado ao meio ambiente e outras questoes ligadas a agroecologia.

Contudo, com exce¢do da alimentagdo escolar orginica e a Saude do Escolar
(atendimento voluntario de uma profissional da area de medicina ao corpo escolar), os demais

projetos ainda tem alcance limitado.

Conforme a Portaria Interministerial n® 1.010 para que ocorra a promocgao de
habitos alimentares saudaveis a alimentagdo no ambiente escolar pode e deve ter funcdo

pedagdgica, devendo estar inserida no contexto curricular (BRASIL, 2006a).

Ainda que no cotidiano da alimentagdo da escola, o alimento de origem orgénica
esteja presente pelo recebimento de uma verba diferenciada para compra, € que a escola tenha
sido uma das pioneiras na utilizagdo destes produtos em suas refeicoes, no PPP o tema ¢
abordado entre os demais projetos desenvolvidos pela escola. Portanto, o tema nao ¢ trabalhado

de forma interdisciplinar ou ndo faz parte das atividades pedagogicas da escola.

Grynszpan (1999), discutindo sobre a educacdo ambiental e em saude argumenta
que o ensino formal, como estd organizado atualmente, ndo propicia experiéncias
interdisciplinares que colaborem para que a formacdo do aluno aconteca com base na sua

realidade.

O que se pdde constatar durante as entrevistas foi uma dificuldade por parte da
direcdo e coordenacdo pedagbégica em apontar atividades pedagdgicas curriculares que

tivessem como pano de fundo o tema alimentag¢do orgénica.

“A escola sente falta de esclarecimento tedrico para professores e
alunos... [sobre alimentos organicos] (...) a escola corre atras destas
informagoes”. “(...) o alimento orgdnico ndo esta sendo trabalhado
em sala” (Cristal).

“So em ciéncias que se tem conhecimento, e o projeto da horta é o que
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trabalha com alimentagdo” (Clara).

Outro fator observado durante a pesquisa documental foi a falta de registros de
planos de aula ou de ensino de algumas disciplinas, junto aos arquivos de documentos da
escola. Tem-se assim um outro fator que parece contribuir com as dificuldades apontadas pela

coordenacgdo da escola

Quando os entrevistados foram questionados sobre a possibilidade de agdes

interdisciplinares abordando os temas alimentagdo e alimentos organicos, destacaram:

“So professora de ciéncias que fala deles, mas sem que aconte¢a
atividade interdisciplinar com alimentos organicos”’(Clara).

“(..) de forma programada os professores ndo trabalham
interdisciplinarmente” (Cristal).

Como combinag¢do de varias areas de conhecimento, a interdisciplinariedade
pressupde o desenvolvimento de metodologias interativas, configurando a abrangéncia de
enfoques e contemplando uma nova articulacao das conexdes entre as ciéncias naturais, sociais

e exatas (JACOBI, 2005).

Desta forma pode-se inferir que a abordagem interdisciplinar surge como resposta
as necessidades de adaptacdo a realidades sociais mutantes, sendo uma tentativa de superacao
de paradigmas fortemente assentados em nossa cultura e corroborados pelos niveis de

especializacdo e compartimentaliza¢do dos saberes.

Assim, observa-se a necessidade da abordagem de forma interdisciplinar dos temas
saude, alimentagdo, nutricdo. No entanto, entende-se que estes temas devam ter um carater
transversal e ndo devem ficar circunscritos em uma disciplina, pois tem em si aspectos
integradores, com multiplas abordagens disponiveis e que se disseminam em grande
velocidade, além das elaboragdes tedricas necessdrias para seu avango como ciéncia
engendrada pelas necessidades do mundo atual (CATALAN, 2001; JACOBI, 2005;BRASIL,
2006c¢).
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Os temas transversais propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)

nao estdo contemplados no Projeto Pedagogico da escola.

Quando da analise do PPP da escola observa-se que os termos saude e alimentacao
sdo colocados entre os objetivos gerais a serem almejados pelos alunos de 1* a 4* séries do
ensino fundamental vinculados, exclusivamente, a disciplina de Ciéncias, como destacado

abaixo:

[...] Compreender o alimento como fonte de matéria e energia para o
crescimento ¢ manutengdo do corpo, € a nutrigdo como conjunto de
transformagdes sofridas pelos alimentos no corpo humano: a digestdo, a
absor¢do e o transporte de substincias e a eliminagdo de residuos.
[...]Compreender o corpo humano como um todo integrado e a saude como
bem-estar fisico, social e psiquico do individuo (Projeto Politico..., 2005,

p-35)

Portanto, o texto ndo apresenta a relagdo entre os temas alimentagdo e nutrigdo e o
tema saude, dando aos primeiros um enfoque biologicista e desvinculado da saude e seus

aspectos social, cultural e economicamente estabelecidos.

Para os alunos de 5* a 8" séries, constata-se a abordagem destes temas como
objetivos das disciplinas de Educacao Fisica e, novamente, em Ciéncias, estando, por exemplo,

assim textualmente apresentados:

[...]Compreender a saude pessoal, social e ambiente como bens individuais e
coletivos que devem ser promovidos pela a¢do de diferentes agentes (Projeto
Politico..., 2005, p 42).

[...]Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos
saudaveis de higiene, alimentacdo e atividades corporais, relacionando-os
com os efeitos sobre a propria saide e de melhoria da saude coletiva (Projeto
Politico..., 2005, p.42 ).

De fato, ao se fazer a leitura do PPP da escola percebe-se que os topicos sobre
saude, alimentagdo e nutrigdo sdo descritos como pontos importantes dentro das disciplinas.

Apesar desta apresentagcdo se dar, prioritariamente, sobre aspectos biologicos da tematica,
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observa-se, a preocupagdo em descrever a necessidade de se abordar tais assuntos, mesmo que

isolado em disciplina, de forma contextualizada.

No entanto, a auséncia de abordagens transversais na descricdo destes temas no

documento sugere ao falta de esclarecimento tedrico e vivéncias.

Destaca-se aqui que, conforme ja argumentado, ha a necessidade de uma
abordagem diferente de temas como satde, alimentacao e nutricao, para suscitar o interesse dos
atores que fazem parte da escola, pois se trata de assuntos que, principalmente no campo
individual, sdo possuidores de forte carga de valores e atitudes comportamentais que sdo de

dificil descrig@o por uma area ou disciplina.

Poulain e Proenga (2003, p. 386) argumentam que para que se possa avangar sobre
a complexidade dos temas alimentagdo e nutricdo, compreendendo as varias interagdes destes
temas, torna-se necessario “(...) que os conhecimentos disciplinares estejam suficientemente
solidificados. Entao, e somente entdo, sera possivel, segundo a expressao consagrada, comecar

a “cruzar os olhares” entre as disciplinas”.
A escola, no corpo de seu PPP, coloca como seu objetivo principal:

[...]Oferecer condicdes aos educandos e educadores para que possam
desenvolver senso de observagdo, criatividade, responsabilidade ¢ formas de
expressdo, tornando-se participativos, criticos e agentes transformadores da
sociedade (Projeto Politico..., 2005, p.06).

Catalan (2001), analisando a abordagem para a produgdo do saber, destaca que
dentre as diferentes capacidades (cognitivas, motoras, da autonomia e equilibrio pessoal, da
relacdo interpessoal e da insercao social) desenvolvidas pelo sistema educativo, as disciplinas
atendem geralmente, de maneira prioritaria, aquelas de aspecto cognitivo e motor, o que
dificilmente podem ser as Unicas referéncias para a determinagdo de todos os contetidos de

aprendizagem.

Faz-se importante ressaltar que a formagao inicial dos professores, normalmente,
esta estabelecida sobre a verticalidade das disciplinas, o que, provavelmente, contribua com a

dificuldade de rompimento para uma nova forma de ensino.
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A falta de sintonia entre o que se pretende € o que se faz com os temas transversais
também tem a formagdo académica dos docentes como explicagdo sugerida por Ramos (1998,

p. ) que coloca:

[...]Os problemas s3o de natureza cultural e estrutural e reflete-se nas
incongruéncias cometidas no desenvolvimento da politica da Reforma
Educativa. Para levar adiante a transversalidade ¢é preciso ir construindo uma
nova cultura académica, o que levaria consigo novas estruturas de acordo
com as exigéncias de implementacdo e mudangas de geragdo na forma de
entender a fun¢do e a tarefa da Escola.

E notoéria a preocupagdo por parte da direcdo da escola, bem como por parte dos
funcionarios e alguns professores, em fomentar a construgdo de uma consciéncia ecoldgica,
desenvolvendo agdes dentro do espaco escolar que enfoquem a importancia do cuidado e o

respeito para com o meio ambiente.

Esta preocupagdo esta presente na utilizagdo de lougas e talheres ndo descartaveis
para o fornecimento da alimentagcdo escolar, na utilizagdo dos espagos livres para o
desenvolvimento da horta, além da preocupagdo com a reciclagem do lixo, com a disposi¢ao
de lixeiras proprias para residuos organicos e nao-organicos. Porém, varios foram os momentos
de “desabafo” por parte de alguns profissionais quanto as resisténcias em se fazer a proposta da
constru¢do do ambiente da escola como espago de convivéncia harmoniosa dos individuos com

a natureza.

Especula-se que, diante de tantos outros aspectos que envolvem as questdes
educacionais ndo abordados e/ou enfocados nesta pesquisa, esta dificuldade de adesdo perpasse
também pela questdo de como tem sido planejados e organizados os fazeres pedagogicos da
escola e o que dentro desta instituicdo ¢ considerado necessario, indispensavel por parte dos

professores para que haja o favorecimento da constru¢do do conhecimento neste espago.

Gaglianone et a/ (2006) avaliam que as criticas circunstancias em que se encontra
a maioria das escolas publicas do pais, aliada a insatisfacdo de seus trabalhadores, podem ser
apontadas como condi¢des para que a promogao da saide na escola seja relegada ao ambito

tangencial diante da missao central do ensino das disciplinas tradicionais.
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Porém, com base nos autores pesquisados (Bianco, 2001; Baffi, 2002; BRASIL,
2006a; Padilha, 2003; Vasconcellos, 1995) se pode perceber a importancia impar da
organizagdo das praticas pedagdgicas dentro de diretrizes basicas, incorporando também o
tema da alimentagdo e nutricdo, que atendam e sejam intrinsecas a todos os participantes das

agoes educativas.

Com relacdo a participacdo do Conselho de alimenta¢dao Escolar (CAE) no que se
refere a utilizacdo de alimentos organicos, percebeu-se a auséncia de comunicagdo entre a

Escola e o CAE.

E importante ressaltar que a participagio do CAE em todas as fases que envolvem
a aquisicdo e distribuicdo da alimentacdo escolar estd assegurada pela legislagdo (BRASIL,
2006b). Contudo, o numero de participantes formadores do Conselho pode surgir como fator

limitante para plena execugdo de seus objetivos.

Porém, ¢ fato que, atualmente, a escola tem em seu corpo docente um
representante do Conselho, o que poderia ser visto como uma situagdo favorecedora para o

engajamento da alimentag@o escolar organica no ambito pedagdgico da escola.

b) Estratégias para o desenvolvimento do tema alimento organico nos Planos de Ensino

Na escola pesquisada o levantamento documental de planos de ensino e de aula em
busca de informacgdes acerca dos temas centrais da pesquisa ficou prejudicado devido a falta de
alguns planos de ensino. Esta documentagdo parece, ser uma importante fonte de informagao, e
sua falta, invariavelmente, deve interferir nos tramites do trabalho do corpo pedagogico da

escola.

Durante entrevista, os participantes informaram que os temas alimentagdo,

alimentos organicos e satude, supostamente, eram desenvolvidos pela disciplina de Ciéncias.

“Ndo esta escrito dentro do plano de ensino que na disciplina tal ira
se falar sobre os organicos (...), mas se eles vao falar de alimentos e
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usam os orgdnicos como caminho, depende de cada professor”
(Cristal).

Bezerra (2002) em sua pesquisa assinala um aspecto importante que,

presumidamente, pode ter interferéncia nessa relagdo entre alimentagao escolar e educagao:

[...]JAs representagdes acerca da merenda escolar elaborada por professores,
gestores ¢ merendeiras tém como ponto de partida a internalizagdo de uma
concepgdo sobre os alunos que freqiientam a escola: carentes, famintos,
necessitados [...] Incorporado esse habitus, representam a merenda como a
unica alimentacdo diaria garantida que a maioria dos alunos teria e como
motivo principal da freqiiéncia do aluno.

Os professores tém como guia os conteudos discriminados no livro didatico
utilizado pela rede de ensino do Estado. No mais, as informacgdes sobre como eram

desenvolvidas as aulas sdo registradas no diario de classe.

Num texto escrito por Whitaker (1995, p. 50) pode-se averiguar a preocupagdo
desta educadora com o papel do livro didatico na escola brasileira, que, muitas vezes, € visto

como autoridade maxima, inclusive impondo sua ideologia sobre a do préprio professor.

O livro didatico brasileiro utilizado nas escolas de ensino fundamental passa por
avaliagdo pedagdgica executada pela Secretaria da Educacdo Fundamental (SEF), do

Ministério da Educacao.

Lemos (2006), numa pesquisa que buscou avaliar o tratamento da informacao
expressa em livros didaticos, a partir dos tipos de graficos e contetidos matematicos abordados
nas tarefas propostas nas cole¢des de 1* a 4* séries do Ensino Fundamental, que receberam a
mengdo “recomendado com distingdo”, argumenta em sua conclusdo da dificuldade dos alunos
em construirem procedimentos para coleta, organiza¢do, comunicacao e interpretacao de dados

na forma como se propde o trabalho neste material.

Foi observado também pela autora que, em algumas coleg¢des, o trabalho de

tratamento da informacgdo restringiu-se ao capitulo de estatistica e probabilidade, sem
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atividades relacionadas com outras areas do conhecimento e ndo favorecendo, assim, a

interdisciplinaridade (LEMOS, 2006).

Sabe-se que, na atualidade, a sociedade tem dado grande valor as informacoes
repassadas pelos meios de comunicagdo. Percebe-se que dentro da escola, o livro didatico
assume papel de referéncia para professores e alunos, por vezes sendo uma das poucas formas
de consulta. No entanto, parece sabio ndo se colocar a formag¢ao do aluno exclusivamente neste
instrumento, sendo necessario um constante trabalho do professor por meio de
questionamentos sobre os conteudos e propostas de ensino colocados nestes materiais (SILVA,

1996; LEMOS, 2006).

Assim, ressalta-se a importancia da heterogeneidade das praticas pedagogicas,
onde o livro didatico surge como mais um instrumento a ser usado conjuntamente com outros

materiais.
4.1.4 Acoes e Estratégias Educativas e a Alimentaciao Organica
a) Alimento Organico, Sauide e Nutricdo: com a palavra, os Professores.

A escola pesquisada tem em sua historia uma importante preocupagao com a
qualidade de vida de toda comunidade escolar, o que fica caracterizado pelos projetos
propostos e desenvolvidos neste espago, além do desenvolvimento daqueles oriundos da

Secretaria de Educacdo do Estado.

Estas agOes também sao fortalecidas pelo incentivo de alguns professores da escola
quando transformam as informagdes advindas destes trabalhos em conhecimento para os

alunos dentro e fora de sala de aula.

“Converso constantemente com alunos porque eles perguntam por
que ndo podem comprar alimentos no barzinho, por que ndo tem
cantina? Entdo eu explico aos alunos que existe uma lei, e também
porque ¢ uma concep¢do da escola, que é contra os alimentos ricos
em gordura, frituras, processados, e opta por uma alimenta¢do mais
equilibrada” (profe 2).
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Santa Catarina foi um dos pioneiros na implementagdo de legislagdo, conhecida
como Lei das Cantinas, que regulamenta o funcionamento de cantinas escolares em institui¢cdes

publicas e privadas do Estado (SANTA CATARINA, 2001).

Durante os encontros, varios foram os momentos em que os professores colocaram
que abordavam o tema alimentagdo, a utilizagdo do produto de origem organica na alimentagdo
escolar, destacando que os alunos tinham consciéncia da presenga destes produtos

diferenciados na escola.

“A gente fala da importancia dos alimentos, a gente fala da merenda
da qualidade dos alimentos aqui, que é uma das melhores...” (profe

).

“Fu acho que foi trabalhado bastante [0 tema alimentacio escolar

organical, conversado com aluno (...) Para ter o resultado que temos?
Mesmo que ndo sistematizado esse esclarecimento eu acho que foi
feito com sucesso” (profe 3).

“«

. a hora alimenta¢do é maravilhosa... (...) o que a gente faz é
incentivar, porque sabe come é crianga... a maioria ndo gosta de
salada e eles comem, tem variedade muito grande (...) a nossa
contribui¢do esta aqui, a gente explica sobre saude, o que é mais
barato, da época, onde sdo produzidos...” (profe 1).

“Sempre comento com alunos sobre importancia de comer frutas e
verduras, e com freqiiéncia eles me perguntam se faco dieta, pois tem
essa concepgdo” (profe 2).

Esta concepcdo pode ser exemplo da caréncia por parte dos alunos de

conhecimentos sobre temas como satde, alimentagdo e nutrigdo.

No Brasil o consumo de legumes, verduras e frutas ndo ¢ adequado, sendo
apontado como suposto fator que contribui para a elevacdo do consumo de alimentos
industrializados, ricos em gordura, sal e actcar e pobres em micronutrientes, incentivados
principalmente pela midia e condicionados ao estilo de vida urbano; a limitagdo de tempo para
o preparo e consumo (que requerem higienizacdo e conservacdo adequada); o custo (alguns

alimentos tém alto valor comercial principalmente quando comparados com produtos
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industrializados e processados); d) a pouca ou nenhuma valorizagdo deste grupo de alimentos
produzidas em nivel regional, como por exemplo, nas regides mais frias do Brasil, onde o

habito alimentar e cultural de consumo de frutas, legumes e verduras ¢ historicamente reduzido

(BRASIL, 2004b).

Além disso, analisando o papel das politicas de satide e nutricdo, mais
especificamente, no que tange a dinamica educacional destas questdes, ainda ¢ predominante a
logica da transmissdo de informacgdes, pouco contribuindo para construgcdo da autonomia e de

uma consciéncia critica dos individuos.

Santos (2005) aponta a importancia da inclusdo dos temas que envolvem a
educacdo em saude e nutricdo nos projetos pedagogicos dos diferentes niveis de ensino,
favorecendo aos sujeitos, certa criticidade acerca das informag¢des que circulam. Para tanto, a
autora considera importante a abordagem destes temas, também, dentro das discussdes

politico-filosoficas do ensino brasileiro, ndo os reduzindo a mera inclusdo de conteudos.

A dificuldade de sistematizacdo dos conteudos sobre alimentagdo, ultrapassando o
que esta proposto pelo livro didatico foi uma das questdes levantadas pelos professores. No
entanto, parece razoavel que os gestores do setor de educagdo, partilhando de propostas
intersetoriais, contribuam com estes profissionais criando condicdes para sua
instrumentalizacdo, vislumbrando as novas demandas apontas para promo¢do da saude e

nutri¢do dos escolares.

Um artigo publicado por Mohr (2002) colocando o resultado de sua andlise
sobre o tema saude nos livros didaticos para o ensino fundamental, especificamente as
colegdes de 1* a 4* séries, aponta um conjunto de informagdes incorretas ou que carecem de
melhor elaboracdo. Tal observacao indica a necessidade dos professores disporem de um
conjunto de materiais para que, na preparacdo de suas aulas, desdobramentos do tema e

eventuais corregdes possam ser desenvolvidos.

Sabe-se que os professores possuem habilidade impar para a construgdo do

conhecimento e favorecimento ao compartilhamento de experiéncia entre os estudantes.

Num estudo elaborado por Davango, Taddei e Ganglianone (2004) que buscaram
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avaliar os conhecimentos sobre nutri¢do de professores expostos € ndo expostos a um programa
educativo, pode-se concluir que os professores expostos ao programa se apresentaram mais
bem preparados conceitualmente e também mais sensibilizados quanto ao seu papel e da escola

como formadores e transformadores de habitos de saude e nutricao.

No transcorrer do encontro os professores informaram que em todas as séries do

ensino fundamental a tematica sobre alimentacdo ¢ abordada.

‘... a questdo dos alimentos é falada em todas as séries, porém com
énfase na sétima séries (partes do corpo, sistema digestorio). Na
quinta série, quando entra no conteudo que fala sobre raizes das
plantas, levam-se as criancas para horta” (profe 5).

Gonzalez e Paleari (2006) ao desenvolverem um estudo que avaliou a pratica de
ensino dos professores de Ciéncias e Biologia sobre o tema digestdo-nutri¢do e também o que
seus alunos conheciam destes processos, dos conceitos basicos envolvidos e as condutas
alimentares adequadas a boa saide humana, identificaram a inadequagdo no tratamento
metodoldgico de ensino e dos conceitos envolvidos nesse processo, que levaram os estudantes
ao desinteresse ¢ a manterem praticamente inalterados os conhecimentos ordinarios que

possuem.

Ademais, os autores constataram ainda que, para os estudantes, o processo de
digestdo e nutricdo, bem como suas implicacdes para a saude, configurou-se como fendémenos

desvinculados de seu ser (GONZALEZ; PALEARI, 2006).

Na escola, a abordagem dos assuntos saude, alimentagdo, alimentos organicos e
nutricdo ministrada aos alunos de 5* a 8 séries do ensino fundamental, basicamente, sdo
descritos como de responsabilidade da disciplina de Ciéncias. Nesta disciplina a professora
responsavel utiliza outras praticas pedagdgicas, além do que ¢ apresentada no livro didatico,

como visitas e pesquisas na horta escolar e o estimulo ao cultivo domiciliar de temperos.

Constatou-se que para os alunos de 1* a 4* séries os alimentos sdo, eventualmente,
utilizados como instrumento pedagogico. Contudo, os demais aspectos que envolvem a

tematica parecem ter sua abordagem prejudicada.
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A horta da escola, um espacgo ja constituido, ndo ¢ utilizada pelos alunos desta fase
e, de acordo com os professores, isto se deve a pequena area existente. E fato que os alunos da
primeira fase do ciclo fundamental da escola encontram-se em situacdo desprivilegiada em

relagdo aos meios que favorecam o aprendizado sobre satude, alimentacao e nutri¢do.

Vale ressaltar que, além das inumeras possibilidades didaticas que podem ser
desenvolvidas no e a partir do espago, a horta escolar ¢ apontada pelos Ministérios da Saude e
Educacdo como umas das estratégias a serem estimuladas para promog¢ao de uma alimentagdo

equilibrada e modos de vida saudaveis e a prevengdo de distirbios alimentares e doengas

relacionadas a alimentacao inadequada (BRASIL, 2004b .; BRASIL, 2006a)

A Coordenacdo Geral da Politica de Alimentagdo e Nutricdo (CGPAN) ao
descrever os Dez Passos para a Promocao da Alimentagdo Saudavel nas Escolas coloca
que:

A formac@o de hortas e pomares escolares e/ou comunitarias ¢ estratégia
que facilita o acesso a esses alimentos, além de ser um excelente
instrumento de atividades didaticas, complementacdo de renda,
participagdo e mobilizagdo social, entre outras vantagens (BRASIL,
2006¢c, p 4).

Os professores deram exemplos de formas de trabalho utilizando os varios espagos

e momentos que podem fazer parte do processo pedagogico.

Surgiram exemplos ja desenvolvidos em outros locais, como a simulagdo de um
mercado numa sala da escola, onde os alunos puderam trabalhar informacdes de todas as areas.
Apontou-se também a importancia da Feira de Ciéncias, que ndo ¢ mais desenvolvida pela

escola, mas que era um momento de construcao conjunta bastante importante.

Atualmente esta Feira ¢ elaborada em conjunto por varias escolas, porém esta
forma de trabalho foi questionada pelos professores que consideraram a atividade pouco
contextualizada quando ndo acontece no espago onde a crianga tem seu cotidiano de

aprendizado.

Além disso, parece que, mais uma vez, os aspectos ligados a organizagdo da escola
surgem como limites, haja vista a auséncia de um registro das atividades desenvolvidas ou

mesmo o reconhecimento da necessidade de maior interagdo entre os docentes para que a troca
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de conhecimentos sobre experiéncias pedagogicas que dinamizem o processo de

ensino-aprendizagem sobre alimentacdo, satide e nutri¢do, seja desenvolvida.

Em seu texto Tancredi (1998) avalia a formagdo profissional como um processo
que ndo se esgota nas etapas de formacgdo bésica ou continuada, mas que segue por meio de
uma atividade de reflex@o critica sobre o saber e a pratica, na interagdo com o0s colegas,

considerando a cultura da escola, o contexto e as necessidades dos professores em exercicio.

Durante o encontro foi possivel perceber que momentos de discussdes entre estes
profissionais, buscando ultrapassar as atividades burocraticas ligadas ao ensino, a priori,
parecem ser uma ocasido rica para que a troca de saberes e experiéncias sobre dinamicas de
ensino sejam fomentadas. Estes momentos podem ainda colaborar para o fortalecimento do
grupo contribuindo com a possibilidade de leituras, re-leituras e construgdes do seu fazer

pedagdgico, de forma individual e coletivamente.

No entanto, para que se institua esta cultura de mudanca, que favoreca a revisdo
dos conceitos e das bases em que se assenta o ensino, ¢ necessario que a escola adote a idéia de
torna-se espaco educacional em processo ininterrupto de mudanga, adotando para si a premissa
da aprendizagem continua, que tem sido indicada como fundamental para a formagdo do

homem-cidadao-trabalhador (TANCREDI, 1998).

Constatou-se que a discussao com os grupos focais fomentou nos professores um
olhar diferenciado acerca das infinitas possibilidades, além da horta, de se fazer educacdo em

saude e nutricdo nos diversos espagos da escola, usando o alimento como meio pedagogico.

173

. ano passado houve atividade com alunos dentro da cozinha, em
pequenos grupos eles produziram pdes e outras preparagoes; foi
bacana, até hoje eles perguntam quando é que vai ter de novo
professora?” (profe 5)

“O lanche é um momento de aprendizado sobre alimentos,
ultimamente as criangas tem comido muito mais folhas, verduras. O
ato de sentar a mesa, ter refeicdo, usar talheres e a convivéncia entre
criangas surge como um momento rico, de aprendizado, de estimulo a
uma boa alimenta¢do”. (profe 2)
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Porém, Ribeiro (2006, p.63) refor¢a que se faz necessario,

[...] propiciar as aproximagdes cientificas de e entre conhecimentos diversos,

em que possa aproximar o senso comum da ciéncia, em que se busque bem
mais a formulagdo de novas perguntas do que a acumulacdo de respostas
duradouras. Deixar de contemplar as ciéncias positivas em busca de leis e
voltar para as ciéncias interpretativas a procura de significados.

Esse movimento trouxe ainda a constatacio da importancia da abordagem

interdisciplinar sobre alimentagao:

“Ha a necessidade de um planejamento conjunto, para que os temas
que envolvam alimentagdo ndo fiquem sé com Ciéncias. Por exemplo,
a disciplina de Matemdtica, vai medir a cerca da horta e s6? E
necessdrio um planejamento para mais atividades nesse espago (profe

2).

Diferentes linhas pedagdgicas ndo contam esfor¢os para pensar em metodologias
que propiciem aos alunos conhecimentos basicos para atender a atual demanda
socio-politico-econdmica da realidade brasileira. Muitas pesquisas vém sugerindo alternativas
para um aprendizado significativo para o aluno e ao mesmo tempo, uma formagao/capacitagdo

ao professor.

Na escola, a partir da publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais em 1997,
a visdo interdisciplinar do conhecimento trouxe uma proposta de reforma no sistema de ensino,
sugerindo que a formacdo dos estudantes tenha um carater mais geral, possibilitando-lhes
exercitar sua capacidade de buscar informagdes e analisa-las, de forma significativa, deixando

de lado o habito da memorizagao.

Porém faz-se pertinente lembrar que a metodologia interdisciplinar prevé a
integracdo de areas diferentes, portanto, necessita de um tempo maior de dialogo entre os
membros do grupo, educador e educando, mais disponibilidade para aceitar a diferenga e para
conhecer as contribui¢des que cada disciplina pode dar na construgdo, ou na reconstrugdo, de

um conhecimento contextualizado (WEIGERT; VILLANI; FREITAS, 2005)
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“FEu acho que a gente tinha de ter um momento usando a alimentagdo
escolar que a gente pudesse sistematizar e fazer uma feira uma
oficina. (...) Ta faltando sistematizar. Nos temos que dar um jeito de
trabalhar em todas as disciplinas isso, fazer momento unico de
trabalho por todos os professores” (profe 2).

A sensibilizacdo dos professores sobre seu papel de facilitador na construcao dos
temas sobre saude, alimentacdo e nutricdo usando de metodologias integradoras, parece ser um
dos caminhos para que estes conhecimentos possam fazer parte da estrutura curricular basica

da escola.

Este fato foi também constatado por Zamai et al. (2004) ao proporem que o espago
escolar pode ser considerado favoravel a promog¢do da educacdo em saude considerando o
papel dos professores enquanto modelos significativos para os alunos no que se refere aos

comportamentos relacionados com a saude do escolar.

No mesmo sentido Ganglianone et al (2006) argumentam que dado a
complexidade do tema, torna-se necessario ndo somente fornecer aos individuos
conhecimentos que o ajudardo a conhecer melhor os alimentos, mas contribuir para o
desenvolvimento de suas habilidades analiticas e avaliativas para pensar na alimentagdo e

nutri¢do num mundo ecologicamente sensivel e interdependente do global.

Como aliado, o Programa de Alimentacdo Escolar pode tornar-se um espago
favoravel a aprendizagem, como um processo social e permanente, para que todos aqueles que
exercem suas atividades neste cendrio possam conduzir sua alimentacdo em busca de uma vida
mais saudavel, ciente dos limites e possibilidades de suas praticas alimentares, sendo uma
forma de desenvolver os recursos sociais pessoais necessarios para alcangar o estado de
bem-estar (COSTA; RIBEIRO; RIBEIRO, 2001), alcangando assim parte dos objetivos do

Programa.

No calendario escolar, nao raro, sdo colocadas inumeras datas comemorativas,
além das oficiais, que fazem alusdo a diversos temas considerado relevantes, social ou

historicamente.
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A Secretaria de Educacdo do Estado colabora com as escolas, com informativos,
materiais ilustrativos, entre outros, contendo sugestdes a serem trabalhadas pela escola. Além
disso, outros projetos tematicos sdo desenvolvidos e implantados em algumas escolas

consideradas referéncia.

Este ¢ o caso da escola pesquisada, que além das comemoragdes oficiais, dos
projetos pedagogicos internos, faz parte do conjunto de instituigdes atendidas pelo projeto da
Alimentacdo Escolar Organica, alvo desta pesquisa, ¢ invariavelmente, ¢ chamada a participar

de outros projetos educativos apresentados pela SED.

A escola pesquisada prima pela organizacdo dos contetdos indicados em cada
disciplina como sendo de fundamental importancia para colaboragdo na formagdo de seus
alunos, e sua integragdo com a condi¢do social da comunidade/sociedade na qual estd inserida

¢ inegavel.

A participacdo em projetos educacionais ¢ avaliada como de grande relevancia,
haja vista as oportunidades de constru¢do de conhecimento, com o envolvimento da
comunidade escolar proporcionado pelo movimento dos projetos, que, em geral, sdo
extra-classes. Mas, ha momentos que “cansaco” ¢ a palavra que melhor indica a condigdo

destes professores, que colocam que a cada semana hé algum tema a ser desenvolvido.

Os professores entrevistados sao unanimes em dizer que ha momentos em que “o
extraordinario toma conta do ordinario”, ou seja, surgem tantas necessidades e conhecimentos
que devem ser abarcados, que por vezes o professor tem dificuldade de fazer seu caminhar

entre o que lhe foi primeiramente designado como conhecimento a ser trabalhado e este

“extraordinario” proposto. [Qu imposto?]

Ha por parte destes docentes a preocupacdo com a ndo continuidade destes
trabalhos, que por vezes envolvem também, verbas do Estado ou premiagdo em dinheiro para
instituicdo. No entanto, a falta de organizacdo no gerenciamento destes projetos implica na

descontinuidade do trabalho na escola, levando ao descrédito dos participantes.



70

O texto de Ribeiro (2005, p. 86) indica que desde que a escolarizagdo ganhou

significado de necessidade e exigéncia da generalidade das populagdes, sua estruturacio e
funcionamento tomam aspectos economicos que devem ser cientificamente conduzidos, pois:

(...) 1sso ocorre como conseqiiéncia natural do fato de essa escolarizagdo, na

grande maioria das unidades, ¢ na totalidade dos sistemas, publicos ou

privados, envolver, além de relevante funcdo social, os interesses de um

grande numero de individuos, significativo volume de meios financeiros e,

em conseqiiéncia, obrigar a funcionamento econdmico, no sentido de melhor

aproveitamento do tempo, das energias e dos gastos visando a produtividade
otima.

Ao final dos encontros os professores levantavam propostas que visassem a
implementagao de agdes envolvendo os temas alimentagdo, alimentos organicos, utilizagao dos
espacos da alimentacdo escolar:

[ ~ . . A
Entdo..., mas eu acho que a gente podia planejar duas vezes ao més

ou uma vez por semana cada, para cada turma receber os alimentos
organicos.(profe 2)

“... toda terc¢a feira uma turma receber os alimentos...” (profe 6)
“Nos somos dezesseis se cada professor pensar...” (profe 5)

“Vamos pensar, é discussdo...” (Cristal)

Percebeu-se que todos os profissionais participantes deste momento tinham a
intengdo, ou de alguma forma, ja estavam trabalhando o alimento e a alimentagdo escolar como

um conhecimento ou instrumento pedagogico.

Porém nasce da analise destas informac¢des um desconforto/esperanga , pois ¢ fato
que a dimensdo de saude, alimentacdo e nutricdo destes componentes, como conhecimento,

ainda ndo esta alcangando a relevancia proposta pelos gestores federais e estaduais .

A necessidade de agdes educativas junto aos professores para que os programas de
saide e nutrigdo possam obter algum éxito ¢ colocada por alguns autores (DAVANCO,

TADDEI, GAGLIANONE, 2004; GAGLIANONE et al, 2006;) como ponto fundamental.
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Estas atividades necessitam de seguimento, pois se trata de um processo do qual os resultados

ndo surgem em curto prazo.

Destaca-se ainda que além do investimento proposto na utilizagdo de alimentos
organicos na alimentac¢do escolar ha que se considerar que o Projeto de Alimentacdo Escolar
Organica em Santa Catarina tem como premissa contribuir para a constru¢cdo de um saber
critico e consciente da comunidade escolar, alicercado numa concepgao socioecondmico €

cultural ecologicamente sustentavel.

Mesmo ndao havendo avaliagdes por parte da SED, parece importante que a
instituicdo ao usufruir desta situacdo diferenciada, consolide-a também dentro de suas agdes
educativas e em seus diversos espagos pedagogicos, reforcando assim, entre outros, seu aspecto

educacional em satude, alimentagdo e nutrigao.
b) Alimento Orgénico, Satiide e Nutri¢cdo: e que venham Os Alunos/

Este momento teve como tema norteador a avaliagao individual dos alunos sobre a

alimentagdo oferecida na escola.

As demais questdes, como a presenca do alimento organico na alimentacdo da
escola, foram apresentadas no transcorrer da atividade, a fim de fomentar nos participantes

outros aspectos, que ndo somente a avaliagdo qualitativa das refei¢cdes oferecidas.
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Fig 1. Estudantes representantes da escola pesquisada durante atividade de grupo focal.

Nos dois grupos surgiram referéncias quanto a oferta de frutas e verduras no

momento da refei¢do pela escola. E varios relataram consumir e gostar destes alimentos

[Desenho] “E um boneco comendo a macd, que faz bem pra todo

mundo”.
“Tem fruta e verdura na escola, mag¢d, alface... mas, pouca variagdo”.
“Tem alface, banana, beterraba. Eu gosto de alface”.

“Quando as professores falam de alimenta¢do as vezes falam da

merenda..., falam que tem comer fruta e verdura”.
“Geralmente é a professora de Ciéncias que fala de alimentag¢do™

As falas vém reafirmar o que anteriormente havia sido colocado pelas professoras
quando referiram conversar com os alunos sobre a importancia da ingestdo destes alimentos

para saude. Os desenhos representados pelos alunos encontram-se no APENDICE D.
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A pesquisa realizada por Lima (2006) na mesma escola também trouxe
informagdes acerca da referéncia dos alunos a gostarem e consumirem na instituigdo algum
tipo de verdura. Porém, esta pesquisa salientou a ndo referéncia do consumo de frutas entre os

participantes da pesquisa e coloca a auséncia deste produto no cardapio.

Ja& nesta pesquisa pode-se constatar uma realidade que difere do ano anterior,
devendo-se esta a implementacdo do projeto piloto “Frutas na Escola”, desenvolvida pela SED
que objetiva a introdu¢do de mais frutas na escola e iniciou com maior oferta da mag¢a no
cardapio escolar. Este projeto foi citado como um dos temas extraordinarios a serem

trabalhados e a escola teve de desenvolver um projeto para apresentagdo a SED.

Até o momento, avaliando as falas, parece que o projeto comeca a surtir
resultados. Contudo, parece prudente a observacdao do grupo de docentes da escola em relagao

a falta de continuidade deste tipo de agao.

Considerando o objetivo geral do projeto Frutas na Escola, em fomentar o interesse
do aluno pela alimentagdo da escola com o aumento da oferta e consumo de frutas,
contribuindo para a formagao de bons habitos alimentares, a sua descontinuidade poderia levar

a um retrocesso neste processo de construgao.

O incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras ¢ um dos eixos prioritarios

dos Ministérios da Saude e Educacdo para promog¢do da alimentacdo saudavel na escola

(BRASIL, 2006 a; BRASIL, 2006c).

A disciplina de Ciéncia foi apontada pelos alunos do segundo ciclo do ensino
fundamental da escola como principal fonte de informacdes sobre alimentos, alimentacdo e

nutri¢ao.

Na pesquisa desenvolvida por Mainardi (2005) a referéncia aos professores de
Ciéncias como os que mais tem desenvolvido os temas alimentagao, saude e nutri¢do na escola,
também foi observado. A pesquisadora também constatou a auséncia da transversalidade destes

temas no curriculo das escolas.
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Esta observacdo aponta a necessidade de maior organizagdo por parte dos
professores responsaveis pelas diversas disciplinas aplicadas a este grupo, sendo imperioso
que, por tratar-se de uma faixa etaria que tem grande interagdo com os mais diversos meios de
informacéo, a educa¢do em saude ¢ nutri¢do torne-se uma tematica mais constante nos fazeres

educativos da escola.

Considerando tratar-se de uma fase que antecede a vida adulta, a possibilidade de
intervengdes e colaboracdes para melhores esclarecimentos pode influenciar em mudangas

positivas e um amadurecimento mais saudavel.

No decorrer dos encontros a questdo da utilizacdo de alimentos provenientes de

cultivo orgénico na alimentagdo da escola foi abordada.

Na dinamica desenvolvida com os alunos das turmas de 1* a 3* séries estes
afirmaram ndo saber se havia diferenca quanto ao tipo de cultivo dos alimentos utilizados nas

refei¢des da escola, bem como nao tinham nogao sobre o que seria alimento organico.

J& os alunos das séries mais avangadas, quando questionados sobre a utilizagao de
produtos diferenciados na alimentacdo da escola, fizeram alusdo ao fato do assunto ter sido
abordado na disciplina de Ciéncias. Citaram que o diferencial estava no tipo de cultivo, porém,

nao conseguiram fazer a ligacao dessas informagdes ao tema alimento organico.

Desta forma, percebeu-se que os alunos desconhecem o que sdo alimentos de
cultivo organico e também que, mesmo sabendo que ha diferencas no tipo de alimentos
utilizados na alimenta¢do da escola, ndo sabem que se trata da presenga do produto de origem

organica nas refeigdes servidas.

Lima (2006), em sua pesquisa nesta escola, concluiu haver dificuldades por parte
dos alunos em traduzir o que sdo alimentos organicos, sendo que estes o relacionam aos

vegetais produzidos na horta escolar.

Novamente, salienta-se a importancia da introducdo deste tema com maior énfase
no curriculo escolar podendo ser o caminho para discussdo e desenvolvimento dos Temas
Transversais colocados pelo Ministério da Educacdo (BRASIL, 1997a). Paralelamente, a

implementacdo de politicas de nutricdo e nutrigdo ¢ um grande desafio para paises em



75

desenvolvimento, sendo necessario para seu desenvolvimento, a implementagao de politicas de
fomento a producdo, distribuicdo e barateamento de produtos hortifrutigranjeiros de alta
qualidade, de preferéncia cultivados sem agrotdxicos, viabilizando o seu acesso a mesa dos

brasileiros (BRASIL, 2002).

No decorrer da atividade percebeu-se que os estudantes com menor idade, além de
se expressarem melhor com o desenho, tiveram maior facilidade de colocar o que gostavam e
ndo gostavam no momento da alimentacdo na escola e que alimentos consumiam mais (Ex.
frutas e verduras). Também vale ressaltar que neste grupo mais alunos referiram consumir a

alimentac¢do escolar durante a semana.

Provavelmente por este grupo ser formado por criancas de menor idade,
possivelmente ainda ndo tenha sofrido grandes interferéncias da midia e outros meios, que ndo

a escola e a familia, em seus habitos alimentares.

Um artigo elaborado por Tuma, Costa e Schmitz (2005) relata a importancia da
aplicacdo de acdes que envolvam o tema educagdo em satide e nutricdo na escola desde a mais
tenra idade da crianga, haja vista que, a partir desta fase sdo estabelecidas as praticas

alimentares que repercutem nas condi¢des de satude até a vida adulta.

Desta forma, parece importante lembrar o papel da escola, colaborando para
construcdo e desenvolvimento da consciéncia critica dos pais e dos proprios alunos acerca de

suas preferéncias e escolhas alimentares.

Mainardi (2005), em pesquisa efetuada em escolas publica e privada de ensino
fundamental, observa que os alunos consideram a familia como principal formadora de seus

habitos alimentares.

Conforme colocado em Portaria Interministerial desenvolvida em Ministério da
Satde e Educacdo ¢ necessario enfatizar a co-responsabilidade e importancia das familias no
processo de alcance de uma alimentagdo saudavel no ambiente escolar. Para tal é necessario o
desenvolvimento de estratégias de informa¢do que alcancem este publico (BRASIL, 2006 a;

BRASIL, 2006¢).
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Os estudantes que representaram as turmas de 4* a 7* séries eram, na maioria,
adolescentes, e¢ as criticas e observacdes escritas e verbais sobre a alimentacdo escolar

oferecida surgiram com mais énfase.

A maior parte dos participantes deste grupo come a refeicdo eventualmente e

declaram fazé-lo apenas quando o tipo de alimento ou preparagdo lhes apetece.

Conforme indicagdo dos resultados da pesquisa realizada por Sturion et al. (2005)
avaliando fatores condicionantes da adesdo ao Programa de alimentacdo Escolar de escolas
publicas, quanto maior a idade, menor a freqiiéncia de consumo da alimentacao escolar durante

a s€mana.

Por tratar-se de uma fase de ocorréncia de uma série de mudangas psicoafetivas e
de condutas, algumas destas estdo relacionadas com o comportamento e habitos alimentares.
Além disso, a adolescéncia ¢ um periodo de crescimento acelerado e torna-se também uma fase

sensivel a deficiéncia de nutrientes (FERRIANI; SANTOS, 2006).

Diante destas informagdes e considerando a escola invariavelmente um espaco de
convivéncia destes individuos, o desenvolvimento de atividades educacionais em saude,

alimentagdo e nutrigdo que fomentem o interesse e curiosidade torna-se imperativo.

Acgdes que, principalmente, favorecam a participagdo dos estudantes no processo
de transformagdo do ambiente acerca da tematica (pintura e decoragdo do refeitério, elaboragao
de painéis informativos, manutencdo da horta) parecem ser uma alternativa viavel de

contribui¢do a formagdo critica sobre as formas de condugdo de sua saude.

Os dois grupos dispuseram algumas observagdes quanto a qualidade e quantidade
dos alimentos servidos, condi¢des de servico e a forma como as merendeiras preparam a

comida ofertada:

“A merenda as vezes é boa. Tem gente que acha todo dia gostoso (...)

podia melhorar a quantidade de carne, a oferta de suco...”.

“A comida é normal. Comida boa, de restaurante”.
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’

“A [nome da merendeira], ela cozinha bem...”.
“A [nome da merendeira] faz com capricho, ¢ bom”.

“A [nome da merendeira] cozinha [periodo de trabalho] e de vez

’

enquanto é ruim...”.

’

“Ndo tem copo no bebedouro...”.

Na escola, atualmente, as refeicoes sao oferecidas em balcdo térmico e os alunos

podem se servir das preparacoes.

Esta condi¢ao foi considerada pelos grupos como muito importante, conferindo aos

alunos certa autonomia quanto a quantidade e tipo de preparagao que querem consumir.

Ao se criarem condig¢oes para a adequacdo dos locais de producao e fornecimento
de refeigdes as boas praticas para servicos de alimentagdo nas escolas, se contribui com a
promoc¢ao da satde do aluno com o favorecimento da seguranca sanitaria dos alimentos e das

refei¢des (BRASIL, 2004b; BRASIL, 2006a).
Além disso,

A criag@o de um espago proprio para divulgar informagdes relacionadas
a alimentacdo e nutri¢@o propicia o interesse dos alunos e favorece a
adesdo da comunidade escolar. Com a participagdo de toda a
comunidade escolar, podem ser adotadas estratégias como a criagdo de
uma radio escolar, murais interativos, pecas de teatro tematicas e outras
atividades ludicas (BRASIL, 2006 c¢).

Outro ponto avaliado foi a importancia da alimentagdo oferecida na escola:

“A comida é importante porque ajuda no nosso desenvolvimento. Tem
crianga que ndo tem o que comer em casa dai ela come na escola é
importante por isso”.

“Como a merenda porque é saudadvel e da energia”

“Feijdo e arroz para dar mais energia, para ficar bem alimentado,
para crescer bem forte”.

“... e mata a minha fome”.
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A maioria dos participantes relaciona a importancia da alimentacdo ofertada na
escola com uma alimentacdo equilibrada, favorecedora de seu bom crescimento e
desenvolvimento fisico e, além disso, supridora de energia durante o periodo em que

permanecem na instituigao.

No planejamento da alimentacdo escolar, os alimentos selecionados para
integrarem o cardapio devem possuir alto valor nutritivo e ter boa aceitabilidade pelos

escolares (SANCHES, 2002).

Sabe-se que dentre todos os insumos necessarios aos seres humanos para um

desenvolvimento equilibrado das fungdes que sustentam a vida, talvez o mais complexo de

definir hoje em dia como saudavel seja a alimentagdo (BRASIL, 2002).

O PNAE tem como premissa o oferecimento da alimentacdo escolar equilibrada
atendendo as necessidades dos participantes do programa dentro dos parametros nutricionais

indicados internacionalmente.

Contudo, a participagao de profissionais da Ciéncia de Nutri¢ao ¢ fator primordial
para garantia desta condi¢cdo tendo em vista ser este o unico profissional com capacitacio

especifica para tal (BRASIL, 2002b).

O carater assistencial da alimentagdo escolar também foi lembrado pelos alunos,
haja vista a escola atender a criangas e jovens das comunidades dos morros circunvizinhos

constituidos, em maioria, por populagdo carente.

A alimentagdo na escola como direito do estudante foi um dos assuntos abordados
durante a dinamica, pois um dos participantes colocou que “na escola nada era cobrado”, e

“ndo se paga nada para estar ali”.

Todavia, se pode constatar que o assunto precisa ser mais uma vez fomentado, mas
junto aos demais alunos da escola, para que seja trabalhada a amplitude do que se concerne

como direitos e deveres do cidadao brasileiro.

Parece ser uma caracteristica pertinente a maioria dos adolescentes, os
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questionamentos sobre situacdes que surgem ao seu derredor. Mas, por vezes, a dificuldade de

articular argumentos acaba por leva-los ao desdnimo, trazendo um sentimento de inferioridade.

Esta observagdo pode ser bem verificada quando, naturalmente, o grupo
questionou a diferenciacdo entre a alimentacdo oferecida na escola para os alunos e

professores:

“Na hora do recreio é sopa toda rala pra gente e coisa boa pros
professores... Eles sdo melhores do que a gente?”

“Os professores que tem melhores condigoes de vida ndo comem aqui
eles comem la embaixo!”

“A gente fala, fala, fala e nunca muda. Todo ano eles dizem que vai

’

mudar e é sempre a mesma coisa...”.

“Tem que ter coisa boa pra todo mundo, os direitos sdo iguais”.

Apesar da forma como foi colocada a frase acima, ¢ importante ressaltar que a

maioria dos alunos que participou da entrevista avaliou positivamente a alimentagdo da escola.

O fato ¢ que, conforme ja apontado, no ambito escolar o corpo docente ¢ sempre
referéncia para aqueles que ali estdo na condi¢do de aprendizes. Entdo, hd a necessidade de se
observar alguns cuidados para que situagdes que parecam comuns a estes profissionais nao

sejam avaliadas como forma de descriminag¢do pelos alunos.

Salienta-se que todos os espagos dentro da escola podem e devem ser considerados
de aprendizado, desta forma parece prudente que discursos e atitudes caminhem na mesma

dire¢do, principalmente em se tratando de condutas ligadas a saude, alimenta¢do e nutrigao.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pergunta de partida que norteou o referencial tedrico e metodologico da
pesquisa, possibilitando a andlise do problema foi a questdo: Como as acdes de educagdo em
saude e nutri¢do, a partir da utilizacdo da alimentacdo orgénica, vém sendo desenvolvidas em

uma escola participante do projeto “Sabor Saber?”.

Para isso a pesquisa buscou identificar as acdes de educacdo em saude e
nutri¢do, com base na alimentagdo organica, em uma unidade escolar da Secretaria de Estado
da Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina (SED-SC), revendo estas agdes no
projeto politico pedagdgico da escola pesquisada, bem como as agoes e estratégias educativas
relacionadas ao tema e, por final, identificar as concepgdes sobre a alimentacdo oferecida na

escola com os participantes do projeto Sabor Saber.

O referencial teodrico norteou a construcdo do modelo de andlise da pesquisa,
possibilitando, a0 mesmo tempo, a busca das informacdes, andlises e discussdes, com base nos

estudos e na legislacdo brasileira referentes ao tema.

Assim, as principais conclusdoes obtidas com este estudo estdo delineadas

abaixo:

E fato que com as constantes reformulagdes o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar tem avangado em seus objetivos, fazendo recomendacdes acerca da

necessidade de estimulo de habitos alimentares saudaveis no ambito escolar.

Em Santa Catarina, a utilizacdo dos produtos de origem organica na alimentacao
escolar pode ser descrita como um grande passo em direcdo a melhoria da qualidade de vida

dos estudantes catarinenses.

Contudo, durante a pesquisa pdde-se constatar que devido ao rapido crescimento
do nimero de adesdes das escolas ao Programa Sabor Saber (PSS), o monitoramento dos
aspectos ligados a educagdo, apontada entre os objetivos deste programa, ndo vem sendo

realizado.
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Em se tratando de um programa de alimentacdo que utiliza o alimento organico e
apresenta propositos educativos bastante ampliados, a necessidade de acompanhamento ¢

fundamental para garantia de sucesso no alcance destes objetivos.

Percebe-se também o aumento desta dificuldade devido a presenga de um
profissional nutricionista como responsavel técnica pela Alimentacdo Escolar do Estado de
Santa Catarina. Assim, este profissional responde, basicamente, pelas agdes burocraticas do
Programa de Alimentacdo Escolar do Estado. No entanto, busca, incessantemente,

corresponder as demandas urgentes de educagao em saude e nutri¢do advindas das instituigdes.

Conforme informacdes obtidas junto aos profissionais responsaveis pelo
desenvolvimento e implantacdo do Programa Sabor Saber nas escolas, a realidade atual do
projeto ¢ a utilizagdo do alimento organico na escola, porém os alunos ainda nao tém

consciéncia disso, ndo ha participagdo pedagdgica, ndo ha trabalho em sala de aula.

Tal colocagdo fez-nos ainda mais instigados a investigar como as acdes de
educacdo em saude e nutrigdo, a partir da utilizagdo da alimentagdo organica, estavam sendo

desenvolvidas em uma escola participante do Projeto Sabor Saber.

Conclui-se, com a andlise das entrevistas, bem como do Projeto Politico
Pedagogico (PPP) da escola, que existe uma cultura de cuidados e preservagdo com o meio
ambiente. Esta cultura é perpassada pela questao nutricional pelo meio da manutencao da horta

no espaco da escola e da utilizacdo dos alimentos organicos na alimentacao escolar.

Todavia, ao se continuar analisando o Projeto Politico Pedagdgico (PPP)
constata-se que os temas saude, alimentacdo e nutricdo estdo apontados dentro de duas

disciplinas descritas no PPP, porém fica clara a auséncia da transversalidade dos temas.

A coordenagdo educacional da escola encontra também dificuldades em ampliar o
numero de profissionais em seu corpo docente que abracem a proposta de sistematizagdo das

atividades educativas, inclusive daquelas que envolvam a alimentagdo organica.

Esta dificuldade também foi descrita por Neto e Almeida (2000, p. 42) que
afirmam que um grande nimero de escolas publicas parece ndo atentar para a importancia do

desenvolvimento de um processo de sistematizagdo e avaliagdo dos trabalhos pedagogicos,
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ocorrendo a negagdo do processo reflexivo colocado pela elaboracdo do projeto politico
pedagogico da escola, um mecanismo democratico de organiza¢do e dinamizagdo das agdes

educativas no espago pedagogico.

Ap6s andlise dos planos de ensino pode-se constatar que o tema alimento organico
ndo aparecia como ponto a ser trabalhado nas e entre as disciplinas, o que veio corroborar a

informacao ja colocada pelas professoras.

Os planos de ensino vigentes, que, acredita-se, deveriam nortear a coordenacao
pedagdgica da escola e, principalmente, os professores, sobre como seriam abordados os

assuntos, correspondiam ao ano de 2005.

Diante da dificuldade na obten¢ao das informagdes e registros sobre como as agdes
de educacdo em saude e nutri¢do estdo sendo desenvolvidas, constatou-se a necessidade de se
fazer o levantamento de dados também junto aos professores da escola, e ndo somente a

entrevista com um professor representante como fora pretendido.

O encontro com os professores da escola ocorreu em dois momentos, conforme ja
descrito, e a técnica de grupo focal contribuiu para que pesquisadora e participantes pudessem
refletir acerca das dificuldades e possibilidades em se trabalhar satide e educa¢do no ambiente

escolar.

A valorizagdo de se poder contar na escola com o alimento orginico na
alimentagdo escolar ¢ apontada como um diferencial importante pelos professores, que

confirmam a constante informacao aos alunos desta condigao.

No entanto, a dificuldade de organizacao de agdes pedagdgicas, que ultrapassem a

informalidade com os temas alimentagdo e nutri¢cdo, foi apontada pela maioria dos professores.

Pode-se inferir que esta dificuldade tenha como um dos motivos o
desenvolvimento dos assuntos serem baseados, prioritariamente, sobre a proposta do livro

didatico.

Outro ponto a ser considerado seria a contribuicdo da academia, com o

desenvolvimento constante de estagios, pesquisas e trabalhos de extensdo, promovendo maior
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integracdo entre o saber académico e o saber profissional.

Considera-se de fundamental importincia que instituigdes de educacdo basica
busquem promover uma discussdo, buscando agentes externos e internos, sobre as abordagens
tedrico-metodologicas utilizadas nas praticas educativas em saude alimentagdo e nutricdo,

prioritariamente sobre a bibliografia de referéncia da escola.

A proposta inicial da pesquisa na escola incluia momentos em sala de aula. Esta
etapa tinha como principal objetivo compreender sobre como as agdes e estratégias educativas
e a alimentagdo organica estavam sendo trabalhadas na escola de referéncia, com enfoque para

atividades que envolvessem os temas alimentagdo, alimento organico, saude e nutri¢ao.

Contudo, durante o ano corrente houve paralisagdo das aulas do ensino estadual e

diante disso, os professores tiveram de reorganizar os contetidos ministrados.

Desta forma, quando a pesquisa iniciou dentro da escola, por meio do intercdmbio
com representantes da direcdo da institui¢do, houve contato informal com as professoras que

informaram que o conteudo sobre alimentacao j& havia sido ministrado.

A paralisagdo, de acordo com informacdes da administragdo da escola, teve
algumas interferéncias também quanto ao andamento das atividades extraclasses, que foram

canceladas em virtude da reorganiza¢do do Calendario Escolar.

Assim, apenas as atividades envolvendo a horta escolar e a atividade sobre
educacgdo para o meio ambiente, conforme ja colocado, foram desenvolvidas em conjunto com

as outras escolas do Morro do Macico.

Na impossibilidade do desenvolvimento da proposta inicial optou-se pelo
desenvolvimento de uma atividade com grupos de estudantes (grupos focais) que

representariam as turmas do ensino fundamental da escola.

De forma geral, ambos avaliaram a alimentagdo da escola como sendo boa, ¢
apontaram o fato de tratar-se de uma alimentacdo equilibrada e fornecedora de energia

como sendo o fato de maior importancia da presenga desta refeicdo na escola.

Conforme ja colocado constatou-se que, nesta escola, ha a preocupagdo em
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oferecer um entorno escolar que sirva como referéncia para os estudantes sobre o que ¢

saudavel.

E ainda, as informagdes obtidas nos levam a concluir que estamos diante de um
rico espago para o desenvolvimento da tematica educacdo em satde e nutricdo que, de
alguma forma, ja d4a indicios timidos, porém, importantes do avanco do olhar sobre o papel
da alimentagdo e nutricdo na escola, tendo aspectos fisiologicos transpassados,
levantando-se a uma discussdo acerca dos direitos individuais e coletivos em cuidados com

a saude.

Pode-se perceber que, realmente, hA um movimento de informagdes acerca dos
temas alimentacao, saude e nutri¢ao dentro da escola. Porém, constatou-se que o planejamento
didatico destas informacdes fica, prioritariamente, a cargo do conteudo de satude e da disciplina
de ciéncias. Da mesma forma, ocorre com o tema alimento orgénico. E ainda, contrariando as
informagdes colocadas pelos professores, os estudantes sabem que alimentagao escolar por eles
consumida tem um diferencial, porém, ndo fazem referéncia ao uso de produtos de origem

organica.

Todavia, pode-se constatar também uma grande disponibilidade por parte destes
docentes para desenvolverem novas agdes envolvendo os alimentos organicos, bem como em
dar continuidade aquelas ja instituidas, como as visitas e pesquisas junto a horta escolar, a

oficina culinaria e a Feira de Ciéncia no espaco fisico da escola.

E importante lembrar que a escola tem um espaco para distribuicdo das refeicdes
muito amplo e agradavel, que poderia ser mais bem trabalhado com informagdes sobre
alimentagdo, alimentos organicos, saude e nutrigdo. Estas informagdes poderiam ser

produzidas, inclusive, pelos estudantes da escola como resultado das discussdes em sala.

Assim, ressalta-se, mais uma vez, que a contribuicdo dos produtos de origem
organica na alimentacdo escolar precisa ultrapassar os aspectos fisiologicos da alimentacdo

como refeicdo oferecida, quando da permanéncia do estudante na escola.

Diante de tais observagdes, mais uma vez enfatiza-se a importincia da
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implementacdo de agdes de educagdo em saude em nutricdo, aproveitando-se o contexto de
utilizagdo do alimento organico na escola, como forma de se instituir uma discussdo mais
ampliada, de carater multi e interdisciplinar, sobre o tema e, talvez, partindo-se dai para uma

construcdo diferenciada em acdes de ensino e aprendizagem na escola.

Portanto, ha necessidade do resgate, por parte da escola, das questoes educacionais
que envolvem o Programa, ou seja, favorecer a todos os sujeitos que participam do processo
educativo uma reflexdo sobre a cadeia produtiva que envolve o alimento organico, avaliando os
aspectos sociais que visam a manuten¢ao do pequeno agricultor em seu local de origem, bem
como a valorizacdo de seus habitos e costumes, a preservacdo da cultura local, dos aspectos
referentes a conservagdo do meio ambiente, ligando também as questdes de satde, alimentagdo

e nutricao.

Estes elementos podem compor os temas transversais que devem estar presente em
todos os fazeres pedagogicos das unidades escolares, a exemplo do trabalho € o consumo, o
meio ambiente, a saude, a €tica e a pluralidade cultural que envolve a produgdo e o consumo de

alimentos organicos.

Contudo, faz-se importante relembrar a imperiosa necessidade da inser¢do do
profissional nutricionista na formagao da equipe multiprofissional da escola, participando das
acoes de educacdo em a satde e nutrigdo por meio de planejamento didatico participativo

(BIZZO; LEDER, 2005).

Em face da importancia deste Projeto torna-se imprescindivel a unido de forcas
entre os produtores organicos, a direcdo das escolas atendidas e os gestores estaduais da
educacdo de Santa Catarina para a sensibilizagdo dos gestores federal, a fim de que politicas
possam instituir estratégias para priorizar a utilizacdo de alimentos orgénicos nas escolas, a fim
de atender as legislacdes referentes ao tema, como a Portaria Interministerial n® 1.010 de 8 de
maio de 2006, a Resolucdo n°® 32 de 10 de agosto de 2006 do FNDE, além das PCN e da
Estratégia Global para Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Satde da Organizagdo

Mundial da Saude da OMS.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS
Parecer Consubstanciado Projeto n° 020/ 2006

I - Identificacdo

Titulo do Projeto: A alimentagdo organica no Projeto Politico-Pedagogico da Escola: uma proposta
para Educacdo em Satde e Nutricdo.

Pesquisador Responsavel: Prof* Dr* Anete Aratjo de Sousa - Depto: Nutrigdo/ CCS/ UFSC.
Pesquisador Principal: Mestranda Elisangela de Sousa

Institui¢@o onde se realizara: Secretaria de Estado da Educacédo, Ciéncia e Tecnologia.

Data de entrada no CEP: 13 /02 /2006.

I — Objetivos
Geral: Analisar e propor agoes de saude e nutricdo com base na alimentagdo orginica em uma
unidade escolar da SIE, considerando os objetivos e as perspectivas da escola promotora da satde.

Especificos:
e Avaliar o Projeto “Sabor Saber” em relacao as diretrizes e aos objetivos educacionais do
PNAE/MEC;

e Identificar os temas transversais recomendados pelo MEC, ligados a alimentagdo, no
projeto pedagdgico da escola;

e Identificar o tema alimentacdo e/ou alimentos organicos dentro do planejamento de
atividades anuais da escola;

e Caracterizar as agdes e estratégias educativas relacionadas a educagdo em satde e nutri¢do
na escola,com a utiliza¢do do alimento orgénico;

e Identificar as concepgdes de alimentagcdo oferecidas pela escola com os participantes do
Projeto “Sabor Saber”;

e Formular diretrizes que possam contribuir para avaliagdo das agdes educativas com o
alimento organico no projeto pedagogico da escola analisada.

I - Sumario do Projeto

Pesquisa de natureza qualitativa, desenvolvida a partir de um estudo de caso. O estudo de caso sera
desenvolvido em uma escola de referéncia da rede estadual de ensino, mediante a observacdo
participante do ambiente escolar, pesquisa documental e entrevistas semi-estruturadas com 30
participantes, entre Diretoria de Assisténcia ao Estudante, Gerente da Merenda Escolar,
Nutricionista Responsavel pela merenda escolar, Diretora da Escola de referéncia da SSCEI,
Coordenadoras pedagogicas, Merendeiras e Representantes dos alunos. Os dados coletados serdao
avaliados de forma descritiva.

IV — Comentérios
O projeto encontra-se bem delineado e escrito, as pesquisadoras estdo qualificadas para seu
desenvolvimento, o protocolo apresenta os documentos necessarios para analise.
Para que o protocolo atenda ao disposto na Res .196/96 do CNS, solicita-se a resolugdo das
seguintes pendéncias:
1. O preenchimento adequado da pagina de rosto, nos campos “endereco”. Observa-se que
embora tenha sido entregue o curriculo Lattes das pesquisadoras, o enderego profissional
da orientadora nao consta no protocolo;



100

2. Qual o papel da Prof* Neila Maria Vigosa Machado, cujo curriculo esta anexado ao

protocolo sem, no entanto, estar citada sua participacdo na pesquisa;

Apresentacdo do roteiro de entrevista a ser utilizado;

4. A pesquisa prevé entrevista com alunos representantes dos estudantes. Salienta-se que
neste caso, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido deve ser assinado pelos pais dos
alunos ou seu representante legal, se forem menores de 18 anos.

(98]

V - Parecer do CEP:

( X') Com pendéncias

VI - Data da Reuniao

Florianopolis, 27 de margo de 2006.

Parecer final — Tendo em vista o atendimento das pendéncias, somos de parecer que o presente
projeto ¢ o TCLE sejam aprovados por este Comité.

Parecer do CEP:
( X) Aprovado.

Floriandpolis, 14 de agosto de 2006

A
i Ve
Prof. Washington Portela de Sougg
Coordenador

Devem ser encaminhados relatorios parciais anuais e relatorios finais dos projetos Aprovados
pelo CEP da UFSC.

Fonte: CONEP/ANVS - Resolugdes 196/ 96 e 251/ 97 do CNS.
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APENDICE A

GUIA DE ENTREVISTAS

1. Entrevista com a Gerente e a Nutricionista da Secretaria de Educac¢ao de SC

I — Caracteristicas do programa de alimentacfo escolar em relacio aos objetivos educacionais do PSS no
Estado de SC

Qual a analise que vocé faz das diretrizes do PNAE?

Quais os objetivos do PNAE no estado? Quais os profissionais que participam deste Programa?

II - Diretrizes e objetivos do PSS

Como iniciou o projeto de introdugdo de alimentos organicos (AO) nas escolas? Qual a participa¢do do Forum
do Macigo, da Agreco, do Projeto Saber e Sabor e da lei dos organicos?Quais as diretrizes do Projeto sabor
Saber (PSS)?

Quais os objetivos do PSS?

Quais os indicadores de avaliagcdo do alcance dos objetivos do projeto em relacdo a:
a) Qualidade das refeigdes servidas

b) Reducido dos problemas nutricionais

¢) Valorizagdo da cultura alimentar regional

d) Valorizagdo da concepcao agroecologica na producdo de alimentos

e) Contribuigdo no desenvolvimento da economia familiar e rural

Quantas escolas iniciaram o processo de utilizacdo de AO? Quantas estdo utilizando atualmente?

Quais as limitagdes relacionadas ao processo de utilizagdo de AO na alimentagao escolar de SC?

Qual o papel do Conselho da Alimentagdo Escolar na utilizagdo de AO?

Questiao Aberta:
Como vocé avalia a alimentac¢ao oferecida na escola?
Analise documental (Nivel Central)
a) Diretrizes e objetivos do PNAE
b) Diretrizes e objetivos do PSS
c) Relatorios referentes as atividades educacionais envolvendo o PSS
e Reunides de sensibilizagdo dos envolvidos no projeto

e Reunides da escola de referencia sobre o PSS

2. Entrevista com Diretora e Coordenadores Pedagogicos da Escola de Referéncia
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I. Caracteristicas do programa de alimentacio escolar/histérico

Nome da escola, ano de fundagdo, n@ de alunos e séries atendidas e n° de turmas.

Quais os profissionais (e respectiva formacao) que fazem parte do processo pedagogico da escola e da UAN?
(Como ¢ a estrutura organizacional pedagogica da escola?)

II1.Temas Transversais no Projeto Politico Pedagégico (PPP)

Como foi construido o PPP (Participacdes?)

Como o PPP foi/esta planejado para incorporar os temas transversais propostos pelo MEC?

IV. Estratégias para o desenvolvimento do tema alimentacio/alimentos organicos dentro do Curriculo

Como esta sendo trabalhado o tema alimentagao nas disciplinas?

Quais disciplinas? Ha atividades desenvolvidas de forma interdisciplinar?

Ha projetos da escola envolvendo este tema?

Ha uma programacdo de atividades individuais ou grupais envolvendo o tema?

Como esta sendo trabalhado o tema alimento organico nas disciplinas?

Quais disciplinas? Ha atividades desenvolvidas de forma interdisciplinar?

Ha projetos da escola envolvendo o tema alimento organico?

Qual a participagdo do Conselho de Alimentagdo Escolar no processo de utilizacdo de AO?

Foi feita alguma avaliag@o quanti/qualitativa sobre o consumo alimentar apos a introdug@o dos alimentos organicos?

Questiao Aberta:
Como vocé avalia a alimentacao oferecida na escola?
Analise documental
a) Planejamento anual de atividades escolares
b) Projetos que envolvem satde e alimentagdo na escola

c) Planos de ensino/aula das diferentes areas do conhecimento do PPP
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APENDICE B
GRUPO FOCAL COM PROFESSORES E ESTUDANTES DA
ESCOLA PESQUISADA

I. Estratégias para o desenvolvimento do tema alimentac¢io/alimentos organicos dentro do Curriculo

Como vocés trabalharam o tema alimentac¢do na escola?

*como vocés acham que pode ser trabalhado?

Algumas destas atividades foram feitas em conjunto, ou seja, entre uma ou mais disciplinas?

Como vocés que poderia acontecer este trabalho?

Na escola o tema ja foi trabalhado?

Como foram estes trabalhos? Houve uma programagdo de atividades individuais ou grupais envolvendo o tema?

O que acharam desta experiéncia?

Como vocés trabalham o tema alimento organico na escola?

*como vocés acham q pode ser trabalhado?

Como foi trabalhado (oficina, aula expositiva, visita)? Ha atividades desenvolvidas de forma interdisciplinar?

Quais os espagos pedagogicos utilizados para desenvolver estas atividades?

I-COMO VOCES AVALIAM A ALIMENTACAO OFERECIDA PELA
ESCOLA?
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APENDICE C

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

Titulo da Pesquisa: A Alimentagcao Organica no Projeto Politico
Pedagdgico da Escola: uma proposta para a
Educacao em Saude e Nutricao
Pesquisadores: Elisangela da Cunha e Anete Araujo de Sousa
Telefone para contato: (48) 3331-9784 / 9958-5437

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Esta pesquisa esta sendo realizada pela Nutricionista Elisdngela da Cunha,
aluna do Curso de Mestrado em Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina, sob a orientagdo do Prof?. Dré. Anete Araujo de Sousa. Esta tem como
objetivo relatar como as agdes de educacdo em saude e nutricdo, a partir da
utiizacdo da alimentagdo organica, vem sendo desenvolvidas no processo
ensino-aprendizagem em uma unidade escolar participante do projeto “Sabor
Saber" ligada a Secretaria de Estado de Educacado, Ciéncia e Tecnologia de
Santa Catarina (SECT-SC).

A coleta de dados ocorrera através de entrevistas realizadas com
representante da Diretoria de Assisténcia ao Estudante da SECT-SC, Gerente de
merenda escolar, Pedagoga envolvida na elaboragéo e monitoramento do Projeto,
Nutricionista responsavel pela merenda escolar, Diretora (s) da Escola Referéncia,
Coordenadoras pedagdgicas, Merendeiras e Representantes dos alunos da
Escola Referéncia.

As entrevistas serdo gravadas em fitas cassetes e registradas posteriormente
por escrito, ficando garantido o anonimato e o carater sigiloso das informacgdes
recebidas.

Os participantes da pesquisa receberao esclarecimento quanto a
possiveis duvidas durante sua realizagao e terdo acesso aos resultados
obtidos.

A participagdo no estudo néao tera implicagdo legal que possa determinar
prejuizo aos usuarios do servigo de saude e demais entrevistados.

Declaro ter sido informado(a) dos objetivos e dos procedimentos da
pesquisa e que concordo em participar da mesma. Estou ciente de que poderei
recusar-me a responder a qualquer pergunta, e de que tenho a liberdade de
retirar-me desta pesquisa em qualquer etapa, se assim o desejar.

Assinatura da Pesquisadora Assinatura do Participante
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Floriandépolis, de de 2006.




