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Plantar, regar, fazer florir,
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Com novo homem e nova mulher”.
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E porque néo dissemos nada,

ja ndo podemos dizer nada.”
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RESUMO

O modelo de consumo alimentar atual se intensificou no final do século XIX e consolidou-
se a partir dos anos sessenta do século passado, tendo como caracteristica importante uma
tendéncia a homogeneizacdo dos sistemas alimentares. De uma forma geral, a agricultura
passou a ser orientada para 0 mercado e em todos 0s cantos do mundo ocorreu um processo
progressivo de perda da diversidade cultural e alimentar, tendo como reflexos mudancas
significativas nos habitos alimentares da populacdo provocando a ocorréncia de doencas
crénicas nao transmissiveis. Nos agricultores familiares, embora mais tardiamente e de
forma menos intensa, as transformacfes nos habitos alimentares tradicionais revelam a
participacdo constante dos alimentos industrializados adquiridos fora das propriedades e, de
outro lado, a producdo propria dos alimentos e as relagdes de troca resistindo ao processo
de padronizacdo. Esta dissertacdo tem como objetivo identificar os habitos alimentares dos
agricultores familiares assentados do municipio de Abelardo Luz, regido oeste do Estado de
Santa Catarina. Os procedimentos metodologicos utilizados referem-se a entrevistas semi-
estruturadas, diarios de campo, registros gravados e dados de fontes secundarias (IBGE,
INCRA, etc.). Neste trabalho sdo discutidas as formas de obtencdo dos alimentos,
envolvendo aspectos da producéo, as relagfes de troca e a aquisicdo em mercados, e as
percepcOes das familias frente as mudancas alimentares. Os resultados revelam que parte
significativa dos alimentos produzidos para o consumo familiar estdo diretamente
relacionados a estratégia produtiva comercial adotada na propriedade. A diversidade
alimentar oriunda dos produtos produzidos pelas familias € expressiva, verificando-se que
entre 70 a 100% das familias pesquisadas produzem para seu consumo alimentos como o
leite, feijdo, milho, cebola, alface, couve-folha, cenoura, frutas citricas e péssego,
mandioca, batata doce, abobora/moranga, paes, chimias, queijo, conservas e carne. De
outro lado, o estudo identifica a presenga cada vez maior de produtos industrializados, o
fendmeno da substituicdo de alimentos e 0 aumento no consumo de carnes. Outro fator
identificado foi a acentuada perda de variedades de grdos e tubérculos, num curto espaco de
tempo, que compunham a dieta cotidiana dos agricultores, reduzindo sua base alimentar.
Percebeu-se que as transformacdes ocorridas na sociedade, oriundas do modo de producao
vigente, acarretou mudangas significativas nos modos de viver do agricultor e, com
isto,torna-se necessaria a adogdo de politicas publicas que incentivem a producdo de
alimentos como forma de assegurar a seguranca alimentar e a reproducdo social desse

grupo.

Palavras-chave: hébitos alimentares, nutri¢cdo, agricultura familiar, seguranca alimentar e
nutricional



ABSTRACT

The present model of food consumption intensified itself at the end of nineteenth century
and consolidated itself from the sixties of last century, having as important characteristic a
tendency to the homogenization of the eating systems. In general, the agriculture has
become directed to the market and in all over the world has occurred a progressive process
of loss of cultural and food diversity, having as reflexes significant changes in the
population’s eating habits and causing the occurrence of chronic non-transmissible
diseases.

The changes in the traditional eating habits of the farmers, although later and in a less
intense form, reveal the constant participation in the processed foods gotten outside the
properties and on the other hand, the own production of foods and the exchange
relationships resisting to the standardization process. This dissertation has the aim to
identify the farmers’ eating habits settled in the borough of Abelardo Luz, west region of
the state of Santa Catarina. The methodological procedures used refer itself to the semi-
structured interviews, field diaries, recorded registers and data from secondary sources
(IBGE, INCRA, etc). In this work, the ways of obtaining food, involving aspects of
production, exchange relations and the acquisition in markets and the households’
perceptions related to the eating changes are discussed. The results indicate that a
significant proportion of foods produced for the household consumption are directly related
to the commercial productive strategy of the property; The food diversity derived from
products produced by households is significant, noticing that among 70 to 100% of the
families surveyed produce for their consumption foods as milk, beans, corn, onion, lettuce,
cabbage leaves, carrot, citrus fruits and peach, cassava, sweet potato, pumpkin / zucchini,
bread, jam, cheese, canned food and own meat. In addition, the study identifies the
presence bigger and bigger of processed products, the replacement phenomenon of foods
and the increase in the consumption of meat. Another factor identified was the dramatic
loss of variety of grains and tubers, in a short period of time that consist the farmers’ daily
diet reducing their basic food. It was noticed that the changes occurred in society, from the
way of current production, caused significant changes in the way of farmers’ living and it is
necessary to adopt public policies that encourage the production of foods as a way to ensure
the food security and the social reproduction of this group.

Keywords: eating habits, nutrition, family agriculture, nutritional and eating security
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CAPITULO |

1.1 INTRODUCAO

No decorrer de cada periodo historico, a humanidade construiu saberes em torno dos
alimentos a partir de profunda observagédo e interagdo com a natureza e 0s ecossistemas.
Apesar da grande diversidade de espécies na natureza, a maioria delas ndo é prdpria para o
consumo. Dessa forma, o homem passou a modificar os ecossistemas, através do
desenvolvimento de técnicas, para garantir producdo necessaria que fornecesse condigdes
para sua reproducdo social criando um sistema alimentar prdéprio. Assim garantia um
equilibrio entre natureza, alimento e ser humano. Esse sistema alimentar podia variar desde
uma dieta rica em proteinas, como a dos esquimds, ou como a dos montanheses de Nova
Guinea, com praticamente nada de proteina de origem animal (GARINE, 1995).

Com essas novas técnicas 0 homem pdde escolher e selecionar os tipos de alimentos
a serem consumidos, revelando que o ato alimentar ndo é somente fisiologico. A
alimentacdo passou a revelar a cultura em que cada povo esteve inserido e, ao longo da
historia, foi sendo associada as crencas, sensacdes, desejos, prazeres, afinidades e aversdes.
Assim, o alimento foi transformado pela cultura em comida. Da Matta (1986, p. 22) mostra

essa diferenciacdo da seguinte forma:

Alimento é ago universal e geral. Algo que diz respeito a todos os seres
humanos: amigos ou inimigos, gente de perto e de longe, da rua ou de
casa, do céu e da terra. Mas a comida é algo que define um dominio e p6e
as coisas em foco. Assim, a comida é correspondente ao famoso e antigo
de-comer, expressdo equivalente a refeicdo, como de resto é a palavra
comida. Por outro lado, comida se refere a algo costumeiro e sadio,
alguma coisa que ajuda a estabelecer uma identidade, definido, por isso
mesmo, um grupo, classe ou pessoa.

Portanto, 0 homem se alimenta de acordo com a sociedade a que pertence. O que se
come, como, quando, com quem, onde, as opgdes e proibi¢des sdo definidas pela cultura.
A cultura alimentar, no entanto, ndo é estanque, ela estda em constante transformacéo,
acompanhando as mudancas do modo de producdo vigente. Integra, a0 mesmo tempo,
elementos tradicionais, com raizes historicas as inovacdes tecnoldgicas e tendéncias

contemporaneas.
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O modelo de consumo alimentar atual comecou a se formar no seio do capitalismo,
especialmente nos EUA e Europa, no final do século X1X, e consolidou-se a partir dos anos
sessenta do século passado. E um modelo caracteristico das sociedades industrializadas e
urbanizadas. Denominado de “dieta ocidental afluente” ou “padrdo alimentar ocidental”,
caracteriza-se pelo aumento do aporte calorico e pela intensificacdo dos fenbmenos de
substitui¢do. Diez Garcia (2003) o caracteriza da seguinte maneira “Um excesso de
alimentos de grande densidade energética, ricos em gordura e em acucar refinado simples,
e por uma diminui¢cdo no consumo de carboidratos complexos (fonte importante de fibras
alimentares)”.

Nos paises da América Latina e Africa, os processos de urbanizacio e
industrializacdo ocorreram de forma mais rapida e intensa, se compararmos com 0s paises
do hemisfério Norte, ocasionando, num curto espago de tempo, mudangas significativas nos
habitos alimentares da populacdo. Fatores como o ingresso da mulher no mercado de
trabalho, logistica de producdo, distribuicdo dos alimentos e a publicidade foram
importantes nessa questao.

Outro fator que contribuiu para a agudizacdo desse modelo alimentar foi 0 processo
de globalizacdo. Entende-se este como um amplo processo de transformacgdes sociais e
econbmicas que atinge, no setor alimentar, a inddstria de alimentos, a distribuicdo de
alimentos em grandes redes de supermercados, as cadeias de lanchonetes e restaurantes e
que acarreta um processo progressivo de homogeneizacdo e de perda de diversidade
cultural e alimentar.

Esses fatores contribuiram diretamente na mudanga e comportamento alimentar da
populacdo, tanto urbana quanto rural. Na populacdo urbana foi intensificado o consumo de
alimentos industrializados, ricos em gorduras e carboidratos simples, alimentos oriundos de
regibes distantese com altos indices de insumos sintéticos (agrotdxicos, organismos
geneticamente modificados e outros). As transformacgdes ocorridas nas populagdes rurais
foram mais tardias e se intensificaram com a revolugédo verde, decorrente do modelo de
producéo agricola adotado na maioria dos paises.

Os reflexos desse sistema, para o meio rural, foram os mais diversos. Desde 0
comprometimento dos agroecossistemas, devido ao uso de agrogquimicos em larga escala
contaminando solos e agua até a pobreza e exclusdo de pessoas do campo. Dados da

Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo (1989), do INAN, mostraram que, no Brasil, a
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prevaléncia de desnutricdo em criangas menores de 5 anos, na época, em todas as regides,
com excecdo da regido Norte®, foi maior nas residentes em areas rurais. Quando analisada a
situacdo geral do pais, tem-se que 41,6% das criangas da &rea rural sdo desnutridas
enquanto que na area urbana esse numero é de 25,7%. Embora esses dados sejam antigos e
tenha havido melhora nos indices, os numeros continuam sendo emblematicos e mostram a
situacdo de inseguranca alimentar e deterioracdo na alimentacao da populacéo rural.

Ao0s poucos, os agricultores familiares passaram a orientar sua produgdo para o
mercado selecionando determinados cultivos, fazendo com que ecossistemas inteiros
recebessem intensa pressao e areas dantes destinadas ao consumo das familias perdessem
espaco. Como reflexo, houve uma intensa reducdo das espécies utilizadas pelas populagdes
e, consequentemente, um estreitamento da base alimentar, ou seja, um menor nimero de
espécies passou a ser utilizado na alimentacdo. Rigon (2005) aborda que essa situacao
enfrentada pelos agricultores “é resolvida mediante uma reducéo do consumo alimentar em
termos de quantidade, qualidade e diversidade, trazendo consequéncias negativas para a
saude das familias dos agricultores” (KHATOUNIAN apud RIGON, 2005, p. 133).

Pesquisas recentes apontam que o consumo alimentar das familias agricultoras nos
ultimos anos vem sofrendo mudancgas consideraveis, afetando seus habitos alimentares
tradicionais. Eles revelam a participacdo constante dos alimentos industrializados, como
refrigerantes, biscoitos e macarrdo; carnes e embutidos e redugdo no consumo de
leguminosas, frutas e verduras.

Diversos autores como Antonio Candido (1975), Afrénio Garcia Janior (1983),
Carlos Rodrigues Branddo (1981), Renata Menasche (2007) e outros tém buscado
compreender e refletir sobre as consequéncias e efeitos desse modelo produtivo na vida dos
agricultores familiares. Compreender como as pessoas e familias percebem essas mudancas
e seus impactos no modo de viver, de trabalhar e de comer faz com que compreendamos
melhor a complexidade que envolve o universo rural e o estudo dos habitos alimentares.

Os habitos alimentares de um povo, grupo ou classe social, através de suas praticas
alimentares e escolhas, vao constituindo suas identidades sociais. Essas nos mostram quem
sd0 0s sujeitos, contam sua historia, reforcam lagos sociais e conduzem a sua cultura

alimentar. E neste contexto que se insere o trabalho de pesquisa desenvolvido nesta

® Segundo o IBGE, a regido Norte ndo foi pesquisada por razées operacionais, quais sejam, sua grande
extensao territorial e baixa densidade demogréfica.
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dissertacdo, cujo objetivo principal é identificar os habitos alimentares das familias
agricultoras assentadas no municipio de Abelardo Luz — SC. Tal estudo torna-se importante
na medida em que visa contribuir na elaboracdo e fortalecimento de politicas publicas no
campo da alimentacdo, agricultura e salde e para isso & fundamental conhecer os
mecanismos que interferem e condicionam as escolhas e o consumo alimentar das familias
agricultoras.
Para atingir o objetivo proposto nesta dissertacdo foram estabelecidos os seguintes
objetivos especificos:
a) ldentificar os principais fatores que interferem no padrdo alimentar das
familias, buscando um maior entendimento sobre 0s processos que causam a
sua determinacao;
b) Identificar a diversidade de alimentos produzidos e consumidos pelas
familias;
c) ldentificar os impactos da diversidade alimentar na seguranca alimentar das
familias;
d) Apontar as principais caracteristicas relacionadas a producdo e consumo de
alimentos pelas familias do estudo;
e) Caracterizar as principais formas de obtencdo dos alimentos consumidos

pelas familias assentadas.

1.2 ESTRUTURA DA DISSERTACAO

A dissertacdo esta estruturada em cinco capitulos. O capitulo 1 é composto da
introducdo da dissertacdo propriamente dita, ressaltando-se a relevancia do tema da
pesquisa, 0 objetivo geral e os objetivos especificos. Nesse capitulo é apresentado o
problema que sera discutido no desenvolvimento da dissertacdo, ou seja, reflete-se sobre os
fatores que contribuem para a formagédo dos habitos alimentares e suas transformacfes ao
longo do tempo, identificando os habitos alimentares dos agricultores familiares assentados

do municipio de Abelardo Luz — SC.
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O capitulo 2 esta organizado com uma revisao bibliografica acerca da formacao dos
habitos alimentares, resgatando o alimento e a comida como elementos de identidade social
dos povos e sua relagdo com o modo de producdo atual. Aborda também as mudancas
significativas na forma de produzir os alimentos, a partir da ado¢do do padrdo tecnico
moderno, e as mudancas alimentares ocorridas nas Gltimas décadas na populacdo urbana e
rural.

O capitulo 3 esta estruturado em duas etapas a fim de situar o leitor para melhor
compreensdo da realidade estudada. Na primeira etapa € realizado um resgate histérico da
ocupacdo do territorio no oeste catarinense, buscando registrar os primeiros habitantes da
regido e os conflitos pela terra que, mais tarde, agudizaram-se e contribuiram para a
efervescéncia social do final da década de 70 e inicio da década de 80 culminando com a
formagdo de diversos movimentos sociais, dentre eles, 0 MST. Além disso, € apresentada
uma caracterizacdo da area de estudo, abrangendo informacoes referentes a localizacao,
aspectos socioeconémicos e populacionais do municipio e dos assentamentos estudados.

Na segunda etapa, buscou-se detalhar a metodologia adotada na pesquisa e foca-se
em demonstrar como foi delineado o estudo, a coleta de dados e como foram realizadas as
analises qualitativas e quantitativas destes dados coletados através das entrevistas com as
familias assentadas.

No capitulo 4 sdo analisados e discutidos os dados colhidos na pesquisa em trés
aspectos. Inicialmente sdo apresentadas informacGes referentes aos aspectos
socioeconémicos dos agricultores familiares assentados. Em seguida, sdo analisados 0s
habitos alimentares através dos alimentos produzidos na propriedade, dos alimentos
trocados com 0s vizinhos e dos alimentos comprados em supermercados e de vendedores
ambulantes. No ultimo item, sdo discutidas as percepcdes das familias em relacdo as
mudangas ocorridas, nos Ultimos anos, na forma de se alimentar.

Por fim, no capitulo 5 desta dissertacdo expBem-se as principais consideracfes
finais da pesquisa apresentando as possibilidades de continuacdo e aprofundamento de

questdes que surgiram no decorrer deste trabalho.
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CAPITULO Il - AFORMACAO DOS HABITOS ALIMENTARES

2.10S ALIMENTOS E AS CULTURAS HUMANAS: CONSTRUINDO
IDENTIDADES

No decorrer do desenvolvimento dos meios de producdo em cada periodo historico,
a humanidade construiu, adaptou e acumulou saberes em torno dos alimentos, os quais séo
oriundos de uma profunda observacéo e integracdo com a natureza e com 0s ecossistemas.
O homem passou a modificar os ecossistemas em ambientes que lIhe fornecessem todo o
suprimento essencial de alimentos ao longo dos anos, promovendo um equilibrio alimentar
préprio. Enquanto ocorria uma selecdo e adaptacdo de espécies vegetais e de animais e
eram descobertas técnicas de produgdo e conservacdo dos alimentos, “esses produtos
alimenticios acabaram por conferir representac@es que iriam conduzir o ato alimentar por
parte dos grupos sociais” (MUHLBACH, 2004). Indo mais adiante, essas “novas técnicas”
iriam transformar radicalmente a forma do homem se relacionar com a natureza e com 0s
seus semelhantes, ou seja, iria modificar as media¢Ges entre os condicionantes sociais
exteriores e a subjetividade dos sujeitos.

A alimentacdo é um fendbmeno da natureza que no principio da humanidade era
direcionado fundamentalmente para saciar a fome e assegurar a sobrevivéncia. Aos poucos
ao longo de sua histéria, o0 homem foi percebendo que podia desenvolver a producdo de
alimentos, criar alimentos com diversos sabores, mais atrativos que os alimentos na sua
forma natural, introduzindo a utilizacdo de condimentos, aditivos quimicos, corantes,
conservantes e outros, desenvolvendo uma diversidade enorme de preparac6es alimentares
combinadas as etnias que se tornaram um fator de diferenciagdo cultural e ao mesmo tempo
de identidade (GOUVEIA, 1999; MINTZ, 2001).

A alimentacdo passou a revelar a cultura em que estamos inseridos e ao longo da
historia foi sendo associada as crencas, sensagdes, desejos, prazeres, afinidades e aversoes.
Mintz (2001, p. 31) diz que “0 que aprendemos sobre comida esta inserido em um corpo
substantivo de materiais culturais historicamente derivados”. Desta forma, quando
nascemos herdamos do nicho social de que passamos a fazer parte, uma grande parcela de
todos os aspectos simbdlicos que a comida e o ato de se alimentar carregam (DIEZ-
GARCIA, 2001).
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Na abordagem adotada por Pierre Bourdieu, habitus surge como conceito capaz de
expressar o dialogo, a interdependéncia entre o individuo e a sociedade. Incursionando
nesta teoria, Setton (2002, p.63) assinala que “habitus é concebido como um sistema de
esquemas individuais, socialmente constituido de disposi¢des estruturadas (no social) e
estruturantes (nas mentes), adquirido nas e pelas experiéncias praticas (em condicgdes
sociais especificas de existéncia), constantemente orientado para funcdes e acdes do agir
cotidiano”. O habitus expressa uma relagdo dialética entre sujeito e sociedade. “Habitus
surge entdo como um conceito capaz de conciliar a oposi¢cdo aparente entre realidade
exterior e as realidades individuais. Capaz de expressar o dialogo, a troca constante e
reciproca entre 0 mundo objetivo e 0 mundo subjetivo das individualidades.

Em 1945, Mead e Guthe (apud GARINE, 1987, p. 15) definiram os hé&bitos
alimentares como “0 estudo dos meios pelos quais os individuos, ou grupos de individuos,
respondendo a pressdes sociais e culturais, selecionam, consomem e utilizam porcdes do
conjunto de alimentos disponiveis”. Ou seja, conforme assinalou Contreras (apud ALESSI,
2006) “comer ndo é e nunca foi uma mera atividade bioldgica; constitui algo mais do que
um simples conjunto de nutrientes eleitos com base numa racionalidade estritamente
dietética ou bioldgica. Comer é um fenémeno social e cultural”.

Dentro desta perspectiva, faz-se necessario abordarmos o que é cultura. Segundo
Matta (1986), “cultura” nao ¢ simplesmente um referente que marca uma hierarquia de
“civilizagdo”, mas a maneira de viver total de um grupo ou sociedade. E um receituario, um
codigo, através do qual as pessoas de um determinado grupo pensam, estudam, classificam
0 mundo e a si mesmas. A ideia de codigo nos remete a um conjunto de simbolos que
asseguram a acao coletiva de um grupo social e que sao partilhados entre 0s membros do
sistema cultural, assumindo um carater pablico e, portanto, ndo individual e privado.

O mesmo autor, no artigo “Sobre o Simbolismo da Comida no Brasil” (1987), ao
analisar o caso brasileiro, faz uma diferenciacdo entre alimento e comida: toda substancia
nutritiva é alimento, mas nem todo alimento é comida. Mesmo que essas duas categorias
representem a mesma coisa, elas expressam maneiras diferentes de perceber a mesma coisa,
porém em momentos diferentes. Conforme depoimento contido num relatorio elaborado
por Wortmann (1978), “O alimento é o mesmo que a comida, tudo o que é comida é
alimento; mas ninguém fala que o alimento ta na mesa; fala é que a comida ta na mesa;

ninguém fala vai “comé” o alimento, fala que vai “comé” é a comida” (Informante —
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TAVARES, 1976: 35). A comida pode, dessa forma, ser entendida como alimento
transformado pela cultura, do mesmo modo que o ato alimentar se realiza com base nas
relagdes de sociabilidade. Os alimentos ndo sdo somente alimentos. Alimentar-se € um ato
nutricional, comer é um ato social, pois constitui atitudes, ligadas aos usos, costumes,
protocolos, condutas e situacGes. Nenhum alimento que entra em nossas bocas € neutro.

A partir dessas afirmacdes, pode-se dizer que nossos habitos alimentares fazem
parte de um sistema cultural repleto de simbolos, significados e classifica¢des, de modo que
nenhum alimento esta livre das associa¢des culturais que a sociedade lhes atribui. A escolha
dos alimentos a serem consumidos, além de satisfazer as necessidades fisioldgicas do
organismo, satisfaz as necessidades da sociedade. Nesse caminho, vale dizer que essas
associagOes, as preferéncias, as proibicOes, os tabus, as aversdes e escolhas determinam
aquilo que comemos e bebemos, o que é comestivel e 0 que ndo o é, a que grupo
pertencemos, seja ele social, de classe, étnico ou etario. Simbolos, significados, situacdes,
comportamentos e imagens que envolvem a alimentacdo podem ser analisados como um
sistema de comunicacgéo, no sentido de que comunicam sobre a sociedade que se pretende
analisar, em outras palavras, a comida fala sobre nossa identidade (BRAGA, 2004).

Sob o ponto de vista das regras e dos valores, 0 alimento e o ato de se alimentar vem
agregando no decorrer da histéria do homem uma série de normas ligadas as visdes de
mundo dos diferentes povos que vinculam ao mesmo tempo um efeito espiritual para o bem
ou para 0 mal, a principios gastronémicos que envolvem as etiquetas sociais e 0s prazeres,
a culinaria que se preocupa com 0s sabores e a dietética sustentada por conhecimentos
cientifico-nutricionais, preocupando-se com fatores quantitativos e qualitativos, visando
uma alimentacdo que permita um bom estado de salde para o corpo fisico (POULAIN;
PROENCA, 2003).

Nas sociedades humanas, a fome e a sede, necessidades vitais, sdo formuladas e
satisfeitas em termos culturais, sociais e histéricos. O que se come, com quem se come,
quando, como e onde se come: as opcOes e proibi¢des alimentares — que, como aborda Igor
de Garine, eventualmente distinguem os grupos humanos — séo definidas pela cultura: “O
homem se alimenta de acordo com a sociedade a que pertence” (GARINE, 1987, p. 4).
Diversos autores como Oliveira e Thebaud-Mony (1996 e 1997), Bleil (1998) e outros tém

apontado que as praticas alimentares sdo determinadas por uma série de variaveis desde a
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bioldgica e dos ecossistemas até as econdmicas, politicas, sociais e ideoldgicas, todas estas
dimensdes influenciando nos habitos alimentares.

A formacéo dos habitos alimentares, segundo Gouveia (1999) ocorre ndo apenas no
sensorio, mas também pela frequéncia do consumo de certos alimentos, desde o
nascimento, criando o paladar, envolvendo sentimentos regionalistas e recordacfes afetivas
ligadas a familia e ao meio social, tornando a alimentagdo um objeto de extrema
complexidade.

O ‘comportamento alimentar’ envolve procedimentos relacionados as praticas
alimentares de individuos ou grupos, quanto ao 0 que se come, quanto, como, quando, onde
e em companhia de quem. Refere-se ainda a escolha de alimentos e aos aspectos
relacionados ao preparo da comida. Associados a esses fatores segundo essa autora, estdo
0s aspectos sécio-culturais que envolvem a subjetividade individual e coletiva relacionada
ao comer e a comida, tais como alimentos e preparacGes apropriadas para situacdes
diversas, escolhas alimentares, combinacdo de alimentos, comida desejada e apreciada,
valores atribuidos a alimentos e preparacdes e aquilo que se pensa em comer ou que se
gostaria de ter comido.

Assim, como as sociedades vdo se modificando por diferentes razdes,
principalmente nas suas estruturas organizativas, ou seja, nos modos de producdo, a cultura
e os padres alimentares véo-se transformando e incorporando aquilo que tem raizes
historicas, os costumes, o tradicional, as inovagdes e tecnologias alimentares constituindo
0S nossos habitos cotidianos. Essas permanéncias nos sistemas alimentares e nas praticas
culinérias estdo bastante documentadas e relatadas nos estudos etnograficos, especialmente
com imigrantes, que apontam que ‘“determinados alimentos estariam tdo integrados a
cultura de um povo que poderiam resistir as conquistas, a colonizacdo, a mudanca social,
as revolugdes tecnicas e, em alguns momentos, até mesmo a industrializacdo e a
urbanizacédo” (LEBVRE apud RIGON, 2005, p.36).

Entretanto, para Fischler (1995), todos os sistemas alimentares podem sofrer
alteracdes de forma imprevisivel, mas ndo sem antes haver uma aparente resisténcia
pautada na inércia ou na recusa. Um exemplo é a culinaria baiana, fortemente influenciada
pelos escravos africanos trazidos para o Brasil, cujos pratos foram se integrando e

adaptando a sazonalidade e disponibilidade de alimentos local e, posteriormente,
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apropriados pela classe dominante. Na mesma linha de raciocinio, Maciel (2005, p. 51) fala

dos casos em que

[...] a cozinha do colonizador é adotada pela populagdo local em
detrimento das praticas tradicionais, ocasionando uma
transformacdo radical em seus habitos alimentares. Em outro
caso, a cozinha do colonizador passa a ser apropriada por certas
camadas sociais que a utilizam como um meio de diferenciacdo
social e de manutencdo de uma dada hierarquia.

Podemos afirmar entdo que a alimentagéo, na posicéo de elemento cultural, constroi
identidades sociais/ culturais. No Brasil, podemos observar alimentos que unificam o pais,
como é o caso do feijdo com arroz, um prato tipico do cotidiano e a feijoada, prato de
ocasifes especiais e simbolo de uma identidade reivindicada. A feijoada, que nasceu na
senzala, sofreu um processo de transformagéo para ocupar este lugar de destaque na cultura
alimentar brasileira. Assim, observamos itens culturais criados por grupos dominados que
sdo apropriados e “domesticados”, perdendo a capacidade de simbolizar o grupo original (o
samba e as religides afro-brasileiras podem ser outros exemplos desta forma de
apropriagéo) (MACIEL, 2005).

Da mesma forma, existem também as cozinhas regionais, que sdo criadas de acordo
com as condi¢Oes historicas, culturais e de meio natural do pais. Podemos citar o acarajé e
vatap4, tipicos da Bahia, tapioca e baido de dois do Ceard, arroz com pequi em Goiés, pao
de queijo mineiro e o churrasco gaicho (MACIEL, 2005).

A cultura popular, como resisténcia e identidade cultural, esta intimamente ligada
com a alimentacdo. Uma variedade de festas e folguedos populares conta com pratos tipicos
e rituais alimentares: as festas juninas, os ternos de reis, a festa de Sdo Cosme e S&o
Damido, as festas da colheita, as festas de fundo cerimonial (as festas do padroeiro, as
quermesses, as cerimonias familiares de casamento, batizado, etc.) (DANIEL; CRAVO,
2005).

Para caracterizarmos a constituicdo milenar de nossa alimentacéo, podemos destacar
alguns aspectos: alimentacdo diversificada, composta em sua maioria por alimentos frescos
ou pouco processados, adequada aos biomas locais e a sazonalidade, producéo voltada para
0 autoconsumo, com a predominancia de focos produtivos locais, consumo coletivo, uso de

condimentos naturais, dentre outros.
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Apesar de ao longo da historia terem sido registradas mudancas nos habitos
alimentares, elas ndo se comparam as que vém ocorrendo na atualidade, com elevado grau
de aceleracdo, principalmente nas sociedades ocidentais. Elencar alguns dos fatores
responsaveis por essa mudanca é o que pretendemos explorar a partir de agora.

2.2 MUDANCAS NA FORMA DE PRODUZIR E CONSUMIR

2.2.1 O processo de modernizacao da agricultura

Dificilmente, se adotarmos uma abordagem ampla, conseguiriamos pensar nos
habitos alimentares de agricultores sem relaciona-los com o modelo de desenvolvimento
econémico e agricola adotado no Brasil.

Nos sistemas tradicionais, 0s povos mantinham um bom gerenciamento dos recursos
naturais utilizando técnicas como pousio®, rotagdo de culturas e conseguiam uma
diversidade de plantas através de policultivos e/ou sistemas de producgdo agroflorestais
“respeitando” a sazonalidade dos produtos alimentares. Esses fatores garantiram alta
produtividade nesses sistemas, porém essa alta produtividade® ndo ocorria somente em uma
espécie, mas no conjunto das espécies cultivadas. De acordo com Altieri (2002, p. 22),
“essa estratégia de minimizar o risco através do cultivo de varias espécies e variedades de
plantas estabiliza a produtividade a longo prazo, promove a diversidade do regime
alimentar e maximiza os retornos com baixos niveis de tecnologia e recursos limitados”.

A partir da Segunda Guerra Mundial, ocorre uma mudanca profunda na agricultura
mundial e a logica produtiva da industria passa a ser identificada também nesse setor. Nos
paises centrais®, a implantagdo dessa nova ordem produtiva ocorreu logo apés o término da
segunda grande guerra, enquanto que nos paises latino-americanos se deu a partir da década
de 1960. Esse modelo de agricultura conhecido como Padrdo Técnico Moderno (PTM),

cujo objetivo era 0 aumento da producdo e da produtividade das atividades agropecuarias

* Segundo Khatounian (2001, p.19), essa técnica era a base da estabilidade nos sistemas agricolas tanto da
rotacao trienal da Idade Média francesa como dos rogados amerindios.

® Estudos desenvolvidos por CHANG (1989) mostraram que em sistemas de equilibrio a produtividade dos
sistemas de arroz teve aumento continuo nos dltimos dois mil anos. Em 1700, ja havia sistemas de arroz
produzindo 10milkg/ha.

® Entende-se por paises centrais os localizados na Europa e EUA.
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baseando-se no argumento de “acabar com a fome no planeta™’, disseminou-se utilizando
avancos tecnologicos como fertilizantes sintéticos e agrotoxicos, expansdo dos sistemas de
irrigacéo, variedades geneticamente melhoradas de alto rendimento, intensa mecanizacéo,
confinamento animal, industrializacdo e vinculacdo desse pacote de medidas com o
crédito bancario.

Concomitantemente a essas transformacGes, foi desenvolvido um sistema de
extensdo rural orientado para a difusdo e aprendizagem de praticas de producédo
agropecuéria em escala industrial. Sepulveda (2000) aborda que os grandes grupos
agroindustriais somaram-se as diversas agéncias de extensdo e de fomento estatais na
instalacdo e manutencdo de uma rede de equipes de profissionais dedicados a realizar
pesquisas e a subsidiar, no campo, a formagéo e qualificagcdo de um novo perfil produtivo
da forca de trabalho.

Em paralelo e como consequéncia imediata dessa mudanca do padrdo tecnoldgico,
verificou-se uma paulatina reorganizacdo do espaco rural e da gestdo produtiva dos recursos
naturais, caracterizada pelo aumento do nivel da especializacdo produtiva, da produgdo em
escala e da monocultura. Tal situacdo contribuiu para o comprometimento da producdo da
agricultura familiar, resultando na reducgdo da diversidade de cultivos e pela demanda por altos
rendimentos provenientes de determinadas culturas.

Essa teia de processos e atividades ficou conhecida como a Revolugéo Verde, com
profundos impactos em todas as dimensdes. Jacques Chonchol (2005) aborda as

consequéncias desse pacote:

Em 1960, observam-se situacdes de fome no Extremo Oriente, e a FAO
estabelece, em 1962, seu Programa Alimentar Mundial. A comunidade
cientifica internacional apéia os esforcos de producdo de sementes de trigo
e de arroz de alto rendimento, e, por volta de 1965, comeca na Asia o
desenvolvimento da Revolucdo Verde, que se estende mais tarde a
América Latina. Embora os resultados dessa revolucdo fossem
espetaculares em termos produtivos, suas consequéncias sociais foram
muito menos favoraveis. Antes da Revolugdo Verde, na india, 18% do
campesinato ndo possuia terras. Em 1970, essa porcentagem havia
aumentado para 33%.

Para ilustrar o aumento de terras cultivadas, Jacques Chonchol (1985, p.58) mostra
que “o0 numero de hectares cultivados na América Latina em 1950 era de 50 milhdes no

conjunto dos paises, e 25 anos mais tarde (e para isso contribuiu de maneira decisiva o

" Atualmente o mesmo argumento é utilizado para o desenvolvimento de biotecnologias.
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Brasil) se cultivavam 106 milhdes de hectares [...] a producédo vegetal cresceu 3% e a
produgdo animal mais de 3%”. O resultado da revolugdo verde foi uma modernizagdo
conservadora®, considerada por alguns autores, que mostravam que esse pacote de medidas
foi moderno por conta dos avangos tecnoldgicos utilizados, como citado anteriormente, mas
conservador porque foi extremamente desigual em termos de distribui¢do, com privilégios
para os agricultores mais estruturados financeiramente em detrimento dos mais pobres.
Como consequéncia, provocou enorme exclusédo social e promoveu um macico éxodo rural
(estima-se que de 1960 a 1970 quase 30 milhdes de pessoas deixaram o campo e foram
morar nas cidades e outro contingente importante migrou para a fronteira amazonica)
(MARTINE, 1987). Além desse aspecto social, esse padrdo técnico moderno provocou
danos ambientais como erosdo do solo, desertificacdo, poluicdo de terras e aguas por
agrotoxicos e perda de biodiversidade, comprometendo sua sustentabilidade a longo prazo
(REDCLIFT; GOODMAN apud ALTIERI, 2002).

Ainda refletindo sobre os impactos desse novo modelo no meio rural, Mussoi (apud
MUHLBACH,2004, p. 25) comenta que

a implantacdo do modelo de desenvolvimento urbano-industrial, que
impds a agricultura um novo dinamismo do ponto de vista técnico-
econdmico, determinou transformagdes significativas para certa parcela do
setor agropecuario, beneficiando atividades dinamicas (exportagdo), bem
como as corporagdes que industrializam insumos agricolas. Por outro lado,
esse autor afirma que o modelo marginalizou boa parte da agricultura de
base familiar dos seus “beneficios”, a qual justamente produz a maior
parte dos produtos alimenticios destinados ao consumo familiar, ou seja,
85% da producéo de alimentos da cesta basica.

De forma mais intensa, a partir da década de 1970, a instalacdo dos complexos
agroindustriais (CAls) atrela o agricultor a industria e a relagio com o mercado se
intensifica. Os agricultores deixam de ser vistos a partir de suas tradicGes camponesas
revestidos de costumes e raizes e passam a ser reconhecidos pela condi¢do de produtores
agricolas, sendo-lhes negado ou pouco valorizado seus modos de viver e de ser. Dessa
forma, passaram a pertencer a categoria analitica agricultura familiar, especialmente apos a
implantagdo do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf).

Essa categoria é entendida como aquela em que a familia a0 mesmo tempo € proprietaria

8 Expresséo popularizada por Graziano da Silva (1981).
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dos meios de producdo e assume o trabalho na unidade produtiva garantindo a estrutura
familia-producéo-trabalho. Diversos autores de diferentes linhas de pensamento se
debrugcaram em torno da construcdo e definicdo da agricultura familiar na sociedade
contemporanea. Esse é um conceito bastante heterogéneo e que pode representar diferentes
segmentos, podendo abranger desde o camponés até o produtor empreendedor. Hughes
Lamarche (1993) definiu as exploragdes familiares como “uma unidade de producdo
agricola onde a propriedade e trabalho estdo intimamente ligados a familia”. Ao analisar a
exploracdo agricola familiar, como coordenador da pesquisa desenvolvida em diferentes
paises, incluindo cinco regides do Brasil, o0 autor propds um eixo escalonado de acordo com
0 grau de integracdo de diferentes unidades com a economia de mercado. Nesta escala, as
exploracGes familiares se posicionariam em um dos cinco diferentes pontos da escala. Em
um dos extremos estd o chamado “Modelo Original”, correspondendo a uma menor
integracdo com o mercado, marcado por questdes socioculturais e fortemente ligado a
tradicdo familiar. No outro extremo estaria o “Modelo Ideal”, caracterizado por uma grande
integracdo com o mercado e onde as escolhas politicas e as ambigdes que os integrantes da
familia cultivam em relacdo ao futuro tém pouca ou nenhuma ligacdo com os habitos e
tradicdes vinculados ao modo de vida camponés.

Se por um lado temos o modelo do campesinato cujos tragos caracteristicos,
observados por Mendras, constituem-se de relativa autonomia frente a sociedade,
importancia do grupo domestico, autarquia relativa e sociedade de inter-relacionamentos -
lembrando o principio da alternatividade do Afranio Garcia Jr. (1983) — acrescidas das
no¢oes de Chayanov (do trabalho familiar e 0 autoconsumo) e a sua nocdo sintetizada por
Wanderley (1999, p.29) como “uma cultura propria, que se refere a uma tradigéo,
inspiradora, entre outras, das regras de parentesco, de heranca e das formas de vida
local”; por outro, temos a sociedade moderna caracterizada pela importancia das cidades e
da cultura urbana marcada pela centralidade do mercado e pela globalizagéo da economia
que faz surgir outro modelo de agricultura com outras caracteristicas. Ela é denominada por
Lamarche (1993), ao final da pesquisa citada anteriormente, como ‘“agricultura familiar
moderna”. As caracteristicas deste modelo sdo os estabelecimentos semi-intensivos e mais
autdbnomos, a importancia do peso da familia, forte integracdo com a sociedade local e
relativa independéncia em relacdo ao Estado. Este modelo, no nosso entender, ndo

representa uma ruptura definitiva com o passado, mas € resultado de uma continuidade e
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por que ndo, de uma necessidade contemporanea. Grisa (2007, p. 39), baseando-se em

Wanderley (1998), chama-nos a atencao de que

Agora, fazendo parte da economia mundial, as unidades familiares
ampliam seu leque de relagBes sociais e econdmicas, e passam a sentir a
necessidade de incorporar conhecimentos técnicos e melhorar a gestdo do
estabelecimento. O camponés ndo aspira mais somente atender a sua
subsisténcia, ou “sua reproducdo social a base do minimo vital”, mas,
fazendo parte da sociedade moderna, deseja 0 acesso a todo conjunto de
bens materiais e culturais, o que depende de uma nova organizacdo
econdmica.

A agricultura familiar tem sido capaz de reproduzir-se ao longo das geracdes e isto
se deve a especificidade do processo de trabalho agricola e a racionalidade particular da
producdo agricola familiar, ou seja, a sobrevivéncia da agricultura familiar estd vinculada a
capacidade do agricultor entregar ao mercado uma quantidade suficiente de produtos para
remunerar convenientemente todo o trabalho agricola, tanto sua parte visivel como a
invisivel.

Nesta nova ldgica de producdo, as unidades familiares mudam sua forma de
trabalhar e viver, intensificam os ritmos de producgdo, os cultivos de subsisténcia cedem
lugar aos cultivos comerciais e estes sdo cada vez mais especializados. Inicia-se um
processo continuo de artificializacdo, tecnificacdo e degradacdo dos ecossistemas,
colocando em situacdo de risco ou de inseguranca alimentar diversas familias. Esse
processo, como aponta Ell (2007), tem “maior intensidade naqueles paises onde a

agricultura ndo esta ao amparo de politicas de subsidios patrocinadas pelo Estado ™.
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2.2.2 O processo de globalizacéo e o padréo alimentar moderno

A reestruturagdo produtiva envolve as esferas econdmica, politica e cultural,
acarretando a diluicdo de fronteiras e enfraquecendo o Estado Nacional. Segundo Rigotto
(1998, p. 3-4),

Claro estd que a Reestruturagdo Produtiva é um processo econdmico,
politico e cultural em curso, de grande dinamismo e alta complexidade,
que acontece em escala planetaria em ritmo intenso, exigindo a insercao
de todos. Estruturalmente vinculada a Globalizacdo, estes dois processos
tém sido conduzidos pelas forcas hegeménicas a nivel internacional (sic),
representando a mais recente configuracdo do capitalismo - a qual
converte o sistema mundial em espaco de acumulagdo - apontando para
profundas repercussdes sobre a vida social.

Uma fragmentacdo simbdlica advém da insustentabilidade desse processo, da perda
de valores culturais que dao referéncia a construcdo de subjetividades. A importacdo de
modelos globais, em todas as dimens@es da vida humana, pulveriza a dimensédo simbodlica,
de forma violenta, transformando os modos de producdo, os habitos, os valores,
promovendo um desenraizamento cultural, gerando um mundo de incertezas e de riscos
produzidos, o qual se desdobra na perda da liberdade e da identidade humana.

Conforme adverte Giddens (1991), a globalizacdo nédo deve ser vista simplesmente
como a intensificacdo das relagdes sociais em escala mundial, na medida em que integra
diferentes contextos sociais. Esse movimento, geralmente, figura de maneira insidiosa e
silenciosa, transforma espacos locais e, por conseguinte, afeta as intimidades da existéncia
pessoal, pois atua de forma a modificar a vida cotidiana.

A sociedade urbano-industrial, “desnaturalizou” e “desecologizou” as manifestagdes
da vida. Os ritmos e os tempos (de semear, plantar, colher, comer, trabalhar,...) estdo em
consonancia somente com os horarios de trabalho, resultando uma homogeneizacdo dos
modos de vida (CONTRERAS, 2005). As festas locais, os fins de semana, os feriados, 0s
dias de trabalho, tudo € organizado e regulado pelos periodos de férias escolares e laborais.

A globalizacdo da economia provocou grandes mudangas em todos os setores da
sociedade. A agricultura foi talvez um dos segmentos que sofreram transformagdes mais
profundas, especialmente nos dltimos 50 anos, modificando os habitos alimentares em
praticamente todas as partes do planeta. I1sso se deu através da mecanizacdo desenfreada da

atividade agricola, o uso excessivo de agrotdxicos, a criacdo de animais em sistemas
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intensivos e extensivos e transformacdo de ecossistemas. A manipulacdo genética de
plantas e animais e, recentemente, a nanotecnologia revelam uma das faces industrial das
transformag0es no campo.

Concomitantemente a essas transformagdes no ambito da produgdo, o alimento
passou a ser vinculado fortemente as industrias e tornou-se um “arranjo de produtos
agroindustriais comestiveis”. Ou seja, de bens de consumo final transformaram-se em
matérias-primas industriais destinadas a producdo de alimentos processados e de alto valor
agregado. Essa condicdo garantira o que Friedman (apud IPARDES, 2007, p.34) aponta
como “0s dois principios da agricultura industrial: durabilidade, o que permite ao
alimento permanecer ‘bom para o consumo’ por longo tempo, e a distincia, o que [he
permite chegar a lugares distantes do ambiente da produgdo da matéria prima”.

Aliado a industrializacdo, outro aspecto da sociedade industrial é o processo de
urbanizacdo. No meio rural, esse ocorre com o desenvolvimento dos transportes e 0s meios
de comunicacdo que tornam cada vez mais proximo os habitos da vida urbana. Os meios de
comunicacdo alcangam as popula¢cdes mais longinquas e contribuem na moldagem de
habitos de consumo. Para Balem e Silveira (s.d.) o processo de urbaniza¢do do rural
rompeu com o isolamento histérico do agricultor em relacdo ao meio urbano e o tornou
cada vez mais familiarizado com esse modo de vida. A necessidade das relagdes com
comércio, indlstria e setor bancério, caracteristicas de uma agricultura com maior insercdo
aos mercados, faz com que haja assimilagdo de novos valores e habitos por parte dos
agricultores. Elemento importante neste processo € o acesso a uma variedade de produtos
antes de uso exclusivamente urbano, o que integra o agricultor familiar como consumidor.
A conseqiiéncia € a inclusdo de produtos antes ausentes da mesa do agricultor como
temperos e sopas prontas, refrigerantes, biscoitos, salsicha, carnes congeladas, entre outros,
provocando a substituicdo de produtos caseiros por alimentos comprados, geralmente
industrializados, como é o exemplo da substituicdo da manteiga por margarina e do suco
natural pelos refrescos em po e/ou refrigerantes.

As antigas praticas e saberes alimentares locais caracteristicas dos agricultores
familiares como a influéncia da sazonalidade nos cardapios diarios, o consumo de
alimentos frescos, a importancia da circulacdo de alimentos entre as familias, tanto do
ponto de vista da variedade alimentar quanto da manutencdo dos lagos de sociabilidade da

comunidade, os saberes desenvolvidos pela necessidade do aproveitamento integral dos
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alimentos (produtos da industrializacdo caseira) e a grande diversidade alimentar estdo
sendo abandonadas ou perdendo espaco frente as mudangas em vigéncia.

As mudangas ocorridas pelo processo de globalizacdo e internacionalizacdo das
culturas foram tdo impactantes que provocaram um fenémeno conhecido por
“americanizacao” e/ou “macdonaldiza¢ao” dos costumes, ou seja, a proliferacdo da cultura
dos fast food (alimentos produzidos segundo critérios de facilidade, rapidez e baixo custo).
Essa cultura, notadamente heranga estadunidense, é hegeménica e conseguiu, num curto
espaco de tempo, transformar héabitos seculares, como por exemplo, o0 costume de consumir
alimentos a base de trigo em detrimento da mandioca e do milho. Diversos paises, inclusive
0 Brasil, ndo possuem condi¢des climaticas favoraveis ao cultivo desse cereal.
Tradicionalmente, os pratos elaborados tinham esse grdo como matéria-prima primaria,
porém da década de 1960 em diante, por questdes econbmicas, passamos a importar trigo
dos EUA e até hoje o pdo nosso de cada dia € feito com o trigo. Khatounian (2001, p. 99)
comenta que

A grande expansdo mundial no consumo do trigo comega em meados da
década de 1950, quando os Estados Unidos estabelecem o programa
Alimentos para a Paz, que visava, dentre outras finalidades, escoar o
excedente agricola norte-americano e criar novos mercados. Em ambos os
casos, 0s produtos, mormente trigo, foram direcionados a paises tropicais
[...]. Com isso, o trigo se incorporou a dieta de paises fora de sua zona de

melhor adaptacdo climética. Introduz-se um modo de alimentacéo
espelhado na América do Norte e Europa Ocidental.

Mondini e Monteiro (1995), ao analisarem os estudos de inquérito alimentar (como
ENDEF e POF), nos ultimos quarenta anos, demonstraram uma reducdo do consumo de
cereais e derivados, feijdo, raizes e tubérculos; o aumento continuo no consumo de ovos,
leite e derivados; a substituicdo da banha, toucinho e manteiga por 6leos vegetais e
margarina e 0 aumento no consumo de carnes, especialmente a partir da metade da década
de 1970.

Analisando em nameros, Carreiro e Pascoal (2006) observaram um aumento de
400% no consumo de biscoitos e refrigerantes, 300% de aumento do consumo de
embutidos e 50% de aumento no consumo de carnes. Verificaram, no entanto, redugéo no
consumo de feijdo (31%), de arroz (23%), de batata (41%), peixe (50%) e ovos (84%).
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Quanto aos legumes, verduras e frutas, destacou que os brasileiros estdo consumindo
apenas 1/3 do total recomendado, que € de 400 gramas por dia.

O periodo de transicdo nutricional corresponde a modificagdes seculares nos
padrbes nutricionais que resultam de modificacGes na estrutura da dieta dos individuos e
que se relacionam com mudangas econémicas, sociais, demogréaficas e relacionadas a
salde. Essas mudancas convergem no sentido de constituir uma dieta rica em gorduras de
origem animal e de alta densidade energética (aglcar, alimentos refinados e carboidratos
simples) e reduzida em carboidratos complexos e fibras (MONDINI, 1995). Essa dieta é
chamada por alguns estudiosos de “dieta ocidental” e, por outros, de “dieta afluente”.
Independentemente de como a consideraremos, o fundamental é registrar que essas
modifica¢fes ocorreram nos paises europeus e nos Estados Unidos de forma lenta e gradual
durante um século e meio. Nos paises em desenvolvimento, entretanto, o ritmo das
modificacdes foi mais intenso. Essas mudancas tenderam a ocorrer primeiramente nas areas
urbanas e, posteriormente, estendendo-se as familias das areas rurais. Monteiro et al (1995,
p. 247) assinalam que “informacgdes de paises tdo distintos como Coréia do Sul, China,
Tailandia, Africa do Sul e paises do Caribe, mostram um alteracdo extraordinariamente
rapida na estrutura da dieta, uma vez alcancada a suficiéncia energética em nivel
nacional ”.

O resultado da adogcdo da dieta afluente, relacionada diretamente com a
modernidade alimentar®, é a incidéncia de doencas cronico nido-degenerativas, como
diabetes, hipertensdo, hipercolesterolemia, doencas cardiacas, obesidade e o aparecimento
de alergias alimentares'®. Além disso, outro grave problema ¢ a ocorréncia da fome oculta,
caracterizada por uma caréncia ndo explicita de um ou mais micronutrientes no organismo.

Tal situacdo pode estar relacionada com diversos fatores, dentre 0s quais 0s mais

% Fischler (1995) identifica a modernidade alimentar como um fenémeno social relacionado com o
rompimento de barreiras geogréficas e sazonais na oferta dos alimentos, o desaparecimento de estruturas em
torno das refeicbes e com a inseguranca dos consumidores quanto aos componentes dos alimentos. Quanto a
esse Ultimo item, Schmidt (2004) lembra que a preocupacdo com os alimentos que sdo consumidos esta
presente numa parcela crescente da sociedade. Essa autora aponta que a industrializacdo da agricultura e da
alimentacdo transformou o alimento em mercadoria e a sociedade passou de “consumidores puros” em
“comedores de OCNI” (objetos comestiveis ndo identificados).

19 Nos estudos desenvolvidos por Azevedo (2003), a autora demonstra que os casos de alergias alimentares
tém aumentado nos Ultimos anos. Na maioria dos casos, elas estdo relacionadas com a origem e o
processamento dos alimentos consumidos e com a monotonia da dieta cotidiana. Para aprofundamento do
assunto, ler Trofoterapia e Nutracéutica, de Elaine de Azevedo (2007, p. 152-163).
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importantes sdo os processos como hidrogenacdo quimica, apertizacdo®*, pasteurizacéo e
refinamento, desenvolvidos pela industria alimenticia e presentes nos alimentos
industrializados, que podem diminuir o valor nutricional dos alimentos. Um segundo fator
esta relacionado com o estreitamento da base alimentar atual. Para Altieri et al (2003), a
agricultura atual simplificou a estrutura do ambiente sobre areas extensas, substituindo a
diversidade natural por um pequeno nimero de plantas cultivadas e animais domesticados.
As paisagens agricolas em todo o mundo sdo plantadas com cerca de 12 espécies de
culturas de gréos, 23 espécies de olericolas e cerca de 35 espécies de frutiferas, isto é, ndo
mais de 70 espécies de plantas distribuidas sobre aproximadamente 1,44 bilhdes de hectares
de terra atualmente cultivados no mundo*2. Diamond (apud POUBEL, 2006, p. 23) é mais

incisivo ao abordar a eroséo genética atual afirmando que

das 200.000 espécies de plantas selvagens, somente alguns milhares séo
consumidos por humanos e algumas centenas sdo mais ou menos
domesticadas, destas, apenas uma duzia de especies representa mais de
80% do total mundial anual de todas as culturas do mundo moderno. Estas
duzias de excecgBes sdo: os cereais trigo, milho, arroz, cevada e sorgo; a
leguminosa soja; as raizes e tubérculos batata, mandioca e batata doce;
fontes de aglicar como a cana e a beterraba, e a fruta banana*®.

A diversidade de alimentos encontrados nas prateleiras dos supermercados da-nos a
falsa ilusdo de que estamos em uma época de diversificacdo alimentar, no entanto, a quase
totalidade dos alimentos s&o elaborados com 3 ou 4 matérias primas (milho, soja, arroz e
trigo) revelando um processo de homogeneizacdo dos alimentos, empobrecimento das
dietas e monotonia alimentar (PINHEIRO, 2005, p. 255).

Monney (1987) nos lembra que os povos pré-histéricos encontravam alimentos em
mais de 1500 espécies de plantas silvestres e pelo menos 500 vegetais foram utilizados na
agricultura antiga. No espaco de mil anos a diversidade de nossos alimentos vegetais

reduziu-se as 200 espécies cultivadas pelos pequenos horticultores e as 80 espécies

11 Processo inventado por Nicholas Appert, em 1809, consiste no aquecimento dos recipientes com 0s
alimentos. Estudos comprovam diminui¢do da biodisponibilidade e perda de vitaminas como a tiamina (B1) e
a vitamina C (AZEVEDO, 2003, p.71-81).

120 mesmo autor compara com a diversidade de plantas encontradas em um hectare de floresta tropical que
contém tipicamente mais de 100 espécies de arvores.

3 No livro Hungry Planet (2006), de Peter Menzel, o autor fotografa o consumo semanal de familias em 24
paises em todos os continentes. A banana aparece como alimento presente no cardapio cotidiano das familias,
reforcando a tese de que ha um processo de diminuicdo da diversidade alimentar e que as dietas dos paises
estdo cada vez mais parecidas, sendo um dos reflexos da globalizacdo da economia e da industrializacdo dos
alimentos.
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preferidas pelos produtores comerciais. Apenas 20 espécies vegetais sdo utilizadas em
cultivo de campo.

A relagdo entre natureza, alimento e ser humano no atual modelo de consumo
alimentar mostra um desequilibrio. A moderna histéria agricola é, ao menos em parte, uma
historia de reducdo de variedades alimenticias, porquanto mais e mais pessoas Sao

alimentadas cada vez menos por espécies vegetais.
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CAPITULO I11 - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

3.1.1 Histdria e origens da ocupacao do territorio

Historicamente a regido oeste do estado de Santa Catarina foi ocupada, até final do
século XIX, por populacdes indigenas, especialmente caigangues e xokleng, por alguns
trabalhadores escravizados fugidos do Parana e do Rio Grande do Sul e por luso-brasileiros
que, por diversas razfes, aqui haviam se estabelecido (WOLOSZYN, s.d). Da miscigenacao
desses grupos originou-se o caboclo da regido, também conhecido, por “brasileiro”.

A forma de viver e de se organizar do caboclo girava em torno de atividades de
subsisténcia, ou seja, ndo orientavam sua producdo para 0 mercado. Parte de sua
alimentacdo era garantida atraves da pesca e da coleta. A outra parte era obtida através de
pequenas rogas abertas com a técnica da “coivara” (utilizacdo do fogo para desmatamento).

Ainda na regido oeste, Woloszyn (s.d., p. 3) destaca que o cultivo do feijdo, do
amendoim, do arroz, da mandioca e do milho fazia parte da vida dos caboclos e que,
juntamente com o fumo e a erva-mate, esses produtos eram trocados nas bodegas (pequenos
estabelecimentos comerciais) por sal, bebidas, querosene, poélvora, instrumentos de

trabalho, dentre outros.

A produgdo do mate era uma atividade extremamente trabalhosa, que
envolvia a médo-de-obra de toda a familia cabocla, geralmente no inverno,
quando a agricultura e a pecuaria ndo exigiam muito tempo. Os caboclos
cultivavam igualmente abdbora, arroz, banana, feijdo, mandioca, melancia
e milho. Do milho, eram e sdo feitos os principais elementos da comida
tipica cabocla: a canjica, a farinha e a quirera.

No inicio do século passado, com a construcdo da estrada de ferro S&o Paulo - Rio
Grande, a regido passou por um dos maiores conflitos sociais da historia do pais conhecida
como a Guerra do Contestado (1912-1916). De acordo com Afonso (apud AUED; FIOD,

2004), “em 1910, quando a ferrovia ficou pronta, a empresa'* mandou embora todos os seus

Y A empresa citada é a norte-americana Southern Brazil Lumber and Colonization Company, maior
madeireira da América Latina e a segunda maior do mundo, com capacidade de serrar trezentos metros
cubicos de madeira/dia. Pertenceram ao multimilionario Percival Farquhar.
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funcionarios — mais ou menos 8.000 homens. Sem casa, sem dinheiro e sem ter como voltar
para seus Estados, eles passaram a perambular pela regido, saqueando, invadindo
propriedades e até se oferecendo como jagungos aos coronéis”.

Com o fim da Guerra, a “outra” ocupacdo da regido ocorreu através de companhias
colonizadoras, a maioria do Rio Grande do Sul, que deveriam lotear as terras e promover
migracdo dirigida a grupos especificos: o colono camponés de origem europeia — alemao,
italiano, polonés, pois esses grupos ja haviam mostrado capacidade de explorar a terra
dentro da l6gica mercantil. Além disso, esses agricultores eram considerados “trabalhadores
ordeiros”. Em rela¢do ao cultivo de alimentos para consumo, Poli (2005, p. 62) comenta
que,

Ao instalar-se na regido, durante as primeiras décadas do século XX, os
descendentes de imigrantes desenvolveram uma agricultura diversificada
que incluia o arroz, o feijao, o trigo, a batata e mandioca [...]. O milho

destinava-se a alimentacdo do gado e suinos. A propriedade ainda incluia
uma horta, um pomar e a criacéo de galinha.

Alguns pesquisadores sugerem que o ‘excedente populacional’ e a ‘saturagdo dos
solos’ foram duas das causas determinantes para a saida dos agricultores descendentes de
imigrantes do Rio Grande do Sul. Em relacdo a esse pensamento Woloszyn (s.d.) faz o

seguinte comentario:

As razfes da migracdo eram sociais, e ndo naturais. O esgotamento das
terras devia-se, sobretudo, ao fato de que era economicamente mais
interessante obter lotes novos, em outras regides, do que investir na
recuperacdo do solo, pratica, em geral, muito dificil para o pequeno
agricultor. A falta de terras no Rio Grande do Sul era principalmente
devido a forte elevagdo dos pregos das terras oferecidas aos colonos
camponeses, ja que se mantinham intocaveis os estoques do latifundio,
sobretudo pastoril.

No atual territorio de Abelardo Luz, segundo Sepulveda (2000, p. 29) “os primeiros
periodos do processo de colonizagcdo européia caracterizaram-se mais pela perseguicéo,
captura e dizimagdo das populacdes indigenas do que pela instalacdo de algum tipo de
exploragdo colonial em larga escala dos recursos naturais ali existentes”. ESsa situacdo €
confirmada em relatos extra-oficiais de antigos moradores que comentam a existéncia de

cacadores de indios no municipio, cujos salarios eram proporcionais & quantidade de
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orelhas cortadas de indios. Um morador relatou que “0s indios subiam em arvores para se
esconder e depois caiam mortos como jacas das arvores”.

A estrutura agraria no municipio é resultado de um processo anterior, de conflitos
coloniais entre Portugal e Espanha, Argentina e Brasil e entre Parana e Santa Catarina. A
grande dificuldade dos Estados residia no fato da ocupacéo efetiva dessas terras, apds ter o

direito oriundo da conquista das mesmas.

A propriedade particular das terras da regido seguiu caminho semelhante.
O limite real das propriedades particulares dependia da efetiva capacidade
de ocupacdo e defesa demonstrada por aqueles que diziam ser
proprietarios legitimos de uma gleba de terra, legitimidade esta contestada
por outros. Era preciso primeiro consumar e defender a posse e discutir
sua propriedade legal depois. Assim, foram construidas propriedades sobre
glebas imensas de terras, cujas subdivisdes posteriores, por efeito de
heranga, venda ou concessdo de qualquer tipo, constituem a base da atual
configuracdo fundiaria do municipio (SEPULVEDA, 2000, p.29).

A partir dos anos de 1950, inicia-se a exploracdo intensiva das reservas naturais,
como o extrativismo da madeira, especialmente pinheiro, imbuia, canelas e cedros; e
comecam a se formar, em torno das serrarias, comunidades. Concomitantemente a
derrubada da mata, e como forma de mostrar a “produtividade das terras” introduz-se a
criacdo extensiva de gado. Em 1958, a Lei Estadual n°® 348 concede o status de municipio a
Abelardo Luz, até entdo distrito do municipio de Xanxeré. A expansdo da atividade

madeireira, por volta dos anos 1970 comega a entrar em crise.

De um modo geral, uma vez que o entorno da serraria ndo oferecia mais
condigBes de exploragdo, iniciava-se outro ciclo em outra area qualquer de
floresta nativa ainda inexplorada. O ciclo na regido ndo é uniforme, mas é
constante. [...] Pouco a pouco, nas propriedades desflorestadas pela
atividade madeireira, comecam a ser instalados o0s grandes
estabelecimentos agropecuarios do municipio (SEPULVEDA, 2000, p.31-
32).

No inicio dos anos 80, o oeste catarinense entra em ebulicdo. Diversos segmentos da
populacdo, orientados por questbes econdmicas e sociais diferentes, percebendo sua
reproducdo social ameagcada, comegam a se organizar, principalmente em quatro
movimentos sociais: 0 Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), o
Movimento das Mulheres Agricultoras (MMA, atualmente MMC), o Movimento dos

Atingidos pelas Barragens (MAB) e o movimento de oposi¢des sindicais. Segundo Poli
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(1995, p.55), “uma diversidade muito grande de conflitos e de mobilizacoes foram
registradas nesse momento, espelhando a grande diversidade de personagens existentes no
mundo rural brasileiro, cujas especificidades retratam formas especificas de contradigdes
dos camponeses frente ao capital”.

De um lado os agricultores familiares num processo de empobrecimento,
descapitalizacdo gradativa e 0 agravamento das suas condi¢des de vida, forcando algumas
familias a migrarem para as cidades ou mandarem seus filhos buscar emprego nas cidades.
De outro, pequenos agricultores que conseguiram, de certa forma, integrar-se ao processo
de modernizacdo e industrializacdo da agricultura cujas reivindicacdes estdo relacionadas
ndo diretamente a luta por terras, mas aos precos dos produtos e a politica agricola. Estes
lutam contra o rebaixamento dos produtos agricolas, sobretudo dos suinos, o alto preco dos
insumos utilizados na producdo agricola e a elevacdo dos juros dos financiamentos
bancérios, resultante do processo inflacionario. Além disso, outros grupos como o das
mulheres e dos trabalhadores assalariados do campo comecam a reivindicar o seu
reconhecimento social. Cabe destacar que os fatores acima citados sdo consequéncias do
processo de modernizacdo da agricultura, do enfraquecimento da fronteira agricola do oeste
catarinense e do processo de reconcentracdo fundiaria, descrito, entre outros, por Graziano
da Silva (1982).

Navarro et al (1998, p. 224) escrevem (ue,

[...] varios fatores contribuiram para o surgimento, na cena politica, de
movimentos sociais rurais e suas organizagdes no sul do Brasil [...]
Suficiente serd, por certo, apenas apontar que sdo trés os fatores principais.
Primeiramente, o processo de liberalizacdo politica do final dos anos 70 e
a formagdo gradual das condi¢cBes que permitiram a transicdo politica
brasileira, ampliando o grau de liberdade para exercer atividades de
proselitismo informadas pela contestacdo social . Em segundo lugar, a
intensa modernizacao capitalista em areas rurais do centro e sul do pais
(afetando, sobremaneira, estados como o Rio Grande do Sul, Parana e Séo
Paulo) e seus profundos impactos, de variadas ordens e, finalmente, a a¢do
decisiva dos chamados “setores progressistas” da Igreja Catdlica
(especificamente no caso galcho, também como resultado das iniciativas
de mediadores ligados & Igreja Luterana).
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E dentro desse contexto que o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra
reiniciou™ sua jornada de lutas pelo oeste catarinense, com grande apoio de setores
progressistas da Igreja Catdlica, como a Comissdo Pastoral da Terra (CPT). Lisboa (1988)

descreve a ocupacgéo de 1985:

25 de Maio de 1985 — O dia da posse no oeste catarinense

Todos os anos, no més de maio, comemora-se na cidade de Guaraciaba
(extremo-oeste catarinense) a festa de Nossa Senhora do Caravaggio, que
atrai milhares de peregrinos. Estes, organizam caravanas e formam
comboios de caminhdes ou 6nibus em dire¢&o ao local.

O MST, organizado pelas comissGes municipais, aproveitou a ocasido para
deflagrar a “operagdo integrada de ocupagdes simultdneas”. Fazendo-se
passar por romeiros, o comboio de caminhdes com 0s Sem Terra ndo
despertou suspeitas em nenhum municipio e eles puderam ocupar as
propriedades quase sem resisténcia.

As familias que estavam organizadas para as ocupagdes sairam de 18
municipios da regido oeste catarinense: Abelardo Luz, S0 Domingos,
Galvdo, S&o Lourenco do Oeste, Campo Eré, Ipumirim, Aguas de
Chapecd, Pinhalzinho, Saudades, Quilombo, Coronel Freitas, Caibi,
Anchieta, S8o Miguel do Oeste, Palmitos, Caxambu do Sul, Romelandia e
Descanso (LISBOA, 1988, p. 72).

Para o municipio de Abelardo Luz se deslocaram cerca de duas mil familias, para
ocuparem as fazendas Papuan, de propriedade de Nair M. S. Pereira, e Santa Rosa, de
propriedade de Carmem Gondin. E inapropriado falar da primeira ocupagio no municipio
sem registrar um momento histérico, normalmente omitido nas escolas municipais, que
ficou conhecido como “fogo na ponte”, relembrado todos os anos na ocasido dos festejos

do dia 25 de maio.

Na chegada da fazenda, homens armados colocaram fogo numa ponte de
madeira pela qual os caminhdes iriam passar. Porém, imediatamente, as
mulheres desceram dos caminhdes e comecaram a apagar o fogo com
lengdis, panos, galhos de arvores e outros. Tudo isso aos olhos dos
“homens dos fazendeiros” que nédo tiveram coragem de agredi-las.

A partir da passagem da ponte, sobre o rio Chapecd, comecgaram a surgir 0s barracos
de lona preta e os primeiros acampamentos. A constru¢cdo do grande complexo de

assentamentos rurais em Abelardo Luz tem inicio com essas ocupagoes.

15 Utilizamos essa expressdo porque a primeira ocupagéo de terra em territério catarinense ocorreu em maio
de 1980 na Fazenda Burro Branco, localizada no municipio de Campo Eré. Mais de 300 familias participaram
da ocupacéo.
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Cronologicamente, as datas de criacdo dos projetos de assentamentos no municipio
se concentraram em 3 periodos: entre 1986-1988 (sete assentamentos), 1995-1997 (nove
assentamentos) e 1999-2000 (seis assentamentos).

Necessario destacar que, conforme comentado anteriormente, nas fazendas
ocupadas e desapropriadas para fins da reforma agraria, ocorreu exploracédo intensiva de
madeira. Ap0ds a implantacdo dos projetos de assentamentos pelo INCRA, durante muitos
anos e ainda hoje, em algumas localidades, a principal atividade econdmica das familias foi

a venda de carvdo, a partir dos tocos e paus das madeiras sobrantes da destoca™.

3.1.2 Localizacao, aspectos fisicos e populacionais

O municipio de Abelardo Luz esta localizado na regido oeste do Estado de Santa
Catarina, na divisa com o estado do Parand e distante 574 km da capital Floriandpolis.
Localiza-se a uma latitude 26°33'53" sul e a uma longitude 52°19'42" oeste, estando a uma
altitude de 760 metros e possuindo uma area de 955,37kmz2. Pertence a microrregido de
Xanxeré e entre as bacias hidrograficas do Rio Chapec6 e Rio Irani. Segundo o uGltimo
censo demografico (IBGE, 2000), a populacdo total é de 16.440 habitantes, sendo 56%
residentes da &rea rural do municipio. A base econémica é a agropecuaria (milho, soja,
gado de corte e bovinocultura de leite), com destaque para producdo de gréos,
especialmente milho e soja, cujos indices de produtividade estdo entre os melhores do pais.

Vamos a0s mapas:
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16 Técnica de arrancar e retirar tocos ou cepos de madeira de um terreno para fins de plantagao.
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Figura 01- Localiza¢do do municipio de Abelardo Luz/SC
Fonte:http://www.abelardoluz.sc.gov.br/include/zoom.php? &r=1&i=basico1/0.327603001172522476_image
m_mapa_de_sc.jpg&I=Mapa de SC
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Figura 02 — Mapa da microrregiao
Fonte:

de Xanxeré

http://www.abelardoluz.sc.gov.br/include/zoom.php?&r=1&i=basico1/0.329003001172522476_mapa_amai.]
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3.1.3 A formacéo d

No municipio de Abe

0s assentamentos de Abelardo Luz

lardo Luz foram assentadas pelo governo federal (entre 1985 e

2002) 1410 familias de trabalhadores rurais, distribuidas em 22 projetos de assentamento,

que ocuparam area superior a 19 mil ha. De acordo com Sepulveda (2000, p. 14):

Em 1985, 47% das terras de Abelardo Luz estavam concentradas nas maos
de apenas sete familias que moravam em Curitiba, S80 Paulo ou Rio
Janeiro; elas tinham em suas fazendas apenas casas para fazerem festas
principalmente nos finais de semana. Com a implementacéo dos projetos
de assentamentos, “as areas produtivas ndo utilizadas reduziram-se de 5%
para 0,9%” qualificando e aumentando a sua fungéo social. [...] Hoje, essa
concentracdo de terra ainda esta presente, mas num grau menor, € isso sO
foi possivel com a luta dos sem-terra na regiéo.

As familias de agricultores familiares assentados entrevistadas para esse trabalho

moram em cinco assentamentos e passaram pela ocupac¢édo da Fazenda Papuan. Adotamos a
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categoria agricultura familiar porque todas as atividades agricolas sdo realizadas pelos
membros da familia e a unidade de producéo familiar na agricultura ao contrario da unidade
de produgdo capitalista “ndo se organiza sobre a base da extra¢do e apropriacao do trabalho
alheio, da mais-valia, mas sim a partir do proprio proprietario dos meios de produgao”

(WANDERLEY, 1999). A seguir, faremos uma breve caracterizacdo de cada assentamento.

1. ASSENTAMENTO CAPAO GRANDE

O assentamento Capdo Grande era a antiga fazenda Capdo Grande. Dentre o0s
assentamentos, apresenta maior comprimento, margeando na direcdo Leste do Rio
Chapeco. Em fungdo dessa situacdo, o assentamento foi dividido em quatro comunidades
(Nossa Senhora Consoladora, Sdo José Operério, Balsa e Dos Anjos) para facilitar a
participacdo ativa de todos. Existem trés igrejas construidas no interior do assentamento,
sendo duas catolicas e uma evangeélica da Assembléia de Deus. Os espacos de lazer e
recreacdo utilizados pelas familias constituem em dois centros comunitarios e um campo de
futebol. Porém, ndo sdo comemoradas festas comunitarias no assentamento. As familias
ndo possuem o habito de se encontrarem nas comunidades periodicamente, somente por
ocasido de missas e/ou cultos. As reuniBes ocorrem quando estimuladas por fatores
externos as comunidades (cursos, palestras, assisténcia técnica, projetos de Microbacias,
dentre outros). N&o existem grupos organizados de mulheres, nem de jovens. O
assentamento possui 92 familias morando numa area total de 1.285 ha possuindo em média
14 ha/lote. Os lotes sdo bastante ingremes e com pouca area plana de cultivo. A maioria das
familias ¢ de origem cabocla (pequenos agricultores, arrendatarios e meeiros) cuja
producdo se baseia no cultivo de feijao e milho. Além disso, existem algumas familias que
ndo participaram do acampamento, mas fizeram acordo com o INCRA, para serem
assentadas, visto que essas familias ja trabalhavam na antiga fazenda como capatazes e/ou
pedes. Apesar de ser um assentamento antigo, somente em 2004, com o programa Luz para
Todos do Governo Federal, as familias passaram a receber energia elétrica. Com a energia
elétrica, as familias estdo comecando a se estruturar na producdo de leite. O assentamento

dista do centro do municipio 15 km (cujo acesso, por essa distancia, se da através de balsa).
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2. ASSENTAMENTO PAPUAN I

O assentamento pertencia a antiga fazenda Papuan e esta dividido em trés
comunidades (Santa Rita, Serra do Papuan e Fogo na Ponte). Existe uma Igreja Catdlica no
Assentamento Papuan Il, localizada na comunidade Santa Rita. Na comunidade Serra do
Papuan, a escola local funciona como Igreja. Os evangeélicos realizam cultos em casa ou
frequentam outros assentamentos. Os principais espacos de lazer sdo: na comunidade Santa
Rita um centro comunitario (pavilhdo) e uma escola desativada; na comunidade Serra do
Papuan ha um campo de futebol e cancha de bocha e a comunidade Fogo na Ponte possuli
um centro comunitario (onde funciona uma bodega e acontecem os bailes; ha espaco para
jogos de sinuca e carteado), um campo de futebol e uma cancha de bocha (s&o realizados
torneios dessas modalidades esportivas). A principal festa comemorada no assentamento
Papuan Il é o aniversario de ocupacao do assentamento (25 de Maio de 1985) e, para deixar
a comunidade limpa e bonita para a festa, é realizado o “puchirdo™*’. Somente em uma das
comunidades (Fogo na Ponte) existe um Clube de Mées organizado com cronograma de
reunibes uma vez por més. Uma das fungdes da diretoria do grupo € reivindicar atividades
de capacitacdo (palestras, cursos diversos — desde artesanato até cursos de fabricacdo
caseira de alimentos) junto a Secretaria de Assisténcia Social do municipio e a Epagri. As
mulheres veem no grupo um momento de dedicacdo exclusiva para elas, ou como uma das
entrevistadas comenta: “[momento] de colocar os assuntos em dia e aprender coisas
novas”.

A maioria das familias é descendente de imigrantes italianos e alemédes. O assentamento
possui 63 lotes numa &rea total de 890 ha possuindo em média 14 ha/lote. E um
assentamento que fica 22 km do municipio. Os lotes possuem area de mecanizacdo e as

principais culturas produzidas sdo gréos (soja e milho), fumo e bovinocultura de leite®®.

7 Sindnimo de mutirdo. Eles combinam de se encontrarem um dia da semana anterior & festa para capinar,
lavar, pintar e deixar a comunidade organizada para a festa. Cada um leva um alimento e sdo divididos os
grupos de trabalho: grupo do almoco, da limpeza, da capina, de cortar a grama, de pintura, enfim, esse dia é
destinado a comunidade. Como veremos no Capitulo 1V, ap6s a chegada da energia elétrica 0s momentos de
sociabilidade foram rareando. Os preparativos para a festa da comunidade € um momento de partilha e
comprometimento, onde sdo reforcados os lagos de amizade e de coletivo. O puchirdo é aguardado com
ansiedade por todos.

18 Cabe ressaltar que a bovinocultura de leite surgiu como alternativa de producdo, organizada pelo MST na
regido, ao “bindmio” soja-fumo. Atualmente existe uma cooperativa e toda infra-estrutura para dar suporte a
essa linha produtiva.
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3. ASSENTAMENTO 25 DE MAIO

Esse assentamento pertencia a antiga Fazenda Sandra. De acordo com os dados do
INCRA (2006), 0 nome do assentamento é Sandra, porém as familias comumente chamam-
no 25 de Maio. Dessa forma, as duas nomenclaturas séo utilizadas. Possui area de 1.039 ha
divididos em 59 lotes com tamanho médio de 16 ha/lote. Em sua maioria, os lotes possuem
areas planas e de facil mecanizagdo. A maioria das familias € de origem cabocla e italiana,
cuja producéo gira em torno da producdo de soja, milho, feijao e leite. No assentamento 25
de maio, por ser geograficamente localizado no centro dos assentamentos, existe uma boa
infra-estrutura como escola de ensino médio e fundamental, posto de salde, rédio
comunitéria, ginasio poliesportivo coberto, centro comunitario, mercado e agropecuaria.
Entretanto, cabe ressaltar que, ao longo dos anos, o assentamento sofreu sucessivos
processos de parcelamento da sua area comunitaria, os quais, além de irregulares,
imprimiram-lhe caracteristicas urbanas. Nesta area habitam cerca de 22 familias sem
vinculos com a agricultura familiar (s&o, em geral, pedes, trabalhadores urbanos e pequenos
comerciantes). Existem trés igrejas: uma Igreja Catdlica e duas Igrejas Evangélicas
(Assembléia de Deus e Deus é Amor). A principal festa comemorada no assentamento é a
festa de aniversario em 25 de Maio (0 ano de surgimento foi 1985). No Até final da década
de 90, existia um grupo de mulheres organizado (Associacdo Unidas Venceremos), porém,
hoje aposentadas, participam do grupo da 3? idade e as mulheres mais novas e as jovens nao

véem atrativos e/ou ndo se sentem motivadas para organizar um grupo.

4. ASSENTAMENTO SANTA ROSA |

O assentamento Santa Rosa | pertencia a antiga Fazenda Santa Rosa. Moram 92
familias*® em 82 lotes, numa 4rea desapropriada de 1.194 ha. Dos assentamentos estudados,
este & 0 mais distante do centro da cidade, cerca de 34 km. O assentamento esta dividido
em trés comunidades (Pe. Ezequiel, Pe. Josimo e Nossa Senhora Aparecida), contando com

19 Esse dado mostra a existéncia de mais de uma familia por lote, remetendo & tipologia familia extensa criada
por Del Grossi & Graziano da Silva (apud MATTEI, 2007) que identifica como nicleo familiar a familia, os
parentes e 0s agregados.
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trés igrejas: Assembléia de Deus, Igreja do Evangelho Quadrangular e Igreja Catdlica.
Dentre as comunidades, a mais organizada ¢ a Pe. Ezequiel, sendo a sede oficial do
assentamento. Na area coletiva da sede existe a Unica escola multiseriada existente em
todos os assentamentos do municipio, um posto de satde, um campo de futebol, um galpéo
e a “antiga ervateira”. No galpao sdo realizados os cultos religiosos catolicos, as reunides
da comunidade, as reunifes do grupo de jovens, as reunifes do grupo de mulheres. O
galpdo também ¢é utilizado como escola para a turma de educacdo de jovens e adultos. A
grande maioria das familias é de origem cabocla e, por conta da geografia dos terrenos
(muito declivosos e solos pedregosos), a tragdo animal para o trabalho das lavouras é
predominante. As principais atividades agricolas comerciais sdao milho, fumo, feijdo e a
bovinocultura de leite. H& alguns anos, a cultura econdémica principal era o beneficiamento
da erva mate, devido a existéncia de uma ervateira no assentamento. Ap6s a faléncia da
mesma, permaneceram as estruturas e atualmente abriga uma pequena inddstria de
conservas.

O assentamento possui um grupo de mulheres que se encontram periodicamente.
Como o0 assentamento estd muito longe da area urbana do municipio, 0s cursos via
Secretaria Municipal de Assisténcia Social sdo muito raros. Por isso, nas reunides do grupo
de mulheres o foco principal é a satde das familias da comunidade e isso ocorre por que
uma das coordenadoras estaduais do setor de salde do MST mora no assentamento. Nas
reunides sdo abordados e discutidos assuntos sobre o Sistema Unico de Sadde (SUS),
protecdes de fonte de agua das familias, cuidados com a producdo de lixo, protecdo dos
mananciais de agua, producdo de remédios caseiros a base de ervas medicinais, como
pomadas, tinturas, xaropes, etc. e producdo de alimentos para a sobrevivéncia das familias.
Foi numa dessas reunides que surgiu a Campanha das Sementes, onde as mulheres, uma
vez por més, levam sementes, ramas, mudas de flores e de arvores frutiferas para serem
trocadas na comunidade, como forma de diversificar a producdo de alimentos e embelezar
os lotes. Foi desse grupo que surgiu a ideia da comunidade ceder um espaco, na &rea
coletiva, para que o grupo de jovens pudesse exercer alguma atividade produtiva. Surgiu a

oportunidade de produzir sementes para comercializar com a Bionatur?’, com o objetivo de

% A Rede Bionatur, criada em 2003 e ligada a0 MST, € a unica empresa brasileira que produz sementes de
hortalicas agroecoldgicas. E formada por 250 agricultores divididos em 51 grupos e estd presente em 30
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aprender uma nova técnica de plantio e reproduzir nos lotes dos pais para que 0s jovens que

estdo estudando possam contribuir com a comunidade e geracdo de renda para o grupo.

5. ASSENTAMENTO SANTA ROSA 111

O assentamento pertencia a antiga Fazenda Santa Rosa e possui 16 familias
distribuidas em 231 ha, tendo em média 14 ha/lote. Na &rea comunitaria encontra-se uma
escola desativada onde sdo realizados os cultos e missas de orientagdo catdlica. As familias
sdo de origem cabocla e italiana. Os terrenos sdo um pouco declivosos e as principais
atividades agricolas sdo a producdo de milho e leite. Existe um grupo de trés familias que
trabalha a terra de maneira coletiva e com producédo agroecoldgica. Nesse grupo, o trabalho
é dividido em setores e todas as pessoas dividem as tarefas, desde os aposentados até as
criancas. Foi observada grande diversificacao e regularidade produtiva nos produtos da roca
e das hortas. Essas familias formam a associacdo Madre Maria Bernarda e receberam apoio
econdmico de organizagdes alemas para estruturarem sua agroinddstria. A agroindustria é
uma queijaria que produz cerca de 300 kg de queijo/semana. Além de ter compradores
fixos, 0 excedente, junto com os demais produtos, é comercializado na Feira Agroecoldgica
de Abelardo Luz, realizada duas vezes por més no municipio.

As familias pertencentes ao grupo coletivo sdo bastante atuantes dentro do MST,
ocupando cargos de direcdo e participando das atividades de formacéo. Isso faz com que
eles se qualifiquem nas atividades produtivas e compreendam melhor o processo da
agricultura ecoldgica. Dessa forma, o grupo construiu valores de vida que ultrapassam a
dimensdo econdmica.

Durante a sistematizacdo dos dados de caracterizagdo dos assentamentos estudados,
alguns pontos foram comuns, como a existéncia de familias que venderam seus lotes. N&o
se sabe ao certo o motivo que levou a saida, porém algumas inferi¢fes séo feitas, como a
questdo econbmica baseada na impossibilidade de pagamento das dividas bancarias
decorrentes do crédito agricola, frustracdes nas safras, dificuldade em acesso ao crédito,
pouca méo-de-obra e a falta de tradicdo agricola dessas familias estdo entre as causas da

ndo permanéncia nas areas de reforma agraria.

municipios do Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parana e Minas Gerais. A rede ja desenvolveu técnica para
produzir 117 variedades de hortalicas e 15 de adubacéo verde.
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Outro fator comum encontrado foi a baixa participacdo dos jovens na vida das
comunidades. Isso se deve as poucas oportunidades de lazer, a dificuldade para continuar
os estudos, a falta de renda e & pouca participacdo dos jovens nas decisdes de producao.
N&o foi objeto do estudo abordar tal situacéo, porém diversos estudos e levantamentos tém

buscado compreender o papel do jovem no mundo rural.?.

3.2 ASPECTOS METODOLOGICOS

3.2.1 Delineamento da pesquisa

Para conseguir compreender os processos de maneira integral, articulando dados
concretos e visiveis aos significados de praticas e das relagbes humanas junto a realidade
dos atores sociais, buscou-se um enfoque tedrico-metodolégico de carater quali-
quantitativo. Entende-se que os dados obtidos dessa forma se complementam e interagem
com uma realidade dinamica e complexa. De acordo com Minayo (2001, p. 21-22), a
pesquisa qualitativa

.[.. ] responde a questdes muito particulares. Ela se preocupa [...] com um
nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, ou seja, ela trabalha com
0 universo dos significados, motivos, aspirages, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos

processos e dos fendbmenos, os quais ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis.

Segundo Richardson (1999, p. 90),

A pesquisa qualitativa pode ser caracterizada como a tentativa de uma
compreensdo detalhada dos significados situacionais apresentadas pelos
entrevistados, em lugar da producdo de medidas quantitativas de
caracterizacdo ou comportamento.

Refor¢ando esse entendimento, Chizotti (1998, p. 79) entende que “a abordagem
qualitativa parte do fundamento de que ha uma relacéo dinamica entre o mundo real e 0
sujeito, uma interdependéncia viva entre 0 sujeito e 0 objeto, um vinculo indissociavel

entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito”.

21 \er Stropasolas (2006).
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De acordo com os objetivos, a pesquisa € exploratoria e descritiva. Segundo
Trivinds (1987, p. 109) “no estudo exploratério pode-se encontrar os elementos
necessarios que permitem ao pesquisador, em contato com determinada populagéo, obter
os resultados que deseja”. Esse mesmo autor afirma que o estudo descritivo visa descrever
caracteristicas, fatos e fenémenos de determinada realidade, podendo avancar para o
estabelecimento de relagdes entre as variaveis. “O foco essencial destes estudos reside no
desejo de conhecer a comunidade, seus tragos caracteristicos, suas gentes e seus valores” (
p. 110).

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos, a pesquisa desenvolvida nesta
dissertacdo é um estudo de caso. Para Silva e Menezes (2001), o estudo de caso envolve o
estudo profundo e exaustivo de um ou poucos objetos de maneira que se permita 0 seu
amplo e detalhado conhecimento. Esta definicdo determina suas caracteristicas que sdo
dadas por duas circunstancias, natureza e abrangéncia da unidade.

Em relacdo a amostra, Minayo (2001, p. 43) destaca que “a pesquisa qualitativa ndo
se baseia no critério numérico para garantir sua representatividade. [...] A amostragem
boa é aquela que possibilita abranger a totalidade do problema investigado em suas
multiplas dimensdes”. Dessa forma, a amostra foi ndo probabilistica intencional e de
selecdo racional, ou seja, foram escolhidos assentamentos e familias com algumas
caracteristicas que se relacionavam com o objetivo do estudo. Os critérios adotados para a
escolha dos assentamentos foram: assentamentos cujas datas de criagdo compreenderam 0
periodo de 1985 a 1988, ou seja, as familias estdo ha pelo menos duas décadas trabalhando
e vivendo nos lotes, fator que se torna importante para conseguirmos detectar as mudancas
nas praticas e nos habitos alimentares dessa populacdo. Nos critérios para a escolha das
familias, buscamos pesquisar aquelas que passaram pelo processo de acampamento e
conquista da terra (ndo eram compradores do lote) e familias que possuiam algum membro
com mais de 40 anos de idade. Isso contribuiu para que fosse detectado o histérico de
producdo e de consumo das familias, bem como as mudancas sociais ocorridas. Eleitos 0s
critérios, a escolha propriamente dita das familias pesquisadas ocorreu a partir de conversas

entre a técnica do projeto Microbacias 2%%, profunda conhecedora das familias assentadas

22 O projeto Microbacias 2 é desenvolvido pela Epagri/SC com objetivo de melhorar a qualidade de vida das
populages rurais do estado, buscando recuperar, preservar e conservar 0S recursos naturais; aumentar a renda
e melhorar as condi¢fes de moradia.
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do municipio - autora deste estudo - e que trabalhou como extensionista rural no municipio

durante trés anos.

3.2.2 Coleta de dados

A pesquisa transcorreu no periodo de fevereiro a dezembro de 2008, com uma
sequéncia de etapas bem distintas: a definicdo do campo de estudo e a formulacdo dos
questionarios, a aplicacdo dos questionarios, anélise e sistematizacdo dos dados levantados.

Conforme Chizzotti (2001, p.89), “os dados sdao colhidos, interativamente, num
processo de idas e voltas, nas diversas etapas da pesquisa e na interagdo com seus sujeitos”.

Na primeira etapa foi realizada uma pesquisa documental e bibliografica sobre a
constituicdo dos habitos alimentares, aspectos da cultura alimentar, os agricultores
familiares assentados e 0 meio rural. Buscaram-se ferramentas na literatura classica sobre o
assunto, bem como pesquisas em documentos de instituicbes como INCRA e
COOPTRASC. Esses materiais contribuiram para compreender os processos da ocupacgao
da terra no municipio de Abelardo Luz e a formacdo dos assentamentos. Outras
informacBes sobre a organizacdo interna dos assentamentos; as cadeias produtivas e as
formas de comercializacdo foram significativas para podermos compreender melhor a
realidade que estdvamos pesquisando. ApOs essa aproximagao com a tematica, partiu-se
para a elaboracdo os questionarios.

Na etapa seguinte foi realizada a aplicacdo do questionario. Os dados foram
coletados através de entrevista com aplicacdo de questionario semi-estruturado em 29
familias, o que corresponde a 20% das familias que vivem nesses assentamentos desde a
sua formacdo. A distribuicdo dos entrevistados ocorreu da seguinte maneira: 6 familias nos
assentamentos Papuan 2, Capdo Grande, 25 de Maio e Santa Rosa I. Inicialmente, no
assentamento Santa Rosa 3, seriam entrevistadas 4 familias do grupo coletivo e 2 familias
que trabalhavam de forma individual, porém, durante o tempo de pesquisa em campo houve
cisdo no grupo coletivo e uma familia retirou-se. Assim, no assentamento Santa Rosa 3
foram entrevistadas 5 familias. As entrevistas, na sua maioria, ocorreram nas casas das
pessoas, geralmente na cozinha ou em local proximo (como a varanda), possibilitando a
pesquisadora obter dados a partir da observagdo sobre objetos e alimentos contidos no

local. O tempo médio de duracdo das entrevistas foi de 1h30min. Destaca-se que por existir
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um vinculo com as familias, muitas dessas entrevistas se alongaram com convites de

almocos, lanches e jantares. Todas as entrevistas foram registradas por meio de um

gravador e feitas anotagcdes em um caderno de campo. Falar sobre a alimentacdo “de

antigamente” e lembrar do passado fizeram com que algumas pessoas se emocionassem e,

ao final, como gesto de gratiddo por alguém ter escutado sua histéria, ganhavamos vidros

de chimia e produtos produzidos pelas familias como pipoca, abdboras, feijdo e pepinos.
Chizotti (2001, p. 93) aponta que

0 entrevistador deve manter-se na escuta ativa e com a atencao receptiva a
todas as informagdes prestadas, quaisquer que sejam elas [...]. A atitude
disponivel & comunicacéo, a confian¢a manifesta nas formas e escolhas de
um diadlogo descontraido devem deixar o informante inteiramente livre
para exprimir-se, sem receios, falar sem constrangimentos sobre 0s seus
atos e atitudes, interpretando-o0s no contexto em que ocorreram.

Continuando no mesmo raciocinio, o autor diz que o entrevistador deve permanecer
atento as comunicacbes verbais e atitudinais, sem qualificar ou julgar os atos do
informante. Dessa forma, o pesquisador vai recolhendo informacdes para a progressiva

elucidacdo do problema estudado.

3.2.3 Investigacdo de campo

Um dos fatores que facilitaram o didlogo com as familias pesquisadas foi a
aproximacéo da entrevistadora com estas. A aproximacao, conforme Minayo (2001, p. 55),
“¢ fundamental para criar uma relagdo de respeito efetivo pelas pessoas e pelas suas
manifestagdes no interior do grupo pesquisado” evitando gerar constrangimentos entre a
pesquisadora e o grupo envolvido e provocando falsos depoimentos.

A pesquisadora realizou uma conversa inicial com os entrevistados explicando 0s
objetivos da pesquisa e seu vinculo com a Universidade Federal de Santa Catarina.
Acordou com os entrevistados que Seus nomes ndo seriam mencionados, garantindo
anonimidade e que, ao final da pesquisa, seus resultados seriam discutidos num seminario
realizado no assentamento 25 de maio. A ida a campo até a casa das familias assentadas
permitiu qualificar a pesquisa, interagir com os individuos entrevistados e obter elementos

importantes para o desenvolvimento desta dissertacao.
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3.24 Analise dos dados

Apo0s a fase de coleta dos dados, esses precisam ser analisados da melhor maneira
possivel e precisam estar de acordo com o0s objetivos do trabalho. A integracdo de
diferentes métodos fez com que pudéssemos compreender de forma mais abrangente a
tematica pesquisada. Para Goldenberg (2000, p.37), “a interacdo entre a pesquisa
quantitativa e qualitativa permite que o pesquisador faga um cruzamento entre oS
resultados encontrados”. Através da combinacdo de diferentes metodologias, € possivel
obter informacdes de diferentes fontes, o que permite a “triangulacdo” dos dados. Assim,
pudemos obter uma amplitude maior na descri¢do, explicacdo e compreensdo do foco em
estudo.

A caracterizacdo socioecondmica das familias assentadas foi feita por meio de
aplicacdo de questionario com perguntas objetivas. Também foram utilizados dados
secundarios para completar as informacdes.

Para analisarmos as formas de obtencdo dos alimentos e as préticas alimentares,
optamos por criar categorias de analise. Para Minayo (2001, p.70), “a palavra categoria se
refere a um conceito que abrange elementos ou aspectos com caracteristicas comuns ou
que se relacionam entre si”. Como o objetivo do estudo ndo era somente quantificar os
alimentos consumidos, mas verificar a diversidade dos alimentos consumidos, buscamos
organizaa-los em trés categorias analiticas: alimentos produzidos pelas familias; alimentos
adquiridos por via mercantil e alimentos adquiridos através das trocas. Os dados foram
sistematizados e confrontados com os de outras pesquisas.

A identificacdo das percepcdes das familias sobre as mudancas nos habitos
alimentares se deu a partir da aplicacdo de perguntas abertas. Nesse caso escolhemos as
respostas mais recorrentes e/ou mais significativas para refletirmos a realidade em questé&o.
A sistematizagéo dos dados assumiu formato de quadros, tabelas e texto. As transcrigdes e a
sistematizacdo, além de aprofundar as informacGes obtidas sobre as préaticas e habitos
alimentares, facilitaram o cruzamento destes dados com aqueles obtidos de outras fontes.

Por opcdo da autora deste trabalho, optou-se por identificar as familias entrevistadas
através de numeros correspondentes a sequéncia de entrevistas em cada assentamento.

Atraves da andlise de cada elemento, a autora deste trabalho buscou cruzar os

diferentes dados e refletir sobre cada um deles.
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CAPITULO IV - RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo sdo apresentados, discutidos e analisados os resultados do estudo.
Inicia-se com uma analise socioecondmica das familias, em seguida faz-se uma andlise
acerca da disponibilidade de alimentos das familias com descricdo e analise das praticas
alimentares e, finalmente, faz-se uma breve analise sobre as percepcdes dos agricultores

familiares assentados nas mudangas dos habitos alimentares.

4.1 CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA

Foram entrevistadas 29 familias assentadas, correspondendo a um total de 134
pessoas, tendo em média 5,36 membros por familia e destes 57% compostos por pessoas do
sexo feminino (tabela 1). Podemos observar que ha um equilibrio entre as faixas etarias e
que, apesar dos estudos recentes identificarem uma tendéncia ao envelhecimento e
masculinizacdo da populacédo rural, nestes assentamentos nota-se um percentual maior de
criangas com idade até 10 anos e pessoas do sexo feminino. A populacdo estudada e que
possui idade até 24 anos é de 50,8% e se considerarmos a idade até 39 anos este indice
chega a 65%, reforcando a afirmacdo de que nos assentamentos da reforma agréria a
populacdo é mais jovem do que nos demais espacos da agricultura, especialmente a
familiar.

Comparando com os dados do IBGE (2000), estes mostram que a populacéo rural
com idade até 24 anos no estado de Santa Catarina e na regido Sul do pais € de,

respectivamente, 47,3% e 46,1% da populacéo total.

Tabela 1 - Distribuicdo dos assentados, segundo a idade e sexo. Abelardo Luz, Santa
Catarina, 2008

IDADE MEMBROS POR SEXO TOTAL
Feminino Masculino Absoluto %
0alo0 20 12 32 23,9
11aa 17 12 7 19 14,2
18 a 24 10 7 17 12,7
25a 39 10 9 19 14,2
40a 60 21 17 38 28,3
Acima de 60 3 6 9 6,7
TOTAL 76 58 134 100

Fonte: Dados da pesquisa / abr. 2008.
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O percentual maior de mulheres sinaliza que algumas transformacdes estdo
ocorrendo. Nos estudos sobre agricultura familiar brasileira, especialmente os de Camarano
e Abramovay (1998), constatou-se um processo de masculinizagdo do campo, ou seja, a
saida de mulheres, na maioria das vezes na época da juventude, para os centros urbanos. As
razbes sdo diversas, porém predominantemente relacionadas com as dificuldades de
continuar os estudos no meio rural, a falta de locais para diversao e lazer e, principalmente,
0 papel secundério da mulher na unidade produtiva (longas e extenuantes jornadas de
trabalho e baixa valorizacdo de sua opinido no planejamento da unidade produtiva).

Em relacdo a diferenciacdo de papéis de género na unidade produtiva, Abramovay
(apud STROPASOLAS, 2006, p. 169) aponta que:

Sdo fundamentalmente as perspectivas que se oferecem no interior das
unidades familiares de produgdo respectivamente para rapazes € mocas
que estdo na raiz do viés de género dos processos migratorios. Em ultima
andlise, o que estdo em jogo ai é uma questdo de poder: embora as
mulheres participem do trabalho na propriedade no minimo em condicGes
iguais as dos homens, elas ndo tém qualquer acesso a tarefas que
envolvam algum grau de responsabilidade ou tomada de decisdo. Na
pesquisa DESER/UNIJUI/ASSESSOAR (1992, p.176) 64,9% dos pais
preferem que seus filhos homens morem no campo: esta proporcdo cai
para 48,1% quando se trata das filhas.

Entre os jovens pesquisados, encontramos na faixa etaria de 18 a 24 anos 10 jovens
mulheres morando no assentamento. Dessas, 6 cursaram ou estdo cursando o nivel técnico
pos-médio (em escolas agricolas ou em escolas mantidas com apoio dos movimentos
sociais, dentre eles 0 do MST, como é o caso de Verandpolis e Ronda Alta [RS] e Lapa
[PR] e participando de cursos de graduacdo a distancia no préprio assentamento. Todos 0s
cursos estdo relacionados com a dindmica e a tematica do universo rural tais como
administracdo de cooperativas, producédo agricola e pedagogia. Aquelas que ja concluiram
seus estudos voltaram para trabalhar no assentamento em escolas e nas cooperativas do
MST e as que estdo cursando desejam qualificar-se para poderem contribuir com o
desenvolvimento organizativo dos assentamentos. Em todas as situagdes, percebemos o
“orgulho” em ter uma profiss@o e ndo depender financeiramente de pais e maridos. Vale
destacar que essas jovens possuem vinculos com o MST, participando ativamente dos

espacos de qualificagdo técnica e politica.
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A realidade encontrada na pesquisa demonstra uma acao estratégica assertiva do

MST no combate ao éxodo rural de jovens: apostar na formacdo e qualificacdo dos

mesmos. Dados do estudo desenvolvido por Bazotti (2007), em Dionisio Cerqueira,

demonstram que a formacdo humana (para além da transmissdo da técnica) adotada nas
escolas do MST é fundamental na construcao de sujeitos comprometidos.

Os jovens de Dionisio Cerqueira sdo incentivados a estudar e voltar para

trabalhar no assentamento ou pelo menos em algum outro assentamento do

movimento [...]. Ha o exemplo de um jovem que fez o curso de técnico

agricola e quando se formou recebeu proposta de trabalho que lhe daria

um retorno financeiro significativo, muito maior ao que recebe no

assentamento, mas fez questdo de trabalhar no assentamento e para o

assentamento [...]. Eles saem do assentamento, estudam, se preparam e
voltam para trabalhar nele (BAZOTTI, 2007, p. 99).

Este fator pode estar relacionado a dois motivos principais: a populacdo das areas de
assentamento ser relativamente mais nova do que nas areas de agricultura familiar
tradicional e a existéncia de mecanismos que garantam a permanéncia dos jovens no
assentamento, tais como 0 acesso ao ensino superior e/ou técnico e utilizacdo dessa mao-
de-obra qualificada nos proprios assentamentos. Esses jovens, dessa forma, continuam
morando, majoritariamente, com seus pais e trabalhando no lote e/ou assentamento.

A educacdo € uma ferramenta importante para a conquista da liberdade e autonomia
de qualquer cidaddo. Na pesquisa foi identificado que o acesso a educacdo para a
populacdo residente nas areas de assentamento esta sendo universalizado, isto é, as criangas
e jovens do assentamento tém oportunidade de estudar em escolas de ensino fundamental e
médio mais perto de suas casas, ndo precisando se deslocar até o centro urbano do
municipio. Isto se viabiliza por existirem duas escolas nos assentamentos 25 de Maio e José
Maria que, juntas, possuem mais de 700 alunos, desde as séries do ensino primario até o
ensino médio completo. A figura 3 mostra a distribuicdo da escolaridade dos componentes
das familias que foram entrevistadas. Observa-se que todas as criangas e adolescentes, em
idade escolar, estdo frequentando a escola. Na idade de 15 a 24 anos ndo encontramos
ninguém que ndo tenha estudado até o ensino primario, indicando melhorias no acesso a

educacéo.
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Figura 3: Nivel de escolaridade dos componentes das familias pesquisadas, em
assentamentos, de Abelardo Luz/SC
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Fonte: Dados da pesquisa / abr. 2008.

Observou-se também que, das pessoas com idade acima de 40 anos, 74,5% eram
analfabetas ou possuiam o priméario incompleto. Essas pessoas pertencem a uma geracdo
que ndo teve escolha: precisaram trabalhar para ajudar nas atividades laborais da familia.
Além disso, ndo existiam escolas de ensino fundamental e, muito menos, de ensino médio
nas comunidades, o que dificultava, e muito, a continuacdo dos estudos. Uma frase muito
escutada durante as entrevistas, quando mencionada a escolaridade dos membros da familia
era: “no meu tempo as coisas era muito mais dificil, n6s tinha que trabalhar para ajudar
na casa, hoje é tudo mais facil, o dnibus vem pegar na porta de casa e mesmo assim tem
piazada que ndo quer estudar” (F5, S.R3).

Outra situacdo que explica a baixa escolaridade entre pessoas com mais de 40
anos residentes da area rural e comentada por alguns entrevistados foi apontada por um
estudo desenvolvido por Durston (apud STROPASOLAS, 2006, p. 168) demonstrando que
“fica no campo o filho ao qual la cabeza no le da para més”. Além disso, alguns
entrevistados disseram que, se a familia tivesse condi¢do de mandar alguém estudar fora,
quem iria era o filho que tinha mais cabeca, ou seja, aquele que consideravam mais apto ao

investimento feito.
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Principais culturas agricolas

As familias assentadas que foram entrevistadas em Abelardo Luz possuem areas que
variam de 10 a 15 hectares, na sua grande maioria, sendo que a diversificacdo agropecuaria
e, principalmente, de cultivos agricolas, ¢ uma das caracteristicas mais fortes e
determinantes deste grupo social. As principais culturas produzidas e que séao
comercializadas baseiam-se no trindbmio leite, feijdo e milho, no entanto, a soja e o fumo
estdo presentes em aproximadamente 1/3 das familias. A figura 4 apresenta as principais

culturas agricolas das familias assentadas.

Figura 4: Principais culturas comerciais das familias pesquisadas, em assentamentos, de
Abelardo Luz/SC
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Fonte: Dados da pesquisa / abr. 2008.

A producdo de leite é a atividade comercial mais presente em todas as familias
entrevistadas. Conforme a figura 4, 79,31% das familias tém nesta cadeia produtiva
importante fonte de renda agropecuaria mensal, ou seja, as despesas gerais da familia como
alimentacdo, remédio, vestuario, escola entre outras, tém no leite importante suporte
financeiro, visto que a renda familiar majoritariamente é sazonal (safra) ou, em poucos

casos, da ajuda da aposentadoria de algum membro idoso. Foi possivel observar que existe
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uma melhor remuneracdo nas familias produtoras de leite e um menor comprometimento
com contas em mercados, fator que reforca o argumento da necessidade indispensavel de
renda mensal na agricultura familiar.

O cultivo comercial do feijdo é presente em 62,07% das familias, indicando que este
cereal é uma cultura com forte relacdo com os agricultores assentados. Porém, todas as
familias afirmam produzir seu préprio feijdo para o consumo da familia e de algum parente
proximo que mora na cidade.

Uma outra cultura € a do milho, o qual é produzido por todas as familias e usado
em grande medida na alimentacdo dos animais da propriedade e cujo excedente é
comercializado. Pela figura anteriormente apresentada, verifica-se que apenas 10 familias
vendem este cereal, indicando que mais de 65% dos entrevistados associam o milho com a
garantia de fornecimento de alimento na propriedade durante quase todo o ano. Nesse
aspecto, tanto o milho quanto o feijdo seguem a trajetéria da alternatividade produtiva,
como abordado por Garcia Junior (1983), na qual o produto pode ser tanto comercializado,
revertendo-se em dinheiro para garantir as necessidades basicas da familia, como servir
para o consumo familiar, ou seja, para a propria subsisténcia. Dessa forma, estes produtos
propiciam maior flexibilidade na unidade produtiva, possibilitando superar situacfes de
adversidades, como eventos climaticos adversos que provocam perdas nas lavouras,
flutuacGes de preco, dentre outros. Para o autor,

A alternatividade das “lavouras de subsisténcia”, entre ser vendida ou
consumida, permite atuar diante das flutuacdes dos pregos de mercado de
forma a maximizar as chances de se atender aos requisitos do consumo
familiar. Se os precos dos produtos estdo altos, o pequeno produtor pode
vender sua producdo guardando o dinheiro para as épocas em que
baixarem os precos. Consumira de sua prdpria producdo apenas o
necessario na época em que esta vendendo. Se 0s pregos estdo baixos e
tiver dinheiro, o pequeno produtor adquire o produto necessario ao
consumo familiar. Com os precos baixos, caso ndo tenha dinheiro, lanca

mé&o do préprio produto na obtengdo do necessario ao consumo familiar
(GARCIA JUNIOR, 1983, p. 129).

Buscando o conceito de “lavoura de subsisténcia” de Garcia Junior, nota-se que sua
caracteristica é a alternatividade da producdo, que pode ser consumida e/ou vendida,
diferentemente da “lavoura comercial”, que se trata de uma producdo diretamente

mercantil, ou seja, € uma mercadoria, valor de troca.
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Gazolla (2006) aponta na mesma direcdo, mostrando o papel da produgdo do milho

para a agricultura familiar,

O milho é o principal produto da agricultura familiar que possui a “marca”
da alternatividade, pois no contexto de reproducgéo da unidade de produgéo
e do grupo doméstico este possui varios usos. Ele pode ser consumido
verde como alimento ou depois de semi-seco como canjica. Pode ser
armazenado na lavoura através da envergadura da haste da planta, o
“dobrar o milho” como os agricultores chamam. Pode, também, ser
armazenado no galpdo de um ano para outro para ser usado como semente
para a préxima safra ou, pode ser usado para autoconsumo intermediario,
como formulou Jerzy Tepicht, para ser servido aos animais como galinhas,
porcos, bovinos, etc. que, por sua vez, também poderdo integrar a
alimentacéo do grupo doméstico. Foi por estes e outros usos que Roche
(1969) o chamou de rei da agricultura colonial (GAZOLLA, 2006, p.10).

O cultivo da soja e fumo é exclusivamente para 0 mercado nessas as familias. A

soja é altamente dependente de implementos agricolas da semeadura a colheita, para a qual

0 agricultor que ndo possui maquindrio contrata servigos de terceiros para todas as

operacdes necessarias. Ja com o fumo ocorre o inverso: esta cultura é altamente dependente

de mao-de-obra bracal e esta presente em 27,59% das familias assentadas entrevistadas.

4.2 A OBTENCAO DOS ALIMENTOS PARA O CONSUMO

As estratégias utilizadas pelos agricultores familiares em relacdo a producdo e

aquisicdo de alimentos para o consumo familiar sdo as mais variadas possiveis e quase

sempre assumem um carater de complementaridade com as culturas comerciais da

propriedade. Conforme Afranio Garcia Jr.,

0 consumo socialmente necessario do grupo doméstico, o gasto da casa, é um
referente continuo, um pressuposto que atinge as proprias condi¢Bes sociais de
producdo. Os produtos podem vir pela producdo direta do grupo doméstico[ ...]
podem vir pela venda a dinheiro da produgdo doméstica e a aquisi¢cdo do consumo
necessario[...] podem vir das ‘n’ combinagdes possiveis destas produgdes, sempre
tendo como referente o consumo socialmente necessario, de um lado, que depende
da composicao de cada grupo doméstico, em nimero de membros, sexo e idade; e
por outro lado a composicdo do grupo doméstico por sexo e idade que configura
determinadas possibilidades e impossibilidades de mobilizacéo da forca de trabalho
familiar (GARCIA JR., 1990, p.122).

A forma de obtengdo dos alimentos para o consumo das familias assentadas,

conforme observado e relatado pelos agricultores durante a pesquisa, da-se através da
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prépria producéo, pela troca de alimentos com 0s vizinhos e da compra nos supermercados

e/ou verdureiros que passam de caminhdo vendendo nos assentamentos.

4.2.1 A producdo prépria dos alimentos

Entre os agricultores familiares assentados, a forma tradicional de obtencdo dos
alimentos vem da propria produgdo das familias. Em todas as casas pesquisadas existe horta
domeéstica, sendo que 76% responderam que a producdo de verduras e legumes é suficiente
para o consumo da familia. Dentre os motivos mais citados para insuficiéncia de producao
das demais familias estdo a baixa diversidade de alimentos produzidos na horta, a falta de
planejamento de produgdo (“nem sempre tem”) ¢ a falta de adubagao apropriada (“a horta é
fraca”).

A horta é um espaco praticamente exclusivo das mulheres, ou seja, sdo elas que
cuidam de todas as etapas de producdo dos alimentos, desde o preparo do solo, semeadura,
plantio, limpeza até a colheita, sendo que, com raras excec¢Ges, algum membro da familia
ajuda em alguma atividade pontual. A producdo da horta, diferentemente dos demais
cultivos, é totalmente sem veneno, ou seja, existe um cuidado em produzir alimentos sem
agrotoxicos, principalmente por que esses alimentos serdo consumidos na maioria das vezes
in natura. Essa realidade ¢ exaltada com orgulho pelos agricultores, ja que “nas coisa de
comé ndo pode, né?” ou “nem d& vontade, é tdo saudavel!” (F1, 25). As hortas sdo
préximas da casa e fechadas com telas para evitar o contato de animais domésticos, com
destaque para as aves.

A preocupacdo com a qualidade do alimento reflete o cuidado com o manejo da
horta. Durante as entrevistas foram relatadas algumas técnicas para evitar a propagacao de
pragas e insetos, como misturar dgua com sab&o e cinza; macerado de alho e pimenta;
mistura de samambaia e cinza, agua de fumo de corda, dentre outros. Essas técnicas
ecoldgicas de manejo foram transmitidas através de geracGes ou através de técnicos de
ATER e sdo reproduzidas nas hortas. Além de ser um método econdémico, garante
alimentos saudaveis para 0 consumo.

Quanto a frequéncia, 59% das familias relataram consumir uma vez ao dia,
especialmente ao meio dia, legumes e verduras; 20% relataram consumir duas vezes ao dia

(almoco e jantar) e 21% disseram consumir, as vezes, cerca de 3 vezes na semana. O Guia
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Alimentar para a Populacdo Brasileira (2005) indica o consumo diario de trés porgdes de
legumes e verduras para protecdo a salde e diminuigdo do risco de ocorréncia de algumas
doencas. Porém, essa protecdo fica comprometida quando o alimento é produzido com
utilizacdo de agroquimicos. Azevedo (2003, p.47) compilou estudos que demonstraram que
“a adubacdo quimica nitrogenada, usada na agricultura convencional, altera
negativamente o valor nutricional dos alimentos vegetais; a medida que as doses de
adubacdo nitrogenada em quilograma por hectare (kg/ha) aumentava, diminuiam os
valores nutricionais”.?® A tabela 2 apresenta as principais olericolas produzidas pelas
familias entrevistadas.

Tabela 2 - As olericolas mais frequentes em termos de nimeros de estabelecimentos que
produziram para 0 autoconsumo nos 5 assentamentos pesquisados de Abelardo Luz/SC.

Olericolas Capao Papuan 25 de Santa Santa Total Porcentagem
Grande 1 Maio Rosa 1 Rosa 3 %
Cebola 6 6 6 6 5 28 96,55
Alface 6 6 6 4 4 26 89,66
Couve folha 5 4 6 6 4 25 86,21
Cenoura 6 4 5 4 3 22 75,86
Alho 4 6 4 3 3 20 68,97
Pimentdo verde 4 4 2 3 4 17 58,62
Repolho 4 3 2 4 4 17 58,62
Beterraba 2 4 5 3 3 15 51,72
Tomate 1 4 2 2 3 12 41,38
Almeirdo 1 5 2 1 3 12 41,38
Radiche 2 2 2 2 3 11 37,93
Rucula 0 3 3 1 3 10 34,48
Chuchu 1 3 0 3 3 10 34,48
Pepino 1 2 3 0 3 9 31,03
Abobrinha 0 0 2 2 3 7 24,14
Feijdo de vagem 0 0 2 1 3 6 20,69
Rabanete 4 0 0 1 0 5 17,24
Chicoria 1 0 0 0 3 4 13,79
Espinafre 0 0 0 1 3 4 13,79
Azedinha 0 0 0 0 3 3 10,34
Mostarda 0 0 0 0 3 3 10,34
Rabano 0 0 0 0 3 3 10,34

Fonte: Dados da pesquisa / abr. 2008.

% Estudos mostraram que, nos cultivos com agroquimicos, ha reduc&o nos teores de potassio, fésforo, calcio,
ferro, magnésio, vitamina C e matéria seca quando comparados com cultivos produzidos de forma organica.
Para aprofundar esse assunto ver o livro Alimentos Orgéanicos (2003).
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Como se pode observar, existem semelhancas entre 0s assentamentos nas espécies
cultivadas, especialmente na parte superior da tabela, ou seja, cebola, alface, couve folha,
cenoura, alho, pimentdo e repolho. Porém, existe maior homogeneidade e frequéncia na
producdo no assentamento Santa Rosa 3, 0 que deve estar relacionado ao fato de que trés
familias estavam organizadas em grupo, sdo feirantes e possuem os lotes totalmente em
sistemas agroecologicos, conferindo maior estabilidade por longos prazos. Conforme
Altieri (1999, p. 82),

La agricultura sustentable generalmente se refiere a un modo de
agricultura que intenta proporcionar rendimientos sostenidos a largo plazo,
mediante el uso de tecnologias ecolédgicas de manejo. Esto requiere que el
sistema agricola sea considerado como un ecosistema (de aqui el término
agroecosistema) debido a que la agricultura y la investigacion no estan
orientados a la busqueda de altos rendimientos de um producto en
particular, sino mas bien a la optimizacién del sistema como un todo. Se
requiere ademas ver mas all4 de la produccion econémica y considerar la
cuestion vital de la sustentabilidad y estabilidad ecoldgica.

Entre as olericolas produzidas, a cebola, alface, couve folha, cenoura e o alho sdo as
mais frequentes. Os estudos de Grisa (2007) e Ramos (2007), no Rio Grande do Sul, e de
Rigon (2005) no Parana, apontam para as mesmas variedades cultivadas, apesar dos estudos
terem sido desenvolvidos em microrregides geograficas distintas em solos e clima. Tal
semelhanca pode estar relacionada com uma possivel homogeneizacdo da producdo desses
alimentos, decorrente de fatores culturais e facilidade de producdo. Outra surpresa foi
encontrar entre as olericolas o rabano, mostarda, azedinha, espinafre e chicéria, plantas que
apresentam sabor mais acentuado. Isto pode indicar pequenas mudancas de habito ou
preferéncia por um gosto de um determinado grupo de pessoas. No assentamento Santa

Rosa 111, obteve-se o seguinte relato sobre o uso de alimentos com sabor mais acentuado:

antigamente, a verdura era o radicce do mato, a serralha, o pica-can®,
mais forte, e, pra compensa,r se misturava com revirado, com o pixé® e
com a polenta. Também se usava um repolho antigo, bonito, nunca mais vi
semente dele. Olha, ndo tinha nada que atacava. E a mandioca... varios
tipos (1.4, S.R.3).

?* Nome utilizado para designar um tipo réstico de radiche, muito comum e dado como ingo. Utilizado em
saladas e refogados. Nas familias de origem italiana seu uso estava associado com a polenta.

% Mencionado como comida de caboclo. Utilizado como acompanhamento do feijo, leite e mingau. Faz-se
da seguinte forma: limpa-se o milho, torra-se na panela e soca-se no pildo até virar uma farinha. Apds,
peneira-se e guarda-se num local seco.
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Neste assentamento existe um grupo composto por 3 familias que trabalham com
producdo agroecologica para venda na feira do municipio. Praticamente em todas as casas
observamos que, na horta, além das verduras, existe um espaco para as ervas condimentares
e medicinais. Temperos como salsa, cebolinha, coentro, orégano, manjerona, salvia,
alecrim e outros; e ervas medicinais como poejo, mil em rama, erva cidreira, losna,
pulmonéria, etc. fazem parte da diversidade de plantas existentes nas hortas. A etnia das
familias revela tendéncias por determinadas culturas produzidas nas hortas. Nas familias
cujas mulheres tém ascendéncia italiana ha um sensivel predominio de diversificacdo do
cultivo de ervas condimentares, enquanto que, nas hortas das familias cujas mulheres séo
de origem cabocla ou negra, ha maior diversidade de ervas medicinais.

A existéncia de arvores frutiferas na propriedade € realidade em 75,6% das familias
entrevistadas. Destas, 48% afirmam que a producdo é insuficiente para o consumo
alimentar da familia. As principais variedades e a porcentagem de familias que produzem
frutiferas sdo apresentadas na tabela 3. Como se pode observar, somente as frutas citricas e
0 péssego sao cultivados por 89,66 e 68,97% das familias, sendo que as demais variedades
sdo pouco expressivas. Dentre os fatores impeditivos para a producdo, as questdes
climaticas sdo bastante recorrentes nas falas, visto que a regido é bastante fria e, por isso,
algumas variedades de plantas ndo conseguem se desenvolver adequadamente; outros
fatores como a pouca diversificagdo do pomar e a dificuldade de adquirir mudas e sementes
(fator econdmico e de disponibilidade) também foram citados.

Diferentemente dos estudos realizados com agricultores familiares tradicionais® por
Grisa (2007) e Ramos (2007) - onde ja existem muitas arvores plantadas por outras
geragdes “as senhoras mais velhas contaram que, assim como seus pais, tios e sogras,
haviam plantado muitos pés de fruta: caqui, abacate, laranja, [...Jcomumente encontrado
nas diferentes propriedades da linha Pinheiro” (informante de Ramos), nota-se nas areas
de assentamento uma “certa dificuldade” de producdo de frutas. Acredita-se que a razéo
para essa realidade esteja associada ao fato de que as familias, no passado, foram
arrendatarias de terras, situacdo esta em que ndo se cria vinculo direto com a terra
trabalhada, ““se trabalha pros outros” e logo se muda para outro terreno, ou seja, ndo havia

possibilidade de plantar lavouras de ciclo plurianual ou perenes. Dessa maneira, ndo se teria

% A autora utilizou essa expressdo para designar agricultores familiares tradicionais como aqueles que
cultivam a mesma terra ha varias geragoes.
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tempo de plantar uma arvore e permanecer na terra para alimentar-se de seus frutos. Além
disso, o tempo que essas familias permaneceram acampadas (algumas por até 10 anos) pode
ter contribuido para o hébito de pouco consumir e pouco plantar arvores frutiferas, sendo a
alimentacdo baseada nos cultivos ligados a grdos e tubérculos, como feijao, milho,
mandioca e batata doce. Considerando essas afirmacgdes assertivas, cabe a formacdo e
estimulo na producdo de diferentes frutiferas para melhorar a alimentacdo da populacédo

residente nestas areas.

Tabela 3 — Frutas cultivadas para consumo doméstico pelas familias pesquisadas, em
assentamentos, de Abelardo Luz-SC

Capao Papuan 25 de Santa Santa Total Porcentagem

Frutiferas Grande 1 Maio Rosa | Rosa Ill  Familias %

Citricas* 6 6 6 4 4 26 89,66
Péssego 2 4 6 4 4 20 68,97
Caqui 1 1 5 2 3 12 41,38
Péra 0 2 1 5 3 11 37,93
Uva 1 3 2 2 3 11 37,93
Ameixa 0 1 3 3 3 10 34,48
Figo 2 1 4 0 3 10 34,48
Melancia 1 1 1 1 3 24,14
Meldo 0 0 0 1 4 17,24
Morango 0 0 0 2 0 2 6,90

*Incluidas as frutas citricas: laranja, lima, bergamota, liméo e tangerina.
Fonte: Dados da pesquisa / abr. 2008.

A tabela 3 indica que as principais frutas pertencentes aos assentamentos da
pesquisa sdo as citricas, seguidas do péssego e caqui, estas duas Ultimas adaptadas ao clima
frio. Aqui novamente podemos observar que no assentamento Santa Rosa 3 a regularidade
na producdo é mais homogénea (como nas olericolas), decorrentes dos sistemas de
producdo mais complexos e estaveis, voltados para a producdo de base ecoldgica. Os frutos
de arvores nativas como uvaias, inga, cereja do mato, pitanga e ariticum sdo mencionadas
pelas pessoas mais velhas e sdo sempre conjugadas no pretérito. Somente uma familia

comentou que possui 0 habito de comer alguns desses frutos nativos quando esta na roca.

Os alimentos da roga
Os alimentos “da ro¢a”, comumente denominados pertencentes, em sua maioria, ao

grupo dos carboidratos, leguminosas e oleaginosas sdo produzidos praticamente por todas
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as familias e compdem a base da dieta cotidiana. A tabela 4 apresenta os principais
alimentos produzidos pelo grupo em estudo. Nota-se que ha uma presenca forte da batata
doce, mandioca, feijdo preto e curcubitaceas (abobora e moranga) e uma redugdo

expressiva de produtores de alimentos basicos, como o arroz.

Tabela 4 — Alimentos provenientes da lavoura para utilizacdo na alimentacdo das familias
pesquisadas, em assentamentos, de Abelardo Luz/SC

Capdo Papuan 25 de Santa Santa Total Porcentagem

Culturas Grande 1 Maio Rosa 1 Rosa3 Familias %

Batata doce 6 6 6 6 5 29 100,00
Feijao preto 6 6 5 6 5 28 96,55
Mandioca 5 6 6 6 5 28 96,55
Abo6bora/moranga 5 3 3 6 4 21 72,41
Batatinha 2 1 3 3 4 13 44,83
Pipoca 1 3 3 2 3 12 41,38
Amendoim 2 0 3 3 3 11 37,93
Arroz 2 0 2 1 3 8 27,59
Girassol para 6leo 0 2 0 0 3 5 17,24
Lentilha 0 0 1 0 3 4 13,79
Batata salsa 0 0 0 1 3 4 13,79
Feijdo azuki 0 0 0 0 3 3 10,34
Gergelim 0 0 0 0 3 3 10,34

Fonte: Dados da pesquisa / abr. 2008.

Conforme dados da tabela 4, um dos fatores que mais chamou a atencéo foi o fato
de que apenas 8 das familias entrevistadas produzem seu préprio arroz, ou seja, 72,41% das
familias pesquisadas dependem dos supermercados para cobrir essa demanda. O cereal é
consumido diariamente, perdendo espago apenas aos domingos onde sdo consumidas
preparagdes mais elaboradas. O fato de menos de um terco da populacdo estudada produzir
arroz pode estar relacionado ao fato que este alimento demanda bastante trabalho para
cultiva-lo e é relativamente barato, ou seja, uma familia de 5 pessoas consome cerca 15 a
20 kg em um més, o que corresponde a aproximadamente R$ 20,00. Neste caso, as familias
preferem dedicar seu tempo para produzir ou trabalhar em outras atividades ao invés de
cultivar arroz. Afirmam que, se contabilizarem todos os dias de trabalho desde o preparo do
solo até o custo do moinho, é mais barato compra-lo e, ainda mais, ndo correm o risco de
perder a safra devido a fatores climéaticos (como os ocorridos nos ultimos anos). Porém,

aqui ndo se estd discutindo qualidade nem valor histérico envolvidos nesta questéo.
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Situacdo semelhante foi encontrada nos assentamentos do Pontal do Paranapanema, onde
um dos empecilhos para a producdo do arroz € a dificuldade para o beneficiamento
(SANTOS; FERRANTE, 2003). O fendbmeno que ocorre com 0 arroz também se repete
com outros alimentos, que no conjunto dos géneros comprados acaba pesando e até mesmo
comprometendo o orgcamento familiar. Alimentos que ndo sdo produzidos e passam a ser
comprados podem estar relacionados com o fato de ndo fazerem parte das culturas
comerciais das familias, ou seja, das culturas destinadas ao comércio. Nesta Otica, 0s
habitos alimentares sdo, em parte, determinados pelas estratégias produtivas. Sobre essa
condicdo, Woortmann (1978, p. 7) aponta:

Poderiamos entdo dizer que os habitos alimentares obedecem a critérios de
“racionalidade” econdmica. A substitui¢do da farinha seca e do milho pela
farinha fubd e pelo arroz para consumo, significa adequar este aos
principios de uma maximizacdo de retornos por unidade de fator
empregada. Insistir no consumo daqueles produtos “cearenses” como base
de uma dieta alimentar significaria dispersar os fatores de producdo a
disposigdo do “colono”. Assim, ¢ racional tornar central a dieta alimentar
aquele produto que ocupa posigdo central nas relagdes de mercado; em
outras palavras, adequar o uso a troca. Mas, se a produgdo determina o
consumo, 0 camponés resiste a cultivar produtos de destinacdo
exclusivamente comercial.

A realidade vivenciada nas familias de Abelardo Luz foi observada em estudo
desenvolvido por Ell (2007), com agricultores da Regido Metropolitana de Curitiba, em que
o feijao, base alimentar daquelas familias, ndo era produzido por todos.

O feijdo, outro elemento indispensavel na mesa diéria, € produzido por todas as
familias, com excecdao de uma, alegando ser divorciada e aposentada e ndo tendo “forgas
suficientes” para produzi-lo, preferindo compra-lo dos vizinhos.

O feijdo, assim como ocorre com 0s lavradores meeiros em Mossamedes ou com 0S
caipiras de Antonio Candido, ¢ considerado um alimento “forte” e de muita “sustancga”.
Para eles “entre o arroz e o feijdo, este é mais reputado. Dizia-me certo parceiro que a
falta de um ou outro é ruim; mas, a verificar-se, que falte o primeiro, pois “o feijao é o
chefe da mesa” (informante de Candido, 1975, p. 135).

Para Woortmann (1978, p. 109),

Sendo o alimento “forte” o componente central da refeigdo, ¢ em torno a
ele que se desenvolvem as estratégias alimentares: por isso, para o
camponés do Pard é crucial um relacionamento equilibrado com a Mata,
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origem da comida “forte”, e sua combinacdo com o “rogado”; por isso,
também, o lavrador de Mossamedes percebe o homem de hoje como mais
fraco que o da geracdo anterior; por isso, ainda, para o

operario urbano “a primeira feira ¢ a do feijao.

Além do valor simbolico e produtivo do feijdo para o agricultor, este alimento
possui boa fonte de proteinas, fibras, vitaminas, minerais e ¢ uma fonte importante de
energia. Porém, as Ultimas pesquisas mostram uma redugdo de 31% no consumo de feijdes
pela populacdo brasileira no periodo entre 1974 e 2003 (MS/SAS/CGPAN, 2005). Estudo
de Menezes et al (2000) identificou que essa diminuicdo resultou em uma reducédo
importante na ingestdo de fibra alimentar, que era de 20g na década de 70 e de 12g na
década de 1990.

Por meio da pesquisa, foi possivel observar que “alimentos da roga” como a batata
doce, a mandioca e a ab6bora/moranga sdo culturas bastantes presentes na alimentacdo das
familias. Além de serem plantadas para consumo familiar, elas também s&o utilizadas no
trato dos animais da propriedade. Num comentario, uma familia entrevistada contou que
antigamente se assava a batata doce no forno a lenha e ela era consumida como lanche da
tarde, durante pausa do servico na lavoura. Hoje, apesar de ainda ser consumida, sua
frequéncia diminui bastante. Ell (2007, p.109) identificou na sua pesquisa que “a batata
doce é o tubérculo menos consumido, mesmo entre as familias que relataram produzi-la, a
maioria ndo consome, por que ndo gosta’’.

A abobora e a moranga também sdo consumidas, embora ja tenham sofrido grandes
preconceitos pelas familias agricultoras, pois diziam serem elas “comida dos porcos”.
Atualmente a abdbora é mais consumida em forma de chimia, como veremos a seguir, € a
moranga, refogada e/ou em molho. De modo geral, apesar de haver producdo e consumo,
este € relativamente baixo quando comparados a outros alimentos, como o0 macarrao.

Ja a mandioca, alimento bastante versatil e de facil adaptacéo as técnicas culinérias,
é 0 alimento presente na mesa de todas as familias. Geralmente cozida com agua e sal (da
primeira vez, normalmente no almogo) e com o que sobra, reaproveita-se fazendo um bolo
salgado, puré ou frita. A mandioca é acompanhada com carne de porco por um grande
numero de familias, tornando este prato uma das maiores riquezas da gastronomia das
familias assentadas. Além disso, comentou-se muito sobre o uso da mandioca ralada para

fazer bolos doces, pratica comum em casas com pessoas mais velhas.
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Outros alimentos como gergelim, batata salsa, feijdo azuki e lentilha sdo produzidos
por poucas familias e estdo mais relacionados com o excedente comercial do que
propriamente com a producéo para o consumo. Explicando melhor: as familias nas quais foi
registrada a producdo desses alimentos fazem parte de um grupo coletivo, formado por 3
familias, que produzem todos os alimentos de forma agroecoldgica e os vendem, duas
vezes por més, na Feira Agroecoldgica de Abelardo Luz. Essas familias relataram que a
producdo desses itens surgiu apds sugestdes de clientes da feira que deram algumas
sementes e mudas e, assim, eles comecgaram a produzir. Nesse sentido, Woortmann (1978)
aborda que, entre os camponeses, meeiros lavradores e pescadores, a base alimentar é
constituida pelos principais produtos destinados ao mercado e ndo pelo valor nutricional
e/ou alimentar. E continua:

é de se notar, todavia, que ndo somente a producgdo determina o consumo
como também o “habito de produ¢do” conduz ao “habito de percep¢ao” do
alimento. E quando aquilo que pode ser efetivamente produzido é também
percebido como mais importante enquanto alimento. (...) Vistos a partir

deste prisma, habitos alimentares sdo dados pelas determinancias mais
globais da producdo (WOORTMANN, 1978, p. 41).

Carnes e gorduras

Em relacdo aos tipos de carnes consumidas pelas familias assentadas, a pesquisa
apontou as seguintes fontes: galinha, porco, gado e peixe. A tabela abaixo indica que a
carne de gado é a consumida com maior frequéncia semanal, média de 3 vezes; seguida
pelas carnes de galinha e porco, média de 2 vezes por semana e da carne de peixe,
consumida em média uma vez por semana. O consumo da carne de peixe € mais frequente
na época da quaresma’’. Os dados apontam que 0 consumo de carne é expressivo,
independente da fonte, e pode ser descrito como um indicador de melhoria da qualidade de
vida das familias, incluindo variaveis como acesso a terra, renda, produtividade, acesso a

informacdo e tecnologias de producdo, entre outras.

%7 periodo de abstinéncia parcial de carne para os catolicos.
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Tabela 5 - Distribuicdo da frequéncia e tipo de carnes consumidas pelas familias
pesquisadas, em assentamentos, de Abelardo Luz-SC

Capéo Santa Rosa
Alimentos GrandeA _ Papuan IAI _ 25 de Male. Santa Rosg ] 11 _
N° Frequéncia N° Frequéncia N° Frequéncia N° Frequéncia N° Frequéncia

familias | semanal | familias | semanal | familias | semanal | familias | semanal | familias | semanal
Carne galinha 5 2 6 2 6 1 6 2 5 3
Carne porco 5 2 6 2 5 2 6 2 5 2
Carne gado 4 4 6 5 6 2 6 3 5 3
Carne peixe 2 0,5 2 1 4 0,5 2 0,5 4 2

Fonte: Dados da pesquisa / abr. 2008.

A pesquisa apontou que a carne de gado é consumida com mais frequéncia, isto esta
associado ao fato de todas as familias possuirem um rebanho destes animais, sendo um
destes separado para engorda e abate pelo menos uma vez ao ano. A carne de galinha e de
gado é produzida por 96,6%, a de porco por 93% e a de peixe por 48% das familias
pesquisadas. No caso do peixe, foi observado que as familias que possuem condicGes
apropriadas para producdo (em acude ou tanque) tendem a consumir esse tipo de carne.
Somente em um caso ouvimos de uma agricultora assentada que, as vezes, “quando da na
idéia, ele (esposo) desce até o rio Chapecd para pescar e a gente faz uma fritada .

Ao compararmos os dados apresentados aqueles do estudo realizado por Rigon
(2005), notam-se diferencas na preferéncia das carnes. Para o grupo do Parand, ha
predominancia das carnes de porco e galinha, seguida pela de gado e a menos consumida,
em ambos 0S grupos, a de peixe.

Apesar do aumento da oferta ou maior disponibilidade de carnes e de 0s grupos
terem preferéncias distintas, 0 que impressiona é o seu consumo cotidiano. A realidade
atual é bastante diferente de épocas remotas documentadas no estudo realizado por Antonio
Candido, nas quais a carne era alimento raro e aparecia esporadicamente nos dias de festas
(geralmente aos domingos), fato comentado pelas pessoas mais idosas do grupo
pesquisado. E comum, hoje, observarmos as mulheres falarem que “hoje em dia, se n&o
tiver carne, a gente nem sabe o que fazer!”

Na época de trabalho como extensionista rural, era comum almogarmos na casa das

familias e quando chegdvamos sem avisar e ndo tinha carne a mesa, as pessoas Se
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desculpavam, reforcando a tese de que a carne é historicamente um alimento simbdlico, que

representa status social e distin¢do social. Para Montanari (1993, p. 25)
“La carne si convistio em el valor alimentario por excelencia. Si un
médico latino como Cornelio Celso no tenia dudas al considerar que el
pan es la mejor comida, ya que <<contiene mas sustancia nutritiva que
ningln outro alimento>>, los manuales de dietética posteriores al siglo V
prestan una atencion mucho mayor a la carne (p. 24). En la cultura de la
classe dominante este valor primario de la carne se afianza com fuerza.
Aparece a sus 0jos como un simbolo de poder, un instrumento para
proporcionar energia fisica, vigor, capacidade de lucha, unas cualidades
que constytuen la primera legitimacion auténtica del poder. En cambio,

abstenerse de carne es sefial de humillacion, de marginacion (méas o
menos ocasional) de la sociedad de los fuertes.

Mesmo alguns habitos como fazer charque ou curtir o toucinho atras do fogdo foram
deixados de lado, obviamente a energia elétrica e os eletrodomésticos contribuiram muito
para isso. Em uma entrevista, uma mulher fez o seguinte comentério: “a carne, no meu
tempo ndo tinha energia elétrica, por exemplo a carne de porco a gente tinha que fritar,
guardar na lata, ou fazia charque e guardava no paiol e com o peixe se fazia 0 mesmo”.
Ficou evidente que ha alguns anos a carne de porco era mais consumida (ou a de gado era
menos acessivel), porém a forma de criagdo e as ragas eram outras. As familias comentaram

28 criados soltos e

gue poucos anos atras 0s porcos eram o “porco preto, pelado ou comum
tratados com alimentos produzidos na roga, que incluiam grios, pasto e “lavagem” (um
cozido de batata doce, abobora e gréos de cereais). Para as familias, esses animais possuiam
uma carne “mais firme e saborosa” e produziam bastante banha, que era utilizada na
alimentacdo e para conservacao da prépria carne de porco. O sabor mais apreciado pode
estar relacionado ao tipo de alimentacdo e ao tempo de abate dos animais, ou seja,

geralmente eram abatidos animais com idade superior a um ano, conferindo assim uma

%8 Denominacao para o porco crioulo que tinha aptiddo para produgdo de banha, cujo tempo para o abate
demorava cerca de 6 a 8 meses. Essa raga foi praticamente dizimada pela Peste Suina Africana (PSA), porém
ha controvérsias acerca desse fato, j& que em diversos estudos percebeu-se que 0s préprios agricultores ndo
lembravam do pestivirus ter “atacado” seus porcos, como no depoimento: “Na verdade os agricultores néo
enxergavam nenhum suino doente e, de repente, vinha uma determinacéo e, da noite para o dia, aparecia
uma tropa militarmente aparelhada para fazer a matanca [...] No interior de Saudades, por exemplo, foram
disparados mais de mil tiros de fuzil naquele dia, onde foram fuzilados em torno de mil suinos” (grifos
nossos). Trecho do livro de Odilon Poli (2008). Para mais detalhes, ver também Terhorst & Schmitz (2007).
E bom relembrar o leitor que, como visto no Capitulo 3, grande parte das familias que se organizaram para
reivindicar um pedaco de terra e foram assentadas sdo oriundas do processo de expropriacdo da terra por
endividamento, relacionado com a crise da suinocultura da regiéo.
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caracteristica desejada. Em 80% das familias é verificada a presenca de porcos com racas
“comuns” ou cruzamentos com animais “comuns”, o que indica uma forte resisténcia a
mudanga de determinados habitos alimentares. O costume de usar a banha para temperar o
feijdo perdura até hoje e, em menor propor¢do, verifica-se 0 Seu UsO para preparar arroz,
carnes e saladas. Alias, as saladas sdo temperadas quase exclusivamente com 0leo vegetal.
Outro habito em fase de desaparecimento é o consumo de toucinho e do charque. A
transformacdo desses héabitos pode estar relacionada com o discurso médico-oficial
reafirmado pelos meios de comunicagdo e incorporado no imaginario das pessoas, discurso
este que preconiza o uso do 6leo vegetal, o que pode ser percebido nas falas: “€ melhor pra
salde, é mais saudavel que a banha” ou “a gente ta numa idade que ndo se pode arriscar
mais”.

Assim como no trabalho de Garcia Junior (1983), a criacdo doméstica dos animas
tem dupla funcdo: a de servir para consumo alimentar das familias e como poupanca, no
sentido de, por qualquer eventualidade ou necessidade, o animal pode ser trocado ou
comercializado. Essa mesma logica da acumulacao no sentido de troca futura foi observada,
em algumas familias, com o eucalipto. Planta-se um pedaco de terra com eucaliptos e

vende-se no momento de necessidade.

Agroindustrializagéo caseira

Outra face da producdo dos alimentos ocorre através da transformacdo caseira dos
produtos. Pratica comum na agricultura familiar, foi e ainda é utilizada como estratégia de
garantir diversidade alimentar ao longo do ano, principalmente nos periodos de escassez de
determinados alimentos. A agroindustrializagdo caseira traz inimeros beneficios para as
familias, dos quais podemos destacar trés principais: especialmente ligados a aspectos
culturais e simbolicos (sabor, heranca transmitida de geragcdes passadas, reunido de pessoas,
etc.); aspectos de qualidade do produto (produzidas a partir de matérias-primas conhecidas
e de qualidade adequada) e aspectos econémicos (reducdo do consumo de alimentos
adquiridos em mercados e comercializagdo do excedente produzido). A
agroindustrializacdo caseira € uma pratica bastante presente no grupo de familias
entrevistadas e, assim como evidenciado por Grisa (2007), é motivo de orgulho para as

mulheres mostrarem seus “dons culinarios” ao exibirem na mesa do café da manhd ou da
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tarde e no almogo, especialmente para “a gente de fora”, os produtos elaborados por elas
mesmas tais como compotas, chimias, melado, queijo, bolachas, puinas, vinho, etc.
Normalmente essa é uma atividade predominantemente feminina, porém observou-se que
entre filhas ou mulheres jovens existe uma resisténcia a esse trabalho, comumente realizado
no “tempo sobrante”, ou seja, realizado ap0s executadas as tarefas cotidianas, o0 que, em
outras palavras, significa mais trabalho e menos tempo livre.

Apesar de a agroindustrializacdo caseira ser uma atividade atribuida ao sexo
feminino, percebemos que na producdo de bebidas como vinho, vinagre e aguardente, essa
atividade € realizada exclusivamente por homens, 0s quais também exibiram com orgulho
sua producdo. Isso nos remete aos papéis sociais de género assumidos no interior das
familias, onde, por mais que aparecam parcos sinais de mudanga, continua forte a valoracao
diferenciada do trabalho de homens e mulheres. Tal situacdo enquadra-se no comentario de
Zanetti ¢ Menasche (2007, p. 139) quando analisam os “trabalhos do homem” e os

“trabalhos da mulher”:

E interessante notar que alguns alimentos culturalmente muito valorizados
— como é o caso dos embutidos e especialmente dos vinhos — costumam
ser produzidos sob responsabilidade dos homens, o que permite supor que
a hierarquia no interior da familia corresponderia também uma hierarquia
de alimentos.

Essa marcada divisdo do trabalho, com significativo aumento da carga de trabalho
para a mulher (além dos trabalhos da roca, é responsavel pelos afazeres da casa e pelo
cuidado dos filhos), foi a principal justificativa da resisténcia entre as mulheres mais jovens
entrevistadas para a agroindustrializacdo caseira. Para elas, comprar no mercado € um
fendmeno mais natural, j& que “os tempos sdo outros”. Além disto, comprar produtos que
ndo poderiam ser produzidos em casa, com sabores e aromas diferentes, pode ser uma

preferéncia ou desejo de experimentar outros alimentos.

Na tabela 6, percebe-se que, dos alimentos transformados em casa, 0s mais frequentes sdo o

péo, as chimias, a banha, o queijo, as conservas, as bolachas e massas.

70



Tabela 6 — Alimentos consumidos provenientes da agroindustrializacdo caseira das familias pesquisadas, em
assentamentos, de Abelardo Luz —SC

Capdo  Papuan 25 de Santa Santa Total Porcent.

Alimentos Grande 1l Maio Rosal Rosalll Familias %

Paes 6 6 6 5 4 27 93,10
Chimias 5 6 5 6 4 26 89,66
Banha 4 5 6 6 3 24 82,76
Queijo 6 3 5 5 5 24 82,76
Conservas 3 5 4 4 4 20 68,97
Bolachas 3 3 4 5 4 19 65,52
Massas* 4 4 2 4 4 18 62,07
Bolos 2 2 5 2 4 15 51,72
Manteiga 4 5 1 1 3 14 48,28
Compotas 1 3 3 3 3 13 44,83
Cucas 1 0 5 1 4 11 37,93
Doce de leite 3 1 3 1 3 11 37,93
Salames** 2 2 2 1 3 10 34,48
Ricotas/puinas 2 1 2 0 3 8 27,59
Nata 0 0 3 0 3 6 20,69
Massa de tomate 0 0 1 1 3 5 17,24
Melado/rapadura 1 1 1 0 0 3 10,34
Morsilhas 1 1 1 0 0 3 10,34
Vinho 0 1 0 1 0 2 6,90
Vinagre 0 1 0 1 0 2 6,90
Aguardente 0 1 0 1 0 2 6,90
Torresmo 1 0 0 0 0 1 3,45

* Inclui macarrdo, tortei, lasanha e outras.
**Incluindo os demais embutidos, como: copa e scodeguin.
Fonte: Dados da pesquisa / abr. 2008.

Através da aplicacdo dos questionarios, verificou-se que o pao é um alimento diério,
principalmente no café da manha e no café da noite®, e feito a partir da farinha de trigo,
adquirida nos supermercados. Nas conversas com as pessoas mais idosas, € comum elas
relembrarem um habito antigo, bastante diferente do atual, de fazer p&o de milho. A farinha

de trigo era produto nobre e raro: “antigamente s se fazia pdo de trigo uma ou duas vez

29 Habito existente em algumas casas em que, na refeicdo noturna, ndo se consome alimentos “de panela”, ou
seja, a refeicdo noturna é composta dos mesmos alimentos do desjejum tais como: café preto, leite, pdo,
chimias, margarina, queijo e outros. Percebeu-se, empiricamente, que este habito esta relacionado com
orientagcbes médicas e a preocupagdo com a saude. O estudo de Bleil (1998) apontou que nas populagdes
urbanas a substituicdo da refei¢do noturna por “lanche”, composto pelo pdo, embutidos e refrigerantes,
também é uma tendéncia.
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por ano, era muito dificil e caro comprar a farinha de trigo” (F.6, 25 de Maio). Essa
mudanca de base alimentar também foi verificada no estudo desenvolvido por Oliveira
(2007, p. 97):

A farinha de trigo substituiu em grande medida a farinha de milho. O péo
de trigo (sovado, cacetinho, cervejinha, massinha, de hamburguer, de
cachorro quente) e as massas (macarrdo, lasanha, pizza, entre outras)
ocupam espacos antes ocupados pelo cuscuz, polenta, bolinho e péo de
milho, nos cafés-da-manha, almocos e jantas.

Em relacdo as possiveis causas da substituicdo das farinhas de milho pela de trigo, a
autora aponta questdes de ordem econdmica, politica, culinéria e simbolica/religiosa.

As chimias, também conhecidas como doces, sdo elaboradas a partir dos
ingredientes disponiveis na propriedade, tais como abdbora, péssego, uva, péra, dentre
outros. Nota-se que a diversidade das chimias depende da diversidade de frutas existentes
na propriedade e, na falta destas, a de abdbora é a mais comum de ser encontrada.

Em 68,97% das familias pesquisadas existe o habito de fabricar conservas caseiras.
Essas ndo tendem a diversificacdo, ja que as mais citadas foram de pepino e cebola.

Bolachas e massas ainda sdo itens elaborados pelas familias. No entanto percebe-se
uma tendéncia decrescente em funcdo da praticidade oferecida pela proximidade dos
supermercados. O costume de produzir e consumir bolachas caseiras até pouco tempo era
uma tradicdo de praticamente todas as familias e esse era um dos alimentos de agrado
servido para as visitas. No periodo das entrevistas, apenas 65,52% das familias produziam
esse alimento, sendo que foi verificada a seguinte afirmacdo como justificativa de vérias
pessoas: “a farinha de antigamente era melhor para as bolachas, massas e paes. Hoje é
dificil acertar, parece que o sabor ndo é o mesmo; o gosto da bolacha comprada é
preferido pela criangada; a gente come menos que antigamente, tem mais oferta de
produto, entdo se compra para mudar o gosto”. Quando analisamos a produgdo de massas,
verificamos que 38% das familias compram algum tipo de massa. No entanto, as massas
com recheio (torteis, lasanhas, agnolinis, etc.) que sd@o consumidas sdo produzidas pelas
familias. Como séo preparagdes mais elaboradas e que exigem disponibilidade de tempo,

observou-se empiricamente que essa producdo se restringe a ocasides especiais, como
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visitas de parentes, especialmente dos filhos**. Ainda sob este aspecto, as massas com

recheios sdo consumidas em maior frequéncia em familias com ascendéncia italiana.

Normalmente os produtos processados ndo sdo comercializados, com exce¢do do

vinho, aguardente, queijo e derivados do leite. Os demais s&o destinados ao consumo da

familia e/ou algum parente e vizinho. Como aponta Gazolla (2006, p. 9):

Provavelmente, a ndo comercializacdo da producdo da agroindustria
caseira pelos agricultores familiares esteja ligada aos habitos e a tradicdo
de transformacdo e elaboracdo de produtos como queijos, salames,
“chimias” e demais produtos, como compotas e geléias que os imigrantes
italianos e alemdes mantiveram como um trago histérico de suas origens
(do seu modo de vida colonial) no interior das unidades de producgéo e
com uma clara funcéo de assegurar o0 autoconsumo do grupo doméstico.

Entretanto, quando ha um mecanismo de venda organizado e estruturado, esses

produtos passam a ter um valor agregado e a serem comercializados. Rigon (2005)

demonstra a seguir que

o leite, a manteiga, a nata, as bolachas, doce de abdbora, rapadura,
melado, mel e a aguardente tiveram os percentuais de venda superiores aos
percentuais de consumo. [...] A transformacdo doméstica dos alimentos
também obteve uma valorizagdo, sendo que boa parte dos produtos
processados artesanalmente estd sendo comercializada nos espacos da
AGAECO. Muitas das agricultoras ja realizavam este trabalho, mas para o
consumo da familia; o interesse e a procura dos produtos pelos
consumidores urbanos motivaramas mesmas a ampliarem e a
diversificarem a produgéo.

A transformacdo de alimentos nas propriedades rurais € uma caracteristica da

agricultura familiar que esta vinculada com as tradi¢des, com os costumes e com 0s habitos

alimentares da regido. O que os dados dessa pesquisa nos mostram é um leve abandono de

préaticas do processamento de determinados alimentos em detrimento das facilidades da

compra apresentadas pelo comércio ou mercados.

%0 Neste depoimento, uma assentada fala que faz alguns pratos para a filha que mora em Porto Alegre e que
tem saudades da comida da mée, principalmente das massas. A mae fala, toda orgulhosa, que “na cidade ndo

tem esse gosto aqui da colonia”.
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4.2.2 As relagdes de troca

A troca de alimentos com o0s vizinhos € uma prética ainda existente, porém,
atualmente, ela ocorre em menor frequéncia e intensidade se comparado com épocas
anteriores. Hoje em dia, os alimentos mais trocados sdo as carnes, especialmente a bovina e
a suina, ovos, banha, verduras, tubérculos, ervas medicinais e doces.

Em relacdo as carnes e a banha, essa pratica foi mais utilizada nos periodos em que
ndo havia fornecimento de energia elétrica e utilizacdo de eletrodomésticos para
conservacdo de alimentos e a divisdo de partes do animal com os vizinhos era uma
estratégia de sobrevivéncia, garantido, dessa forma, maior frequéncia de carne e banha para
conservar as carnes de porco. Hoje, a maioria das casas possui um freezer ou refrigerador
para armazenamento dos alimentos e, com isso, perdeu-se muito dessa pratica. Essa
realidade vivida por muitos dos entrevistados também é mencionada por Menasche e
Schmitz (2007, p. 86) em estudo com descendentes alemaes no interior do Rio Grande do
Sul:

a carne bovina era de conservacdo mais dificil, uma vez que
diferentemente do que se dava com a carne suina, ndo mantinha suas
qualidades quando conservada na banha. Assim, as praticas para conserva-
la consistiam em defumar ou fazer charque. Mas a carne bovina ndo era
consumida com muita frequéncia. Para ter carne fresca mais

seguidamente, quando um animal era abatido, sua carne era distribuida
entre os vizinhos, que, por sua vez, retribuiriam em outra ocasido.

Esse costume assegurava as familias ndo apenas o abastecimento de carne, mas
também a manutencdo dos lacos de sociabilidade. Sentimentos e valores co-habitam esse
universo, tais como a dadiva e a reciprocidade®. Esses lacos mantinham a “mistica” da
comunidade, o sentir-se pertencente ao grupo e criar identidades coletivas. Esses vinculos
construidos sdo tdo expressivos que, no trabalho de Ramos (2007), a autora descreve uma
situagdo em que, nas festas tradicionais da comunidade, a presenca das familias € muito
importante, nem que seja pelo tempo “de se fazerem ver” (grifos da autora).

No estudo de Ell (2007) com agricultores ecoldgicos do Parana, a autora encontrou

a mesma situagdo. Para os agricultores paranaenses, as trocas ndo ocorrem no sentido de

3! para aprofundar esses elementos, ler o artigo Circulacéo de alimentos: dadiva, sociabilidade e identidade de
Marques, Flavia C. et al (2007).
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auxiliar a suprir as necessidades nutricionais das familias, mas no sentido de estabelecer
uma politica de boa vizinhanca e do desejo de compartilhar os alimentos que produzem.
Para Candido (1975, p.143), esse sistema de trocas entre vizinhos representa “na realidade
um sistema amplo de troca sob a forma de presente, pois o ofertante adquire em relagéo ao
beneficiado uma espécie de direito tacito a prestacao equivalente”™.

Os outros alimentos trocados, especialmente as verduras, tubérculos, sementes,
doces e conservas frequentemente estdo relacionados com os tempos da roga, ou seja, com
a sazonalidade da producdo. Além das trocas de géneros alimenticios, é bastante comum o
compartilhamento de sementes, estacas ou mudas de flores, temperos ou ervas medicinais,
especialmente entre as mulheres. A estas coube, historicamente, a tarefa de garantir as
“miudezas®?” para a alimentacdo didria e a responsabilidade de deixar “mais habitavel ou
harmonioso” o lugar onde moram, preservando e cultivando tradigdes herdadas das pessoas

de maior idade. S&o as guardids de grandes diversidades de espécies.

4.2.3 As compras nos supermercados

Além da disponibilidade dos alimentos por meio da producao prépria e das trocas de
géneros alimenticios entre as familias, outra forma de aquisicdo é a mercantil. Através dos
dados coletados neste estudo, percebeu-se que vem aumentando essa via de aquisicao,
principalmente nas casas onde existem pessoas aposentadas. Os alimentos frequentemente
comprados pelas familias podem ser divididos em dois grupos: alimentos industrializados
adquiridos nos supermercados e alimentos adquiridos de ambulantes/verdureiros que
passam nas casas vendendo, principalmente, hortifrutigranjeiros, bebidas e doces.

Entre os alimentos industrializados adquiridos nos supermercados estdo: o sal,
acucar branco refinado, farinha de trigo, farinha de milho, arroz, massas, 6leo vegetal,
margarina, bebidas industrializadas (em p6 ou liquido), temperos prontos, bolachas e
biscoitos doces, café e erva-mate. Outros como iogurtes, mortadelas, chimias, refrigerantes,

adocantes podem ser adquiridos tanto na cidade como numa cooperativa (Cooperoeste) que

%2 Denominacdo utilizada para os cultivos destinados a alimentagdo da familia, de responsabilidade das
mulheres. Os homens, em contrapartida, ficam responsaveis pela “parte grauda”, referéncia a lavoura
comercial. Notam-se nas expressoes as relagdes de poder nos papéis de género.
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possui sede no Assentamento 25 de Maio. A Cooperoeste, além da proximidade fisica,
proporciona o crédito integrado com a producdo de leite, ou seja, estabelece um sistema de
crédito em que as familias que vendem leite para o laticinio da cooperativa podem
descontar uma parte da fatura no mercado em alimentos ou insumos. Antes de a
cooperativa entrar em funcionamento, as familias se deslocavam até a cidade para fazerem
suas compras. Conforme os relatos, normalmente o rancho era feito uma vez ao més, em
qualquer data e, caso a familia tivesse algum aposentado (a), geralmente as compras eram
realizadas na mesma data do recebimento da aposentadoria. Hoje a situagdo é um pouco
diferente: as pessoas podem se deslocar entre os assentamentos atraves de dnibus escolar e,
as vezes, dependendo da disposicdo da pessoa, o trajeto entre casa-mercado pode ser feito a
pé ou a cavalo, de moto ou carro.

O arroz e as farinhas de milho e trigo fazem parte dos alimentos que compdem o0s
habitos alimentares de todos os entrevistados. No entanto, apesar de haver producdo nos
assentamentos (milho em todas as familias), estes produtos sdo quase exclusivamente
comprados nos mercados. Um aspecto que contribui para isto é a existéncia de apenas um
moinho na regido desses assentamentos que processa 0s gréos, contudo a falta de condic6es
fisica e higiénicas apropriadas do local fez com que as familias fossem gradualmente
abandonando o costume de frequentar o moinho.

Em relagdo aos aclcares, o branco, presente diariamente, de forma direta ou
indireta, na mesa das familias, comeca a ceder lugar para os adogantes. Este produto foi
encontrado em 5 familias e seu uso estava relacionado a prescri¢bes médicas e a padrdes
estéticos. O agUcar mascavo € pouco produzido e os entrevistados condicionam essa
situacdo a fatores climaticos como, por exemplo, o excesso de frio, 0 que ndo deixa a cana
propicia ao ponto de aclcar. O mel é produzido por 34,58% das familias, porém s6 é
utilizado para tratamento contra doencas respiratorias. Nenhuma familia consome o mel
como alimento, somente como remédio. Além disso, apenas metade dos que o produzem
possuem o habito de coletar o propolis, que sera trocado, mais tarde, com “as mulheres do

setor de satde” por tinturas*>.

% Infusdo de propolis e &lcool de cereais deixada em curticdo por 15 dias no escuro. Depois ela é coada e
envazada. Recomenda-se usar 2 vezes ao dia e estudos demonstram propriedades medicinais para o combate
de gripes, tosses e resfriados. No uso externo, tem fungdes cicatrizantes. Além disso, é usada pelas familias
como fitoterapico animal, no combate a mastite. No MST existe o setor de saide, onde as mulheres fazem
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Comparativamente a outros estudos, observa-se que os itens adquiridos nos
supermercados sdo muito semelhantes, especialmente a farinha de trigo e de milho, aclcar
branco, arroz, batatinha, sal, 6leo vegetal e margarina. Tal situacdo pode significar uma
tendéncia a um consumo alimentar uniforme e um processo de dependéncia ao mercado,
provocando inseguranca alimentar de algumas familias. Numa reflexdo de Gazolla

(2006, p. 11), percebe-se que

A producdo prépria de alimentos para consumo, que era um dos pilares
basicos em que se assentava a reproducdo social e o modo de vida
colonial, passou (e ainda estd passando) por um processo de
mercantilizag8o, no qual o acesso aos alimentos comega a ser realizado
cada vez mais via mercado e a sua aquisi¢do assume, em algumas familias,
uma relevancia maior que a producdo no interior da unidade doméstica
com o uso da forca de trabalho do grupo familiar. Ellis (2000) denominou
este processo de vulnerabilizagdo da produgdo para consumo.

Outra forma mercantil de aquisi¢do ¢ feita através dos “verdureiros”, vendedores
ambulantes que comercializam, dentro do caminhdo, diversos produtos. E um mercado
ambulante, cujos produtos vdo desde fumo e bebidas alcodlicas até produtos como queijos,
salames e doces. E muito comum as familias trocarem feijdo (ou algum outro produto
disponivel) por frutas, especialmente banana, mamé&o e maca, e por verduras e/ou legumes
como batatinha, repolho e tomate. Dessa forma, 0 comerciante vai trocando e revendendo
em diversos assentamentos. Esse mercado se tornou tdo vantajoso para 0 comerciante que
existe outro caminhdo que vende somente produtos de limpeza. Ambos passam uma vez
por semana nas comunidades. Segundo uma entrevistada, “é bom, ndo precisa subir até a
cooperativa e perder meio dia de trabalho”. Aqui nota-se uma contradicdo entre oS
discursos e as praticas. Quando inquiridos sobre a producdo da horta, era muito comum as
pessoas dizerem que “tudo 0 que é pra comer, é plantado sem veneno”, porém, ao serem
questionados sobre a aquisicdo dos mesmos produtos, a questdo da qualidade nutritiva (tdo
reforcada anteriormente) ou o fato de ndo saber sua procedéncia pareceu ser pouco
significativo e pesar mais a questdo da praticidade.

As frutas adquiridas no mercado mencionadas nas entrevistas também foram

destacadas na pesquisa de Rigon:

cursos de capacitacdo sobre fitoterapia e homeopatia e sdo responsaveis por fazer esses remédios nos
assentamentos em que residem. Dessa forma, quem coleta prdpolis troca pelas tinturas prontas.
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frutas consideradas tradicionais e com o consumo bastante generalizado no
Brasil, como a banana, 0 mamdo e a macd, ndao sdo produzidas com
facilidade e nem pela maioria das familias da AGAECO, mas destacam-se
os percentuais elevados de familias que garantem o consumo por meio da
compra (RIGON, 2005, p. 184).
Assim, podemos observar que, aos poucos, porém ndo tdo lentamente como em
outras épocas, e ndo de forma generalizada, a proximidade e a praticidade fornecida pelos

mercados estdo transformando alguns habitos da populacéo pesquisada.

4.3 PERCEPCOES DAS FAMILIAS SOBRE AS MUDANCAS

No Gltimo ponto de analise da pesquisa, foi questionado para as familias se elas
percebiam mudangas na alimentacdo nos ultimos anos. De uma forma geral, ha um
consenso entre os entrevistados. Todos afirmaram que, nos Gltimos anos, muitas mudancas
socioecondmicas, culturais e ambientais ocorreram de forma direta e indireta na vida dessas
pessoas, provocando impactos na producdo de alimentos, no consumo e finalmente no
habito alimentar das pessoas.

Do ponto de vista da produgéo, destaca-se que as culturas e animais utilizados nas
propriedades e o manejo do ambiente (solo, agua, floresta, agrotoxicos, sementes,
implementos agricolas, etc.) passaram por grandes transformacdes, tendendo a
homogeneizacdo e padronizagdo. Os sistemas agricolas tornaram-se mais simplificados sob
0 ponto de vista da diversificagdo e, em consequéncia, oferecem menor qualidade
alimentar, decorrente das tecnologias utilizadas. J& na producdo animal, as familias
afirmam que é mais adequado manter animais tradicionais para seu consumo, sob a
justificativa do sabor e facilidade de produgéo.

Em relacdo ao consumo, apesar de todas as familias apontarem mudancas, as
percepcdes sdo controversas. Ha aquelas que acreditam que hoje, por conta dos mercados e
facilidades de acesso ao crédito, a alimentacdo esta mais diversificada conforme atesta o
seguinte comentario: “Eu acho que a alimentacdo de hoje € melhor que antigamente, pois
tem muita variedade, carnes mais vezes, varios tipos de saladas, iogurte, docinhos, varios
tipos de frutas... - (F 2. C.G)”. Porém, de outro lado, observou-se que a maioria das

familias demonstrou preferéncia pelos alimentos tradicionais, produzidos na roga, segundo
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0 que se verifica no subsequente depoimento: “Muita coisa mudou. As comidas eram
crioulas, nédo existia macarrdo comprado, as carnes eram mais firmes e se demorava muito
tempo pros animais ficarem no ponto. NOs comia canjica, quirera, rapadura. Comida
grosseira”.

Outra senhora, favoravel a alimentacdo a moda antiga, relatou que

bastante coisa nem lembro de da pra elas (as filhas). Lembro da canjica, eu
gosto mas nunca fiz aqui em casa. Tinha também a quirela com carne de
galinha, arroz cozido com leite, o cuscuz. Um tipo de requeijdo que nés
comia bastante salgado e temperado, mas podia fazer com agUcar e canela.
Eu acho que era mais gostoso, mas para 0s outros da minha familia, eles
preferem as comidas de agora (F.4, P 2).

Durante as entrevistas, as pessoas iam relembrando a diversidade de vegetais que
existia e que eram consumidos. No pequeno levantamento durante a tabulacdo, foi
verificado que, cerca de 10 anos atrds, as familias cultivam nove variedades de feijao
(feijao preto, feijdo bico-de-ouro, feijdo chileno, feijdo taquara, feijdo cavalo, feijdo
carioca, feijdo chumbinho, feijao olho-de-cabra, feijao vermelho) para consumo, contudo,
atualmente, sdo somente trés variedades, coincidentemente as que sdo culturas comerciais.
Com o milho a situacdo € semelhante. As familias afirmaram que, até ha poucos anos, era
utilizada uma grande diversidade de milho na alimentacdo, ou seja, uma determinada
variedade para cada tipo de prato. Constituia-se de milho branco, amareldo, graddo,
pirulim, cunha, palha rocha, rajado, pintado, etc. Varias pessoas afirmaram que perderam a
semente e ficaram sabendo que na Festa do Milho Crioulo® ainda existem essas “sementes
antigas”. Foram citadas também a mandioca-pessegueira e a batata negra, cujo miolo é
roxo. Outros alimentos mais conhecidos, mas que também ndo sdo mais plantados séo o
taia e o card®. De acordo com estudo desenvolvido por Lopes (1998) com o intuito de

preservar a variabilidade genética de abdboras e morangas, o0 autor mostra que

as antigas cultivares tropicais e crioulas estdo correndo grande perigo de
desaparecimento devido a introducdo de cultivares comerciais modernas,
havendo a possibilidade de perda de toda a variabilidade genética. [...] O
germoplasma de aboboras e morangas no Brasil é riquissimo, mas a
utilizacdo de sementes importadas de estreita base genética pelos
produtores poderia comprometer essa variabilidade existente. A ‘erosdo

% Festa tradicional do Milho Crioulo realizada no Municipio de Anchieta/SC a cada dois anos. E considerada
a maior festa da biodiversidade de sementes do Brasil.
% para Martins (2005), essas espécies foram domesticadas nas terras baixas da América do Sul.
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genética’ de C. maxima nos Estados Unidos é um exemplo importante do
perigo do fator exclusivo de germoplasma. Em 1935, The Vegetable of
New York citava 200 cultivares no mercado. Cinguenta anos depois, ndo
h& mais do que 20 cultivares disponiveis no mercado.

De uma forma geral, percebeu-se o interesse da maioria das familias em recuperar
sementes crioulas, em especial entre as pessoas de maior idade e com menor renda.

Verifica-se que os rituais que acompanham o ato alimentar estdio em plena
mudanga. O “comedor solitario” encontrado nas grandes cidades, que come em pé, sozinho,
pode estar também presente no meio rural, porém com outras caracteristicas. Para Bleil
(1998, p.9),

a relacdo de afeto que antes permeava a refeicdo nas trocas familiares e
entre amigos, hoje cede lugar a uma alimentacdo onde o seu parceiro é o
aparelho de televisdo e, nos paises de primeiro mundo, os livros sdo
convidados para o almogo num restaurante. Uma das caracteristicas deste
modelo é o apelo a comer demais.

Finalizo este capitulo apontando que as mudangas nos habitos alimentares dos
agricultores assentados apresentam varias origens, internas e externas as unidades
produtivas e é muito semelhante aquela vivenciada pela agricultura familiar tradicional.
Mais do que identificar os aspectos que estdo influenciando o comportamento alimentar
desta populacdo, é preciso compreender como essas transformacGes interferem e/ou

comprometem a reproducdo deste importante segmento social.
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS E PERSPECTIVAS

O estudo realizado, cujo objetivo buscava identificar os habitos alimentares dos
agricultores familiares assentados do municipio de Abelardo Luz, permitiu fazer
Importantes apontamentos sobre as transformagdes daqueles e sobre as influéncias do modo
de vida urbano contemporéaneo nas populac6es residentes no meio rural.

Estimular a producdo de alimentos sadios, com oferta suficiente para atender as
necessidades alimentares e com uma grande diversidade, pode ajudar a fortalecer a
agricultura familiar, numa estratégia de horizonte em garantir a soberania alimentar deste
grupo social. Do contrario, os agricultores familiares terdo cada vez maior dependéncia de
alimento caracterizado por uma reduzida base nutricional, produzidos em sistemas
agricolas simplificados, com baixa qualidade e adquiridos em propor¢des cada vez maiores
em mercados tradicionais.

Com base nos resultados deste estudo e de uma forma genérica, pode-se afirmar que
h& em curso um intenso processo de mudanca que influenciou e continua influenciando os
habitos alimentares dos agricultores. Para compreender estas mudancas € necessario fazer
uma reflexdo sobre os aspectos socioeconémicos e sobre as principais formas de obtengéo
de alimentos da populacao.

Do ponto de vista socioecondmico, o estudo mostrou que a populacdo dos
assentamentos é mais jovem se comparada a de areas de agricultura familiar tradicional.
Para isso, foram encontrados mecanismos que favorecem e estimulam a permanéncia dos
jovens no assentamento, tais como o acesso a educacdo, inclusive ao ensino superior e/ou
técnico, e utilizacdo dessa mao de obra qualificada nos proprios assentamentos.

Atraves da analise dos dados, é possivel concluir que a diversificacdo de cultivos
para a alimentacdo e cultivos comerciais € uma forte caracteristica do grupo estudado.
Aspectos referentes a producdo propria de alimentos apontam que, de uma forma geral,
entre 70 e 100% das familias produzem para seu consumo alimentos como leite, feijao,
milho, cebola, alface, couve-folha, cenoura, frutas citricas e péssego, mandioca, batata
doce, abobora/moranga, pées, chimias, queijo, conservas e a propria carne. Alimentos como
0 leite, o0 milho e o feijdo sdo produzidos e consumidos por todas as familias assentadas,

sendo comercializado somente o excedente.
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A partir da pesquisa realizada com dados coletados in loco e dados de outras
referéncias bibliograficas, o estudo revelou muitas semelhancas com o que ocorre na
agricultura familiar tradicional, ou seja, permanece uma grande diversidade de cultivos
alimentares, com ligeiro estreitamento das variedades e até especies utilizadas na
alimentacdo, com reflexos diretos nos habitos alimentares dos agricultores. Os casos mais
frequentes do estreitamento genético estdo relacionados com o milho, feijdo, curcubitaceas
e arroz, este Ultimo produzido por apenas 1/3 das familias.

Houve enorme perda, num curto espaco de tempo, na diversidade de variedades
consumidas, significativo aumento do consumo de carne (esta fazendo parte do cardapio
diario das familias) e a parcial substituicdo de produtos da roca, como abdbora e moranga,
pelo macarrdo e biscoito industrializado. Outros alimentos como iogurtes, refrigerantes,
doces, mortadelas e produtos prontos também fazem parte da dieta, porém ndo séo tdo
habituais.

Pode-se perceber que uma parte significativa dos alimentos para o consumo familiar
depende da estratégia produtiva comercial adotada na propriedade, ou seja, os indicadores
apontam que, quanto mais diversificada for a produgdo comercializada, mais diversificada
sera a alimentacdo, elemento importante para seguranca alimentar das familias. Essa
situacdo mostrou-se evidente nas familias do grupo coletivo do assentamento Santa Rosa
I1l, as quais produziam alimentos para ser comercializados na Feira Agroecoldgica do
municipio. A regularidade de producdo, a diversidade de alimentos e a frequéncia de
consumo mostram uma alimentacdo nutricionalmente mais equilibrada quando comparadas
com a das outras familias.

A baixa producdo e diversidade de arvores frutiferas apontam para a perda do
vinculo com a terra durante o periodo de sua expropriacdo ou mesmo durante o periodo
anterior, em que os agricultores estavam trabalhando como meeiro ou arrendatario. Esse
vinculo pode ser mais dificil de recuperar do que a terra no aspecto fisico.

Foram observadas que caracteristicas como a sazonalidade, marca nas dietas
humanas, a producdo organica dos alimentos consumidos pelas familias (apesar de que 0s
que sdo comprados ndo participam da mesma analise), a forma de aproveitamento integral
dos alimentos através da agroindustrializacdo caseira e as trocas de alimentos com o0s

vizinhos ainda fazem parte da vida das familias. Lembrando que as trocas de alimentos tém
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como mote a perpetuacdo do sentido/significado de comunidade, reforcando os lagos de
confianca e solidariedade.

Apesar de a pesquisa ndo ter o objetivo de avaliar a renda das familias, ficou
evidenciado que o fator renda é determinante para uma maior ou menor frequéncia na
aquisicdo de alimentos nos mercados. Pdde-se observar que as familias cujos sistemas
produtivos eram baseados em monocultivos (com uma ou duas culturas totalmente
mecanizadas e predominantes no lote) adquiriam uma parte significativa dos alimentos nos
supermercados; enquanto que aquelas cujos sistemas produtivos estavam baseados em
policultivos, especialmente as do grupo coletivo do assentamento Santa Rosa 11, adquiriam
grande parte dos alimentos através da producdo propria. Se analisarmos pelo ponto de vista
quantitativo da dieta, veremos que ambos 0s grupos possuem um aporte calérico diario
semelhante. No entanto, queremos chamar a atencdo para a qualidade diferenciada da
alimentacdo. Essa qualidade estad relacionada com uma diversificacdo da base alimentar,
alimentos frescos, adaptados aos solos e sem contaminantes, resultando, dessa maneira, em
alimentos com maior teor de nutrientes, vitaminas e minerais, maior digestibilidade e
biodisponibilidade.

Podemos utilizar a expressao “hibridismo alimentar” (emprestado de Ramos, 2007)
para caracterizar a alimentacdo das familias pesquisadas por que, nas mesas postas, €
possivel encontrar alimentos produzidos e processados artesanalmente como chimias,
queijos, salames e alimentos industrializados, adquiridos nos mercados, como margarina,
refrigerantes e biscoitos.

Uma consideracdo que se impde nesse momento a respeito do que foi exposto ao
longo deste trabalho é o carater inacabado e a incompletude das reflexdes elaboradas, pois
o0 alimento carrega um conjunto muito complexo de relagdes. O nosso ponto de chegada
também é o ponto de partida para novas investigacbes. A partir da constatagdo das
transformacdes nos habitos alimentares, do hibridismo dos cardépios e do estreitamento da
base alimentar tendo como consequéncias 0 aumento da incidéncia de doencas crénicas ndo
transmissiveis faz-se mister indagar qual é o perfil nutricional e da saude das familias
assentadas do municipio de Abelardo Luz?

Um grande desafio apresentado é a necessidade de criagdo e implementagdo de
politicas publicas que incentivem a producdo de alimentos com finalidade comercial. Como

visto no trabalho, alimentos que séo produzidos para comercializagdo sao ressignificados e
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passam a fazer parte do consumo cotidiano das familias. Dessa forma, iniciativas como o
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e a MP 455% mostram a possibilidade de ser
contraponto ao modelo de desenvolvimento agricola produtivista, gerando renda para as
familias, garantindo sua permanéncia no campo, recuperando e preservando a diversidade

alimentar e produzindo alimentos sustentaveis.

%6 A Medida Provisoria 455 determina que dos recursos financeiros destinados a alimentagdo escolar, no
minimo 30%, sera destinado para compra de alimentos provenientes da agricultura familiar. Logicamente que,
como visto no capitulo 11, a agricultura familiar compreende tanto os camponeses quanto os empreendedores
familiares e cabe aos movimentos sociais fazer a correlagéo de forcas entre capital e trabalho.
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APENDICE A

ENTREVISTAS SEMI-ESTRUTURADAS

Assentamento N° Questionario

PRODUGAO, DIVERSIDADE E CONSUMO
1) Tamanho do lote:

2) Atividades de producao vegetal — roca

Destino da Produgéo (quantidades e preco obtido)
Superficie Quantidade

Especificacdo Area Plantada Total Venda e/ou Comércio
(ha) Colhida Para o Para o
Quantidade | Valor/Unidade | Consumo Consumo
(R$) Familiar Animal

Arroz

Batata-doce

Batatinha

Cana de acgucar

Feijao

Fumo

Mandioca

Milho

Soja

Trigo

Legumes e Verduras (somente se foi comercializado, se for para consumo colocar em horta)

Frutas (somente se foi comercializado, se for para consumo colocar em horta)

Qutros

3) Para quem o Senhor vende a maior parte da producéo vegetal?
() venda direta para consumidores — nas casas ou em feiras livres
() para cooperativa
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() para agroindustria e/ou empresa privada se estiver integrado
() para poder publico — municipio, etc.

() para o intermediario — atravessador

() ndo vende

() outro

4) Possui HORTA? Sim () Néo ()
4.1) A Horta é (tem sido) suficiente para atender as necessidades da familia? Sim () Néo ()
Por que ou explique melhor?

4.2) Na sua avaliacdo quanto valem os produtos que sdo retirados da horta (por semana ou més) em

R 2. sttt Lot bRt R AR R R e bR R R e R R et e Re bR eR s s SebeR e e Re Rt ReE e b Re b e Re et e te bt b ene e
4.3) Assinale os principais produtos/variedades que possui na horta em que freqiiéncia sdo consumidos?
(assinalar ao lado)

() alface () radite

() beterraba () radcula

() cebola () couve-flor

() cenoura () pimentéo

() couve O moranga

E g salsalh E g brécolis
repolho () e,

() tomate () o

()alho (@ [T

5) Possui arvores frutiferas? Sim () Néo ()
5.1) E suficiente para atender as necessidades da familia? Sim () Néo ()
Por que ou explique melhor? H& limitacdes climaticas em muitos casos.

5.2) Na sua avalia¢do quanto valem os produtos que séo retirados do pomar (por semana ou més) em

R$?

5.3) Assinale os principais produtos/variedades que possui no pomar. Com que freqiiéncia sdo consumidos?
(assinalar ao lado)

() uva

() péssego

() maga

() laranja

() bergamota

() abacate
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6) Producédo de origem animal [Usar producdo por dia, semana, més ou ano]

Especificacdo | Unid. Quant. Prod. | Quant. Preco de Consumo Frequéncia
Vend. Venda Familiar de
consumo
Leite
Ovos
Mel
Peixes

7)Para quem o Senhor vende a maior parte da producéo animal?
() venda direta para consumidores — nas casas ou em feiras livres
() para cooperativa

() para agroindustria e/ou empresa privada se estiver integrado

() para poder publico — municipio, etc.
() para o intermediario — atravessador

() néo vende
() outro

8) Com a producéo que sobra, o senhor faz o que? (Listar produtos processados ou beneficiados dentro
do estabelecimento)

Produto
produzido

Quantidade
Produzida

Unidade

Preco Médio
de Venda
por Unidade

Quantidade
Vendida

Quantidade
Consumida
pela Familia

Freqiiéncia
de
consumo

Queijo

Salame

Vinho

Banha

Chimia

Conservas

9) Esse beneficiamento é somente para 0 consumo interno ou o senhor vende para alguém de fora? (Se
for vender, assinalar abaixo)

() venda direta para consumidores — nas casa ou em feiras livres

() para cooperativa

() para agroindistria e/ou empresa privada se estiver integrado

() para poder publico — municipio, etc.

() para o intermedidrio — atravessador

() ndo vende

() outro

MEIO AMBIENTE

10) O senhor faz controle das pragas com veneno ou com adubo organico? Quais? Por que usa veneno e
guais sao usados em todas as atividades (agricolas e pecudrias)?




11) Na horta ou nas areas com culturas com alimentos para a familia, com sdo tratados os problemas

com pragas, doengas ou outros problemas?

FAMILIA E TRABALHO

12) Composicao da familia (Informar todos os componentes da familia)

Nome Relacdo com o | ldade Tipo de Estado civil (C) | Escolaridade
chefe (A) Trabalho (B) (D)

(A) (B) C D

1 Resp/Chefe 1 Trab tempo integral na UP 1 Casado 1 analfabeto — nunca estudou

2 COnjuge @) 2 Solteiro 2 apenas lé e escreve

3 Filho 2 Trab tempo-parcial na UP 3 Vilvo 3 12 a 42 série completo

4 Filha 3 Trab na propriedade e 4 Divorciado 4 12 3 42 serie incompleto

5 Genro estuda 99 Outros 5 5% a 82 série completo

6 Nora 4 Trab tempo integral fora 6 5% a 82 série incompleto

7 Netos UP (*) 7 2° grau completo

8 Avo 5 Somente estuda 8 2° grau incompleto

9 Avd 6 Crianca menor de 8 anos 9 nivel técnico

10 Irmdo 7 Idoso maior de 65 anos 10 superior completo

11 Irma 8 Nao trabalha pq deficiente 11 superior incompleto

99 Outros ou invalido 12 sem idade escolar

9 Trab doméstico — tempo
integral

10 Trab doméstico — tempo
parcial

11 Desempregado

13) Qual a origem e etnia da familia?

SAUDE, PRATICAS ALIMENTARES E PERCEPCOES

14) Quais sdo as principais doencas ocorridas em sua casa”?




15) Na sua percepcao, isso se deve a que?

16) Possui uma horta com ervas medicinais? ( ) SIM () NAO
Qual o motivo?

17) Nos ultimos anos, as variedades das comidas usadas na alimentacdo pela familia diminuiram e/ou
foram perdidas ou aumentaram?

18) Quais sdo os alimentos comprados nos supermercados?

19) O que significa saudavel para vocé?
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