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RESUMO

TESSER, Nei. Associacido entre forca, poténcia, agilidade,
velocidade e massa corporal em atletas profissionais de futsal.
2009. Dissertagdo de Mestrado. Programa de Pds-Graduacdo em
Educacdo Fisica, UFSC, Floriandpolis.

A literatura destaca que a velocidade, a forca, a poténcia de membros
inferiores, a agilidade e uma boa composic¢do corporal sdo atributos
considerados indispensdveis para o futsal, no entanto as
caracteristicas antropométricas e as qualidades fisicas dos atletas
profissionais de futsal ainda s3o pouco conhecidas. Sendo assim, este
estudo objetivou investigar as relacdes entre as qualidades fisicas
velocidade, agilidade, forca, poténcia e a massa corporal em atletas
profissionais de futsal. Participaram voluntariamente deste estudo 15
atletas de futsal de uma equipe da 1* divisio do Campeonato
Estadual Catarinense (22,5 + 4,6 anos de idade; 1,76 + 0,06 m de
estatura; 73,0 = 6,4 kg de massa corporal). Como instrumentos de
medida foram utilizados: estadiometro, balanga, fita métrica,
crondmetro e plataforma de forca. Os protocolos utilizados para a
mensuragdo das capacidades fisicas foram: teste de corrida de 30 m
(T30), teste de agilidade de SEMO, teste de uma repeticdo médxima
do exercicio meio agachamento (IRM) e teste de salto vertical
Counter Movement Jump (CMIJ). Aplicou-se o teste de Correlagéo
de Pearson (p < 0,05) para verificar a correlagdo entre as varidveis
estudadas. Os atletas desempenharam o T30 em 4,25 + 0,24 s e o
teste de SEMO em 11,0 £ 0,51 s; ergueram 96,3 + 18,5 kg no teste
de 1RM, sendo equivalente a 1,31 £+ 0,19 kg/MC; e saltaram 47,1 +
5,1 cm no CMJ. Foram observadas correlagdes positivas e
significativas entre as varidveis: agilidade e velocidade (r = 0,572; p
= 0,026), forca e forca corrigida pela massa corporal (r = 0,876; p <
0,001), forca e massa corporal (r = 0,690; p = 0,004), poténcia e
velocidade (r = 0,601; p = 0,018), poténcia e agilidade (r = 0,623; p =
0,013). De maneira geral pode-se afirmar que, mesmo diante de
pressupostos tedricos que levavam a crer que haveria correlagio
entre determinadas qualidades fisicas, algumas destas nao foram
confirmadas no presente estudo. Este fato pode estar associado a uma
possivel ndo homogeneidade do nivel técnico dos atletas que
compunham a equipe analisada, a ndo familiaridade com alguns



testes realizados, bem como com a ndo especificidade dos testes.
Sugere-se que novos estudos sejam realizados com uma amostra mais
representativa, e que testes mais especificos sejam desenvolvidos e
validados para que possam auxiliar ainda mais técnicos, preparadores
fisicos e fisiologistas a desenvolverem melhores programas de
treinamento e extrair o maximo desempenho de seus atletas.

Palavras-chave: Futsal, For¢a, Poténcia, Agilidade, Velocidade.



ABSTRACT

TESSER, Nei. Association between strength, power, agility, speed
and body mass in professional soccer. 2009. Dissertacdo de
Mestrado. Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo Fisica, UFSC,
Florian6polis.

The literature highlights the speed, strength, lower limb power,
agility and a good body composition attributes are considered
essential for the futsal, but the anthropometric characteristics and
physical qualities of professional futsal athletes are still poorly
known. Therefore, this study aimed to investigate the relationship
between the physical qualities of speed, agility, strength, power and
body mass in professional futsal athletes. Voluntarily participated in
this study 15 futsal players of a team of Division 1 State
Championship in Santa Catarina (22.5 + 4.6 years old, 1.76 £ 0.06 m
in height, 73.0 £ 6.4 kg weight). As measuring instruments were
used: stadiometer, scales, tape measure, stopwatch and force
platform. The protocols used to measure the physical abilities were
running test of 30 m (T30), test SEMO agility test, an exercise
repetition maximum squat (IRM) test and vertical jump Counter
Movement Jump (CMJ). We used the Spearman correlation
coefficient (p <0.05) to verify the correlation between the variables
studied. Athletes played the T30 to 4.25 + 0.24 s test SEMO at 11.0
+ 0.51 s; raised 96.3 + 18.5 kg in the 1RM test, being equivalent to
1.31 £ 0, 19 kg / MC, and jumped 47.1 £ 5.1 cm in CMJ. We
observed significant positive correlations between variables: speed
and agility (r = 0.572, p = 0.026), strength and strength corrected for
body mass (r = 0.876, p <0.001), strength and body mass (r = 0.690,
p = 0.004), power and speed (r = 0.601, p = 0.018), power and speed
(r = 0.623, p = 0.013). In general one can say that even before the
theoretical assumptions that led us to believe that there would be a
correlation between certain physical qualities, some of these were
not confirmed in this study. This may be linked to a possible
inhomogeneity of the technical level of athletes that made up the
team analyzed the unfamiliarity with some tests, as well as the non-
specificity of the tests. It is suggested that further studies with a
larger sample and more specific tests are developed and validated so
that they can help even more technicians, physicists and



physiologists to develop better training programs and extract the
maximum performance of their athletes.

Key words: Futsal, Strength, Power, Agility, Speed.
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1 INTRODUCAO

O futsal é atualmente a modalidade esportiva mais popular
do Brasil e compreende uma das mais praticadas nas escolas,
principalmente na iniciacdo desportiva, sendo praticado por mais de
12 milhdes de brasileiros (CBFS, 2007). Para Tendrio (2002), o
Futsal é atualmente o esporte com o maior nimero de praticantes
tanto no Brasil, como nos demais paises sul-americanos e também na
Europa.

Segundo Voser (2001), as indmeras transformacdes
ocorridas na forma do jogo de futsal sdo impostas ndo apenas pela
alteracdo das regras, ou pela evolu¢do da preparacdo fisica, mas
também pela profissionalizacdo dos atletas e de toda a comissdo
técnica. Nos ultimos anos uma das alteracdes mais marcantes no
futsal foi a inclusdo da possibilidade de utilizacdo do goleiro na
linha, fato este que implementou um ritmo acentuado na velocidade
de movimento e nas exigéncias técnicas (DANTAS et al., 2004).
Essas transformagdes teriam feito do futsal, em comparacdo ao
futebol de campo, um esporte mais dinAmico, competitivo e atraente.

O futsal é uma modalidade desportiva caracterizada por
esforcos intermitentes de extensdo variada e de periodicidade
aleatéria. Para Relly et al. (2000) o futsal atual exige esforcos de
grande intensidade e curta duragdo, diferenciando esta modalidade
desportiva de outras de alto nivel.

O futsal apresenta uma gama de a¢des motoras semelhantes
ao futebol, o qual é caracterizado por Gomes e Silva (2002) como
um jogo atlético com elevada atividade motora. Neste esporte, 0s
atletas realizam uma sucessdo de esforcos intensos e breves em
ritmos diferentes, com um nivel de exigéncia funcional muscular
muito alto, como nas corridas, saltos, movimentagdes titicas e na
técnica de conducgdo de bola; isso demanda dos atletas mobilizagdo
maxima de suas capacidades funcionais, velocidade e forca
(GOMES:; SILVA, 2002).

A velocidade, a agilidade e a poténcia muscular sdo citadas
na literatura como componentes importantes da performance fisica
de um futebolista. Com efeito, num determinado momento do jogo,
ser mais rdpido permitird chegar primeiro, ser mais 4gil evitard o
iminente impacto com um adversdrio e ser mais potente contribui
para o sucesso do jogador em ambas as acgdes. Dito por outras
palavras, se bem que seja uma evidéncia, que ndo € melhor
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futebolista aquele que é mais rapido, 4gil ou potente, serd também de
todo irresponsdvel e leviano pensar-se que estes atributos fisicos,
desenvolvidos a luz de principios adequados do treino e das
exigéncias funcionais ¢ ‘ficas do jogo de futebol, ndo contribuem
para que o jogador e a sua equipe sejam mais capazes (BALSON,
1994).

Atualmente, no futebol moderno, conforme Wisloff,
Helgerud e Hoff (2004), altos niveis de forca muscular nos membros
inferiores constituem elemento importante na melhoria do
desempenho do futebol. Ja o futsal evidencia, na sua pratica, algumas
qualidades fisicas consideradas essenciais, como resisténcia
aerdbica, resisténcia anaerdbica alatica e latica, resisténcia muscular
localizada, poténcia, tempo de reacdo, flexibilidade e velocidade
(BELLO, 1998). A velocidade tem sido fundamental nos momentos
decisivos de cada partida, pois € através dela que intimeros
campeonatos sdo decididos e atletas se consagram por chegarem no
momento e no local exato antes de seus adversdrios
(KALAPOTHARAKOS VI et al., 2006).

Medina et al. (2002) afirmam que o futsal caracteriza-se por
uma sucessdo de movimentos a maxima velocidade em espagos
reduzidos, com continuas mudancas de direcdo, pausas de
recuperagdo ativas e incompletas. Para Santos Filho (1995, p. 8),
“[...] os praticantes de Futsal necessitam fundamentalmente de:
endurance, velocidade, resisténcia muscular localizada e poténcia
muscular [...], agilidade, flexibilidade, coordenacdo, ritmo e o
equilibrio [...]”. Ja para Bello Junior (1998), “[...] o Futsal moderno
exige que o jogador se movimente em todas as posicdes e
desempenhe multiplas funcdes.” Isso significa que, corroborando
com Reilly et al. (2000), inimeros autores na literatura relacionam o
talento  esportivo ao  desenvolvimento das  capacidades
condicionantes especificas da modalidade como dois fatores que
atuam concomitantemente para o sucesso esportivo na modalidade.

Pelo ja exposto, parece ser aceitdvel a idéia de que qualquer
jogador de futsal ndo recusaria a gentileza da natureza lhe
proporcionar geneticamente a possibilidade de ter, simultaneamente,
mais for¢a, mais velocidade, mais agilidade e mais poténcia. A este
propdsito, ainda hoje uma questio € levantada: estas quatro
qualidades fisicas estabelecem entre si alguma associacdo? Numa
primeira andlise, a resposta a esta questdo deveria ser afirmativa.
Logo, esta pesquisa parte do seguinte problema: Qual e a relagdo
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entre as qualidades fisicas velocidade, agilidade, forca, poténcia e a
massa corporal em atletas profissionais de futsal?

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo geral

Investigar as relacdes entre as qualidades fisicas velocidade,
agilidade, forca, poténcia e a massa corporal em atletas profissionais
de futsal.

1.1.2 Objetivos especificos

a) Caracterizar os atletas avaliados quanto as qualidades fisicas
velocidade, agilidade, forca e poténcia por meio de testes de
campo e de laboratério;

b) Verificar se existe correlacdo entre as qualidades fisicas
velocidade, agilidade, forca, poténcia e a massa corporal de
atletas profissionais de futsal.

1.2 Hipoéteses ou questoes a investigar

H1: H4 correlagdo positiva entre as varidveis: velocidade e agilidade,
velocidade e forca, velocidade e poténcia, agilidade e poténcia, forga
e poténcia, forca e massa corporal;

H2: Ha correlagdo negativa entre as varidveis: velocidade e massa
corporal, agilidade e forca, agilidade e massa corporal, poténcia e
massa corporal.
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1.3 Justificativa

A ciéncia do esporte vem contribuindo de maneira
significativa e decisiva no ambito de cada esporte, avaliando suas
caracteristicas, exigéncias fisicas e motoras, perfil dos atletas,
aperfeicoando e desenvolvendo métodos de treinamento mais
eficientes que visam possibilitar um maior rendimento e melhores
resultados (MATOS et al., 2008).

Pouco se conhece sobre o padrio morfologico e de
desempenho motor dos atletas de futsal, especialmente aqueles
envolvidos em competi¢cdes de alto nivel. Tais informagdes parecem
ser relevantes tanto para a escolha das estratégias de preparacdo
fisica a serem aplicadas quanto para a detec¢do e selecdo de jovens
talentos para a modalidade (AVELAR et al., 2008). Diversos autores
(CHAGAS et al., 2005; GOULART et al., 2007; SANTOS et al.,
1991) ainda reforcam que a velocidade, a forca, a poténcia de
membros inferiores, a agilidade e uma boa composi¢do corporal sdo
atributos considerados indispensdveis para o futsal, pois estas
varidveis sdo o espelho das tarefas requeridas durante a competicio
(DANTAS e FILHO, 2002).

Mesmo diante dos fatos supracitados, as caracteristicas
antropométricas e qualidades fisicas dos atletas profissionais de
futsal ainda sd3o pouco conhecidas (GOROSTIAGA et al., 2009).
Desta maneira, a analise das caracteristicas da modalidade futsal,
assim como tragar o perfil motor dos atletas e obter mais
informacdes a respeito das qualidades fisicas através da aplicacdo de
testes, sdo objetivos relevantes, pois enriquecerdo O acervo
bibliografico, criar-se-d0 expectativas para novos estudos e serdo
gerados dados para os profissionais responsaveis pelo treinamento de
jogadores desta modalidade.



17

2. REFERENCIAL TEORICO

O futsal apresenta algumas capacidades fisicas fundamentais a
sua pratica. A demanda fisiolégica do futsal requer jogadores
competentes em vdrios aspectos da aptiddo fisica, a fim de poder
cumprir as exigéncias da partida e permitir que suas habilidades técnicas
possam ser mantidas ao longo do jogo. Entre as qualidades
fundamentais para o futsal, destacam-se: velocidade, agilidade, forca e
poténcia, que serdo descritos a seguir.

2.1 Futsal
2.1.1 Historia e Caracteristicas do Futsal

A origem do futsal, ao contrdrio do que muitos pensam, pode
ndo ter ocorrido no Brasil. Alguns acreditam que o futebol de saldo
surgiu no Uruguai, sendo redigidas as primeiras regras em 1933, pelo
Prof. Juan Carlos Ceriani e fundamentadas no futebol (esséncia),
basquetebol (tempo de jogo), handebol (validade do gol) e pdlo aquético
(acdo do goleiro). E sé a partir de um curso na Associagdo Cristd de
Mogos (ACM) de Montevidéu, que contou com a presenca de
representantes das ACM de toda a América Latina, entre eles alguns
brasileiros (Jodo Lotufo, Asdribal Monteiro, José Rothier), é que copias
das regras foram distribuidas e, posteriormente, trazidas e divulgadas no
Brasil (SANTANA, 2004).

A cultura do povo brasileiro e a paix@o pelo futebol, as muitas
escolinhas e espacos em quadras publicas ou particulares existentes, a
grande utilizacdo do futsal nas aulas de educagdo fisica e o nimero
reduzido de jogadores necessdrios a pratica desta modalidade sdo alguns
dos fatores que contribuem para o grande nimero de adeptos desta
modalidade em nosso pafs.

O Brasil é uma poténcia mundial no futsal, mais até que no
futebol. Os titulos demonstram isso, pois sdo seis titulos mundiais nos
oito disputados (vice nos outros dois) e doze titulos sul-americanos em
doze disputados, fora os outros vdrios titulos conquistados pela selecio
principal e pelas demais categorias (CBFS, 2009).

Muitas mudangas ocorreram desde a criagdo do esporte.
Mudangas nas regras, na dindmica do jogo e, até mesmo, na
nomenclatura da modalidade. A Federacdo Internacional de Futebol
Associado (FIFA) tem certa influéncia nisto, pois ao se interessar por
um novo "mercado” que se abria, fundiu o futebol de cinco, praticado na
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Europa com o futebol de saldo para criar o futsal. O futebol de saldo,
ainda existe sob a tutela da Federacdo Internacional de Futebol de Salao
(FIFUSA), primeira entidade internacional existente para o futebol
praticado em quadras, mas o maior poderio da FIFA acaba sucumbindo
tal entidade (SANTANA, 2004).

Apesar destas divergéncias, é imensurdvel a contribuigdo
brasileira para a evolu¢cdo da modalidade. Hoje, incluindo o Brasil, mais
de 130 paises sdo filiados a FIFA, que detém o futsal sob seu dominio
desde a década de 1980 (SANTANA, 2004).

O futsal tem sofrido inimeras alteracdes na sua forma de jogo,
impostas pelas altera¢des das regras, pela evolucio da preparacao fisica
e também pela pratica do futsal ter evoluido no mundo nos tdltimos anos.
Isto se deve a globalizacdo das regras do jogo e, principalmente, a
evolucao do treinamento.

O treinamento e a preparacdo fisica passam por uma utilizagdo
dos contetdos das caracteristicas do proprio jogo de futsal, pois facilita
a compreensdo e a busca de contetdos especificos e consequentemente a
orientacdo do treinamento.

A partida de futsal desenvolve-se em duas partes de 20 minutos
cronometrados cada uma delas com um intervalo de dez minutos. Os
jogadores realizam atividades motoras complexas. As agdes se realizam
em alta intensidade e sdo normalmente de curta durag3o.

As exigéncias de competicdo sdo cada vez mais elevadas. A
preparacdo fisica nessa modalidade terd que se adptar a essas exigéncias,
buscar uma maior especificidade, adequar métodos tradicionais de
treinamento a metodologias atuais e buscar definitivamente um trabalho
que venha suprir realmente as necessidades deste esporte.

Sabendo realmente das caracteristicas do futsal, fica evidente
para a preparacdo fisica que a forca, a agilidade, velocidade, poténcia e
as capacidades coordenativas sdo as bases do treinamento fisico. Mas
sabemos a importancia do trabalho de resisténcia, em que a melhora
destas capacidades fisicas elevard o rendimento individual do atleta e
consequentemente de toda equipe, resultando assim num melhor
rendimento em competicao.

2.1.2 Qualidades fisicas no futsal

2.1.2.1 For¢a muscular



19

Do ponto de vista da Fisica, a forca muscular € a capacidade da
musculatura produzir aceleracdo ou deformacio de um corpo, manté-lo
imével ou frear seu deslocamento (ROMANO, 2004), ja para Weineck
(1986, p. 97) conceituar forca é de extrema dificuldade, pois, suas
modalidades sdo extremamente complexas e depende de vdrios fatores.

A forca muscular, enquanto qualidade fisica pode ser
conceituada como a capacidade de gerar tensdo pelos misculos
esqueléticos contra uma determinada resisténcia (GUEDES e GUEDES,
2006). Neste caso, a producdo de forca ird depender de aspectos
musculares, como tamanho da seccdo transversa do mdusculo, de
propriedades contriteis, neurais, entre outras (SANTAREM, 1999).

A qualidade fisica for¢a pode, no entanto, manifestar-se de
diferentes formas:

1°) Forca maxima

Esta aptiddo consiste na maior tensdo muscular possivel (forga
maxima) que um individuo possa realizar contra uma determinada
resisténcia. Se a for¢a produzida consegue vencer a carga e realizar
movimento (pelo menos uma repeticdo de um exercicio, por exemplo),
tem-se uma for¢ca maxima dinamica. Caso esta forca maxima gerada nio
gere movimento articular, tem-se entdo uma manifestacio de forga
maxima isométrica (WEINECK, 2003).

Cabe lembrar que a maior forca possivel gerada por um
musculo ou grupamento muscular ocorre sem movimento de um
segmento, ou seja, com velocidade zero (WEINECK, 2003).

A forca maxima € fortemente dependente de propriedades
musculares, como a quantidade de seccdo transversa do musculo e do
recrutamento neural do individuo (nmimero de unidades motoras
recrutadas) (BOSCO, 2007).

2°) Resisténcia muscular localizada (RML)

Esta manifestacdo da forca é caracterizada como a capacidade
de um individuo em produzir tensdo muscular contra uma resisténcia no
maior tempo possivel (WEINECK, 2003). Normalmente esta aptiddo é
medida separadamente por musculos ou grupamentos musculares.

A RML vai ser dependente também de fatores musculares e
neurais, mas também do sistema metabdlico que vai fornecer energia
para a atividade, ou seja, da quantidade total de energia. O principal
fator que ird limitar a RML serd a presenca da fadiga muscular
(WEINECK, 2003). Em nosso corpo, temos grupos musculares que
possuem grande resisténcia, como os abdominais (envolvidos na
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respiracdo) e panturrilha e paravertebrais (envolvidos no equilibrio da
postura ereta).

3°) For¢a rapida ou poténcia muscular

Como nas andlises realizadas neste estudo a poténcia foi
considerada uma varidvel diferente da forca, esta encontra-se descrita no
item 2.1.2.4.

Os ganhos de for¢a podem ocorrer por conta da hipertrofia
muscular e das adaptagdes neurais, mostrando que a forca além de ser
uma propriedade do musculo também é uma propriedade do sistema
motor (WILMORE e COSTILL, 2001).

Segundo Bosco (1994), a forca é um elemento existente em
toda atividade esportiva. Sempre que um atleta executa uma habilidade
esportiva, originalmente, produz uma forga interna dentro do corpo, ao
contrair os musculos. Estes tracionam tenddes, € os tenddes tracionam
0s 0ss0s. A forca produzida pelo atleta compete, entdo, contra as forgas
externas produzidas pela gravidade, forca de reacdo do solo, atrito,
resisténcia do ar, e, em muitos esportes, as forcas de contato vindas de
jogadores oponentes.

Segundo Fleck e Kraemer (1999), “[...] a maioria dos atletas e
muitos ndo atletas que treinam com pesos esperam que os ganhos em
forca e poténcia, produzidos em um programa de treinamento de forga,
resultem em um melhor desempenho esportivo.” O grau de beneficio
que um programa de treinamento de forca pode transferir para o
desempenho de um esporte estd muito relacionado ao treinamento de
poténcia muscular que, de acordo com Dantas (1995), esse desempenho
“[...] estd em funcdo da velocidade de execugcdo de movimento e da
forca desenvolvida pelo musculo [...]”, caracterizando assim a defini¢io
de poténcia como a velocidade em que se desempenha o trabalho, sendo
“[...] esta altamente dependente da forga.”

De acordo com Silva (2003), a capacidade motora forca,
necessdria a0 movimento humano e, de forma geral, a execugdo de toda
e qualquer técnica desportiva, ndo aparece no futebol sob uma forma
"pura", mas combinada com outras capacidades.

Para Bangsbo (1997), a capacidade de um jogador exercer forca
durante um jogo de futebol ndo depende somente da forca dos miisculos
implicados no movimento, mas é também influenciada pela capacidade
de coordenar a agcdo dos muisculos no momento apropriado.

Um grande aumento da forca muscular estd relacionado a
melhora de outras caracteristicas, como agilidade, velocidade e
impulsdo vertical (HOFFMAN et al., 2003). No ambito desportivo, a
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forca traduz a capacidade da musculatura produzir tensdo, ou seja,
aquilo a que, vulgarmente, denomina-se contracio muscular
(HERTOHG et al., 1994).

A for¢a muscular € uma varidvel que se relaciona muito com o
sucesso e o desempenho do jogador de futsal. Um grande aumento da
forca muscular estd relacionado com a melhora de outras caracteristicas
como agilidade, velocidade e impulsdo vertical (HOFFMAN e
MARESH, 2003).

2.1.2.2 Agilidade

A agilidade é uma valéncia fisica ligada a velocidade e em
particular as suas diversas caracteristicas como velocidade de
deslocamento, a velocidade de reacdo e a velocidade de decisdo
(MANSO et al., 1996).

Para Schmid e Alejo (2002), equilibrio, forca, coordenacdo e
resisténcia sdo componentes necessdrios da agilidade. Segundo Oliveira
(2000), muitas definicdes colocam a agilidade como inserida na
velocidade, diferenciando-se apenas quanto as mudancgas de direcao.

A agilidade € a capacidade do atleta de mudar de direcido de
forma rdpida e eficaz, mover-se com facilidade no campo ou fingir
acdes que enganem o adversario a sua frente (BOMPA, 2002). Segundo
Rigo (1977), agilidade é a movimentacdo do corpo no espago, ou seja,
movimentos que incluam trocas de sentido e dire¢do. Para Barbanti
(2003, p. 15), € a "capacidade de executar movimentos rapidos e ligeiros
com mudangas de dire¢do". Para Barros (apud OLIVEIRA, 2000), a
agilidade € "uma varidvel neuro-motora caracterizada pela capacidade
de realizar trocas rapidas de direcdo, sentido e deslocamento da altura
do centro de gravidade de todo corpo ou parte dela".

A agilidade no futebol é a habilidade para mudar os
movimentos o mais rapido possivel frente a situacdes imprevisiveis,
tomando rdpidas decisdes e executando ac¢des de modo eficiente
(SCHMID e ALEJO, 2002).

O desenvolvimento da coordenacdo e agilidade é de grande
importancia no trabalho didrio, para que o atleta consiga uma adaptacio
mais rdpida as condi¢des de mudancas imediatas de direcdo que o jogo
apresenta, promovendo uma maior eficdcia desses movimentos, levando
a uma maior economia do gasto energético (MORAES, 2003).

"A agilidade desenvolve-se por meio de exercicios que exigem
uma inversao rdpida dos movimentos com participac¢do de todo o corpo”
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(KUNZE, 1987, p. 140). Para os jogadores de futebol, o treinamento da
agilidade é 6timo para melhorar os niveis de habilidade (SCHMID;
ALEJO, 2002).

Segundo Schmid e Alejo (2002) o treinamento da agilidade,
durante a pré-temporada, deveria ser realizado de duas a trés vezes por
semana e, durante a temporada, uma ou duas vezes por semana.

Segundo estudo realizado por Cunha (2003), 57% das equipes
de futebol da categoria juvenil realizavam trabalho especifico de
agilidade. Isso pode ser explicado, pois muitos preparadores fisicos nio
distinguem o trabalho da velocidade com o da agilidade, treinando as
duas capacidades conjuntamente. A defini¢do fornecida por Barbanti
(1996) para a velocidade aciclica confirma essa afirmacdo, para o autor,
velocidade aciclica também é conhecida como agilidade.

No futsal a agilidade ¢ uma das capacidades fisicas
predominantes, haja vista a presencga de acdes de deslocamentos laterais,
frontais e para trds, além de grandes acelera¢des e mudancgas de direcdo
constantes (ARAUJO et al., 1996).

2.1.2.3 Velocidade

Do ponto de vista conceitual, a velocidade € definida das
seguintes formas:

a) Como a mdxima rapidez de movimento que pode ser alcancada
(BARBANTI, 2003);
b) Como a capacidade, com base na mobilidade dos processos do

sistema neuromuscular e da capacidade de desenvolvimento da forca
muscular, para completar acdes motoras, sob determinadas condicdes,
em menor tempo (WEINECK, 2005);

c) Como a capacidade motora que se manifesta em sua totalidade
nas acdes motoras, em que o rendimento maximo nao seja limitado pela
fadiga muscular (MANSO; VALDIVIESO; CABALLERO, 1996);

d) Como a capacidade de executar a¢des motoras de maneira mais
rdpida possivel, em determinadas condi¢des (BARBANTI, 2003);
e) Capacidade de conseguir, por meio de processos cognitivos, a

maxima forga e funcionalidade do sistema neuromuscular, uma maxima
velocidade de reacdo e de movimento em determinadas condicdes
estabelecidas (ACERO, 2008).

Consoante Barbanti (1996), a velocidade é dividida em:
velocidade de reagdo, velocidade de movimentos aciclicos, velocidade
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de locomogdo (méaxima) e velocidade de for¢a. Para Weineck (1991), a
velocidade divide-se em: velocidade de reacdo, velocidade aciclica e
ciclica e velocidade de deslocamento. Velocidade de reacdo é o tempo
gasto entre a resposta (movimento) muscular e o estimulo ou sinal
recebido pelo organismo (STEINBACH apud BARBANTI, 1996). Para
Garcia, Muifio e Telefia (1977), é a resposta inicial a um estimulo,
comeco do movimento. Para Barbanti (1996), velocidade de
movimentos aciclicos € a rapidez dos movimentos com mudangas de
direcdo, também conhecida como agilidade. Velocidade de locomocao é
conhecida como velocidade médxima ou velocidade de sprint, isto é, a
velocidade mdxima que pode ser empregada em qualquer movimento.
Velocidade de forca é a capacidade de executar movimentos rdpidos
contra resisténcias especificas.

De acordo com Garcia, Muifio e Telena (1977), a velocidade é
uma capacidade inata do ser humano. O aspecto coordenativo é muito
importante para essa capacidade. Criancas e jovens que nao
desenvolverem sua coordenacdio de membros superiores terdo
prejudicado seu desempenho de velocidade de corrida. Aqui o
desenvolvimento  bilateral durante a infincia auxiliard no
desenvolvimento dessa capacidade fisica (BOMPA, 2002).

De acordo com Seabra et al. (2001), outro fator preponderante
na velocidade € o nivel maturacional. Individuos que estejam em um
estdgio maturacional mais avangado s@o capazes de conseguir resultados
superiores em tarefas que facam apelo a capacidade fisica
forca/velocidade como € o caso dos sprints.

Para Bompa (2002), grande parte da capacidade de velocidade é
determinada geneticamente. Quanto maior for a propor¢do de fibras de
contra¢do rdpida em relacdo as fibras de contracdo lenta, maior serd a
capacidade de contragdo rdpida e explosiva do organismo. Entretanto,
apesar da relacdo da velocidade com a genética, ela ndo é um fator
limitante. Os atletas podem melhorar sua capacidade com o treinamento.

Para Weineck (2003), a velocidade é uma gama variada,
incomum e complexa de capacidades, as quais se apresentam em VAarios
tipos de desporto, de diferentes maneiras, nas quais um desportista ou
atleta se destaca por intermédio de uma determinada velocidade; esta
pode ser diferenciada mediante diversas formas.

Segundo Schmid e Alejo (2002), a velocidade é mais complexa
do que correr o mais rdpido possivel. A velocidade no futebol inclui
rapidez, tiros curtos, movimentos rdpidos em todas as direcdes, a
habilidade de reagir e parar rapidamente, velocidade e tempo de reagao.
Velocidade é uma combinacio de forca e excelente resisténcia, o que é
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necessdrio para a realizacdo dos movimentos com maxima rapidez em
todo o tempo.
A velocidade pode se manifestar de algumas maneiras no
futebol, como descrito abaixo por Acero (2008):
1 - Ato motor aciclico sem resisténcia elevada: acompanhar, empurrar,
passar a bola;
2 - Atos motores elementares e ciclicos que acontecem em pouco espaco
e sem resisténcia elevada: skippings e tappings;
3 - Atos motores com maior resisténcia (superior a 30% da forca
maxima), sobretudo movimentos de aceleracdo: saidas, lancamentos,
saltos, acdes de combates;
4 - Atos motores aciclicos e ciclicos que se repetem vdrias vezes: vdrias
saidas e sprints, sem e com mudancgas de direcdo, acdes de jogo e de
combate;
5 - Atos motores integrais, em situacdes simples e complexas: em jogo -
andlises de informacdo rapida;
6 - Resisténcia de velocidade: tomada de decisdo rdpida (com éxito).
Para Weineck (2000), existe uma complexa classificagdo das
formas como se apresenta a velocidade no futebol:
- Velocidade de percepc¢do - por meio dos sentidos (visdo, olfato,
audicdo), absorver rapidamente as informagdes importantes para o jogo;
- Capacidade de antecipagdo - sobre a base da experiéncia e do
conhecimento do adversdrio prever as agdes dos companheiros e
adversarios;
- Velocidade de decisao - decidir-se no menor tempo possivel por uma
acdo efetiva entre varias possibilidades;
- Velocidade de reacio - reagir rdpido em agdes surpresas do adversdrio,
da bola e dos companheiros de equipe;
- Velocidade de movimento sem bola - realizar movimentos ciclicos e
aciclicos em alta velocidade;
- Velocidade de agdo com bola - realizar acdes com bola em alta
velocidade;
- Velocidade-habilidade - agir de forma rdpida e efetiva em relagdo as
suas possibilidades técnico-tdticas e condicionais.

A velocidade é, depois da forca, a capacidade fisica mais
importante ao praticante do futsal. A execug¢do dos fundamentos
necessdrios faz surgir as manifestagdes da velocidade, que ndo se
limitam apenas a agir e reagir, saidas e corridas de velocidade, rapidez
dos movimentos com e sem a bola (drible, passe, chute, entre outros.) e
paradas com ou sem mudanca de direcdo. Abrangendo também o
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mecanismo cognitivo de reconhecimento da situagcdo, procedimentos
possiveis e execu¢do da mais adequada situacdo na qual o jogador se
encontra, no menor tempo possivel (SANTANA, 2009).

Segundo Waltrick (2004), no treinamento fisico, o grande
objetivo € tornar os atletas de futsal em jogadores velozes e que possam
manter essa velocidade por um bom periodo do jogo. O uso de métodos

intervalados € talvez o mais significativo, uma vez que apresenta
aumento na intensidade do treinamento.

2.1.2.4 Poténcia

Segundo Barbanti (2003), a forca rdpida, também chamada de
forca explosiva ou poténcia, € a capacidade caracterizada por aplicagdes
de grande forca no menor tempo possivel contra uma resisténcia
submdxima.

A definicdo de forca explosiva, segundo Weineck (1994), € a
capacidade que o sistema neuromuscular tem de superar resisténcias
com maior velocidade de contragdo possivel. J4 Zatsiorski (apud
HARRE; LOTZ, 1986) considera a forca explosiva como a capacidade
que permite obter valores elevados de for¢ca em um intervalo curto de
tempo. E assim a forma de manifestacdo da forca mais especifica, uma
vez que permite ao jogador a rdpida e eficaz execugfo de diversas agoes
de natureza técnica (FAINA et al., 1988). Existe uma diversidade de
designagdes terminoldgicas atribuidas a essa forma de manifestacdo da
forca. A forca explosiva, para alguns autores, surge designada por forga
rdpida ou por forca dindmica de mdxima expressdo. Autores como
Biihrle e Schmidtbleicher (1981), Harre e Lotz (1986) consideram a
forca explosiva como um dos componentes da estrutura da forca veloz, a
par da forca maxima e da forca inicial, isto é, conceituam a forca
explosiva como subcategoria da forga veloz.

Segundo Fleck e Kraemer (1999), "poténcia € a velocidade em
que se desempenha o trabalho". J& para ZATSIORSKY (1999),
"poténcia é a forca dividida pela unidade de tempo". Seguindo estas
defini¢Ges, vérias formas de poténcia (que na verdade seguem o mesmo
principio) podem ser sugeridas dentro de determinados contextos e
necessidades especificas como por exemplo: poténcia aerdbia, poténcia
anaerdbia (latica e aldtica), poténcia muscular, poténcia explosiva, onde
caberd analisar cada movimento e/ou esporte para seguir o principio da
especificidade e fazer uso da poténcia adaptada a sua condicao 6tima em
cada caso.



26

Esta aptidao fisica é caracterizada como a taxa de realizacdo de
trabalho em determinado periodo, mais especificamente o produto da
forca pela velocidade P = F x V, sendo a for¢a provinda do torque
maximo que um misculo ou grupo muscular podem gerar em
determinada velocidade (KOMI, 2006). Neste caso, o determinante
agora serd a velocidade que o segmento vai atingir em determinado
nivel de forca.

J4 que a poténcia envolve um componente de forca, e um de
velocidade, fica f4cil observar que maximizando a forca e/ou a
velocidade, aumenta-se a poténcia. Talvez ai comecem alguns erros na
hora de se tomarem decisdes a respeito de como se desenvolver e treinar
poténcia. Além disto, aparentemente a ciéncia é pouco clara em definir
qual destes dois componentes influencia mais no desenvolvimento da
poténcia (SILVA, 2003).

Os valores concretos de for¢a e velocidade nos quais se
alcangam a méaxima poténcia muscular sdo obtidos, geralmente, quando
a forca encontra-se em torno de 40-45% da mdaxima isométrica e a
velocidade de contracio muscular préxima a 45% da velocidade
maxima (BOSCO, 2007). A poténcia é determinante em alguns esportes
como nos saltos, arremessos e corridas de velocidade, na qual envolvem
movimentos e a¢cdes musculares muito rdpidas.

O treinamento de forca usando cargas altas e baixa velocidade
na fase concéntrica leva a uma melhora na forca maxima, porém com
ganhos reduzidos em outros padrées de velocidade (FLECK &
KRAEMER, 1999; ZATSIORSKY, 1999). Assim a velocidade de
desenvolvimento de forca pode explicar em parte porque muitas vezes o
treinamento de forca isoladamente nao aumenta o desempenho da
poténcia, sendo necessdria a combinagdo de mais de uma valéncia, a
serem treinadas de forma conjunta. Os meios para isto sdo muitos e
variados dentro da literatura, porém todos devem passar por principios
semelhantes.

Segundo Barbanti (2003), na maioria dos esportes, a forca
rapida € fator determinante de rendimento. Esse tipo de manifestacdo da
forca, também chamada poténcia ou forca explosiva, é o produto da
forca pela velocidade. Ou seja, a capacidade de gerar poténcia é
caracterizada por aplica¢des de grande forca no menor tempo possivel
contra uma resisténcia submdxima. Weineck (1999) afirma que no
futebol profissional a forca rdpida representa para o atleta a mais
importante qualidade do condicionamento fisico, tendo grande
influéncia sobre seu poder de aceleragcdo. Através do aumento da forga
de contracdo em musculos especificos ou em determinados grupos
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musculares, a velocidade nas habilidades decisivas do futebol pode ser
melhorada (BANGSBO, 1994).

Para responder com eficicia as exigéncias e diferentes
solicitagdes do jogo, o futebolista necessita de uma notdvel capacidade
de forca explosiva, particularmente ao nivel dos membros inferiores
(BOSCO, 1994).

A forca/poténcia de membros inferiores é uma capacidade fisica
considerada essencial para a prdtica do futsal (BELLO JR. 1998).

Nesse sentido, Molinuevo e Ortega, (1989) e Santos et al.
(1991) encontraram resultados considerados expressivos em testes
motores que envolviam indicadores de forca/poténcia de membros
inferiores, forca/resisténcia abdominal e agilidade, em estudos sobre o
perfil de aptidao fisica geral de atletas de futsal espanhdis e brasileiros,
respectivamente, o que possivelmente possa ser atribuido as exigéncias
especificas dessa modalidade.
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3 METODOS

Neste capitulo serdo abordados o0s procedimentos
metodoldgicos utilizados neste estudo, especificamente no que diz
respeito a caracterizacfo da pesquisa, aos sujeitos, a coleta de dados, a
instrumentago e ao tratamento estatistico.

3.1 Caracterizacao da pesquisa

Vale dizer que este estudo se caracteriza como uma pesquisa de
natureza correlacional, uma vez que procura investigar a relag@o entre as
varidveis velocidade, agilidade, for¢a, poténcia e a massa corporal.

Conforme compreensdo de Cervo e Berviani (1996), a pesquisa
descritiva objetiva observar, registrar, analisar, correlacionar fatos e
fendmenos (varidveis de estudo) sem manipulagdo experimental,
objetivando descobrir com mdxima precisdo possivel a frequéncia que
acontece o fendmeno e sua relacdo e conexdo com outros fendmenos de
sua natureza. Quanto a pesquisa do tipo correlacional, pode-se colocar
que, embora oferecendo valiosas indicacdes do grau de relacdo que
existe entre as varidveis, ndo determina que essa relacio seja de
causalidade. Por essa razdo, ndo se deve confundir esse tipo de pesquisa
descritiva com a pesquisa experimental, cuja diferenca estd no modo de
se obter os resultados e no fato do propdsito ser sempre de causalidade
(GILL, 2002).

Para atender aos objetivos estabelecidos neste estudo,
elaboraram-se estratégias operacionais para a pesquisa com atletas de
futsal de alto nivel, objetivando a sistematizacdo e andlise dos dados e
adequacio estatistica.

3.2 Participantes da pesquisa

Participaram deste estudo 15 atletas de Futsal (sete alas, quatro
fixos e quatro pivos) profissionais da equipe da Unoesc/Joacaba (SC), a
qual disputa o Campeonato Estadual Catarinense da 1* divisdo. Durante
as avaliacdes os atletas estavam em periodo de competicdo, sendo que
realizavam cinco se¢des semanais de treinamento técnico-tatico e quatro
secdes semanais de treinamento fisico (musculagdo e corridas).
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A selecdo dos participantes do estudo foi ndo probabilistica
intencional por voluntariado.

3.3 Instrumentos de medidas

Para a realizacdo das coletas de dados, foram utilizados os
seguintes instrumentos, cada qual descrito conforme sua funcionalidade:
- Para coleta de dados antropométricos foram utilizados um
estadidmetro Seca® com resolucdo de 1 mm (para a mensuragdo da
estatura), uma balanca Filizola® com resolucdo de 0,1 kg (para a
mensuracdo da massa corporal) e uma fita métrica Cescorf™ com
resolucdo de 1 mm (para a mensuracdo do comprimento do membro
inferior);

- Para avaliacdo da velocidade foi realizado um teste de corrida — 30
metros (T30), descrito por Chamari et al. (2004), partindo da posi¢do
parada, computado por cronometragem manual (realizada por dois
arbitros de atletismo com mais de cinco anos de experiéncia), com
corrida no sentido retilineo, realizado em quadra de jogo, com medida
de 40 metros de comprimento, com uma zona de desaceleracdo de 10 a
12 metros;

- Para a avaliacdo da agilidade foi utilizado o SEMO (Southeast
Missouri) Agility Test (HOEGER e HOEGER, 2009), onde o avaliado
inicia o teste na posi¢do em pé, atrds da linha de partida, de costas para o
cone “A”. Ao ser dado o comando “VAI”, ele desloca-se lateralmente
até o cone “B”, passando por fora do cone e corre, de costas, até o cone
“D”, dando a volta por dentro desse. A seguir, corre de frente até o cone
“A”, passando por fora, corre depois de costas até o cone “C”, passando
por dentro. Depois, corre de frente, do cone “C” até o cone “B”,
passando por fora e finalmente corre lateralmente do cone “B” até a
linha de partida (Figura 1).

- Para a avaliagdo da forca méaxima foi utilizado o teste de uma
repeticdo maxima (1RM) do exercicio meio agachamento.

- Para avaliacdo da poténcia de membros inferiores foram realizados
saltos verticais conforme protocolo Counter Movement Jump (CMJ),
proposto por Bosco (1999), com indice de fidedignidade de 0,94 e 0,97
para especificidade. O instrumento utilizado para a mensuracio da altura
dos saltos foi uma plataforma de for¢a Quattro Jump, modelo 9290AD
(Kistler Instrument Corp, Winterthur, Switzerland), que consiste em
uma plataforma portatil, do tipo piezelétrica, que efetua medidas da
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forca vertical. As informagdes adquiridas foram transmitidas via cabo a
um computador na frequéncia de 500 Hz;

COSTAS
== B FRENTE
LADO

Figura 1 — Esquema de realizagdo do teste de SEMO

3.3 Coleta de dados

As coletas de dados foram realizadas no gindsio e na academia
do Complexo Esportivo da UNOESC - Joacaba/SC no campus II,
utilizando equipamentos disponibilizados pelo Laboratério de
Biomecanica-CDS-UFSC.

3.3.1 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

As etapas realizadas para as coletas de dados deste estudo
encontram-se descritas na Figura 2

Primeiramente o projeto foi submetido a apreciacdo do comité
de Etica em Pesquisa com seres humanos da UNOESC (processo
167/2009).
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Submissdo ao Comité de Etica

Aprovacio no Comité de Etica

Contato com possiveis participantes

Esclarecimentos a respeito da proposta de estudo

Termo de consentimento livre e esclarecido

Estabelecimento de cronograma de coletas de dados

Medidas antropométricas

Poténcia - CMJ
Coletas

Velocidade — T30

Agilidade - SEMO
Forca — IRM

Figura 2 — Fluxograma com os passos metodoldgicos para as coletas de
dados

O técnico da equipe estudada foi contatado e em seguida os

atletas foram devidamente informados sobre os procedimentos da
pesquisa e assinaram o termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A). Em seguida foram realizadas as seguintes etapas para a
viabilizacao do estudo:
1° DIA
- Caracterizagcdo dos atletas — Para a caracterizagdo dos atletas, estes
foram submetidos a mensuracdo de suas varidveis antropométricas
(massa corporal, estatura e comprimento de membro inferior), seguindo
protocolos de Alvarez e Pavan (2009);
- Avaliagdo da velocidade — para a realizacdo do T30, os atletas
receberam um comando verbal para iniciarem o teste sendo que o
mesmo foi finalizado quando o atleta cruzou a linha de 30 metros.
Foram realizadas trés tentativas consecutivas, com um intervalo de trés
minutos, sendo considerado o melhor tempo;
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- Avaliacdo da agilidade — para a realizacdo do teste de SEMO, os
atletas receberam instrug¢do prévia sobre o teste e em seguida realizaram
uma tentativa ndo valida para conhecerem o teste. Foram realizadas trés
tentativas com intervalo de 5 minutos entre elas, sendo considerada a
melhor. Adotou-se comando verbal para inicio do teste sendo o mesmo
finalizado quando o atleta cruza a linha de chegada;

- Avaliacdo da poténcia de membros inferiores — para a realizagdo da
coleta de dados referentes ao CMJ, os atletas posicionaram-se sobre a
plataforma de for¢a, com as maos na cintura, e realizaram trés saltos
com contra movimento, sendo considerada a média da altura dos saltos.
Entre cada salto foi adotado um intervalo de 60 segundos;

2°DIA

- Avaliacdo da for¢a — No dia seguinte a realizacio dos testes anteriores
os atletas foram submetidos a um protocolo de mensuragdao da forga
maxima dos membros inferiores, onde realizaram 1RM do exercicio
meio agachamento. Os atletas foram familiarizados com o exercicio
meio agachamento nas sessdes de treinamento fisico da semana anterior
a coleta de dados. Primeiramente os atletas realizaram 10 repeti¢des do
exercicio com cargas baixas e na sequéncia foram adicionadas anilhas
até ser alcancada a carga maxima de levantamento. Procurou-se estimar
a carga maxima a partir das sessdes de treinamento prévias, visando
evitar a execu¢do de um ndmero muito elevado de tentativas, que
poderiam interferir no resultado do teste devido a fadiga.

3.3 Variaveis estudadas

a) Agilidade

Conceitualmente: De acordo com Tubino (1979, p.181) agilidade é ... a
qualidade fisica que permite mudar a posi¢cdo do corpo no menor tempo
possivel”.

Operacionalmente: Foi determinado pelo resultado do teste de SEMO e
expresso em segundos.

b) Velocidade

Conceitualmente: A velocidade é a medida de quio rdpido um atleta
pode correr curtas distancias (DINTIMAN et al., 1999).
Operacionalmente: Foi determinado pelo resultado do teste de corrida de
30 metros (T30), e expresso em segundos.

C) Poténcia de membros inferiores
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Conceitualmente: A forca rdpida, também chamada de forga explosiva
ou poténcia, € a capacidade caracterizada por aplicagdes de grande forga
no menor tempo possivel contra uma resisténcia submaxima
(BARBANTI, 2003).

Operacionalmente: Foi determinada a partir da altura mdxima de
elevacdo do centro de gravidade durante o salto vertical realizado com
contra-movimento, considerada indicadora da poténcia muscular do
atleta associada a ocorréncia do ciclo alongamento encurtamento.

D) For¢a maxima

Conceitualmente: A forca mdxima representa a maior forca disponivel
que o sistema neuromuscular pode mobilizar através de uma contra¢io
maxima voluntaria (WEINECK, 2003).

Operacionalmente: Foi determinado pelo resultado do teste de 1RM do
exercicio meio agachamento, expresso em kg.

3.6 TRATAMENTO ESTATISTICO

Os dados estdo apresentados por meio de estatistica descritiva
(média + desvio-padrdao). Apds constatada a distribuicdo normal dos
dados (Teste de Shapiro Wilk) foi testado o nivel de correlag@o entre as
diferentes varidveis analisadas por meio da correlacio de Pearson,
adotando nivel de significancia de 5 %.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 sdo descritas as caracteristicas pessoais (MC,
MMII, estatura, idade) dos atletas e os resultados dos testes realizados
(T30, SEMO, 1RM, 1RM/MC, CM]J).

Tabela 1. Caracteristicas dos atletas analisados e resultados dos testes
aplicados

Media + Desvio-padrdo  Coeficiente de variagdo

Idade (anos) 22,5+4,6 20,3
Estatura (m) 1,76 £ 0,06 3,42
MC (kg) 73,0+ 6,4 8,8

MMII (cm) 91,0+ 3,8 4,2

T30 (s) 4,25 +0,24 5,55
SEMO (s) 11,0+ 0,51 4,67
IRM (kg) 96,3 + 18,5 19,2
IRM/MC (kg/MC) 1,31 £0,19 14,32
CMJ (cm) 47,1 £5,1 10,9

MC — massa corporal; MMII — membros inferiores; T30 — teste de corrida
de 30 metros; SEMO - teste de agilidade; 1RM — teste de uma repeti¢cdo
maéxima de meio agachamento; IRM/MC - teste de uma repeti¢do
maéxima de meio agachamento normalizado pela massa corporal do atleta;
CMI - Counter movement jump

Poucos estudos foram encontrados na literatura descrevendo as
caracteristicas de jogadores de futsal, sendo que na maioria desses
(AVELAR et al.,, 2008; BARBERO-ALVAREZ et al., 2005; 2008;
DANTAS e FILHO, 2002; GENEROSI et al., 2008; PEREIRA e
SILVA, 2000) a idade dos atletas mostrou-se muito similar (24,5 a 25,7
anos de idade) aos atletas do presente estudo (Tabela 1). Em outros
estudos com jogadores de futsal (FERREIRA et al., 2009; MATOS et
al., 2008; respectivamente) foram relatadas idades tanto acima (27,1 +
3,6 anos) quanto abaixo (18,31 + 0,75 anos) da equipe aqui analisada.

Com relacdo a MC e a estatura dos atletas de futsal, todos os
estudos encontrados (AVELAR et al., 2008; BARBERO-ALVAREZ et
al., 2005; 2008; CASTAGNA et al., 2009; DANTAS e FILHO, 2002;
FERREIRA et al., 2009; GENEROSI et al., 2008; GOROSTIAGA et
al., 2009; MATOS et al., 2008; PEREIRA e SILVA, 2000) relataram
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valores similares (70,9 a 76,9 kg e 174 a 179 cm, respectivamente) aos
dos atletas do atual estudo.

Os estudos de Avelar et al. (2008), Barbero-Alvarez et al.
(2005) e Pereira e Silva (2000) apresentaram resultados no T30 (4,4 +
0,2 s; 43 £ 0,1 s e 4,2 s, respectivamente) muito semelhantes aos
obtidos no presente estudo, entretanto, Dantas e Filho (2002)
constataram tempos menores para o mesmo teste (3,7 = 0,17 s). Essas
diferencas entre os resultados podem estar associadas aos diferentes
niveis técnicos das equipes, pois no estudo de Dantas e Filho (2002)
foram avaliados atletas que disputaram a Liga Nacional de Futsal e nos
demais os atletas disputavam competicdes de nivel estadual e
universitdrias. Matos et al. (2008), corroboram ao afirmarem que o
nivel técnico dos atletas pode influenciar nos resultados de testes fisicos.
Wisloff et al. (2004), avaliando o desempenho de jogadores de futebol
profissionais no T30, também observaram resultados similares (4,0 +
0,2 s). Matos et al. (2008) afirmam que jogadores de futsal sdo
significativamente mais velozes que os jogadores de futebol de campo,
principalmente devido as caracteristicas de cada modalidade, sendo que
arranques em alta intensidade acontecem com mais frequéncia no futsal
em relacdo ao futebol de campo. No entanto vale destacar que estes
autores embasam essa afirmacdo em resultados de testes de velocidade
de apenas 10 m, sendo que esta dimensdo € mais préxima dos piques
efetuados por jogadores de futsal (alta intensidade), haja vista as
dimensdes reduzidas da quadra de futsal.

Analisando jogadores profissionais de futsal, Gorostiaga et al.
(2009) relataram valores para o teste CMJ (38,1 £ 4,1 cm) 19% abaixo
dos resultados do presente estudo. No mesmo estudo também foram
analisados jogadores profissionais de futebol, estes que desempenharam
o CMJ (44,9 + 4,1 cm) significativamente (p < 0,01) melhor que os
jogadores de futsal. Também com jogadores de futebol profissionais,
Wisloff et al. (2004) verificaram resultados do teste de CMJ (56,4 + 4,0
cm) muito superiores aos dos atletas aqui analisados, por outro lado,
Nunes (2004) constataram valores de CMJ (41,05 = 3,57 cm) inferiores.
A grande discrepancia entre os resultados dos estudos supracitados pode
estar relacionado com os diferentes niveis de exigéncia e especificidade
do treinamento fisico das equipes, haja vista que os atletas participantes
do estudo de Wisloff et al. (2004) estavam em periodo de pré-temporada
(treinamento essencialmente fisico), enquanto que nos demais os atletas
realizavam treinamentos correspondentes aos periodos pré-competitivos
e competitivos.
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Nao foram encontrados outros estudos com atletas de futsal
analisando a performance em testes de forca. Ja em futebolistas, Wisloff
et al. (2004) constataram valores de IRM (171,7 + 21,2 kg) muito acima
dos encontrados no presente estudo. Este fato pode estar relacionado a
maior capacidade de desenvolver contragdes musculares observadas em
futebolistas em relagcdo aos jogadores de futsal (GOROSTIAGA et al.,
2009). Outro fator que também pode ter ampliado a diferenca de
resultados foi que o exercicio adotado para o teste de 1RM (meio
agachamento) ndo fazia parte da rotina de treinamento dos atletas,
portanto o periodo de adaptacdo realizado (3 sessdes realizadas na
semana anterior a coleta de dados) ndo foi suficiente para a adaptacdo
neural, haja vista que nas primeiras 4 a § semanas de treinamento de
forca ocorrem essencialmente adaptacdes neurais no organismo
(MAIOR e ALVES, 2003).

Tendo em vista que hd décadas o efeito do tamanho corporal
sobre o desempenho humano vem sendo estudado (ASTRAND;
RODHAL, 1980; CRAGG, 1978; MCMAHON, 1973; NEVIL;
RAMSBOTTOM; WILLIAMS, 1992), ¢ a teoria da Similaridade
Geométrica, a qual admite que individuos mais pesados sdo geralmente
mais fortes (JARIC, 2002), no presente estudo optou-se pela correcio
dos valores de forca mdxima pela massa corporal. Apesar disso, um
considerdvel nimero de pesquisas parece negligenciar a importancia da
normalizacdo ou corre¢do dos niveis de forca pela massa corporal,
quando se tem como objetivo a comparacdo de diferentes sujeitos
(KULKAMP et al., 2009).

No presente estudo optou-se por mensurar a agilidade de
jogadores de futsal utilizando o teste de SEMO, pois este contempla
caracteristicas especificas da modalidade, como a realizacio de
deslocamentos laterais, frontais e para trds, além de arranques e
mudancas de direg¢do (ARAIjJO et al.,, 1996). Contudo, ndo foram
encontrados outros estudos mensurando a agilidade em jogadores de
futsal. Em outras modalidades esportivas similares, como o futebol,
foram localizados estudos (LITTLE e WILLIAMS, 2005; REBELO e
OLIVEIRA, 2006; VESCOVI e MCGUIGAN, 2008; WISLOFF et al.,
2004) mensurando a agilidade, no entanto esta foi avaliada com outros
protocolos (zigzag test, zigzag test adaptado, shuttle run test, lllinois
agility test, pro-agility test).
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Tabela 2. Resultados dos testes de correlagao

T30 SEMO 1IRM IRM/MC CMJ MC

T30 ]
p
ro0572
SEMO 0026 ]
r0411  -0453
IRM b 0128 0090 -
T
0456 0462 0876
IRM/MC , 0087 0083  0000"
o r0601  -0623 0477 0489 ]
o 00I8% 0013 0072 0064
r N N
e 0161 0241 069 0266 0185

p 0,566 0,386 0,004* 0,339 0,510

*p < 0,05; MC — massa corporal; MMII — membros inferiores; T30 — teste
de corrida de 30 metros; SEMO - teste de agilidade; 1RM — teste de uma
repeticdo maxima de meio agachamento; IRM/MC - teste de uma repeti¢do
maéxima de meio agachamento normalizado pela massa corporal do atleta;
CMI - Counter movement jump

Na Figura 3 é apresentada a correlacdo entre os resultados do
teste de SEMO e o T30.

Foi constatada correlacdo positiva forte (LEVIN, 1985) (r =
0,572) significativa (p = 0,026) entre os resultados do teste de SEMO e
do T30 (Figura 3). Apesar de ndo terem sido encontrados outros estudos
analisando a relagdo entre estas varidveis em jogadores de futsal,
resultados similares foram relatados por Little e Williams (2005) (r =
0,458; p < 0,0005), Rebelo e Oliveira (2003) (r = 0,60; p < 0,01) e
Vescovi e McGuigan (2008) (r = 0,517; p < 0,0001) para futebolistas, no
entanto os testes utilizados nesses estudos, tanto para a mensuracdo da
agilidade (zigzag test, zigzag test, pro-agility test, respectivamente)
quanto da velocidade (20 m langado; 35 m; 27,4 m; respectivamente),
nao foram os mesmos do presente estudo. Além disso, Rebelo e Oliveira
(2006) também destacaram que s3o escassos os trabalhos que
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relacionam as capacidades motoras velocidade e agilidade de
futebolistas, descrevendo associagdes fracas ou moderadas.

Os resultados acima corroboram com Oliveira (2000) e Manso
et al., (1996), ao afirmarem que a agilidade estd inserida na velocidade,
diferenciando-se apenas quanto as mudangas de direcao.

122 7 r=0,572
12 { p=0,026" . *
11,8 1
11,6 -
114
Q i
w
10,8 A
10,6 4
10,4 A
10,2 : ‘ . .
39 4.1 43 45 47
T30 (s)

Figura 3. Gréfico da correlacdo entre o resultado do teste de SEMO e do
teste de 30 metros (T30), *p < 0,05.

A correlacdo entre os resultados do teste de 1RM e do teste de
30m é apresentada na Figura 4.

Constatou-se correlagdo negativa moderada (r = -0,411) entre os
resultados do teste de 1RM e do T30 (Figura 4), no entanto vale destacar
que quanto menor o tempo obtido no teste de 30 m melhor o
desempenho do atleta, sendo assim pode-se considerar que a correlaciao
entre a for¢a e a velocidade mostrou-se positiva. Apesar de nio terem
sido encontrados outros estudos analisando a relacdo entre estas
varidveis em jogadores de futsal, Moreira e Baganha (2007) e Wisloff et
al. (2004) também constataram correlacdo positiva entre forca e
velocidade (r = 0,78; r = 0,71; respectivamente), contudo estes estudos
analisaram jogadores de futebol (amadores e profissionais,
respectivamente).

Confirmando estes resultados, Barbanti (2000) afirma que o
rendimento da forca explosiva, obtida por meio de salto vertical, saindo
da posicdo de meio-agachamento, tem alta correlagdo com a aceleracio
da corrida nos primeiros 15-20 metros. Por outro lado, outros estudos
mostram relagdes insignificantes entre essas duas varidveis (BERG;
MILLER; STEPHENS, 1986; FARRAR; THORLAND, 1987;
OSINSKI, 1988), talvez por utilizarem testes inadequados de forca e
velocidade ou investigacdo incompleta (NUNES, 2004).
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Figura 4. Gréfico da correlagdo entre o resultado do teste de uma
repeticio maxima de meio agachamento (1RM) e do teste de 30 metros
(T30).

A correlag@o entre os resultados do teste de 30m e do teste de
1RM normalizado pela massa corporal é apresentada na Figura 5.

Foi verificada correlagdo negativa moderada (r = -0,456) entre
os resultados do teste de 1IRM/MC e do T30 (Figura 5), todavia destaca-
se que quanto menor o tempo obtido no teste de 30 m melhor o
performance do atleta, sendo assim pode-se considerar que a correlagdo
entre a forca relativa e a velocidade mostrou-se positiva.

A normaliza¢do da forca pela massa corporal dos atletas ndo
alterou o comportamento da correlacio entre forca e velocidade,
mantendo a intensidade moderada.
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Figura 5. Gréfico da correlagdo entre o resultado do teste de uma
repeticdo mdxima de meio agachamento normalizado pela massa
corporal do atleta (IRM/MC) e do teste de 30 metros (T30).



40

Na Figura 6 ¢ apresentada a correlagdo entre os resultados do
teste CMJ e do T30.
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Figura 6. Grafico da correlagdo entre o resultado do teste de salto
vertical Counter movement jump (CMJ) e do teste de 30 metros (T30),
*p < 0,05.

Constatou-se correlacio negativa forte (r = -0,601) significativa
(p = 0,018) entre os resultados do teste CMJ e do T30 (Figura 6),
entretanto quanto menor o tempo obtido no teste de 30 m melhor o
desempenho do atleta, desta maneira a correlacdo entre a poténcia de
membros inferiores e a velocidade mostrou-se positiva. Da mesma
maneira, no estudo de Gorostiaga et al. (2009) também foi contatada
correlagdo negativa significativa (r = -0,77; p < 0,05) entre estas
varidveis, no entanto os testes utilizados, tanto para a mensuracido da
poténcia dos membros inferiores (calculada a partir da velocidade de
deslocamento vertical da barra durante a execu¢@o de uma repeti¢io de
meio agachamento em maxima velocidade, partindo da posicéo
agachada — joelho a 90°, com carga equivalente a 125% da massa
corporal do atleta) quanto para a velocidade (15 m), foram diferentes
aos do presente estudo.

Em um estudo avaliando futebolistas profissionais, Nunes
(2004) também constatou correlagdo positiva significativa (r = 0,6205; p
< 0,001) entre poténcia de membros inferiores e velocidade, enquanto
que no estudo de Gorostiaga et al. (2009) verificaram correlacio
positiva moderada (r = 0,31), mas ndo significativa. Destaca-se que no
primeiro estudo o teste para a mensuragdo da poténcia de membros
inferiores utilizado foi o mesmo do presente estudo, ji para a avaliacio
da velocidade foi adotado o teste de corrida de 20 m. Corroborando os
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resultados acima, Vescovi e McGuigan (2008) verificaram correlagio
positiva significativa (r = 0,767; p < 0,0001) entre poténcia e
velocidade, todavia a amostra foi composta por jogadoras de futebol
universitarias (n = 51; 19,9 + 0,9 anos de idade).

Para Barbanti (2000), o rendimento da forca explosiva para um
velocista, obtida por meio de salto vertical, saindo da posicdo de meio-
agachamento, tem alta correlacio com a aceleracdo da corrida nos
primeiros 15-20 metros.

A correla¢do entre a massa corporal e o resultado do T30 é
apresentada no Figura 7.

Foi constatada correlagdo negativa moderada (r = -0,161) entre
a massa corporal dos atletas e os resultados do T30 (Figura 7), no
entanto vale destacar que quanto menor o tempo obtido no teste de 30 m
melhor o desempenho do atleta, sendo assim pode-se considerar que a
correlag@o entre a massa corporal e a velocidade mostrou-se positiva.

Nio foram encontrados outros estudos correlacionando estas
varidveis, no entanto Silva e Silva (2004) afirmam que as caracteristicas
antropométricas e a composi¢cdo corporal influenciam no desempenho
de um jogador de futsal, sendo que uma boa composi¢do corporal € um
atributo considerado indispensavel para esta modalidade (CHAGAS et
al., 2005; GOULART et al., 2007; SANTOS et al., 1991). Além disso,
Ré et al. (2003) afirmam que a massa muscular elevada é uma
caracteristica importante para atletas de futsal, pois com essa
caracteristica apresentam maior sucesso nos contatos fisicos e na disputa
pelos espagos no jogo.
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Figura 7. Gréfico da correlag@o entre a massa corporal e o resultado do
teste de 30 metros (T30).
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No Figura 8 € apresentada a correlacio entre os resultados do
teste de SEMO e do teste de 1RM.
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Figura 8. Gréfico da correlacdo entre o resultado do teste de uma
repeticdo mdxima de meio agachamento (1IRM) e do teste de SEMO.

Constatou-se correlagdo negativa moderada (r = -0,453) entre os
resultados do teste de 1RM e do teste de SEMO (Figura 8), contudo
destaca-se que quanto menor o tempo obtido no teste de SEMO melhor
o desempenho do atleta, sendo assim pode-se considerar que a
correlagdo entre a forga e a agilidade mostrou-se positiva. Nao foram
localizados estudos analisando a relagdo entre estas varidveis em atletas
do futsal, porém Wisloff et al. (2004) verificaram correlacdo positiva
significativa (r = 0,68; p = 0,02) entre forca e agilidade em jogadores de
futebol. Estes resultados corroboram a afirmacdo de Hoffman et al.
(2003) que o aumento da for¢a muscular estd relacionado a melhora de
outras caracteristicas, como agilidade.

Segundo Matos et al. (2008), atletas de futsal de alto nivel se
caracterizam por valores elevados de forca de membros inferiores e
agilidade. Além disso, diversos autores (CHAGAS et al., 2005;
GOULART et al., 2007; SANTOS et al., 1991) consideram a forga e a
agilidade como atributos indispenséveis para o futsal.

A correlag@o entre o resultado do teste de SEMO e do teste de
1RM ¢€ apresentada na Figura 9.

Foi verificada correlacdo negativa moderada (r = -0,462) entre
os resultados do teste de 1IRM/MC e do teste de SEMO (Figura 9),
todavia destaca-se que quanto menor o tempo obtido no teste de SEMO
melhor o performance do atleta, sendo assim pode-se considerar que a
correlagdo entre a forga relativa e a agilidade mostrou-se positiva. A
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relacdio entre estas varidveis ndo foi explorada em nenhum dos estudos
avaliando atletas de futsal encontrados na literatura.

1RMIMC (kgikg)

10 10,5 11 11,5 12 12,5

SEMO (s)
Figura 9. Gréfico da correlagdo entre o resultado do teste de uma
repeticdlo maxima de meio agachamento normalizado pela massa
corporal (IRM/MC) e do teste de SEMO.

A massa corporal parece ndo ter exercido influéncia na relagio
forca x agilidade, pois os valores da correlagdo utilizando a forga
absoluta e relativa foram muito similares.

Na Figura 10 é apresentada a correlagdo entre os resultados do
teste de SEMO e do teste CMJ.

| p=0,013
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Figura 10. Gréfico da correlagdio entre o resultado do teste de salto
vertical Counter movement jump (CMJ) e do teste de SEMO; *p < 0,05.

Verificou-se correlacdo negativa forte (r = -0,623) significativa
(p = 0,013) entre os resultados do CMJ e do teste de SEMO (Figura 10),
no entanto destaca-se que quanto menor o tempo obtido no teste de
SEMO melhor a performance do atleta, sendo assim pode-se considerar
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que a correlagdo entre a pot€ncia de membros inferiores e a agilidade
mostrou-se positiva. Apesar de ndo terem sido encontrados outros
estudos analisando a relacdo entre estas varidveis em jogadores de
futsal, resultados similares foram relatados por Vescovi e McGuigan
(2008) (r = -0,613; p < 0,0001) para futebolistas, no entanto o teste
utilizado para a mensuracdo da agilidade (pro-agility test) ndo foi o
mesmo do presente estudo.

Em relacdo as caracteristicas de aptiddo fisica, durante uma
partida de futsal, os diferentes tipos de deslocamento, com grandes
aceleracdes e mudangas de direcdo, provavelmente favorecem os
individuos com maior poténcia muscular e agilidade (ARAUJO et al.,
1996). Portanto, seria coerente dizer que os melhores jogadores
apresentam uma superioridade em testes que medem estas capacidades
(RE et al., 2003).

A correlag@o entre o resultado do teste de SEMO e a massa
corporal é apresentada na Figura 11.
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Figura 11. Gréfico da correlacdo entre a massa corporal (MC) e o
resultado do teste de SEMO.

Foi constatada correlagdo negativa moderada (r = -0,241) entre
a massa corporal dos atletas e os resultados do teste de SEMO (Figura
11), contudo vale destacar que quanto menor o tempo obtido no teste de
SEMO melhor o desempenho do atleta, sendo assim pode-se considerar
que a correlacdo entre a massa corporal e a agilidade mostrou-se
positiva.

Nao encontrou-se estudos analisando a relacdo entre estas
varidveis na literatura consultada. Todavia, como as caracteristicas
antropométricas e a composi¢cdo corporal influenciam no desempenho
de um jogador de futsal (SILVA e SILVA, 2004), o fato de os atletas
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que obtiveram os melhores resultados terem sido aqueles que possuiam
maior massa corporal pode estar associado a uma maior quantidade de
massa magra, pois esta influencia positivamente no desempenho de
esportes velozes (SILVA e SILVA, 2004).

Na Figura 12 € apresentada a correlacio entre os resultados do
teste de 1RM e do teste de 1RM normalizado pela massa corporal.
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Figura 12. Gréfico da correlacdo entre o resultado do teste de uma
repeticdo maxima do exercicio meio agachamento normalizado pela
massa corporal (1IRM/MC) e absoluto (1RM); *p < 0,05.

Constatou-se correlacéio positiva forte (r = 0,876) significativa
(p < 0,001) entre os resultados do teste de IRM/MC e do teste de IRM
(Figura 12).

Este resultado deixa claro que o grupo estudado é heterogéneo
quanto desempenho de for¢a, haja vista que aqueles que
desempenharam valores de for¢a absoluta mais baixos também foram
aqueles que demonstraram menor capacidade de executar for¢a corrigida
pela sua massa corporal. Desta maneira, parece ser necessario enfatizar
o treinamento de forca para estes atletas.

Na Figura 13 ¢ apresentada a correlago entre os resultados do
teste de 1RM e do teste CMJ.

Foi verificada correlacdo positiva moderada (r = 0,477) entre os
resultados do CMJ e do teste de 1RM (Figura 13). Embora nio tenham
sido encontrados outros estudos analisando a relacdo entre estas
varidveis em jogadores de futsal, Wisloff et al. (2004) relataram
correlacdo positiva e significativa (r = 0,78; p < 0,02) em jogadores de
futebol. Estes achados vdo ao encontro da literatura (SILVA, 2009)
quando afirmam que a poténcia € o produto da forca pela velocidade,
portanto a poténcia € diretamente proporcional a forca.
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Figura 13. Gréfico da correlagdio entre o resultado do teste de salto
vertical Counter movement jump (CMJ) e do teste de uma repeticio
maxima do exercicio meio agachamento (1RM).

A correlacdo entre o resultado do teste de 1RM e a massa
corporal € apresentada na Figura 14.

Verificou-se correla¢do positiva forte (r = 0,690) significativa
(p = 0,004) entre a massa corporal dos atletas e os resultados do teste de
IRM (Figura 14). Os estudos com atletas de futsal encontrados na
literatura ndo analisaram a relacdo entre estas varidveis, todavia, Ré et
al. (2003) afirmaram que a massa muscular elevada é uma caracteristica
importante para atletas de futsal, pois com essa caracteristica
apresentam maior sucesso nos contatos fisicos e na disputa pelos
espagos no jogo. Ao contrério dos resultados aqui observados, Westphal
et al. (2006) observaram correlagdo negativa (r = -0,232; p = 0,617)
entre a massa corporal total e a forca mdxima dindmica (I RM no Leg
press 45°).

r=0,690 .

80 70 80 90 100 110 120 130 140 150
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Figura 14. Gréfico da correlagdo entre a massa corporal (MC) e o
resultado do teste de uma repeticio mdxima do exercicio meio
agachamento (1RM); *p < 0,05.

Na ultima década, a predi¢do da forca mixima através de
parimetros antropométricas vem se mostrando uma forte tendéncia na
qual a drea de secdo transversa, a massa corporal total e a massa
corporal magra parecem possuir os maiores niveis de correlacdo (BALE
et al., 1994; MAYHEW et al., 1991; PATE et al., 1993; PINTO et al.,
2001).

No estudo de Mayhew et al. (1991), cujo objetivo foi de
determinar a rela¢do entre dimensodes fisicas e a performance no supino
em homens universitdrios, foi encontrada uma maior correlacio entre a
massa corporal magra e a for¢ca do que entre massa corporal total e a
forga.

Ja Bale et al. (1994), investigaram as diferengas no somatotipo,
%G, e for¢a em relacdo a massa corporal dos dois grupos de jogadores
de futebol americano. De todas as varidveis analisadas, a massa corporal
total foi a que obteve a maior correlagdo com a forga.

Diante das divergéncias observadas na literatura, Zatziorskcy
(1999) acrescenta que a dependéncia da forga sobre a massa corporal
somente € vista de forma clara em individuos com as mesmas
qualificagdes fisicas. Para aqueles que ndo estdo envolvidos em
atividades fisicas ou desportivas, a correlacdo entre a massa corporal e a
forca maxima tem sido considerada baixa, podendo ser igual a zero.

Na Figura 15 ¢ apresentada a correlacio entre os resultados do
teste de 1RM normalizado pela massa corporal e do teste CMJ.
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Figura 15. Gréfico da correlagdo entre o resultado do teste de salto
vertical Counter movement jump (CMJ) e do teste de uma repeti¢io
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maxima do exercicio meio agachamento normalizado pela massa
corporal (IRM/MC).

Da mesma maneira que observado na relagdo entre poténcia e
forca absoluta, foi constatada correlacio positiva moderada (r = 0,489)
entre os resultados do CMJ e o teste de IRM/MC (Figura 15). Niao
foram encontrados estudos analisando a relagdo entre a poténcia e a
forca relativa.

A normalizacdo da forca pela massa corporal parece nao ter
exercido influéncia na relacdo forca x poténcia, pois os valores da
correlagdo utilizando a forga absoluta e relativa foram semelhantes.

A correlagdo entre o resultado do teste de IRM/MC e a massa
corporal é apresentada na Figura 16.

Constatou-se correlacdo positiva moderada (r = 0,266) entre a
massa corporal dos atletas e o resultado do teste de 1RM/MC (Figura
16). Este resultado demonstra a tendéncia de que quanto maior massa
corporal do atleta maior a quantidade de forga relativa desempenhada.
Assim confirma-se a teoria da Similaridade Geométrica, a qual admite
que individuos mais pesados sdo geralmente mais fortes (JARIC, 2002),
tanto para a forca relativa quanto para a absoluta nos atletas estudados.
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Figura 16. Gréfico da correlagdo entre a massa corporal (MC) e o

resultado do teste de uma repeticio médxima do exercicio meio

agachamento normalizado pela massa corporal (1IRM/MC).

Na Figura 17 é apresentada a correlacio entre os resultados do
teste CMJ e a massa corporal.
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Figura 17. Gréfico da correlacdo entre a massa corporal (MC) e o
resultado do teste de salto vertical Counter movement jump (CMJ).

Foi verificada correlacdo positiva moderada (r = 0,185) entre a
massa corporal dos atletas e o resultado do CMJ (Figura 17).

Este resultado vai ao encontro da literatura, tendo em vista que
as caracteristicas antropométricas e a composi¢do corporal influenciam
no desempenho de um jogador de futsal (SILVA e SILVA, 2004). Além
disso, diversos autores (CHAGAS et al., 2005; GOULART et al., 2007,
SANTOS et al, 1991) ainda destacam que uma boa composicio
corporal € um atributo considerado indispensdvel para o futsal, sendo
que um grande volume muscular é uma caracteristica importante para
atletas de futsal (RE et al., 2003).

Com base nos resultados do presente estudo, rejeita-se
parcialmente a primeira hipétese alternativa, pois foram constatadas
correlagdes positivas significativas entre as varidveis: velocidade e
agilidade, velocidade e poténcia, agilidade e poténcia, forca e massa
corporal.

Aceita-se a segunda hipdtese alternativa, pois nio foram
constatadas correlacdes negativas entre as varidveis: velocidade e massa
corporal, agilidade e forca, agilidade e massa corporal, poténcia e massa
corporal.

5 CONCLUSAO

Tendo em vista os objetivos estabelecidos, os resultados
obtidos, o referencial tedrico consultado e respeitando as limita¢des do
presente estudo, conclui-se que:
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- Os atletas analisados apresentaram caracteristicas antropométricas
(massa corporal e estatura) e idade similares a outros atletas
profissionais apresentados pela literatura;

- Os atletas analisados apresentaram resultados do teste de 30 m
similares aos de outros atletas profissionais apresentados pela literatura;

- Os atletas analisados apresentaram resultados do teste de salto vertical
maiores que os de outros atletas profissionais apresentados pela
literatura;

- Foram observadas correlagdes positivas entre as varidveis: agilidade e
velocidade, forca e forca corrigida pela massa corporal, forca e massa
corporal, poténcia e velocidade, poténcia e agilidade.

De maneira geral pode-se afirmar que, mesmo diante de
pressupostos tedricos que levavam a crer que haveria correlacido entre
determinadas qualidades fisicas, algumas destas ndo foram confirmadas
no presente estudo. Este fato pode estar associado a uma possivel nio
homogeneidade do nivel técnico dos atletas que compunham a equipe
analisada, a ndo familiaridade com alguns testes realizados, bem como
com a ndo especificidade dos testes.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados com uma
amostra mais representativa, e que testes mais especificos sejam
desenvolvidos e validados para que possam auxiliar ainda mais técnicos,
preparadores fisicos e fisiologistas a desenvolverem melhores
programas de treinamento e extrair o maximo desempenho de seus
atletas.
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APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
LABORATORIO DE BIOMECANICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Titulo do projeto: “ASSOCIACAO ENTRE FORCA, POTENCIA,
AGILIDADE, VELOCIDADE E MASSA CORPORAL EM
ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTSAL”

O senhor estd sendo convidado a participar de um estudo que
visa investigar as relacOes entre as qualidades fisicas velocidade,
agilidade, forca, poténcia e a massa corporal em atletas profissionais de
futsal

Esta pesquisa justifica-se, pois seus resultados, poderdo ser
utilizados como norteadores para o treinamento da modalidade futsal,
assim como tragar o perfil motor dos atletas e obter mais informacdes a
respeito das suas qualidades fisicas através da aplicacdo de testes, sdo
objetivos relevantes, pois enriquecerdo o acervo bibliografico, criar-se-
do expectativas para novos estudos e serdo gerados dados para os
profissionais responsdveis pelo treinamento de jogadores desta
modalidade.

Neste estudo serdo realizados os seguintes porcedimentos:

- Avaliagdo antropométrica: serdo mensuradas a estatura e a massa
corporal;

- Coletas de dados: o participante deste estudo deverd comparecer ao
Ginasio do Complexo Esportivo da UNOESC (campus II) em data
determinada pelo mestrando para realizar aos testes de campo e
Laboratério.

Para as coletas de dados haverd a necessidade dos atletas
estarem com o uniforme de treinamento.

Destacamos que este estudo praticamente nio apresenta riscos
ao avaliado. A adesdo a este estudo é voluntiria e, caso haja
necessidade, o participante pode retirar-se do mesmo a qualquer
momento. Na presenca de duvidas, os pesquisadores podem ser
questionados antes e durante o processo de coleta de dados e
intervencao.
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A pesquisa terd como responsaveis o Prof® Dr. Antdnio Renato
Pereira Moro e o mestrando Nei Tesser.

Os pesquisadores garantem o sigilo e a privacidade da
identidade do participante. Sendo os dados divulgados de forma geral
sem identificacio do participante. Dessa forma solicitamos a sua
autorizacgfo para o uso de seus dados para a elaboragio deste estudo.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da
pesquisa e, que recebi de forma clara e objetiva todas as explica¢des
pertinentes ao projeto e, que todos os dados a meu respeito serdo
sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as medi¢des dos
experimentos/procedimentos de tratamento serdo realizadas em mim.

Declaro que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer
momento.
Nome:

Assinatura:

Floriandpolis, / /
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&
UNOESC

Universidade do Oeste de Santa Catarina

COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP/UNOESC/HUST

PARECER CONSUBSTANCIADO
De acordo com a Resolugdo CNS 196/96-VII.13.b

Data do Receb/menta 27/08/2009 Processo/Parecern" 167/2009

Pesqu:sador Responsdvel: Nei Tesser CPF: 638.001.369-53

Institui¢do de Origem: Unoesc de Joacaba

Titulo do Pro;eto Relagéo entre forca explos:va e velocidade de deslocamento em atletas
profissionais de futsa/

X Pr/melra apresentapao do pm/etu para avaha;ao da CEP

Reapresenta;au de um pIDjEI‘O Jjd avaliado pelo CEP

Extensdo de um pro;eto ]a avallado e aprovada pelo CEP

Emenda de um projeto jé avallado e aprovado pelo CEP

X Protocolo aprovado.

Pre lo com déncias: o CEP considera o protaca/o como aceltavel porém
identifica determinados problemas descritos na pdgina 2. O prazo para o
pesquisador responder as observa;&es do CEP é de sessenta dias.

Protocolo retirado: transcorrido o prazo determmado pelo CEP para as
corre;aes ou adapta;oes necessdrias ao protocolo.

Protocolo néio aprovado

Pre lo api do e inhado & CONEP por tratar-se de drea temanca
especial ou situagdo de consulta.

Data da Emisséo do Parecer 08/10/2009

Protocolo n®: 167/2009.
Pdgina 1 de 2
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Em conformidade com o Regimento do CEP/Unoesc/Hust e com a Resolugéo 196/96 do Conselho
Nacional de Saide, a seguir sio explicitadas algumas orientagdes necessdrias & realizagdo da
pesquisa:

1. O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu
i em fase da isa, sem lizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado
(Res. CNS 196/96 — item IV.1.f) e deve receber uma cépia do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, na integra, por ele assinado (Res. CNS 196/96 — item IV.2.d);
2. A isa deve ser de Ivida conforme no protocolo aprovado e descontinuar
o estudo somente apés andlise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS
196/96 — item I1l.3.z), aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao
sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da
pesquisa (Res. CNS 196/96 — item V.3) que requeiram agéio imediata;
30 Este Comité deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem
o curso normal do estudo (Res. CNS 196/96 — item V.4). E papel do i é assegurar
imediatas adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro
centro) e enviar notificacéo ao CEP e & Agéncia Nacional de Vigiléncia Sanitdria (ANVISA), junto com
seu posicionamento;
4. Eventuais modificacdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma
clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de
projetos do Grupo | ou Il apr anteri nte a ANVISA, o isador ou patrocinador deve
envid-las também & mesma, junto com o parecer aprovatério do CEP, para serem juntadas ao
protocolo inicial (Res. CNS 251/97, item Ill.2.e);

Imprescindivel a apresentagéo do relatério final do projeto de isa pelo L r, confe
item VII. 13 d, da Resolugéio CNS 196/96. v
53 O relatério final do projeto de pesquisa deve ser apr do ao CEP ji com o

Formuldrio de Acompanhamento do Protocolo de Pesquisa, remetendo-os via e-mail para
cep@unoesc.edu.br, sendo que, para o formuldrio, além seguir via e-mail, solicitamos que este seja
impresso, assinado e entregue na Secretaria do CEP. Orientagdo de como redigir o relatério e modelo
do formuldrio, estéo disponiveis no site: http://www.unoesc.edu.br/cep ou informagdes com Kdtia
Lopes— (0xx49) 3551-2012.

Atenciosamente.

Prof. JovapiAntonio Steffani
Presidente do CEP/UNOESC

Protocolo n: 167/2009.
Pdgina 2 de 2
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