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RESUMO

A revista Claudia, hd quase cinco décadas, promove modos femininos
de ser, agir e se relacionar consigo e com as pessoas que podem ser
admitidos como formas de um cuidado de si. Considera-se a
aplicabilidade do conceito, proposto por Michel Foucault, na atualidade,
na maneira com que ele esta interligado a questdes historicas, sociais, a
formacdo de relacBes de poder, de género e a biopolitica. Ao se destacar
0s anos 2000, observa-se como a revista se fundamenta na credibilidade
do jornalismo e dos discursos cientificos, propondo normas préprias
deste e de outros tempos. Claudia delimita continuamente o que seria a
mulher moderna, heterossexual, magra, mae, profissional e equilibrada
psicologicamente, configurando, por outro lado, o que estaria fora ao
universo de normalidade do género.

Palavras-chave: Jornalismo. Revista Claudia. Mulher. Cuidado de si.






ABSTRACT

In almost fifty years of publication, Claudia promotes female ways of
women being and relating to theirselves and to people that may be
considered ways of taking care of theirselves. The concept of Michel
Foucault is aplied nowadays, conected with historical, social issues as
well as with power relations and with gender and biopolitic problems.
The editions of 2000s shows the credibility of journalism and cientific
discourses as strategies of persuasion of the different rules of the
magazine. Claudia presents, all the time, the modern woman,
heterossexual, thin, mother, professional, emotionaly stable. On the
other hand, it reveals what is out of the universe of gender normality.

Keywords: Journalism. Claudia magazine. Woman. Take care of
oneself.






SUMARIO

INTRODUGAO........coooveirveeeiieeeeeresssessessessesses s esssssessssesnees 15
1 A REVISTA QUE CUIDA DA MULHER

(E A NORMATIZA) ...oooviererveeeeeeresseneeesessssssssesssesnsens 26
1.1 CLAUDIA COMO REVISTA E FEMININA..........ccccovuunen. 28
1.2 O CONCEITO DO CUIDADO DE Sl......ooovvrrrreererrnrenen. 30

1.3 ANORMATIZAGAO E OS CONTEXTOS

SOCHAIS. .ottt e e 35
1.4 AS FORMULAGCOES TEXTUAIS.......ooveeirsieeeesrsresneneen 40
1.5 0 MARCO DOS PRIMEIROS ANOS DO SECULO

D TSSO 49
2 O CUIDADO DE SI, A NORMATIZACAO E O GENERO
FEMININO EM CLAUDIA. ..o 53
2.1 A CULTURA DO CUIDADO DE SI NO GENERO
FEMININO ....coeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeee s et e s eseneseeeseaeeens 54
2.2 A FIGURA FEMININA NAS RELACOES DE PODER E NA
DINAMICA DA MODERNIDADE........coooeeeteeeeeeeeeeeeeeeains 60
2.3 A SEXUALIDADE, A MEDICINA E O REFINAMENTO DA
NORMATIZAGAO. .......oooivriieieieiieseiesiesies s 65
2.4 O CORPO FEMININO NO CORPO SOCIAL......ccccvunr.... 74

3 AS FORMAS DE MULHER NA REVISTA

CLAUDIA. ......coooeeeeeeeeeeeesee s sass s 82
3.1 SCHERAZADES MODERNAS..........ccooovieeeenrseerrenrnnenn. 87
3.2 MAE-MARAVILHA........coooioerneieiereeeeeeeeeeeeeees e 94
3.3 COM ALTISSIMA EMPREGABILIDADE........................ 97
3.4DEBEM COM A VIDA.......ooomeimrmrrseieeisressessessiieninnes 102

3.5 JOVEM - E MAGRA - DA CABECA AOS PES............... 105



CONSIDERACOES FINAIS.........oooiieieirereeeseesseeieneninion,
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......c.oooeeeeeeeeeeeeeeeeen,

ANEXOS



15

INTRODUCAO

As publicagBes direcionadas as mulheres, desde 0 seu
surgimento, em meados do século XVII, na Franca, evidenciaram
caracteristicas de associagdo com o entretenimento e educagdo. No
Brasil, principalmente depois da segunda metade do século XX, as
revistas ~ “femininas”  consolidaram o  sucesso com um
jornalismo’préprio, apresentando técnicas textuais e gréaficas de
aproximag¢do com as leitoras, uma linguagem coloquial e temas
referentes ao cotidiano, sendo divididas em publicos cada vez mais
especificos?, em decorréncia da expansdo do mercado editorial, bem
como do investimento da indUstria publicitaria (MIRA, 2001).

No entanto, se a partir de modelos europeus, como as francesas
Marie Claire®, langada em 1937, e Elle’, de 1945, além da norte-
americana Cosmopolitan®, com a versdo de 1965, as revistas voltadas
para as brasileiras definiriam um estilo mais local, para a autora Maria
Celeste Mira (2001: 59), foi Claudia’que representou a passagem da
formula editorial das publicagcdes voltadas as mulheres da primeira

! Neste trabalho, parte-se do pressuposto do jornalismo como “produgdo e difusio mediada de
um conjunto ordenado de textos — designando manifestagdo simbélica em quaisquer linguagens
e suportes — que, com periodicidade regular, ndo apenas informa, mas entretém e faz
compartilhar referéncias” (FONTCUBERTA, 2002: 28).

*Pela definicio mercadoldgica, sio consideradas segmentadas as revistas com tiragem inferior
a 100 mil exemplares, o que excluiria as publicagdes destinadas as mulheres, por tratarem de
um grupo muito grande, como aponta Buitoni (1990). No entanto, concorda-se com Mira
(2001: 11) que pensa a segmentacdo de maneira mais ampla, levando em conta as
diferenciacdes das revistas e a especificidade dos leitores, com o estabelecimento de fronteiras
de geracdo, classe social ou, como é o caso de Claudia, de género.

%Como ressaltou Corréa (2009), a revista foi a pioneira na utilizagdo de técnicas de
diagramagéo sofisticadas para a época, como o abuso de espagos em branco, além de reforgar a
identificagdo com o publico por meio de um nome de mulher: Marie Claire. No Brasil, o
veiculo foi langcado em 1991, pela Editora Globo, tencionando assumir “as contradigdes que
existem na vida, entre belo e chocante, prazer e dor” (BUITONI, 2009: 143).

“Com a proposta de restituir a autoestima feminina apds a Segunda Guerra Mundial, Elle trazia
ideias para “recuperar a feminilidade com pouco dinheiro”(SCALZO, 2003: 24). A revista ¢
licenciada, atualmente, em 16 paises. No Brasil, passou a ser publicada em 1988, pela Editora
Abril, trazendo enfoque para secdes de moda.

°Atualmente com 48 edigBes em diversos paises, é a revista feminina com mais versdes
internacionais. Langada pela Hearst Corporation, em 1886, Cosmopolitanestava obsoleta na
década de 1960, quando viu a necessidade de uma reformulacdo quefoi baseada no livro Sex
and the Single Girl (O sexo e a moga solteira), de Helen Gurley Brown, e trouxe a abordagem
de carreira profissional, independéncia e relacionamentos amorosos. Conforme exp6s Mira
(2001: 127), a partir de 1973, sob o titulo de Nova, a revista passa a circular no Brasil, pela
Editora Abril.

®A fim de facilitar a leitura do trabalho, opta-se por ndo se mencionar o titulo “Claudia” todo
em letras maiUsculas, como aparece nas capas da publicacéo.
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metade do século, como o Jornal das Mogas (1914-1961), considerado
por Heberle (2010) como um manual burgués-religioso de
comportamento, para 0 modelo contemporaneo. Terceira publicacdo
mais antiga do segmento no pais em circulacdo atualmente’, e
ininterruptamente, Claudia foi a Unica, entre as mais consagradas, a ndo
passar por reformas editoriais bruscas, como aconteceu com suas
antecessoras Capricho e Manequim?®, lancadas em 1952 e 1959,
respectivamente, pela Editora Abril.

Surgida em setembro de 1961 e com uma tiragem inicial de cerca
de 164 mil exemplares, Claudia “abrasileirou” as tendéncias por meio
de estudios proprios para as fotografias de moda, de decoracéo e para os
testes das receitas de culinaria, que até entdo eram apenas reproduzidos
de outros paises. O estilo “faga voc€ mesma” foi seguido por uma série
de outras publicagBes e contou com o apoio dos anunciantes do setor
alimenticio e da jovem industria de eletrodomésticos da época,
evidenciando o crescente potencial consumidor feminino de que falou
Gough-Yates (2003).

A “filha de papel” de Victor Civita®, estadounidense filho de
italianos e fundador do Grupo Abril, teve como primeiro diretor de
redacdo Luis Cartae, em uma relacdo de intimidade com o publico
sugerida, como apontou Portilho (2009), tanto no nome proprio de
mulher conferido a revista como no primeiro slogan, “a revista amiga”,
pretendeu tratar do que seria o “universo” da brasileira de um modo
geral. Mesmo sendo prioritariamente voltada para um puablico de
casadas, contrapondo-se futuramente a Nova que se popularizou como
“a revista da amante”, pertencentes a classe média, na faixa etaria
aproximada entre os 25 e os 40 anos, Claudia, entdo,considerou, em

"Existiram outras publicagfes de destaque como Querida, langada em 1954, pela Rio Gréfica
Editora, das Organizagdes Globo. Como apontou Salerno (2009), a revista também trazia
conselhos sobre comportamento, culinaria, beleza, e tinha a preferéncia de grande parte das
brasileiras de classe média dos anos de 1950. No entanto, Querida apresentou um carater mais
conservador que Claudia, reiterando os papéis femininos de esposa e méde de maneira mais
veemente, sem espago para a valorizagdo da independéncia da mulher. Ap6s passar a se
direcionar ao publico adolescente, Querida deixou de existir no fim da década de 1990.

8As reformas editoriais de Capricho ocorreram, principalmente, pelo declinio das fotonovelas,
que ocuparam grande parte da publicacdo até meados da década de 1970. A partir de 1985,
Capricho, tendo como publico alvo as adolescentes, passa a se dedicar a novidades sobre
celebridades, horéscopos, conselhos para se conquistar os garotos. Ja as reformas editoriais em
Manequim se deveram ao gradual desuso dos moldes para a costura de roupas, principal
atrativo da revista que, hoje, ainda concentra assuntos de moda, apresentando as tendéncias
fashion, além de conferir espaco a assuntos como culinaria e maquiagem.

°Houve uma versio argentina, lancada por César Civita, irmdo de Victor, quase
concomitantemente a Claudia brasileira, mas que néo teve longa duracéo.
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artigos e reportagens, a moga solteira, a senhora na época da menopausa
e ndo ignorou os homens, a quem conferiu espacos exclusivos, para
“revelar” seus pensamentos as mulheres e “prepara-los” para elas.

A postura mais conservadora assumida nas primeiras décadas, ao
se tirar davidas sobre situagdes no casamento, assim como ao Sse
fornecer sugestdes de decoracdo, culinaria, cuidado com os filhos e
jardinagem, relegando alguns tracos levemente mais inovadores, de
estimulo & maior participacdo feminina no mercado de trabalho, por
exemplo,a se¢do “A arte de ser mulher”, a partir de 1963, com a reporter
Carmen da Silva, gradativamente, deu lugar a valorizacdo da
individualidade do género.

Na primeira década dos anos 2000, portanto, com uma tiragem de
cerca de 500 mil exemplares mensais, a revista priorizou a notoriedade
da mulher, sua carreira profissional, seu comportamento mais ativo em
relacionamentos amorosos e, apesar de permanecer exaltando a funcdo
de mae, evidenciou uma reducéo de matérias jornalisticas'® sobre os
afazeres domésticos, certamente também pela segmentacdo do veiculo,
com a publicacdo da extinta Claudia Moda (1972) e daquelas que
chegariam aos dias atuais, Casa Claudia'(1975) e Claudia
Cozinha'?(1965).

De qualquer maneira, na sua trajetdria de quase cinguenta anos,
Claudia, por meio de um conjunto de temas e de suas abordagens,
propbs o que seria, no modo feminino, um cuidado de si. Traz-se o
principio para a analise da revista ndo no sentido de uma demarcagéo
histérica especifica, a exemplo do periodo socratico-platdnico,
helenistico e cristdo, analisados por Michel Foucault, mas como formas
do individuo de governar a si mesmo, 0s aspectos de sua vida, sua

ONeste trabalho, destaca-se matéria jornalistica como o que, para Fontcuberta (2002:
80),“serve para dar a conhecer os fatos e o que da a conhecer as ideias”. Afinal, a liberdade
textual e tematica de Claudia faz com que nem sempre suas matérias possam ser consideradas
reportagens, como construgdes que, para Lage (2003: 112), atendem os requisitos de contar
com diferentes fontes, em uma “exposicdo que combina interesse do assunto com o maior
nimero possivel de dados, formando um todo compreensivel e abrangente”.

10 sucesso de Casa Claudia , revista independente que pretende “oferecer informagdes
praticas para que o leitor conquiste o refugio dos seus sonhos” se comprova também pela
aceitacdo de Casa Claudia Luxo, publicacdo com periodicidade quadrimestral que, desde
setembro de 2009, circula em uma nova versdo sofisticada, que preza pela exclusividade e visa
a um publico de classe social elevada (ON-LINE, jun., 2010).

“nicialmente como suplemento encartado, Claudia Cozinha teve circulacdo variavel, entre
mensal e bimestral. Revelando um refinamento nas suas receitas, em uma tentativa de estender
0 publico também aos gourmets, virou uma revista independente em 2000 (AMARAL, 2006).
Nos ultimos anos, uma reformulagdo transformou Claudia Cozinha novamente em encarte
gratuito acompanhando Claudia, sob o titulo de Claudia Comida e Bebida.
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articulagdo com os outros, em conselhos de conduta, direcdo espiritual,
prescricdo de modelos de cotidiano.

Enquanto Foucault atribuiu a era de ouro do cuidado de si, dos
séculos | e Il, a multiplicacdo dos aspectos a serem trabalhados e a
extensdo dessa prética a toda a vida do individuo, pelo seu prdprio bem,
pode-se falar que, na contemporaneidade, trata-se de um cuidado, no
minimo, peculiar. O cuidado de si é reelaborado em suas funcGes e
papéis na sociedade, devendo se refletir nas minimas ac¢6es do dia a dia,
abranger cada centimetro do corpo e setor do cotidiano, com uma
vigilancia continua e um conhecimento aprofundado que se refletirdo na
notoriedade social do individuo, na sua identificacdo e nas suas relacoes
pessoais. Porém, se ndo se pode admitir que os preceitos antigos
delimitaram o cuidado se si como se conhece hoje e nem mesmo a
decifragdo de si no sentido em que a entendeu a espiritualidade cristd,
pode-se falar no reconhecimento de algumas formas, na transposicédo de
alguns raciocinios que atingem os dias atuais e sdo aplicados as
mulheres. Por isso, pretende-se trazer esse principio de Foucault para o
estudo da revista feminina.

A conjuntura que implica em novas obrigacfes e papéis, no
cuidado especificamente feminino contemplado por Claudia, soma-se as
influéncias de concepgbes antigas e olhares diferenciados sobre as
mulheres, com as tarefas atribuidas de zelo ao marido, ao lar e a familia,
com a imposicio do recato e a exigéncia da boa aparéncia. E exigido,
entdo, um exercicio tedrico e uma analise interdisciplinar da revista
feminina que extrapolam as &reas exclusivas de conhecimento do
jornalismo e ndo estdo presos a uma forma de estudo.

Afinal, a intencdo é ndo se restringir as préaticas discursivas, o0 que
implicaria uma andlise do discurso, mas situar essas praticas no marco
das praticas culturais, observando-se os aspectos que fazem valer, nas
matérias jornalisticas, o dispositivo do cuidado de si feminino atual
como uma rede, que, segundo Agamben (2009: 29), pode unir uma série
de elementos e cruzar rela¢fes de poder e saber. Tem-se em vista, ainda,
0 modo como a proposi¢do dos comportamentos, atitudes, agdes que 0
abarcariam, em detrimento a outros, produz continuamente um género
gue se alega representar, juntamente com os demais discursos do
contexto social, e produz sujeitos, ndo no sentido de controle e
dependéncia, contudo,“por ligar o publico a propria identidade por uma
consciéncia e autoconhecimento”(DREYFUS; RABINOW, 1995: 235).

Quanto mais Claudia nomeia a mulher, como deve se ver,
prostrar-se sobre si, administrar as areas de seu cotidiano, quanto mais
exalta e delimita o que seria a sua independéncia e sua modernidade,
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mais a revista estreita 0 campo do publico. Porém, a revelia do que
sugere a revista, “mulher” ndo ¢é algo estdvel, nem sequer em uma
mesma conjuntura; o conceito ndo pode ser um padrdo para uma
ampliddo de individuos, ndo pode ser um titulo que supere a sua prépria
condigdo, tampouco deve ser uma linha norteadora para toda a vida e
existéncia, implicando em particularidades em cada gesto.

Como exp6s Judith Butler (2008: 20), tanto a ideia de género
como de sexo, apesar de estarem intimamente ligadas a intersecdes
politicas e culturais, sdo continuamente construidas e transmitidas como
algo natural, facilitando a incisdo dos discursos e direcionamentos sobre
os individuos, bem como a legitimidade do contrato social. N&o passam,
assim, de individualidades impostas, atribui¢Oes arbitrérias, procedentes
de multiplos setores sociais a todo o tempo,com colocacBes que operam
inclusive sob eixos de dominagdo e exclusdo, merecendo ser
questionadas e colocadas diante de novas formas de subjetividade.

Claudia valoriza, sob a mascara do que seria informacao de salde
e para se atingir a felicidade, por exemplo, a mulher magra, trabalhada
em academia de ginastica, tratada por cosméticos, técnicas de
embelezamento e rejuvenescimento, bem como aquela equilibrada
emocionalmente, realizada profissional e amorosamente, sob o viés da
relacdo amorosa heterossexual e predisposta a filhos. Embora afirme
considerar a individualidade da mulher, sdo promovidos modelos
especificos, tendendo-se ao hegemdnico de aparéncia e de atitudes,
atribuindo-se a gorda, Iésbica, sem filhos, a infeliz e até a desleixada, o
titulo de anormal ou, pelo menos, de “ndo tdo mulher”.

Nota-se que, gradativamente, o saber especializado penetrou nas
esferas da vida burguesa, em especial depois do século XIX, quando as
condutas comegaram a passar pelo crivo da psiquiatria. Agora, a
medicina e o conhecimento cientifico de um modo geral estdo
estreitamente ligados a engrenagem social, propondo a avaliacdo e
comparagdo dos comportamentos nos variados campos da sociedade,
estipulando o patolégico, morbido, desorganizado, a serem
veementemente combatidos.

Diferentemente das relagbes de violéncia, que submetem,
destroem e ndo deixam espago para escapatoria, as relagdes de poder
que a revista concentra em seus discursos, propondo a normalidade em
se cuidar, agem sobre um campo de possibilidades que, ndo obstante os
fins e objetivos, ndo tém consequéncias coordenadas, precisas
(DREYFUS; RABINOW, 1995: 205). Assim, ndo ha como prever até
gue ponto as ideias de Claudia serdo aceitas, de que modo elas terdo
impacto sobre as leitoras, uma vez que é possivel se esquivar da agéo



20

persuasiva, de virar a pagina, de ndo aceitar tudo ou simplesmente
recusar o gue esta escrito. De alguma maneira, entdo, conforme colocou
Agamben (2009: 45), os sujeitos estdo livres mesmo no processo do
assujeitamento, que estipula a normalidade e identidades.

Nem se pretende, na verdade, apontar a medida precisa com que
Claudia afeta as leitoras, sob pena de se confundir a significacdo da
mensagem com o sentido do processo e o sentido absorvido das préaticas
de comunicacdo, como ja explicitou Martin-Barbero (1995: 40). Por
outro lado, destaca-se que, apesar de ser uma publicacdo pretensamente
emancipada, de atestar sua autonomia e garantir também a do publico,
Claudia ndo esta dissociada de um sistema que promove um controle
trazendo, mais ou menos explicitamente, normas que podem ser
interiorizadas, coagir quem pertencer ao divergente, induzir
determinadas ag¢des e influenciar na propria concepg¢do das leitoras por si
mesmas.

Afinal, como se coloca no primeiro capitulo deste trabalho, a
julgar pelo sucesso da revista em quase cinco décadas, ha a operacédo de
procedimentos ldgicos dessa via de conhecimento, produzindo a verdade
na consciéncia do puablico, como a aura de entretenimento e
aproximacdo com a mulher e ainda a ligagdo com o jornalismo, com
credibilidade e posicéao privilegiada na sociedade. Aliado a isso, 0 apoio
nas esferas da ciéncia e da medicina, pelo seu sucesso diante da
manutencdo da vida, e nos depoimentos de celebridades, admitidas
como exemplo de como se posicionar em todas as areas da vida, pela
fama e sucesso profissional que conquistaram, certamente pode
contribuir para a aceitacdo quase automatica do que € trazido por
Claudia. Ainda mais quando se trata de sua leitura continua, expondo-se
ao caréter imperativo da revista, que chama a todo o tempo para o
questionamento, assim como a afirmacdo e aprimoramento do
individuo.

No primeiro capitulo deste estudo, abordam-se as estratégias e
recursos que auxiliam na aceita¢do dos posicionamentos de Claudia e na
ligacdo voluntaria do puablico com a verdade estabelecida e que, ao
mesmo tempo, podem culminar na ligacdo involuntaria a formas de
poder indissocidveis de tal conhecimento e preponderantes na
constituicdo e visdo dos outros sobre o individuo e na sua visdo de si
mesmo. Destaca-se que a revista, no decorrer de sua trajetoria, veio
estipulando determinadas maneiras de ser e agir que se considera um
cuidado de si como esta espécie de relacdo entre os individuos, de
controle pelos outros, e de relagdo consigo mesmo, com um conjunto de
preocupagdes que se vé desenvolver na contemporaneidade sobre o
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corpo, a mente, estendendo-se pelos demais setores como profissao,
maternidade e sexualidade, no caso das mulheres, como publico alvo da
revista em quest&o.

Assim, quanto as editorias, “Moda” dedica-se, exclusivamente, a
exposicdo de tendéncias de roupas, vitrine de acessorios e sugestfes do
que é considerado honito e confortavel em relacdo a industria fashion,
com secles fixas destacando consultas estéticas, recomendacdes de
profissionais especializados e tratamento para alguma leitora.

“Familia e filhos” apresenta questdes referentes a criangas,
adolescentes, escola e pareceres de psicologos e pedagogos na educacdo
dos filhos, que, juntamente com as breves sugestes de decoracéo e, até
2006, antes do encarte Claudia Comida e Bebida, de culinaria, da
editoria “Casa e consumo”, complementam a alusdo as fungdes antigas
de esposa e mae a serem assumidas pela mulher. J4 “Emogdes e
espiritualidade” dedica-se & psicologia, psicanalise, a temas religiosos,
sendo incrementada pela se¢do “Relagdes delicadas”. Esta tultima, a
partir de junho 2008, tornou-se exclusiva do site da revista, sob 0 nome
de “Pergunte ao psicologo” e, ao tirar diividas sobre relagdes amorosas,
familiares, profissionais, lembrou a caracteristica de
Claudia,consolidada na década de 1960, de aplacar as inquietacdes
femininas mais variadas.

“Atualidades e gente” ¢ a responsavel pela abordagem de temas
provenientes de noticias “quentes”, em voga no periodo da edicdo, a
exemplo da matéria jornalistica sobre os “amores interrompidos pelo
terrorismo” (CLAUDIA, maio, 2008: 48-54). A editoria é composta
ainda por segoes fixas como “Claudia entrevista”, com a participag¢do de
profissionais de areas diversas; “Mulheres que fazem a diferenca”, com
reportagens, intituladas pelas préprias personagens centrais, sobre
alguma atuacdo feminina de destaque, a exemplo da iniciativa da
professora que combateu o alcoolismo dos alunos (CLAUDIA, jan.,
2004: 55) e da atuacdo da inspiradora da Lei Maria da Penha
(CLAUDIA, maio, 2008: 118); e, mais eventualmente, pela se¢do
“Mulheres a frente do seu tempo”, trazendo figuras historicas de
destaque, como a princesa Isabel, do século XIX (CLAUDIA, jul., 2006:
192-195).

“Atualidades e gente” concentra também matérias jornalisticas
sobre alguma atriz ou ator de sucesso do momento, como Salma Hayek
(CLAUDIA, maio, 2008: 234-237) e Russell Crowe (CLAUDIA, jan.,
2008: 148-151) e ja contemplou matérias sobre o “Prémio Claudia” que,
promovido pela préopria revista todos os anos desde 1996, mais
recentemente tem sido destacado pelo site.
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Além das mencionadas, a editoria “Sempre em Claudia” abarca,
sem o0 complemento de quaisquer matérias jornalisticas, as seguintes
secdes, que eventualmente podem ndo aparecer em uma ou outra edicao:
“Eu e VOCéls”, com o editorial; “Claudia on-line”, com a meng¢do dos
assuntos do enderecgo eletronico da revista; “Sua opini?io“'”, trazendo
depoimentos das leitoras sobre reportagens da edicdo anterior;
“Hor6scopo™; “Boa viagem”, com sugestdes de lugares para se
conhecer; “Dinheiro agora”, dando informagdes de administracdo
financeira; “Amigo bicho”, em que se tiram duvidas sobre o cuidado
com os animais; “Os livros que a gente ama”, elencando best-
sellers;*Onde encontrar”, com os estabelecimentos € os contatos
sugeridos no exemplar e “Conexdo Claudia”, se¢do que pode ter
pequenas noticias, entrevistas breves de algum cantor em boa fase ou
ator em cartaz com alguma peca, além de langcamentos de produtos
variados. Em 2006, passou a integrar “Sempre em Claudia” as colunas
“Carta de Fernanda Young”, vigente até 2008, e, até os exemplares mais
atuais, “Conversa com Danuza™”.

Até as edigbes de 2008, também fizeram parte da editoria as
secdes “A lei e vocé”, para se tirar as duvidas, com profissionais, sobre
direito; “Inspiragdo”, com a frase de algum pensador, como Dalai Lama;
os quadrinhos, da argentina Maitena Burundarena™® “Mulheres
alteradas” ou “Curvas perigosas; e, at¢ 2009, “O que eu fago agora”,
com o publico tirando duvidas de cidadania e ética, ¢ “Pagina da vida”,
em que alguma leitora poderia expor uma experiéncia vivenciada.

Ao apresentar um cuidado de si no modo feminino, a publicacdo
opera com formas de poder que tém como estrutura a individualizacéo,
gue estimula o aprimoramento e conhecimento intimos de cada leitora

Enquanto o editorial, nos jornais impressos, ¢ um artigo composto pela posi¢do assumida da
redacdo ou da empresa jornalistica sobre uma determinada noticia ou fato da semana, em
Claudia, costumou ser uma carta do(a) diretor(a) de redacdo, apresentando as matérias
jornalisticas de destaque da edicdo, em linguagem e posicionamentos semelhantes ao restante
da revista. Na Ultima década, Marcia Neder e Cynthia Greiner assinaram os editoriais,
despedindo-se das leitoras com “um beijo”.

¥“No espaco, as leitoras opinam sobre matérias jornalisticas da edicdo anterior, sendo
publicados uma média de doze depoimentos por exemplar.

5Com um estilo literario, a secdo da escritora Danuza Ledo, de fato, aproxima-se a uma
“conversa”, dirigindo-se diretamente a leitora e fornecendo-se constatagOes, exemplos e
conselhos.

160s trabalhos da quadrinista sio marcados pela irreveréncia e pelo cunho um tanto feminista,
ao se apresentarem os conflitos, em relacdo aos sentimentos e a postura na sociedade, da
mulher independente. N&o foi a primeira vez que a revista cedeu suas Ultimas paginas aos
quadrinhos. Entre abril de 1970 e novembro de 1983, o quadrinista brasileiro Ziraldo Alves
Pinto também abordou as multiplas fungdes e habitos femininos na sociedade por meio da
personagem “Supermae’.
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por si mesma e na comparagdo com 0s outros, e a totalizacdo, tendo em
vista a conducdo de comportamentos do publico como mulheres,
confirmando-se tragos das concepgdes gregas, romanas e,
principalmente, do pastorado cristdo na governamentalizagdo moderna e
na construgdo da subjetividade ocidental.

No entanto, como 0 processo de normatizagcdo e producdo das
leitoras como individuos ndo é estatico, vislumbra-se a diferenciacdo da
valoracdo das condutas nas diferentes épocas de Claudia. Considera-se
ainda que se requer a ampliacdo gradativa de ideais transgressores para
se atestar a modernidade, assim como as modalidades do ser e do fazer
femininos aparecem, na revista, mais e mais imbricadas a valores de
satisfacdo e bem-estar, recorrentes na sociedade capitalista e expandidos
sob a forma dos anudncios publicitarios, o que tira o carater de imposi¢cédo
do que € colocado Claudia e confirma suas sugestbes como
direcionamento para se viver bem.

Aprecia-se essa evolugdo, ndo necessariamente em um sentido
positivo, do veiculo de comunicagdo, em consonancia com a emergéncia
dos diversos contextos sociais e politicos que exigem formulagdes
textuais diferenciadas, trazendo-se comparagBes entre as diversas
décadas de circulacdo. Mas se destaca os anos 2000 como um marco em
que as subversdes tornaram-se mais recorrentes, as posturas mais
liberalizadas e o0 questionamento a&s convengbes sociais mais
abundantes, além da figura da mulher ter sido reorganizada no conjunto
de novas valoragOes, tarefas, relagdes sociais e com novas relagfes de
poder.

O capitulo dois retrata esses novos espacos e referéncias da figura
feminina, aprofundando-se a aplica¢do dos conceitos foucaultianos em
Claudia e analisando-se alguns aspectos emergentes na época
contemporanea, como as descobertas cientificas e a consolidacdo do
saber psiquiatrico que culminaram na transformacdo dos olhares e no
governo da vida especificamente atribuido ao feminino, que é reflexo
também da configuracdo dos Estados modernos.

No caso Claudia, algumas tematicas sdo abordadas como se
fossem os pilares mais preponderantes a serem constantemente vigiados
e administrados no cotidiano. Assim, a exaustiva maioria das matérias
jornalisticas, nas edicGes mais recentes, aborda a estética corporal,
propondo-se um trabalho disciplinado com pernas, abdémen, bragos,
cabelo, contando-se com o auxilio de clinicas, saldes de beleza,
academias, bem como de profissionais especializados, entre 0s quais
estdo nutricionistas, cabeleireiros, personal trainers, médicos nutrélogos
e inclusive cirurgides plasticos, e justificando que se observa, hoje, uma
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redelimitagdo do principio de cuidado de si de Michel Foucault.
Principio este que, como um conjunto de tecnologias, preocupacgdes
indispenséaveis que tém como alvo preparar para a boa vida, para a
salde, a felicidade e a plenitude do individuo, desenvolvido
principalmente depois dos primeiros séculos da era cristd, de acordo
com o que retratou o estudioso, é definido, nos anos 2000,
complementarmente pela atencdo a sexualidade, que pode também
exigir a intervencdo do saber especializado e de préaticas especificas para
se aumentar a libido e se atingir o méximo prazer, e ao equilibrio mental
e emocional.

Como se retrata principalmente no terceiro capitulo, a realizagéo
completa da mulher contemporanea como individuo implica em ser
bem-sucedida na profissio e na maternidade, respeitando-se 0s
exemplos das atrizes, modelos e apresentadoras de televisdo. Essas
“famosas” brasileiras, em poses descontraidas, alegres e sensuais, com
figurinos geralmente da estacdo, como vestidos leves e chapéus no
verdo, sdo o “rosto” da revista desde 2003, ano da reforma editorial
gue promoveu mudancas no design, no indice, nas abordagens. A partir
de junho de 2008, as figuras das celebridades de capa comegaram a se
sobrepor até ao logotipo “Claudia”, o que pdde ser possivel pelo
consolidado layout e facil reconhecimento da revista, composto também
pelas chamadas claras e diretas, assim como pelo endereco eletrdnico®,
slogan®™ e formato®™. Por meio de matérias jornalisticas que se fizeram

Y Até 2003, inimeras vezes ilustraram a capa da revista “estrelas” como as atrizes de televisdo
Patricia Pillar (CLAUDIA, nov., 1985), Bruna Lombardi (CLAUDIA, out., 1986), Ana Paula
Arésio (CLAUDIA, nov., 1996), e a modelo Angela Catramby (CLAUDIA, nov., 1979). No
entanto, as mulheres famosas ndo eram obrigatoriedade, sendo que, em alguns ndmeros,as
personagens de capa chegaram a se assemelhar ao estere6tipo da mulher comum, sem tanta
maquiagem (CLAUDIA, mar., 1969). De qualquer modo, destaca-se que em fotos — ou em
ilustracbes de capa, no caso da década de 1960, que ainda apresentava mais ilustracdes e
menos imagens - focalizou-se sempre no corpo até a cintura ou no rosto da mulher, olhando
para frente, em uma sugestdo de troca de olhares com as leitoras, o que reforga a ideia de
identificacdo e amizade com o publico alvo.

80 enderego eletrénico (www.claudia.com.br) adquiriu mais importancia em junho 2006,
quando passou a acompanhar o logotipo da revista, além de ser indicado como uma
complementacéo de informac6es em algumas reportagens de Claudia.

“De 2005 a 2008, o slogan de Claudia foi “Independente, sem deixar de ser mulher”.
Posteriormente, manteve-se como “Claudia mais que informa, transforma”, reiterando o ideal
de mediadora da revista para se atingir a plenitude. J& depois de 2010, o slogan tornou-se
variavel, seguindo o estilo autoajuda, como “Sempre vocé” (CLAUDIA, nov., 2010) e “Ame
sua vida” (CLAUDIA, fev., 2011).

20 formato da revista, de 20,2 centimetros por 26,6, esté entre os que Scalzo (2003) aponta
como mais utilizados por proporcionar o melhor aproveitamento do papel e, portanto, maior

economia.


http://www.claudia.com.br/
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representativas, pode-se analisar, no Ultimo capitulo do trabalho, o que
cada assunto associado ao género abarca e 0 modo como a revista se faz
crivel e digna de ser aceita e seguida.

Propbe-se uma visdo critica do veiculo de comunicacdo que
certamente aborda mais do que a “familia, filhos, amigos, o planeta, as
causas, as noticias importantes e, principalmente, vocé, vocé, vocé”
(CLAUDIA, jun., 2010: 10, editorial), ou melhor, traz mais do que seria
esse “vocé” exclusivo, a leitora e as questles referentes a ela, com sua
individualidade e, ao mesmo tempo, fazendo parte do vasto publico do
veiculo. Claudia opera em uma rede de relacBes e significacBes que
podem funcionar como verdade, como a realidade contemporanea a
quem da revista “se alimenta”.
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1. AREVISTA QUE CUIDA DA MULHER (E A NORMATIZA)

Para atingir a pretensdo de cinco décadas de ajudar “a enfrentar
realisticamente os problemas de todos os dias”, de ser “util” e “amiga
intima” da leitora (CLAUDIA, out., 1961: 3, editorial), Claudia langa
mao de um determinado aparato técnico jornalistico, mas, mais do que
isso, trabalna com imagens, valores e concepgdes de varias
temporalidades, vinculando aspectos heterogéneos.

As proprias edi¢cdes do inicio do século XXI da revista, que
contam com uma média de 200 paginas cada uma®, mesmo sendo
“atuais”, incluem também o que estd fora de sua atualidade. Dialogando
com diversos tempos, englobando diversas posturas, Claudia exige,
entdo, uma atitude contemporanea, para se interpolar e contrapor estes e
outros periodos, perceber neles o escuro, ndo como forma de inércia ou
passividade, porém como uma habilidade particular. Ora, a medida em
gue se neutraliza o que é evidente, iluminado em determinada época,
tenciona-se descobrir outras luzes, as provenientes de galaxias mais
distantes que, de acordo com Agamben (2009: 62-66), mesmo estando
em permanente viagem na dire¢do da Terra, continuam fora do alcance
dos olhos, e recebem, eventualmente, o titulo de trevas.

Entende-se Claudia como manifestagdo material plena da
existéncia moderna, imersa no processo de racionalizacdo dos aspectos
da vida e nas consequentes relacdes de poder, e que prop8e praticas,
condutas, perfis deste e de outros tempos, constituindo o que seria o
género feminino, como seu publico alvo. Sendo assim, devem-se captar
as singularidades decorrentes da segmentacédo, do carater do projeto da
revista, assim como as implicagﬁes sociais e politicas e o
questionamento dos acontecimentos?, dos discursos, em toda a sua
importancia. Afinal, o discurso é ndo simplesmente aquilo que traduz as
lutas ou os sistemas de dominacdo, entretanto, aquilo por que, pelo que
se luta, é o que de fato confere poder ao veiculo de comunicacao.

Tem-se que, além de conter o que estd fora da atualidade na
época de publicacdo, a revista, quando destaca o que seria a mulher
“ideal” e “normal”, submete as condutas do individuo a um conjunto
comparativo, impde uma medida e, a0 mesmo tempo, esboga, no nivel

2 0 prego de Claudia variou de modo que, em 2004, a revista custou 7,90 reais, em 2008, 9,90
reais, enquanto no inicio de 2011, seu preco estava na marca dos 10 reais.

%2 Sem se aprofundar na anélise do discurso, destaca-se que, para Foucault (2006b: 255), o
acontecimento seria o fato de que alguém disse alguma coisa em um dado momento, com uma
determinada funcgéo. Desse modo, Claudia promove acontecimentos ao discursar para seu
publico, com determinadas intengdes e consequéncias, esperadas ou néo.
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implicito, o que esta fora da normalidade, tracando uma fronteira com o
que lhe é exterior, a anormalidade.

Ao promover a mulher jovem e magra, ou ainda, principalmente
em décadas anteriores, a esposa e mae zelosa, detalhando
minuciosamente esses atributos que implicam em praticas como se
exercitar, cuidar do corpo, cozinhar, limpar a casa, cuidar dos filhos,
Claudia cria um campo, invisivel discursivamente, porém capturado em
seu sentido, das figuras que seriam o oposto aquelas que recomenda. A
ndo-mde, a desleixada com o corpo, com sinais de gordura e
envelhecimento, a desequilibrada emocionalmente, estdo presentes na
forma do que se deve distanciar, sugerindo uma variedade, englobada
pela revista, de estilos de mulher maior do que se poderia supor em um
primeiro momento, ao se observar o que as paginas estampam
diretamente. Por outro lado, as condutas e aparéncias “contrarias”, como
ideais a serem combatidos, delimitam-se apenas como um reforgo da
valorizacdo de formas restritas de ser e agir. Comprova-se, entdo, a
amplitude dos ideais de normatizacdo, que operam pela consagracao do
que ¢ considerado “certo”, mas também pela depreciacdo de suas
oposic¢des, contribuindo para se tender ao hegeménico.

Desse modo, conforme expds Castro (2009: 309), o dominio da
norma ndo simplesmente reprime uma individualidade ou natureza ja
dada, contudo, constitui e forma as individualidades, pela regulacéo e
disciplina. Claudia, diante da estimativa de 2 milhdes de leitores®
mensais, 88% destes compostos pelo publico intitulado feminino?,
impde uma conformidade, estabelece uma média do que seria a mulher e
seus atos individuais, do que seria “natural” @ mulher e que ela pode
associar a si mesma, com uma lei de verdade que 0s outros devem
reconhecer nela, formando-se identidades.

Consequentemente, questionar 0 que vem sendo proposto pela
revista torna-se uma luta contra elementos a partir dos quais o poder
funciona, que ligam os individuos a si mesmos e podem trazer maneiras

2 Segundo a “Projegio Brasil de Leitores” (ON-LINE, 2010), Claudia conta com uma tiragem
de aproximadamente 500 mil exemplares que alcangam mais de 2 milh&es de leitores —
principalmente em saldes de beleza, consultérios médicos e odontolégicos -, 0 que faz da
revista a lider no setor de publicagdes femininas brasileiras, nos anos de execugao desta
pesquisa.

2 Ainda que considere o sexo masculino e que tenha 12% de homens como publico,
porcentagem que ndo é pequena, considera-se que Claudia opera sobre uma rede de
significados, um campo de saberes, papéis e fungdes que séo atribuidos e tem como alvo
principalmente a mulher, o que fica claro nos editoriais e nas matérias jornalisticas que revelam
um dialogo da mulher, editora ou repérter, colunista, para a mulher, leitora. Por isso, neste
trabalho enfoca-se a mulher como publico alvo e os discursos como dirigidos a ela.
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de sujeicdo, seja a revista, que assegura a informagdo supostamente
imprescindivel, a determinados profissionais, que contribuem para se
atingir a salde, aos homens, de quem se espera os olhares, enfim, as
exigéncias da sociedade, com seus sistemas de ordenacéo,
determinacGes de género.

1.1 CLAUDIA COMO REVISTA E FEMININA

Em seus aspectos jornalisticos, como trampolim para se
multiplicar os pontos de vista, enquanto os jornais impressos foram
inicialmente dedicados as questfes politicas e posteriormente associados
a estrutura noticiosa®, sendo um conjunto de cadernos diferenciados por
editorias e, em folhas soltas, agrupados apenas por dobras de papel, as
revistas sempre possuiram uma estreita ligacdo com o leitor e, em
editorias coladas ou grampeadas, desenvolveram um direcionamento a
grupos cada vez mais especificos, de acordo com faixas etarias, areas de
interesse ou classes sociais.

Claudia pode ser considerada, portanto, uma pratica jornalistica
diferenciada na formac&o material, na formulacéo da pauta®, no tempo
de apuracdo, no tratamento da linguagem e no desenho de pagina,
transformando-se como eco das preocupagdes sociais e trazendo
potencialidades e implicacdes particulares.

Os preceitos da construgdo de noticias do século XX causaram
impactos sobre esses veiculos, que procuraram associar a preocupago
factual com as caracteristicas do meio revista. De qualquer maneira,
Fontcuberta (2002: 28) ressaltou que as funcles, presentes nas
publicagbes desde os séculos XVII e XVIII, de formar, tematizar,
interpretando a realidade, ou distrair, ocupando o tempo livre, ainda
prevaleceram sobre a tarefa de informar, notadamente em revistas

% 0 jornalismo teria tido inicio no século XVII, com um discurso retérico, de orientacéo e
interpretacéo politicas. No inicio do século XIX, ele despontou como consequéncia do
capitalismo de fato, difundindo informacdes e mercadorias. Mas foi no século XX que
finalmente se estabeleceram os principios, surgidos nos Estados Unidos, do “jornalismo
testemunho” nos moldes atuais, com a importancia das fontes, da confrontagdo dos dados e a
estruturacdo da noticia, com a apresentacédo dos fatos em terceira pessoa, a ancoragem em
entrevistas e a utilizacdo do lead, como “relato de uma série de fatos a partir do mais
importante, e este, de seu aspecto mais importante” (LAGE, 2001: 54).

% Segundo Lage (2003), a instituicdo da pauta, com o planejamento para a execugdo da matéria
jornalistica, surgiu justamente com as revistas que, por nao terem obrigagéo de cobrir todos os
assuntos da sua area de abrangéncia, podem contar com uma previsdo mais detalhada da
edigdo. A pauta se generalizou a partir da década de 1970, quando houve uma modernizagéo do
jornalismo brasileiro, com as novas técnicas de redacdo, programagéo grafica das paginas e
procedimentos gerenciais.
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literérias, ilustradas, especializadas®’, entre outras, que coroariam seu
sucesso na sociedade contemporanea.

No fim do século XX e na primeira década deste século XXI,
pode-se afirmar que as revistas chegaram inclusive a influenciar o
jornalismo de noticias que, recentemente, atribui a capacidade de
divertir uma posi%éo elevada nos valores noticia para agradar a
audiéncia em geral®.

Contudo, ¢ no publico feminino que o sucesso do “estilo
magazine” (VILAS-BOAS, 1996) se consolidou, a tal ponto que a
historia da imprensa feminina se confunde com a histéria das revistas
direcionadas as mulheres. “Na verdade, quando se fala em revista, logo
se pensa em mulher; a revista ¢ a midia mais feminina que existe”,
afirmou Maria Celeste Mira (2001:43).

Provavelmente porque caracteristicas definidas como proprias ao
suporte “revista” possibilitaram a aceitagio de um publico
historicamente relegado a reclusdo do lar e as atividades maternais.
Assim, apés o Merclrio das Senhoras®, de 1693, que teria sido o
primeiro periddico destinado unicamente as mulheres, uma série de
publicacdes dedicaram-se & literatura, por meio de contos® ou
fotonovelas, para as horas de écio da dona de casa, assim como
abordaram o conhecimento pratico que contribuiria para a realizacdo dos
servigos do ambiente domestico e a adogéo da linguagem leve facilitaria
a interrupcdo de leitura a qualquer momento para a educacéo dos filhos
e 0 cumprimento das obrigagdes com o marido.

Posteriormente, na segunda metade do século XX, as revistas
“femininas®™ solidificaram suas caracteristicas com as técnicas de
personalizagdo, com o tratamento das leitoras por “vocé€” e as

27 Apesar da possibilidade de revelar uma maior atengéo para determinadas funcdes, para a
abordagem de determinados temas ou para presumiveis leitores, na verdade, as revistas sdo
“mescladas”, dificilmente sendo integralmente “informativas”, “ilustradas”, “literarias” ou
“especializadas”.

% Vogel (2010: 4) lembra que alguns jornais até circulam com periodicidade ampliada, o que
os deixa ainda mais préximos ao tratamento tematico das revistas.

% N#o ha um consenso quanto & nacionalidade desse periddico. Enquanto Scalzo (2003: 22)
aponta a sua origem francesa, Buitoni (1981: 9) e Contreras (1999: 195) falam de um Lady’s
Mercury, com nascimento londrino.

% Claudia também trouxe contos, assinados por autores como Carlos Heitor Cony e Nélson
Coelho. No entanto, o estilo literario cedeu espago para colunas e artigos, que ja foram
assinados pelo psiquiatra Flavio Gikovate e pela escritora e apresentadora de televisao
Fernanda Young, mais recentemente.

% S50 admitidas como tais as revistas direcionadas principalmente as mulheres, propondo o
consumo de bens materiais, simbdlicos, e comportamentos que endossam performances
pertencentes ao socialmente considerado “género feminino”.
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fotografias focalizadas no rosto da mulher, somadas ao incentivo ao
consumo, ao entretenimento, e a assuntos como sugestdes de como se
agir no trabalho ou para o aprimoramento corporal constante. A0S
poucos, definiram-se ndo apenas os itens de um setor editorial, como
também as bases que propagariam um cuidado de si, em suas formas
préprias, na revista Claudia.

O veiculo foi lancado na década de 1960, no Brasil, pais com
muita afinidade com esse tipo de publicacdo, tanto pela televisdo ainda
ser incipiente, como também pela forte ligacdo, de que falou Martin-
Barbero (1995), com a oralidade, requerendo uma escrita mais
coloquial, encontrada nas revistas. As publicacdes femininas ja tinham
se tornado conselheiras, fonte importante de informagéo e lazer, quando
Claudia surgiu justamente com o proposito de ser “companheira”,
segundo os seus criadores Victor Civita, fundador da Editora Abril, e
sua mulher, Sylvana, como expds Mira (2005: 43).

A revista tinha ainda o diferencial de tratar do “universo” da
mulher, em toda a sua abrangéncia, contrapondo-se aqueles titulos que
traziam “apenas” moldes de corte e costura de roupas, como Manequim,
ou fotonovelas, como Capricho, ou que ndo estabeleciam uma
proximidade com o publico e nem apresentavam sua participacao.

Desse modo, Claudia sempre procurou a diversidade tematica,
tratando de etiqueta, decoragdo, culinaria, educagdo de criancas,
questdes familiares, jardinagem, em sugestdes reforcadas pelos
depoimentos das proprias leitoras e, mais recentemente, com uma
dedicacdo maior ao aprimoramento estético do corpo, & carreira
profissional e a salde, mental e fisica, com o apoio de profissionais
especializados. Promovendo o0s possiveis pilares que formam o
gerenciamento da vida da leitora, em suas variadas formas, e sendo
mediadora de um cuidado em modo feminino, a revista se relaciona com
0 cuidado de si e conceitos de Michel Foucault.

3

1.2 O CONCEITO DO CUIDADO DE SI

Em “A hermenéutica do sujeito” (2006a), Foucault retrata o
cuidado de si como formulagdo que percorre a filosofia grega,
helenistica e romana, assim como a espiritualidade cristd, abordando
principalmente o periodo entre o século V a.C. e o século V d.C., com o
enfoque sobre as figuras masculinas, até pela posi¢do de passividade
ocupada pela mulher nessas sociedades. Na verdade, a ocupagdo consigo
dessas culturas antigas, quando o individuo passa a ter como deveres
garantir a diregdo de si mesmo, exercer a gestdo da propria casa e
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participar do governo da cidade, faz eclodir o sujeito como uma
derivada, como o produto de uma “subjetivagdo” que, para Deleuze
(2005:107), passou a ser o principio de uma relacdo interna entre os
poderes constituintes da familia, da eloquéncia, da prépria virtude.

A ocupagdo consigo, com um codigo moral, deixando de ser
apenas uma via para a acdo politica dos governantes, para se melhor
administrar os outros e, subordinando-se ao conhecimento de si préprio,
passa a se generalizar, em uma autofinalizacdo e um conjunto vasto de
praticas, nas diversas camadas sociais e faixas etarias. Uma vez que o
individuo se depara incapaz de sustentar, nas suas maos, por ele proprio,
uma moral coletiva, da cidade, nada mais resta a ele do que ocupar-se de
si mesmo.

Para Foucault (1985), quatro grandes elementos se articularam na
constituicdo da subjetividade: a dietética, a econdmica, a erotica e o
verdadeiro amor, todos definindo pilares éticos e estéticos de uma arte
da existéncia®. Essas frentes seriam reformuladas conforme os
contextos e demarcacdes historicas, sendo que, na Grécia Antiga, o
cuidado de si visou ao dominio sobre si mesmo; no ascetismo cristéo,
conhecer-se teria como funcdo purificar-se, descobrir a verdade para se
resistir as tentacGes e renunciar a si, em uma moral prépria que, no
entanto, herdou e repatriou o modelo helenistico, centrado na
autofinalizacdo em lidar consigo mesmo.

De qualquer maneira, na analise do mundo greco-romano,
enquanto a erdtica foi destacada por Foucault (1994) como campo em
que se problematizou o “amor entre os rapazes” — delimitado como uma
relagdo “intensa” que, por ndo ser afetada pela aparéncia ou idade do
companheiro estaria distante do que se chama de “homossexualidade” e
sua atual referéncia ao desvio da imagem da masculinidade — o
verdadeiro amor se referiu ao relacionamento do sujeito com a verdade,
comprovando-se, pela atual importancia do veridico, a preponderancia
dessas influéncias nos contornos de subjetivacdo do Ocidente. Contudo,
foi na dietética, no relacionamento dos sujeitos com os proprios corpos,
e na econdmica, no microcosmo do lar, que a mulher adentrou o cuidado
de si masculino, ainda na época antiga e nos periodos histdricos
seguintes.

Por meio do vinculo do casamento, a mulher passou a
compartilhar as preocupagBes com o cuidado corporal, com a

% As artes da existéncia, segundo Foucault (1994), seriam préticas sensatas e voluntarias pelas
quais os homens se fixam a regras de conduta, assim como se procuram transformar, em seu
ser e fazer da sua vida uma obra que apresenta certos valores, respondendo a determinados
critérios de estilo (FOUCAULT, 1994).
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administracdo da familia, de modo que, como destacou Foucault (1994:
201), pela questdo das praticas sexuais, deslocou-se gradativamente o
enfoque da relagdo entre homens para a relacdo entre homem e mulher
e, consequentemente, voltou-se o olhar para a figura feminina.

Esse processo seria ampliado pelos indicios de gestdo moderna
provenientes da dominacdo das classes burguesas, a partir do século
XVIII, enfraquecendo o dominio patriarcal pela separacéo entre o local
de trabalho e o lar, bem como trazendo um aumento do controle da
mulher sobre a casa. Por outro lado, despontou, com mais vigor, a
exigéncia da figura feminina como a guardia do lar, responsavel pela sua
administragdo, limpeza, pelo cuidado do marido e pela educagdo dos
filhos. Impbs-se sobre a mulher um altruismo, uma vez que ela deveria
zelar, acima de tudo, pela familia, o que culminou na submissédo da
existéncia feminina ao outro e na sua associacdo direta aos papéis
afetivos.

Embora Michel Foucault ndo aborde exclusivamente o cuidado
de si das mulheres, ndo se pode falar, como fez Giddens (1993), de uma
negligéncia do autor dessa perspectiva, uma vez que € evidente, em
obras foucaultianas (1985, 1994) que, apesar de atravessarem outros
contextos e de terem adquirido outros sentidos, 0s preceitos do cuidado
de si e da constru¢do da moral antigos tiveram seus desdobramentos e
releituras nas variadas épocas e, particularmente, sobre a figura
feminina.

Por isso, desloca-se o principio da pratica de si de Foucault —
novamente se deixa claro que se destaca 0 conceito ndo como
demarcacdo histérica da Roma, da Grécia antigas ou do inicio da era
cristd, mas como um conjunto de saberes do trabalho dos individuos
sobre eles mesmos e em sua associagdo com 0s outros - para o estudo de
uma revista contemporanea voltada para o publico feminino, pois ndo se
pode deixar de reconhecer em Claudia, desde os anos de 1960, a l6gica
do cuidado que estipula receitas alimentares, maneiras de atuar
socialmente, entre uma série de outras proposicoes.

Esse cuidado, visando ao aprimoramento humano, embora com
herangas de outras fases, romanas, gregas e cristds, manifesta-se na
revista de determinadas maneiras e com algumas funces, tendo em
vista 0 contexto politico, social no qual a revista esta inserida. Afinal, é
evidente a atribuicdo do zelo da mulher pela familia, pelo marido,
remanescente de outras épocas, mas se estabelecem também novas
preocupacdes, despontando um cuidado da mulher para ela mesma, para
que atinja a realizagdo pessoal, profissional e para que garanta seu
espaco socialmente e a notoriedade desejada, lidando-se com uma
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dietética e uma econdmica distintas, mais individualizadas e finas,
préoprias da modernidade.

O fato é que a mulher, tanto para si mesma, como para a
sociedade e para a familia, agora é protagonista no que tange ao cuidado
de si e, na revista feminina, torna-se o0 centro das praticas que sao
instituidas ou reforcadas, em formas de normatizacdo que se espalham e
se esmillgam. Como legitimacdo do que é dito, h4 a participacdo, nas
matérias jornalisticas, de depoimentos de especialistas, pela sua
qualificacdo na instituicdo cientifica, e de celebridades, a medida em
gue, segundo os prdprios meios midiaticos, sdo personificacdo do ideal
de sucesso e felicidade que deve ser imitado, a0 mesmo tempo em que
compartilham algum aspecto com a leitora “comum”, como a origem em
uma classe social inferior, a superacdo de uma separacdo amorosa, 0
otimismo para superar as dificuldades cotidianas, ou mesmo a funcéo de
mée.

Com esses e outros recursos, Claudia elabora um aparato técnico-
persuasivo e, aparentemente tentando elucidar determinadas ddvidas
femininas quanto aos homens, aos filhos, ao cotidiano, ao corpo, é como
se a revista fornecesse ao publico instrumentos para se classificar,
autoavaliar e ter consciéncia se esta, ou ndo, dentro da normalidade, de
atitudes, comportamentos e aparéncias, conforme seu género, sua faixa
etaria e até sua classe social — 0 que se evidencia principalmente nos
testes da revista que separam as leitoras em grupos para aconselhar de
maneira mais precisa e “ajudar” a se autoconhecer.

A revista, supostamente provendo o publico do conhecimento de
mundo e do conhecimento de si, acaba por regular e controlar as leitoras
uma vez que, separando-as em grupos aparentemente ‘‘naturais”,
destacam-se apenas unidades determinadas, estimulando-se as técnicas
gue se deve utilizar e o horizonte teérico em que se deve inscrever
continuamente. Tanto que a matéria jornalistica “93 segredos que toda
mulher inteligente deve conhecer” (CLAUDIA, jul., 2006: 97) afirma
ser um “manual”, “imprescindivel”, “completo” e “util” que deve ser
seguido a todo o tempo para a compreensdo de si mesma e para se lidar
com o cotidiano:

As proximas paginas sdo um pequeno manual de
bem-viver. Nelas vocé vai encontrar desde
maneiras descomplicadas de pér fim aquele
relacionamento que ndo traz mais alegria até
ideias muito praticas — e completamente viaveis! —
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de pagar suas dividas. Leia e guarde para aplicar
todo dia.

Além da confluéncia com a publicidade®™ — que também néo
descartou a importancia do conjunto de saberes psicoldgicos e passou a
valorizar o “sinta”, “descubra-se” (SANT 'ANNA, 1995: 134) — sdo
determinados, em matérias como a mencionada, 0 modo como se deve
ser e agir detalhadamente no que tangem aos mais variados assuntos e
situac@es, referentes a aparéncia, a decoracdo da casa, a situagGes com
os filhos, a emogdes, ndo apenas pelas sugestdes de atitudes, como
igualmente por métodos para a superacdo das adversidades. Talvez se
possa reconhecer ai um traco da época de ouro da pratica de si, do
periodo helenistico, que pretendeu fornecer um equipamento de defesa
contra os acontecimentos possiveis da vida, formar o individuo para que
ele pudesse suportar, como convinha, “todos os eventuais acidentes,
todos os infortinios possiveis, todas as desgragas e todos os reveses”
gue pudessem atingi-lo (FOUCAULT, 2006a: 115).

No entanto, certamente a obediéncia as sugestdes de Claudia
como dedicacdo aos ambitos de uma forma de cuidado de si ndo tem
como finalidade exclusiva determinada preparacdo espiritual das
leitoras, nem unicamente a conquista de uma determinada atividade
social, como j4 o foi em séculos antecessores a era cristd, ou a
submissdo do individuo & lei, como no ascetismo cristdo, que viu na
rendincia de si o objetivo final da ocupacéo de si, e muito menos pode ter
como objetivo principal atrair e cuidar dos homens, como
provavelmente pudesse sugerir alguma teoria feminista mais radical.
Deve-se considerar a autonomia das mulheres, as evolugdes da
emancipacdo feminina na sociedade, principalmente nas Ultimas
décadas; além disso, deve-se avaliar que, se a revista em questdo pode
atuar na formacao dos individuos, liga-lo a identidade, ela ndo é a Unica
fonte de influéncia, hd uma série de outros discursos que atingem as
leitoras.

Os conselhos de Claudia tampouco podem ser reduzidos a
simples consequéncia da sociedade individualista que, como apresentou
Lipovetsky (2007), desde a segunda metade do século XX, atribui ao
individuo, sob o apoio dos valores simbélicos associados aos objetos e
propagados pelos meios de comunicacdo de massa, 0 desejo de

* Exclui-se a analise minuciosa das propagandas da revista porque isso implicaria em
adaptacdes tedrico-metodoldgicas que ndo se poderia abarcar, considerando-se o tempo de
pesquisa.
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satisfacdo constante e a responsabilidade por si mesmo, por sua
aparéncia, suas atitudes.

Pode-se, por outro lado, falar em um rearranjo de finalidades
variadas que a revista atende, em que o cuidado de si, com a
preocupa¢do com o corpo, a maternidade, a vida amorosa, a carreira
profissional, o bem-estar fisico e mental, ocorre em fungéo da vaidade,
do consumismo ou do desejo de se atrair o homem, sim, mas também
tendo em vista a posicdo e visibilidade sociais a que a mulher almeja,
bem como operando sob relagdes de poder e a atribuicdo de
determinados papéis e comportamentos.

Os perfis de mulher em Claudia, entdo, suas posturas, ndo foram
e nem sdo estdticos ou lineares, mas oscilantes, concentrando
formulacdes diferentes e até contraditérios nos seus contextos. Nos
ltimos anos, por exemplo, o trabalho da mulher fora de casa é exaltado
pela revista de uma maneira impensada ha cinco décadas, o que retrata
uma postura feminina ativa socialmente; em contrapartida, as ordens
estética e sentimental, tal como na época de Beauvoir (1967), continuam
a fazer parte da suposta esséncia da mulher e provavelmente até com um
vigor maior, justamente por respeitar o principio de livre posse de si e
de poderes privados vigentes, de acordo com Gilles Lipovetsky (2007:
13). A importancia da beleza e da salde aumentou, inclusive, em
decorréncia da vigilancia minuciosa e constante promovida pelo
desenvolvimento inédito dos saberes sobre o corpo e até como
manutencao das tradicionais tarefas associadas ao feminino.

As praticas de si, portanto, de um modo geral, podem adquirir
intuitos e movimentos diversos por operarem por meio dos discursos
gue, de acordo com Foucault (1988:97), como elementos ou blocos
taticos, podem circular sem mudar de forma entre estratégias opostas,
assim como podem existir discursos diferentes e mesmo contraditorios
em uma mesma estratégia, em um reajuste perpétuo.

1.3 ANORMATIZAGAO E OS CONTEXTOS SOCIAIS

A partir dos anos de 1950 e de 1960, proximo ao langamento de
Claudia — ocorrido em outubro de 1961 —, a industrializa¢do, no Brasil,
absorveu quase por completo atividades anteriormente exercidas na
unidade doméstica, como a fabricacdo de tecidos, pdo, manteiga, doces,
sugerindo a desvalorizagédo dos servigos do lar e da dedicagdo exclusiva
da mulher no seio da familia que, para Margareth Rago (1997: 591), s
se acentuaria.
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A crescente urbanizacdo das cidades, o desenvolvimento
econbmico do pais, assim como a participacdao feminina nas industrias ja
durante o periodo da Segunda Guerra Mundial, entre os anos de 1939 e
1945, também ajudaram a impulsionar a mulher para o mercado de
trabalho. De sinal de pobreza de familia, o trabalho fora de casa passou
a ser abertura para a vida social, direito a livre exposicdo de si e, para
Lipovetsky (2003: 229), oposicdo a extrema dependéncia, social e
financeira da “esposa-mée-dona-de-casa” em rela¢do ao marido e a sua
falta de individualidade diante da instituicdo familiar.

Novas perspectivas e discussdes ampliaram-se também em
decorréncia do aumento da informacéo, do lazer e do consumo, bem
como da conjuntura politica no mundo e no territério brasileiro®, com
as efervescentes mudancas sociais e o regime militar que se refletiram
nas revistas do momento, como a consagracdo do “novo”, por exemplo,
atuando como pano de fundo para as ansias de liberdade em publicagdes
como “O cruzeiro”, estudada por Leoni Serpa (2003).

Acompanhando as tendéncias de reivindicacbes e 0s outros
movimentos de minorias sociais, as iniciativas femininas por uma maior
atuacdo na sociedade® e no ambito familiar consolidaram-se na segunda
onda do feminismo. Tratava-se de uma rebeldia a “maioria” no sentido
de hegemonia discursiva, ou seja, ndo como algo numérico, mas como
“um modelo ao qual € preciso estar conforme”, ou ainda como “a
determinacdo de um estado ou de um padrdo em relagdo ao qual tanto as
guantidades maiores quanto as menores serdo ditas minoritarias”
(DELEUZE, 1992: 214 apud PRADO, 2007: 2; 8), como é 0 caso das
mulheres que, mesmo estando em maior quantidade na populacdo
brasileira®, continuaram sob o tratamento desfavorecido em relagéo ao
“homem-macho”. O movimento feminista foi uma tentativa de ruptura

3 Lipovetsky (2007: 115) aponta os anos de 1960 como fase de democratizagéo Gltima dos
gostos trazida pelos ideais individualistas, pela multiplicagdo das revistas femininas e do
cinema, além da vontade de viver o presente, da elevacéo do nivel de vida, do culto ao bem-
estar, ao lazer e a felicidade, que tiveram impulso com os movimentos sociais. Embora essas
caracteristicas de destaque do escritor francés ndo tenham atingido de igual maneira as terras
brasileiras, certamente influenciaram um pais que, para Sant”Anna (1995), via a Europa como
materializacdo da modernidade a ser copiada.

% As restrifes quanto & sua participagao social ficam evidentes ao se constatar, como fez
Serpa (2003), que o ingresso feminino na universidade brasileira ocorreu apenas em 1879,
sendo que as primeiras universidades foram instaladas no pais em 1808. Ja o direito ao voto foi
conquistado pelas mulheres em 1934, no governo de Getulio Vargas; o voto direito masculino
tinha sido instaurado em territdrio brasileiro em 1881.

% Segundo os primeiros dados, divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
IBGE (ON-LINE, dez., 2010), do Censo 2010, no Brasil, existem 97.342.162 mulheres e
93.390.532 homens.
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ao estado dominante e promoveu discussdo, especialmente no seu
segundo momento®’, ndo apenas sobre direitos iguais dos géneros, mas
também sobre a realizacdo e autonomia femininas, além de propor a
construcdo de uma histéria das mulheres. No Brasil, segundo Duarte
(2007: 203), ele se consolidou de fato apenas na década de 1970, mas ja
em 1960 tinha seus impactos no pais.

Os questionamentos e o trabalho fora de casa de parte da classe
feminina foram vistos como transgressores por setores conservadores da
sociedade brasileira que se aliaram as campanhas estrangeiras que,
desde meados da década de 1950, apds a Segunda Guerra, esforcavam-
se pela recolocacdo da mulher no lar e nos seus papéis tradicionais.
Positivistas, liberais, médicos, industriais, comunistas, valorizaram a
maternidade por ideal de formacdo da identidade nacional, assim como
o faziam muitos homens e mesmo mulheres, para quem a normalidade
ainda pertencia a “missdo feminina” de cuidar do lar e para quem o
mundo competitivo das ocupacgdes antes masculinas poderia culminar na
“perda da feminilidade e dos privilégios do sexo feminino de respeito,
protecdo e sustento garantidos pelos homens” (BASSANEZI, 1997:
624).

Mesmo assim, por se considerar uma revista “moderna”, Claudia
admitiu formas desviantes ao “comum” de cada época, apresentando
posturas, ainda que espacadas, de subversdo que foram marcantes na
trajetéria da revista. De tal modo que despontaram assuntos
considerados tabus no fim da década de 1960, como pilulas
anticoncepcionais, aborto, protestos estudantis, inser¢cdo feminina no
mercado de trabalho e nos cursos universitarios admitidos masculinos®,
Porém, enquanto as tematicas polémicas eram destacadas, ndo se
deixava de apresentar a celebracdo ao consumo e a remanescente
participacdo da mulher no ambiente doméstico, nas funcbes de mae,
educadora, esposa virtuosa, de postura recatada, que continuariam sendo
de provavel interesse das leitoras. Um exemplo é o editorial que incita a
mulher a pensar nas descobertas recentes da época, ou seja, na pilula
anticoncepcional, no transplante de 6rgaos, na minissaia, na viagem do
homem a Lua, que “impuseram a mulher uma sensacdo fisica da
liberdade” e, por outro lado, ressalta a importidncia da série de

%7 para Boff e Muraro (2002:104), os primeiros movimentos libertarios feministas europeus e
norte-americanos surgiram ja a partir de 1830.

* Na edicéo de dezembro de 1968 (CLAUDIA: 26), a revista tira dividas sobre como ingressar
na faculdade de engenharia e incentiva a leitora a prestar o vestibular: “Desde que a faculdade
de engenharia que vocé pretende cursar ndo faca restrices ao sistema misto de ensino, ndo ha
problemas de sexo. Ja existem muitas mulheres engenheiras, vocé ndo sabia disso?”.
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depoimentos “Como salvei meu casamento”, da se¢do mensal “O
desenvolvimento do seu filho”, e das sugestdes de cozinha, decoracdo,
moda, beleza (CLAUDIA, mar., 1969: 3).

Destaca-se que a revista pretende, em primeiro plano, vender os
objetos e servicos apresentados e conquistar a aceitacdo de seu publico
alvo que, por sua vez, busca orientacdo para a vida e entretenimento, ao
mesmo tempo em que exige uma certa correspondéncia com o tecido
social em que esta inserido. Isso porque, conforme Lipovetsky (2007:
266) ressaltou, concentrando valores e normas, o veiculo de
comunicacdo deve operar sob um certo fundo de ideias e desejos
comuns para que o publico possa se identificar. Uma revista muito
obsoleta ou totalmente questionadora da sociedade poderia, entéo,
descolar-se por completo das leitoras com quem dialogou, sob pena de
perder sua credibilidade e até resvalar para a faléncia. Foi necessario,
portanto, uma dosagem entre a apresentacdo de papéis tradicionais
conferido as leitoras e a exaltacdo dos ideais de postura critica,
transgressora e de independéncia feminina, ainda que, por vezes, apenas
esta Ultima tenha sido apontada como caracteristica a Claudia.

Além da concomitancia entre o que seria 0 convencional e o que
seria o transgressor, em que o Ultimo passou a ser propagado como
legitimacdo do valor da publicagdo, aos poucos, as proprias atitudes
subversivas apresentadas por Claudia foram sendo absorvidas pelo
campo da normalidade do género. Pode-se inclusive afirmar que essas
subversdes se tornaram tdo “naturais” que se transformaram, com o
tempo, em novas normas, uma vez que 0s comportamentos devem ser
cada vez mais alheios ao que estd vigente para receber o titulo de
“transgressor”.

Desse modo, durante a década de 1960, a ousadia esteve sugerida
nos ensaios de moda, com decotes nas pecas de roupa, com saias e
vestidos curtos e até com a sugestdo das linhas corporais, embora com a
preservacgdo da figura feminina, por meio de jogos de luz e sombra e de
posicBes que escondiam o rosto da mulher (CLAUDIA, abr., 1964; dez.,
1968; mar., 1969). Na década seguinte, de 1970, Claudia (jul., 1972: 24-
34) manifestou sua modernidade em uma se¢do de moda que apresentou
modelos de maids e biquinis em posturas descontraidas. E, na primeira
década dos anos 2000, a liberacdo das posturas e a exposicdo do corpo
atingiram ndo apenas Sseu auge como sua obrigatoriedade,
principalmente em editoriais de moda e matérias jornalisticas de
embelezamento (CLAUDIA, set., 2004: 164-167, set., 2008: 240-253);
0 desvio de outrora se tornou a norma de hoje, com implicagdes
comportamentais.
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Essa norma compde-se de tal maneira que a apresentagdo do
corpo feminino ocorre atualmente quase em igual exaustdo e mindcia
nas revistas masculinas, visando a despertar o desejo dos homens, como
destacaram Babo e Jablonski (2002), e nas direcionadas as mulheres, em
gue essas imagens tornam-se incentivo e/ou objetivo para se alcancar o
corpo que é apresentado como imprescindivel, estando agregado a
valores simbdlicos de sucesso, sensualidade, felicidade.

De qualquer modo, a permeabilidade social, trazendo para a
normalidade posturas liberalizadas, pode ocorrer em ritmos variaveis.
Certamente matérias sobre homossexualidade seriam lidas com espanto
em décadas anteriores, enquanto nos dltimos anos Claudia pode abordar
a legalizacdo do casamento e a adocdo de criangas por homossexuais,
como em “Casar e criar filhos. Os homossexuais também tém direito”
(CLAUDIA, set., 2004: 87-91). Todavia, apesar da homossexualidade
ndo ser ignorada, € evidente que a temética sofre ainda certa resisténcia,
ndo sendo abordada com periodicidade notéavel* e nem fazendo parte
dos atributos valorizados por Claudia e personificados pelas
celebridades.

Foucault (2004a: 84-85) afirmou que de fato ha, atualmente, uma
tolerdncia maior em relacdo as praticas que transgridem leis —
entendidas por Castro (2009: 310) como algo que qualifica atos
individuais como permitidos ou proibidos, especifica condutas
individuais a um corpus de codigos e textos, contrapondo-se a norma,
que traca a fronteira entre anormal e normal, diferencia individuos
conforme a média que deve ser alcangada. Por outro lado, algumas
praticas parecem “insultar a verdade”, como um homem “passivo”, uma
mulher “viril” ou, no caso, pessoas do mesmo sexo mantendo um
relacionamento amoroso.

Essa “dificuldade de aceitagdo” ¢ evidenciada n3o apenas em
relacdo a sexualidade como também nos mais variados aspectos que
parecem ser ndo “adequados” e que mereceriam ser combatidos,
segundo Claudia, como os sinais de envelhecimento e da gordura, assim
como a negacdo a maternidade, enfim, tudo o que pode ferir a salde e a
“verdade” da mulher, sua identidade plena. Lado a lado com o que
seriam configuragfes inovadoras, estdo posturas que caracterizam a
normalidade, sejam formas de desvios que foram gradativamente

% Observando-se os Gltimos anos, além de matérias que conferiram pouco espago ao tema, é
possivel destacar a reportagem “Adolescentes gays” (CLAUDIA, jan., 2006: 130-133), que
procurou orientar pais de homossexuais, mas falhou por manter uma certa carga de “problema”
relacionada a questdo, requerendo apoio profissional e uma atencgéo especial ao “adolescente
sofrido por ser diferente”, delimitando-se, desse modo, a homossexualidade como diferenga.
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incorporados pelo campo do normal, sejam formas do “correto”
remanescentes de outros tempos, compondo condutas e atributos
vigentes e a conformidade para a mulher de uma época.

1.4 AS FORMULACOES TEXTUAIS

Além das estratégias de Claudia como uma revista feita para a
mulher, outro grande diferencial é a ideia de ser feita pela mulher, pela
leitora, 0 que é endossado pelas técnicas tradicionais das revistas
femininas de identificagdo, com a linguagem coloquial, uso do pronome
“vocé”, de metdforas — a exemplo de “De volta ao mercado”
(CLAUDIA, set.,, 2008: 183-186) que, referindo-se ao retorno da
procura por relacionamentos amorosos, depois do fim de namoro ou
casamento, conta com o inusitado inicio, em uma tentativa de
aproximacdo de uma situagdo vivida pela leitora: “De repente, vocé esta
sozinha, depois de um longo relacionamento. Talvez ainda ndo se
considere pronta para recomegar com outra pessoa. Ou, pensando bem,
talvez, no fundo, vocé esteja louca para encontrar um namorado [...]".

A sugestdo de producdo do publico é transmitida inclusive pelas
secdes que inauguraram, no Brasil da década de 1960, o “correio
sentimental”. No veiculo em questdo, um dos primeiros espagos desse
tipo foi “Caixa postal intimidade” que, assinado pela reporter Carmen da
Silva, intentava tirar davidas variadas, de educacdo dos filhos,
convengdes sociais ou problemas psicolégicos, sendo seguido por uma
série de outras secfes de assuntos especificos, como questdes sobre leis
e direito, animais de estimacdo, problemas de salde.

A necessidade crescente das leitoras de serem ouvidas e
reconhecidas como participantes, talvez, como sugeriu Giddens (1993:
55), para compartilhar os desapontamentos na posicdo de subordinacéo
gue ocupavam na sociedade, faria despontar a interacdo entre veiculo e
publico ja no século XVIII, com o inglés Spectator. Apesar de se dirigir
a grupos variaveis, o jornal recebeu inimeras cartas de leitoras, a que
respondeu, de acordo com Pallares-Burke (1995: 143-144), em uma
aparente amizade e preocupacdo com a situacdo social feminina.
Entretanto, segundo Maria Celeste Mira (2001: 47), foi a revista
francesa Confidences que, em 1930, viu na discussdo sobre os
problemas cotidianos a rentavel possibilidade de se tornar companheira
da mulher, expandindo a proposta para as demais publicagdes,
especialmente para aquelas voltadas para este pablico.

Em Claudia, o espago para depoimentos e secdes exclusivas de
exposicdo das anglstias femininas, na forma de “confessionario”, foi
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complementado pelas sugestdes de médicos, psicélogos, advogados e
profissionais em geral. Assim, perguntas, como as evidenciadas em
diversos exemplares (CLAUDIA, abr., 1964, dez., 1968, mar., 1969),
sobre relacionamentos, etiqueta, limpeza e até gramatica, ou solicitagdes
de recomendacBes para o aprimoramento estético corporal, fossem
visando ao emagrecimento, a hidratacdo de cabelos, a tonificacdo da
musculatura sugeriram, a partir da primeira década de publicacéo, que as
leitoras ndo seriam capazes de administrar a propria vida sem as
proposicdes da revista.

Os depoimentos mereceriam um trabalho a parte, mas
comprovam como a proposta da revista amiga, que fornece
conhecimento indispensavel, atravessou as décadas, bem como o estilo
do editorial, em tom de conversa e encerrando-se com um beijo da
editora-chefe. Embora se considere que parte do tom positivo das
opiniBes das leitoras se deve ao trabalho de edi¢cdo promovido pela
redacdo®® e porque essas mulheres desejam que suas correspondéncias
sejam publicadas, 0os comentarios indicam que a revista exerce alguma
influéncia sobre o publico, ao se atestar a proximidade com o veiculo e
ao se concordar de maneira tdo categérica com Claudia sobre os setores
da vida que merecem atencdo, entre os quais estdo o profissional,
maternal e amoroso, conforme destaca a leitora Maria lzabel, ja nos
anos 2000, na se¢do “Sua opinido™:

Sou colecionadora de Claudia desde 1975. Quanta
coisa eu aprendi e sonhei desde entdo! O
aniversario™ me lembrou que eu também tenho
muito a comemorar: sou uma profissional
realizada, amo meu marido e tenho trés filhos
lindos. Parabéns a vocés. Vamos continuar juntas.
A revista esta 6tima, até o suplemento de cozinha,
que eu adorava, voltou! (CLAUDIA, nov., 2006:
18)

Nos exemplares recentes, do inicio dos anos 2000, os
depoimentos parecem estar mais integrados no discurso da revista, uma
vez que as histérias sdo majoritariamente diluidas nas matérias
jornalisticas. As opiniGes de forma mais isolada se mantém em poucos

4 Desde 2004, no fim da se¢do “Sua opinido”, além do incentivo ao envio de
correspondéncias, atesta-se que “a redagao se reserva o direito de adaptar as mensagens sem
alterar o conteido”, comprovando a inevitadvel mudanca de alguns aspectos do que é enviado.
' No més anterior ao depoimento, Claudia havia completado 45 anos.
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espacos, estando restritas a se¢des curtas sobre estética corporal,
maternidade, ou a “Sua opinido”, por exemplo. Porém, mesmo esta area,
em que e-mails e correspondéncias comentam a edi¢do anterior, estd em
consonancia com o restante de Claudia, sendo publicadas apenas uma
ou duas cartas de leitoras por exemplar, em média, problematizando ou
discordando, enquanto outras dez concordam com o que foi apresentado.

Até as matérias de debate ou que intentaram promover discussdo
de temas polémicos, sugerindo liberdade de expressdo, liberacdo dos
costumes e garantindo a proposta de modernidade, apontaram
apreciacdes diversas sobre um assunto, contudo, indicaram as mesmas
oscilagbes, vigentes no veiculo, entre as posturas subversivas e as
consideradas moderadas na sociedade de seu contexto. E o caso de
“Casar e criar filhos. Os homossexuais também tém direito”
(CLAUDIA, set., 2004: 87-91), que trouxe os depoimentos de membros
de grupos homossexuais e, em contrapartida, expds as ideias de um
padre e de uma advogada conservadora, de opinides desfavoraveis ao
casamento e a adocao de criangas por casais gays.

Ancorando-se na participacdo do pablico h4, entdo, a reducéo das
angustias, de problemas, de temas aquelas interpretacdes determinadas e
as explicacBes generalizadas dos profissionais ou entrevistados de
cargos e posicdes privilegiadas, a que se soma ainda a limitacdo de areas
de interesse, da categorizagdo de aspectos do cotidiano. Mas, além disso,
a revelia das inimeras secOes dedicadas as correspondéncias nas
primeiras décadas de publicacdo ou, j& com espaco reduzido, nos anos
de 1990, com uma editoria relegada a participacao do publico, a “Vocé,
leitora” ¢ mesmo nas edi¢des recentes, em que se confere espaco as
mulheres que leem a revista, Claudia veio, de certa forma, impondo
seus direcionamentos ao que foi exposto pelas leitoras e participantes,
dando as respostas finais sobre os depoimentos, e justamente nos
trabalhos de edicdo, de escolha do titulo, de selecdo dos entrevistados e
dos trechos publicados, mascarados por uma aparente relacdo de
sinceridade, amizade e transparéncia com o publico.

Desse modo, no final da década de 1960, a revista deu vazdo as
convicgdes tradicionais de uma leitora, que apontou o lar como lugar da
mulher, “educando-se 0s filhos, assistindo-se o marido” porque “mesmo
uma empregada de bom nivel jamais substituira uma dona de casa
realmente competente de suas responsabilidades” (CLAUDIA, dez.,
1968: 8), o que, na verdade, era reforgado pelas editorias da mesma
edicdo, com o estimulo & dedicacdo a culinaria, a decoracdo, a educacédo
das criangas. Por outro lado, diante da nomeacdo da correspondéncia,
“mais uma contra a mulher moderna”, evidenciou-se como Claudia
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pretendeu conferir a tal pensamento um aspecto negativo, ndo-correto
por parte da mulher, incitando a um debate entre as leitoras, sempre com
a mediacdo da revista, que durou alguns meses.

Tanto que, no ano seguinte, a discussdo perdurou, de modo que
o0s depoimentos levemente liberados receberam apoio da revista, como o
seguinte, intitulado “Trabalho fora do lar € rentiincia ao comodismo™:

Para mim, o trabalho fora de casa é o
complemento de realizacdo pessoal, ndo um
martirio. O que existe é a falta de preparacdo para
enfrentar esta realidade; a total dedicacdo aos
filhos, a casa, 24 horas por dia, funciona como um
escudo para encobrir a falta de amadurecimento
ou talvez um pouco de coragem para enfrentar,
porque ndo deixa de ser uma renlncia ao
comodismo (de estar em casa) e aconchego do lar.
(CLAUDIA, mar., 1969: 6)

Ressalta-se que Claudia admitiu como ideal, nessa época, uma
mae, esposa, dona de casa moderada, a quem era possivel o trabalho
fora do lar e algumas posturas mais ousadas; alguns preconceitos
antigos, ndo apenas quanto a restricdo feminina no ambiente do lar como
também quanto a outros fatores, como em relacdo a maternidade fora do
casamento®, por vezes tentaram ser superados em seus discursos.

Ainda assim, os argumentos da revista, como se estivesse
munindo o publico de informacdes para lidar com tais situacfes e com o
cotidiano, apontaram uma conformidade das mulheres aos papéis de
mée e esposa, e até propuseram a resignacdo de sua submissdo ao
casamento ¢ ao marido. Mesmo a se¢do “A arte de ser mulher”,
publicada entre 1963 e 1985, com Carmen da Silva que, para Duarte
(2007), foi uma das primeiras mulheres a assumir de fato um cargo em
uma redacdo jornalistica brasileira, quebrando tabus ao tratar de
machismo e problemas sexuais e aproveitando os valores de
independéncia como estratégia para conquistar o publico, ndo deixou de,

2 Em uma das edigdes, a leitora jura ndo se importar com o fato do futuro genro ser filho de
mae solteira, no entanto, afirma que “¢ uma desgraca que acontece todos os dias” e pergunta:
“tenho o direito de interrogar a mée do rapaz e fazé-la contar-me a histéria direitinho, a mim e
a minha filha?” (CLAUDIA, 1968: 12). Claudia responde que n&o, todavia, ao propor no se
julgar “o mogo pelo que a mae dele possa ter sido”, admitindo o fato de ser mée solteira quase
como um traco de personalidade, também demonstra que a maternidade fora do casamento ndo
era bem vista socialmente.



44

por vezes, apresentar um discurso levemente moderado, com um caréater
até impositivo.

Na edicdo de 1969 (CLAUDIA, mar.: 8), por exemplo, ao saber
de um marido com “pequenos luxos”, aventuras extra-conjugais,
Carmen sugere a leitora que ela ndo evidencie tanta dependéncia,
emocional e financeira, 0 que talvez pudesse fazé-lo deixar de ser infiel,
quase como se a leitora fosse ela mesma a culpada pela infidelidade do
conjuge. Ou seja, a liberacdo da revista, tornando pablica a vida privada
da mulher, ndo era a ponto de incentivar o abandono completo das
tarefas do lar, a rendncia da maternidade ou o divércio, vistos na época
como ‘“verdadeiros venenos da sagrada instituicdo familiar”
(BASSANEZI, 1997: 635-636).

E inegavel, em Claudia, a historica pretensio da imprensa de
fornecer um conhecimento de mundo, de ser indispensavel na instituicao
da educacdo, da moral, dos héabitos, doas costumes e inclusive de
transformar o sujeito, aprimorando seu modo de ser. Depara-se com um
formato com producdo e difusdo mediadas de um conjunto ordenado de
textos que, com periodicidade regular, ndo apenas informa, mas
entretém e faz compartilhar referéncias, designa uma manifestacdo
simbdlica com linguagem e suporte, podendo ser caracterizado,
portanto, seguindo-se 0 pensamento de Fontcuberta (2002: 28), como
jornalismo, embora seja diferente daquele classico, com mecanismos
para a construcdo de noticias, entre eles a apresentacdo dos fatos em
terceira pessoa, a ancoragem em entrevistas e a utilizagdo do lead.

Afinal, tanto quanto em uma revista como Claudia, nos jornais
noticiosos, pertencentes ao “puro” jornalismo classico ou “tradicional”,
o carater benéfico do conhecimento imediato do corpo social, da
transparéncia, ha tempos tornou-se aPenas uma utopia, como constatou
Foucault (1984 apud VOGEL, 2009 3), obedecendo-se, inegavelmente,
ao mercado e ao seu conflito de forcas.

Claudia, entéo, como jornalismo, produzida por jornalistas e em
uma empresa jornalistica, trata do paradoxo da tarefa de informar e
emancipar, agenciar e docilizar os individuos. Como instancia virtual
que requer confissdo e intervém para julgar, punir, consolar, a revista
aponta como a mulher, publico alvo, deve ser, como deve se aprimorar,
sugerindo ainda como ela ndo deve ser, em um aspecto ao mesmo tempo

“ para Vogel (2009: 3-4), Foucault provavelmente se referia ao jornalismo tradicional como
aquele “ao mesmo tempo profissionalizado, legitimado, polifonico, ventriloquo, empresarial e
premido pelos prazos”, que teve sua formagao historica na segunda metade do século XIX e
ainda tenta preservar seu estatuto de veracidade e seu intuito formativo/ informativo em meio a
comunicacéo da midia.
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formador e corretivo, construindo individualidades e estabelecendo o
comum e normal ao grupo “mulher”. Situa-se ainda o grupo de “leitoras
de Claudia”, uma vez que andar com a revista embaixo do brago, expor
a assiduidade como publico, tem sua carga de significacdo, atesta uma
identidade socialmente — desde que haja o compartilhamento da
concepcao de Claudia como um tipo especifico de revista feminina —,
pois implica a afinidade e/ou a tentativa de seguir o que é proposto por
tal veiculo de comunicacéo.

De qualquer maneira, as leitoras ndo podem ser vistas como uma
massa pouco pensante. Assim como é falsa a concepc¢do de que se faria
uma leitura aprofundada de tudo, dado os limites de cada um e 0s meios
de produgdo, tampouco € verdadeira, como observou Martin-Barbero
(1995; 55), a ideia do publico como vitima manipulada. As
individualidades estabelecidas por Claudia devem ser entendidas, entéo,
“ndo como algo passivo, dado de antemdo, sobre a qual se aplica o
poder; sdo antes uma espécie de relay, o individuo é ao mesmo tempo
receptor e emissor de poder*”” (CASTRO, 2009: 326, grifos do autor).
Ha uma multiplicidade de elementos discursivos que podem ter efeitos
queridos e ndo queridos, bem como podem entrar em ressonancia ou em
contradigdo uns com os outros, exigindo um constante reajuste. Embora
oferecam “sugestdes” de como ser, com formas de poder incidentes
sobre o género, a medida em que sdo “modos de acdo que ndo atuam
diretamente sobre os outros, mas sobre suas agdes” (FOUCAULT, 1994
apud CASTRO, 2009: 327), as relacdes de comunicacgdo da revista ndo
podem ter resultados precisamente previstos, sd0 segmentos
descontinuos, cuja fungdo ndo é uniforme e nem estavel.

Nao se pode prever se os discursos de Claudia fardo sucesso ou
ndo, nem por meio das pesquisas, qualitativas ou quantitativas, que
foram desenvolvidas a partir do fim do século XX. Seja visando a
reformulacdo do ritmo grafico, visual e semantico, ou como tentativa de
captar 0 que o publico gostaria de ler, aproximando o repérter ao
universo a que se refere e direcionando os publicitarios de maneira mais
exata, as pesquisas ndo ddo conta de reconhecer que o campo da
recepcdo tem existéncia e funcionamento mais complexos, o que traz
problemas metodoldgicos. Existe uma infinidade de particularidades e
situacdes que ndo podem ser antecipadas em tais levantamentos, como
afirmou Neto (1995: 192) — a exemplo da fragmentacdo do mundo do

“ Deleuze (2005: 36) reforgou que as relagdes de poder passam tanto pelas forcas dominadas
como pelas dominantes.
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consumo, com leitores que leem mais de um titulo —, o que pode
comprovar a liberdade da audiéncia e a imprevisibilidade dos discursos.

No universo das leitoras de Claudia cabe a possibilidade de
aceitar ou ndo o que esta publicado, de virar a pagina, de ler a revista
apenas pela apreciacao de ver corpos esbeltos, para se situar sobre o que
esta em destaque ou até para se fazer o contrario do que é sugerido,
como maneira de atestar a soberania e “liberdade” de si mesmo sobre os
veiculos de comunicacdo. Enfim, notam-se areas de imprevisibilidade
nessas relaces entre a publicacdo e a leitora, pelas articulacdes
inesperadas, pelo campo de respostas, reacOes, efeitos, invencdes
possiveis, reacbes ndo previsiveis do publico, que podem determinar
inclusive mudancas nos direcionamentos da revista, como de fato
ocorre, em ritmos variaveis, no decorrer das décadas.

Tem-se em vista ainda que Claudia propaga estruturas de
regulamentacdo, formacdo e delimitagdo do género por ser uma
construcdo politica e cultural que, num plano mais amplo, extrapolam as
intencdes da revista de incentivo ao seu consumo. Dreyfus e Rabinow
(1995: 205) lembram que ha uma logica de praticas, um impulso em
direcdo a um objetivo estratégico, mas ninguém, em particular,
impulsionando, ou seja, Claudia ndo é “o” veiculo responsavel por
inserir a mulher em relagdes de poder, submetendo-a a um conjunto de
praticas de cuidado para, intencionalmente, manipula-la. Nao se trata, a
revista, de um meio de comunicagdo que quer sujeitar as mulheres,
contudo, de um discurso, parte de uma série de outros discursos e parte
de um contexto moderno, em que se articula o poder e o saber, 0 que
acaba por formar o cuidado de si supostamente imprescindivel para o
género feminino e, consequentemente, pode constituir e limitar as
mulheres.

E por atuar com um aparato de modalidades técnicas e saberes
consolidados que atribuem veracidade® aos seus discursos, nesse campo
amplo de normatizagdo que, como se apontou, ndo deixa de ter
contornos de liberdade e areas de imprevisibilidade, ou seja, pelos
mecanismos estratégicos, por vezes ocultos, por suas operacdes e
consequéncias complexas, que as formas discursivas da revista sdo
justamente toleraveis e até agradaveis.

Como lembra Mira (2001: 45), com a leveza de suas tematicas e
de sua abordagem, as revistas femininas trouxeram para a mulher dona

“ Como Foucault detalha em “Nascimento da Biopolitica” (2008: 49), o regime de veridigio “¢
0 conjunto das regras que permitem estabelecer, a prop6sito de um discurso dado, quais
enunciados poderdo ser caracterizados, nele, como verdadeiros ou falsos”.
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de casa e para a que trabalha fora do lar, “a possibilidade de relaxar,
descansar 0 corpo e a mente, porque seus assuntos logo transportam
para um outro mundo”. Claudia pode trazer tranquilidade igualmente
porque, por meio de suas informagdes, a mulher sabe como “deve” ser e,
mesmo que nado seja daquela maneira, que se insira no que esta fora do
que é estipulado, ela sabe em qual campo deve se situar e quais atributos
precisam ser buscados para se atingir 0 sucesso, segundo a revista.

O carater prazeroso da leitura de Claudia, comprovado ainda pelo
seu tempo de duracdo e pela sua grande tiragem, na época atual é ainda
mais evidente, ja que as formulac@es textuais, além do entretenimento e
do servico para o cotidiano, investem na persuasdo, contrapondo-se as
imposicdes e repreensdes das revistas femininas antigas, que admitiram
o ndo cumprimento de suas “ordens” sobre comportamento,
apresentadas em reportagens e artigos, como teimosia e falta de vontade,
na autoridade que teve seus resquicios em exemplares de Claudia da
década de 1960 ou até 1980.

Isso ficou evidente principalmente nas secdes da jornalista
Carmen da Silva. Apesar de, segundo Duarte (2007: 199), tentar basear
seus textos no instrumental da psicanalise, ao impelir a leitora a
melhorar aspectos da propria vida, a reporter tinha uma firmeza que
beirava a agressividade, como na resposta irbnica a uma universitaria
que tinha vergonha dos pais: “Vossa Majestade deveria recolher-se ao
seu Palécio de Verdo e fazer-se manter pelo Erario Publico num nivel
condizente com sua elevada hierarquia [sic]” (CLAUDIA, dez., 1968:
12). Na reportagem “Manter-se magra € uma afirmacéo de liberdade”
(CLAUDIA, nov., 1985: 225-230), Carmen destacou a falta de
disciplina alimentar de algumas mulheres e chegou a questionar,
categoricamente: “A obesidade em geral repele e mantém a distancia as
solicitacOes erdticas: quem vai querer uma baleia?”

A mudanca de repertério e as frases mais brandas consolidaram-
se no inicio dos anos 2000. Tanto que, nas edi¢cdes mais recentes, existe
um carater didatico, propondo-se “listinhas” de atitudes, sempre se
ressaltando a individualidade da leitora e sua possibilidade de escolha,
potencializadas pela participagdo do publico, embora menor,
comparando-se com décadas anteriores da publica¢do, conforme j& se
ressaltou.

Mesmo com a alteracdo de algumas caracteristicas, e certamente
por isso, Claudia esta prestes a completar cinquenta anos de circulagéo,
contrariando o atual impulso a renovacdo e diversificacdo, forca
propulsora da sociedade atual, segundo Lipovetsky (2007: 206). A
permanéncia da publicacdo em quase cinco décadas contesta ainda a
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hipotese de Lage (2001: 121) de que, enquanto 0S jornais impressos
costumam usar em seu proveito a tradigdo, o envelhecimento gradativo
das revistas culmina na morte destas, pela sua ligagdo com o atualismo e
pela intolerancia com grandes mutacdes.

Talvez ndo se possa falar, de fato, em uma transformacgéo
editorial muito radical de Claudia, uma vez que algumas de suas
caracteristicas se mantiveram no decorrer das décadas, revelando-se,
inclusive, a sustentacdo de aspectos do antigo modelo de imprensa
feminina proposto por Buitoni (1990), com a abordagem de temas de
moda, decoracdo, culindria e com o carater iluminista das proposicoes,
supostamente fornecendo-se as informagdes mais “indispensaveis”,
amparadas em técnicas de aproximacdo e identificacdo®. De qualquer
modo, aliada a consolidacdo das publicacdes dirigidas as mulheres, que
fez com que Claudia ndo caisse na obsolescéncia, o discurso da revista
se modernizou, respeitando as preferéncias das leitoras e adaptando-se
ao contexto social e politico em que passou a atuar.

A maior presenca das mulheres na populagdo brasileira
economicamente ativa*’, assim como a lei do divércio, promulgada em
1977, por exemplo, fizeram a ideia de emancipacdo da mulher na
sociedade ecoar, culminando em formulacGes textuais diferenciadas. Se,
em 1968, considerou-se que 0 casamento precisava ser estudado
constantemente, renovado “do mesmo modo como o tempo muda e
todas as coisas se reformulam” (CLAUDIA, dez., 1968: 6), denotando-
se um respeito a esse sacramento tradicional, em 2006, Claudia retratou
a efemeridade das relagbes amorosas e a necessidade de supera-las,
trazendo “27 saidas espertas para relacionamentos nocivos”
(CLAUDIA, jul., 2006: 98-102).

A sugestdo da popularizagdo da figura feminina no mercado de
trabalho também ficou evidenciada por meio da editoria fixa, a partir de
2003, “Carreira ¢ Dinheiro”. Embora essa editoria tenha deixado de

“6 para ampliar a proximidade com a leitora e destacar histdrias de vida “emocionantes” e que
devem ser “inspiradoras” (CLAUDIA, 2008: 42), em 1996, foi criado o “Prémio Claudia”.
Todos os anos, ap6s uma votagao feita pelo pablico no site da revista e a avaliagdo de uma
comissdo julgadora, premiam-se mulheres nas categorias, estabelecidas em 2003, de ciéncias,
cultura, negdcios, politicas pablicas e trabalho social.

* Buitoni (2009: 129) apresentou que, se em 1970, as mulheres
compunham em 20,9% a populagdo economicamente ativa, em 1980, o
namero havia aumentado para 35,5%. Segundo dados do IBGE (ON-LINE,
mar., 2008), em 2008, entre as regiGes metropolitanas, 44,4% da populacéo
economicamente ativa brasileira era composta por mulheres e a estimativa
era que até 2020 elas fossem a maioria.
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existir em 2006, continuaram frequentes as matérias jornalisticas sobre o
assunto, inclusive entre as de destaque, sendo que o escritdrio tornou-se
um ambiente constantemente retratado nas Ultimas duas décadas, de
1990 e 2000, e a mulher executiva, vestindo terno e sugerindo elegancia,
chegou a estampar a capa (CLAUDIA, jun., 1996).

As crescentes evolugdes da medicina, a partir da década de 1960,
igualmente facilitaram a conquista de espaco da mulher na sociedade e
viabilizaram sua atuacdo nas variadas profissdes. As descobertas que
promoveram 0 aumento da expectativa de vida, o aprimoramento dos
anestésicos, livrando a mulher da maldicéo biblica da dor fisiolégica do
parto e possibilitando seu retorno, de maneira cada vez mais rapida, ao
trabalho fora de casa, ndo foram ignoradas por Claudia. Tanto que,
como ja se ressaltou, a revista mencionou a pilula anticoncepcional —
recurso que tornou possivel uma saida planejada da mulher de suas
fungdes —, ja em dezembro de 1968, quando o assunto ainda era tabu por
denotar uma sexualidade feminina mais liberada. Na verdade, o prazer
sexual feminino ndo era sequer mencionado, por ser visto como
perigoso a preservacdo da ordem, com o apoio da lei — nos Cddigos
Civil e Penal estavam previstos a anulagcdo do casamento, caso a noiva
ndo fosse virgem, e até punicdes legais, se 0 noivo se sentisse enganado
em relacdo a isso, conforme explicou Bassanezi (1997: 613).

Atestar as posturas transgressoras sempre foi, desse modo,
motivo de valorizacdo de Claudia e de credibilidade frente as leitoras,
embora essas subvers@es dividissem espaco com 0s conhecidos padroes
tradicionais femininos, além de atuarem em uma area de conformidade
do género. Porém, os primeiros anos do século XXI podem ser
considerados uma marca de deslocamento, uma vez que o0s desvios
comportamentais apontados se tornaram mais constantes, em um arranjo
peculiar.

1.5 0 MARCO DOS PRIMEIROS ANOS DO SECULO XXI

Destacam-se o0s anos mais recentes de publicacdo de Claudia,
como referéncia comparativa e de problematizacdo. Afinal, a ultima
grande reforma editorial do fim de 2003, consolidada em 2004, com
transformacbes gréficas, textuais, um novo design, indice e
reorganizacdo de editorias, trouxe as feicGes que a revista apresenta
hoje. Apesar de também terem ocorrido alteragcdes nos anos seguintes,
como no fim de 2009, quando a revista adquiriu tracos graficos mais
modernos, as caracteristicas firmadas a partir de 2004, no tratamento de
linguagem, de abordagem e vocabulario, admitindo-se mais metéforas e
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girias de uso corrente, bem como a maior frequéncia de participacdo das
celebridades nas edi¢cdes e de assuntos considerados de atualidades —
concomitantes a tematica mais leve —, no lay out, produzido em tons
mais pastéis, fizeram com que se reconhecesse, a partir de entdo, a
Claudia atual. Porém, mais do que isso, por volta de 2004, talvez sem
um marco temporal especifico, consolidou-se uma ordem social que
pode ser estudada por meio do veiculo de comunicacéo®.

Ora, como vem se apresentando, 0s progressos das areas do
conhecimento, os processos social e politico, o enfraquecimento das
influéncias das instituicGes tradicionais, fizeram eclodir o
individualismo da mulher, propagaram sua valorizac&o e ressaltaram sua
posi¢do ativa na logica capitalista, impondo-se aos novos discursos de
Claudia. Somadas as concepcles tradicionais remanescentes, essas
sugestdes de condutas adaptaram as normas sociais; por outro lado,
compuseram novos efeitos na normatizacdo das mulheres que podem ser
observadas na revista da primeira década do século XXI.

Assim, os segmentos da vida da mulher sdo invadidos pelas
regras e pareceres dos especialistas e das celebridades, personagens que
ocupam posi¢des-chave por sua credibilidade e por serem referenciais
de sucesso. Contudo, analisando-se Claudia na época contemporanea, é
evidente que as praticas e os papéis atribuidos a mulher, a0 mesmo
tempo em que estipulam uma certa vigilancia sobre si mesma, voltam
suas finalidades para a visibilidade feminina na sociedade, para a
posicdo que se deseja ocupar. Portanto, embora Deleuze (2005) tenha
sugerido que sempre existe uma ligacao entre a relago consigo e aquela
com 0s outros, ou seja, ao se cuidar do corpo, conforme as sugestdes de
Claudia, na intencdo de estar bem apresentavel na empresa em que se

*® Por uma certa conservacao dos aspectos principais da publicacdo e da
sociedade desde 2004, optou-se por destacar matérias jornalisticas e edi¢fes
de Claudia principalmente até 2008. Mesmo porque, em 2009, iniciou-se
esta pesquisa, sendo necessario se contar com um suporte fixo, a fim de se
captar alguns dados quantitativos ilustrativos e para se iniciar a analise
qualitativa do material. Acredita-se que essa sele¢do arbitraria ndo causou
grandes prejuizos no estudo, tanto que se chega a observar uma linearidade
de abordagem e até a repetigdo de pautas entre edigdes analisadas e
exemplares ndo considerados ou ainda mais recentes, de 2009, 2010, 2011.
Tem-se em vista uma conjuntura histérica, politica, a concepg¢ao de um
género, que nao se transformam completamente de um més a outro, ndo
requerendo tanta rigidez de escolha, mas exigindo, sim, uma metodologia e
observacdo prdprias, buscadas neste trabalho.
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trabalha pode-se igualmente, por exemplo, atrair a atencdo masculina, o
gue vem sendo proposto ndo se delimita apenas sob a perspectiva do
olhar masculino, quanto as funcgdes relacionadas ao homem e ao desejo
de se conquista-lo.

Mesmo tendo sido socializada para cuidar da prole, a figura
feminina, cada vez mais, conquista 0 dominio publico que, até uma
época recente foi privilégio masculino, como colocou Martinez (2008:
118). A “mulher publica” agora ¢ dissociada da imagem de prostituta; é
pensada sob os parametros pelos quais se pensou sempre o “homem
publico”, isto €, “enquanto ser racional dotado de capacidade intelectual
e moral para a direcdo dos negocios da cidade” (BASSANEZI, 1997:
604), de modo que o veiculo em questdo ndo pdde ignorar isso.

Houve, entdo, a partir da década de 1990, com uma ancoragem
maior em noticias quentes®, a inser¢do de assuntos de “atualidade” em
Claudia que, nos anos 2000, pertenceriam a uma editoria prdpria — a
“Atualidades e gente” —, diferentemente de décadas anteriores, quando
se chegou inclusive a ignorar os assuntos em voga no mundo. A tal
ponto que, as criticas recebidas por nem sequer mencionar a morte, em
1963, do ex-presidente dos Estados Unidos, John Kennedy, a revista
justificou-se da seguinte forma: “Claudia nasceu com o propoésito de
servir a mulher brasileira e este continua sendo seu objetivo. Néo
pretende “cobrir” noticiosamente os fatos jornalisticos por maior que
sejam suas dimensdes, importancia e profundidade” (CLAUDIA, abr.,
1964: 8).

Nota-se que se ampliaram as possiveis areas de interesse do
publico e superaram-se as antigas pautas perenes, ainda que tais
matérias de atualidade sejam abordadas, em grande parte, sobre o
enfoque tipico do que seria o “feminino”, como “De olhos bem fechados
para o perigo: a Aids atinge cada vez mais mulheres casadas” ¢ “Elas
querem dar um basta: mulheres comegam a denunciar companheiros que
as espancam” (CLAUDIA, out., 2000), mantendo o ideal de uma
conformidade do género. Poucos espagos ndo tém focalizacdo especifica
para as mulheres, como foi o caso de “Tsunami na alma” (CLAUDIA,
fev., 2004: 78-81), uma entrevista com o psicanalista e sociélogo
Roberto Gambini sobre os efeitos da onda gigante que matou mais de
200 mil pessoas em 12 paises e deixou milhares de desabrigados.

* De acordo com Traquina (2005: 38), noticia quente seria aquela cujo
valor se deteriora com o tempo, devendo ser divulgada com urgéncia, em
um imediatismo que se constitui como um dos eixos centrais do jornalismo
cléssico.
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Na verdade, fica evidente que, a todo o tempo, propdem-se
modelos do que seria a mulher contemporanea, como se ela existisse de
maneira autdbnoma, universal, transparente. Estabelecem-se seus limites
de acdo, seja exaltando-se sua modernidade, a garantia do espago de sua
individualidade na sociedade, ou reforcando-se a importancia de funcdes
tipicamente “femininas”, em que estdo centrados o amor, a maternidade,
a boa aparéncia.

Por outro lado, as barreiras do discurso de Claudia que
constituem entraves as atitudes das leitoras podem ser vislumbradas nas
matérias jornalisticas e até em um slogan, como o vigente entre 0s anos
de 2005 e 2008, “independente, sem deixar de ser mulher”. Afinal, a
independéncia em destaque foi a marca da publicacdo que alegou a
emancipagdo feminina, enquanto a proposicdo “sem deixar de ser
mulher” lembrou o modo como o veiculo vem atestando
comportamentos de estética corporal, maternidade, ligagdo doméstica e
sentimental que sdo tradicionalmente vistos como o “ser mulher”.
Contrapdem-se, nesse caso, 0 incentivo a uma possivel liberacdo
feminina e o seu proprio freio, o “ser mulher”, abarcando um cuidado de
si e tensBes sociais que transcorreram em toda a trajetoria do veiculo e
permaneceram até os dias atuais.

Por meio de técnicas de convencimento sustentadas por uma
moral moderna, determinadas pelo contexto social e politico, e
construidas por um sistema textual de jornalismo proprio, destacam-se,
dessa maneira, em Claudia, formas discursivas, normatizando as
mulheres que podem modelar, orientar gestos, condutas, posturas, como
seus efeitos e talvez até defeitos, a revelia do orgulho de independéncia
da revista.
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2. O CUIDADO DE SI, A NORMATIZACAO E O GENERO
FEMININO EM CLAUDIA

Em editorial de junho de 2010, assinado pela diretora de redagéo
Cynthia Greiner, Claudia destaca que “retrata e defende os anseios,
sonhos e dilemas” das brasileiras hd quase cinquenta anos. Mas,
enquanto evidencia o poder feminino, “explosdo de poder”, a revista nao
deixa de propor a figura feminina papéis, ideais, estilos de vida, modos
de comportamento que, supde-se, mais inserem a mulher em relagdes de
poder do que propriamente Ihe conferem poder.

Tomando-se principalmente os exemplares mais recentes, desde a
ultima grande reforma editorial do veiculo, consolidada a partir de 2004,
como a concretizacdo de um deslocamento de perspectivas das Ultimas
décadas, pode ser observado um rearranjo de normas, como
manifestacdo da sociedade moderna, do sistema capitalista e do
posicionamento diferenciado da mulher na sociedade, em uma nova
dindmica de forcas. As matérias jornalisticas da Claudia atual, sobre
estética corporal, sexualidade, carreira profissional, maternidade e
espiritualidade, que atribuem individualidades e normatizam a figura
feminina, como sujeito, podem ser entendidas como parte de um
processo historico e acionadas pelo dispositivo do cuidado de si, com
determinadas estratégias e finalidades.

Para ir da énfase exclusiva nas formacdes discursivas de Claudia
a um “campo analitico mais abrangente que inclui problemas ndo-
discursivos” (DREYFUS; RABINOW, 1995: 202), como as praticas
culturais e a questdo do biopoder, reunindo tecnologias politicas do
corpo, discursos das ciéncias humanas e estruturas de sujei¢do, admite-
se 0 dispositivo. Compreendido como um conjunto que inclui
virtualmente qualquer coisa no mesmo titulo, ele € uma rede de relagdes,
com nexo, a serem estabelecidas entre elementos heterogéneos como
discursos, instituicdes, regramentos, leis, enunciados cientificos, o dito e
0 ndo dito, inscrevendo-se sempre em relacbes de poder. Segundo
Giorgio Agambem (2009: 42), existem dispositivos desde o surgimento
do homem, no entanto, dir-se-ia que hoje ndo haveria um instante na
vida que ndo seja modelado, contaminado ou controlado por algum
deles.

Em Claudia, pode-se vislumbrar o cuidado de si como dispositivo
central na formacéo e direcionamento dos discursos, revelando-se, cada
vez mais, um refinamento de formas de poder. A revista pode, por meio
de um arcabougo de saberes em relagdo ao trabalho de si mesmo,
determinar, interceptar, modelar, controlar e assegurar gestos, condutas,
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opiniGes, sobre uma série de setores da vida, normatizando e
relacionando as leitoras a concepgdes determinadas do género. Por outro
lado, ao que parece, isso ndo € exclusivamente ruim, uma vez que o
controle continuo e detalhado dos individuos conduz a uma amplia¢do
do saber sobre eles, produzindo-se habitos de vida apurados e
superiores. Como lembra Foucault (2006b: 307), caso 0 mundo esteja
beirando uma prisdo, em vigilancia e governo, é, na verdade, para
satisfazer as exigéncias humanas, quanto a compreensdo e aumento da
produtividade dos seres.

2.1 A CULTURA DO CUIDADO DE SI NO GENERO FEMININO

Conforme propés Foucault (2006a: 115), como aprimoramento da
alma, o cuidado de si despontou no decurso do periodo romano e
helenistico, sendo privilégio e dever dos governantes. Na sua “idade de
ouro”, nos primeiros séculos da era cristd, a intengdo foi preparar e
formar o individuo, espiritualmente, para que ele fosse capaz de
suportar, como convinha, todas as desgracas e todos 0s reveses que
pudessem atingi-lo. Essa prética, que desenvolveria as virtudes humanas
e faria desaprender os vicios, tornou-se necessaria, gradativamente, para
todos os homens, independentemente das especificagcdes profissionais,
faixas etarias, ou até classes sociais. Afinal, apesar de ter se manifestado
com mais vigor nos meios aristocraticos, em uma frente individual, a
pratica de si foi alcancando os setores sociais menos favorecidos,
geralmente por ligacdo a grupos religiosos, com métodos de confissdes e
abstinéncias que deveriam se estender por toda a vida.

Essa pratica social estabeleceu-se também como uma espécie de
“principio de controle do individuo pelos outros”, ainda de acordo com
Foucault (ibidem: 91), uma vez que os desprendimentos com o corpo, 0s
familiares, a casa, 0 amor passaram a ser mediados por um
comportamento verbal franco que se deveria ter para com o mentor
intelectual ou interlocutor de respeito, alguém com uma competéncia
gue ndo seria necessariamente o saber técnico, podendo ser uma
sabedoria particular ou mesmo uma marca divina.

Tamanha preocupagdo no dominio de si préprio justificou-se pela
salde do individuo parecer ser uma recompensa pela consciéncia bem
direcionada, pela vida vivida com medida certa. Despontou, entdo, de
maneira geral, uma verdadeira cultura que se desenvolve

primeiramente, quando dispomos de um conjunto
de valores que tém entre si um minimo de
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coordenacdo, de subordinagdo, de hierarquia.
Pode-se falar de cultura quando atendida uma
segunda condicdo, a saber, que estes valores
sejam dados como sendo ao mesmo tempo
universais, mas ndo acessiveis a qualquer um.
Terceira condicdo para que se possa falar de
cultura: a fim de que os individuos atinjam estes
valores, sdo necessarias certas condutas, precisas e
regradas. Mais que isso, sdo necessarios esforgos
e sacrificios. Afinal, é necessario mesmo poder
consagrar a vida inteira a estes valores para ter
acesso a eles. Por fim, a quarta condicéo para que
se possa falar de cultura, é que o0 acesso a estes
valores seja condicionado por procedimentos e
técnicas mais ou menos regrados, que tenham sido
elaborados, validados, transmitidos, ensinados, e
estejam também associados a todo um conjunto de
nogdes, conceitos, teorias, etc., enfim, a todo um
campo de saber. (FOUCAULT, 2006a: 220-221)

Essa cultura antiga péde ser considerada nos quatro grandes
dominios que se relacionam, da dietética, da econdmica, da erética e do
verdadeiro amor. Como se mencionou anteriormente, foi a partir do lago
matrimonial que a mulher passou a fazer parte do cuidado de si,
admitido inicialmente sob o viés masculino, pela dietética, no
relacionamento dos sujeitos com seus corpos, e pela econbmica, na
administracdo do ambiente doméstico. Mesmo com sua dependéncia ao
marido, pois ele deveria regular sua conduta, prover o que fosse
necessario materialmente e direcionar a familia, a mulher
compartilharia, nos primeiros séculos de nossa era, a gestdo da casa e a
criacdo dos filhos; revelou-se, entre homem e mulher, uma “arte de
reciprocidade afetiva e de vinculo conjugal” (FOUCAULT, 1985: 149-
151). Essas tarefas atribuidas a mulher no espaco da casa iriam de
encontro com os ideais burgueses que coroariam a funcdo de esposa e
mae, ja no século XVIII, tendo resquicios até a contemporaneidade.

Mas, enquanto, a principio, a mulher atuou como coadjuvante do
cuidado de si do homem, a quem se dirigiram caberiam regradas e
responsabilidades pelo zelo da familia, nota-se que, na época atual,
deslocando-se 0 conceito desse cuidado, com um aparato de saberes e
praticas, para a revista Claudia, a mulher adquire a posicdo de
protagonista. A ela, sdo conferidos os modos mais adequados de se
comportar e agir, com uma série de regulamentos, condutas, técnicas e
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procedimentos, seja para cuidar de si mesma, garantir uma posicdo
privilegiada na sociedade ou ainda na finalidade de cuidar do marido e
dos filhos. Na revista, € a figura feminina o foco principal e responsavel
pelo aprimoramento dos aspectos da sua prépria vida, como individuo
independente, almejando uma notoriedade social, bem como na sua
relagdo com a familia, marido e filhos, sendo que a mulher deve
supostamente contar com o veiculo para ser bem-sucedida em todas as
areas.

Além disso, trata-se de um arranjo diferente, comparando-se com
os séculos I e Il, por exemplo, quando se falou em uma conversao a si
como fim da prdpria existéncia, equipamento de defesa contra os
acontecimentos possiveis da vida e busca por discursos verdadeiros para
se estabelecer a relagdo verdadeira consigo mesmo, em uma importancia
da alma que, posteriormente, seria herdada e reelaborada pela moral
cristd, fixando a busca pela verdade de si mesmo, embora, segundo
Foucault (2006a; 400), visando a sua purificacdo. No entanto, o cuidado
de si atual na revista Claudia, determinado pelo desenvolvimento da
medicina, pela dindmica capitalista, de uma politica especifica,
caracterizando a sociedade moderna, e por uma mudanga de alvo pode
ser um desdobramento daquele estudado por Michel Foucault.

Assim, no periodo helenistico, dever-se-ia contar com um mentor
para se ter uma relagdo sincera e constante de comunicagdo, dirigindo-se
a consciéncia da melhor maneira; em meados da era crista, por volta dos
séculos I1X, X e Xl, a mediacdo se apresentou na forma da confissdo e
dizer a verdade deixou de ter apenas um carater instrumental para ser
operacdo de salvacdo, saude, transformacdo e, a partir do século XII,
também peniténcia obrigatoria diante da autoridade do sacerdote, pois,
enunciando-se o pecado a alguém, seria possivel levar luz & alma por
meio da palavra — relaxando a posse de Satd, condenado as trevas —,
expulsar materialmente os pecados e conseguir o perddo divino pela
remissdo de que falou Foucault (2002: 219). J4, trazendo-se 0s preceitos
da prética de si para uma revista feminina atual, nota-se que Claudia se
reforca ela mesma como mediadora indispensavel para se descobrir as
melhores maneiras de se viver, de se compreender e de se posicionar
diante dos outros.

A revista ainda reitera a funcéo de proximidade, de amizade com
0 publico, o que confere uma confiabilidade as sugestdes, somada a
credibilidade de uma publicacdo de vérias décadas, e exige da leitora
uma franqueza, na apresentacdo de suas angustias, na exposi¢do dos
préprios sentimentos e dlvidas, para a avaliacdo de si e a submissao a
avaliacdo de profissionais especializados. Por lembrar continuamente a
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obrigacdo de revelacao tipico do décimo segundo século da era cristé e
por revelar o exame, um dos componentes essenciais das disciplinas, em
que se combina o “olhar hierarquico e a qualificacdo dos individuos”
(CASTRO, 2009: 319), pode-se falar que Claudia, ao delimitar um
trabalho préprio do publico sobre si mesmo, refere-se também a um
cuidado de si que traz resquicios de outras épocas. Muito longe de
ensinar a leitora a “se descobrir” ou “se libertar”, a revista opera com
valores consolidados, com modelos de discurso que se tornam
recorrentes em suas edicdes e, principalmente, que sdo referéncias de
comparacdes, configuracbes de normas constituintes e limitadoras do
género feminino, assim como proposi¢des na conducdo da alma foram
restritivas e geradoras dos homens do periodo helenistico.

Trata-se Claudia inclusive como uma forma, sobre a figura
feminina, de governo, na significagdo ampla proposta por Foucault
(2010: 43), designando a maneira de dirigir a conduta dos individuos ou
dos grupos, estruturando o eventual campo de acdo e pensamento dos
outros, ndo apenas no exercicio da soberania politica, de instancia
suprema de decisdes executivas e administrativas em um sistema estatal.
O questionamento das maneiras de se cuidar que a revista traz, portanto,
é quase uma tentativa de resisténcia ao poder politico incidido sobre as
leitoras, por meio das determinagfes ao género.

Afinal, a revista pode ser um palco de “problematizagées™ por
meio das quais 0 ser se apresenta como podendo e devendo ser pensado
atualmente e das praticas a partir das quais elas se formam”
(FOUCAULT, 2004a: 199, grifos do autor), tendo em vista
particularidades da divisdo binaria dos géneros, uma vez que

o0 processo de formacdo da identidade ndo apenas
coloca em primeiro plano algumas diferencas e
negligencia outras; toma uma diferenca ou divisdo
interna e a projeta como uma diferenca entre os
individuos ou grupos. “Ser homem”, como
dizemos, ¢ negar qualquer “efeminacdo” ou
fraqueza e projetar isso como uma diferenca entre
homens e mulheres. Uma diferenca no interior de
é negada e projetada como uma diferenca entre.
(CULLER, 1999: 114)

%0 Segundo Foucault (2004a: 242), problematizagao seria o conjunto das préticas discursivas ou
ndo discursivas que faz alguma coisa entrar no jogo do verdadeiro e do falso e constitui como
objeto para o pensamento sob a forma de reflexdo moral do conhecimento cientifico, da analise
politica, etc.
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Segundo Judith Butler (2008: 37-39), apesar de existir um sujeito
que escolhe e age antes da classificacdo de género, dado que uma pessoa
¢ mais do que “mulher”, ela tem nacionalidade, profissdo, intimeras
outras denominacdes, e que ser sujeito € ser marcado pelo género mas
complementarmente por relagbes complexas e circulares, de lutas
ideoldgicas e de classes, as pessoas s6 se tornam inteligiveis ao adquirir
e realizar seu género, em conformidade com padrbes reconheciveis,
sendo instituidas e mantidas formas de coeréncia e continuidade entre
sexo, pratica sexual, desejo e género.

Atos, gestos e desejo promovem a ideia de um nicleo ou
substancia interna a ser inscrita na superficie do corpo; so fabricactes
manufaturadas sustentadas por meios discursivos e que serdo
manifestadas em signos corporeos, conferindo a ilusdo de um género
organizado. Ainda segundo Butler (2008: 195), essa ilusdo é mantida
pelos efeitos de verdade de mudltiplos discursos na sociedade, com o
proposito de regular a sexualidade nos termos da estrutura obrigatoria da
heterossexualidade reprodutora. Assim, no que tange a sexualidade
feminina, instituem-se regras que permeardo as mais variadas areas,
enfim, que incidirdo de maneira profunda sobre as mulheres atuais,
sobre um nucleo psicoldgico, dificultando a andlise da constitui¢do
politica do sujeito, e, admitidas como naturais, esbogardo modos de vida
que elas devem tomar para si.

Apesar de nem sempre o género se constituir de maneira
consistente  nos  contextos  historicos, trazendo inclusive a
impossibilidade de se estar totalmente de acordo com suas atribuicdes,
ao pressupor uma uniformidade, com estilos aparentemente universais
do que seria mulher, desconsideram-se as individualidades,
desconsideram-se, ou ao menos Se consideram menores, as
descontinuidades dos padrdes. Claudia, por exemplo, como parte dos
discursos que regulam e propagam um género feminino, ndo raro
considera “menos mulheres” aquelas que ndo se adéquam a magreza e
que “comem o que ndo devem” (CLAUDIA, maio, 2004: 154),
exaltando, por outro lado, as silhuetas afinadas, geralmente das
mulheres famosas, admitidas ainda como verdadeiramente femininas
guando mdes, amantes e profissionais bem-sucedidas, como a modelo
Isabeli Fontana (CLAUDIA, maio, 2004: 126- 129).

Mesmo assim, a partir do estabelecimento de linha diviséria na
cultura, seja ela de delimitacdo de religido, loucura ou género, abre-se
um espago, com configuracbes e leis proprias, de transgressao,
despontando o outro. Esse outro extrapola as fronteiras-limite e é
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sempre possivel, tendo em vista que a instauracdo da ordem, da coisa
nomeada implica, em contrapartida, no que nao pode ser localizado, no
exercicio continuo e dindmico. A medida em que se estipula com
precisdo o “ser mulher”, surgem, como formas de transgressdo e
perturbadoras da ordem, os contextos homossexuais, bissexuais, gays e
Iésbicos, “nos quais o género ndo decorre necessariamente do sexo, € o
desejo, ou a sexualidade em geral, ndo parece decorrer do género — nos
quais, a rigor, nenhuma dessas dimens@es de corporeidade significante
expressa ou reflete a outra” (BUTLER, 2008: 194).

Despontam entdo, na propria Claudia, os desvios ao mesmo
tempo em que, como tentativa de ordenacdo, nomeacao, localizacdo, ha
a nogdo de um género psiquicamente designado, culturalmente e
politicamente construido, que estabelece determinadas interse¢des com
modalidades raciais, classistas, étnicas, sexuais, configurando
identidades performativamente® constituidas.

O veiculo institui normas ao apontar comportamentos e condutas
“apropriados” dos possiveis setores da vida feminina, do cuidado de si
necessario, que levam a uma falsa estabilizacdo de mulher. Por outro
lado, com a rejeicdo de posturas e atributos femininos que sdo para a
revista o exterior, como a gordura, o envelhecimento, como o que é
improprio para o corpo, a depressdo, a infelicidade, como o que ndo é
normal na mente, ou ainda com o siléncio da homossexualidade,
bissexualidade, como desvios de sexualidade, ha um espaco escavado,
da mulher que ndo é estampada na revista ou é colocada como do que se
deve distanciar, mas a designa tanto quanto os valores expostos. Assim
como a celebridade e a modelo de passarela, os padrdes do que néo se
deve ser, as rugas, a ftristeza, 0 excesso de peso, a conduta
masculinizada, fazem-se presentes, porém, em outra instancia; eles séo
0s tracos do que deve ser combatido.

Nas formas de anormalidade, como os exemplos das frustradas
emocionalmente (CLAUDIA, set., 2008: 199-202), o “normal”, o que
“deve ser desejado” e “buscado”, a mulher plena e realizada nos varios
ambitos, mira-se para exercer sua primazia, consolidar seu reinado,
distinguindo-se e afirmando-se. Portanto, o que esta fora do referencial
proposto por Claudia igualmente estabelece os limites das acoes,
posturas, aparéncias, sendo parte da mesma producdo e normalizagdo
das leitoras que ocorre por um cuidado de si direcionado para se

51 performativamente no sentido de Culler (1999: 102), de implicar atos repetidos, & medida em
que ndo se é o que se é, mas se é o que se faz.
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alcancar e manter a magreza, a juventude ou mesmo voltado para a
heterossexualidade, profissionalismo e maternidade.

2.2 A FIGURA FEMININA NAS RELAGOES DE PODER E NA
DINAMICA DA MODERNIDADE

Lars Svendsen (2010: 160) destacou que é prdprio de revistas
atuais de moda, e certamente de revistas em geral, dado que igualmente
operam com valores, condutas e ideais, a propagacao de estilos de vida
como um trabalho de identidade. Trabalho que requer um
reconhecimento e uma apropriagdo de tarefas e comportamentos para si
em uma atividade incessante, permitindo a liberdade das pessoas, por
precisarem avaliar os estilos constantemente a fim de que saibam até
gue ponto convéem conservd-los ou recicla-los. Até a formacdo de
identidade incitada por Claudia, entdo, obedece a logica do capitalismo,
com “aceleragdo” e “volubilidade” (SANTAELLA, 2001: 115), ao
mesmo tempo em que esta sujeita a expectativas sociais, processos de
normalizacdo, organizacao e racionalidades especificas também vigentes
na época moderna.

Marca-se a modernidade como periodo em que se busca a
verdade a todo o tempo e mais ainda, como destacou Foucault (2006a:
22), quando se considera que “as condig¢des segundo as quais o sujeito
pode ter acesso a verdade € o conhecimento e tdo-somente o
conhecimento”, ndo apenas de si mesmo, como também de mundo.
Como conjunto de procedimentos possiveis que se opBem ao
imprevisivel, ao falso, ao oculto, a verdade em si mesma, notadamente
depois do século XVIII e XIX, pdde ser manifestada pelos saberes
pedag6gicos, as bibliotecas, os laboratérios; e, na literatura ocidental, o
natural, o verossimil, a ciéncia.

As instituicGes modernas como um todo, hospitais, prisdes,
escolas, divulgaram os discursos considerados verdadeiros, assim como
a maquina, o oficio, o atelié, a usina, configuraram as condi¢des do
funcionamento da sociedade industrial, fixando os individuos a um
aparelho de producéo e internamento do proletariado, de que se fez valer
a ordem burguesa. Assim, despontaram mecanismos tanto de
gerenciamento como de vigilancia das formas de vida, imbricando-se,
de maneira complexa, relacdes de poder e saber, de tal modo que, a
partir de entdo, “seria muito dificil encontrar um exemplo de poder que
ndo se exercesse sem se acompanhar, de um modo ou de outro, de uma
manifestacdo de verdade” (FOUCAULT, 2010: 33).



61

De qualquer maneira, de acordo ainda com o que exp6s Foucault
(2010: 126), a politica de regulacdo das condutas s6 foi possivel pela
consolidacdo, até meados do século XII, do pastorado cristdo, como
técnica de conducdo do rebanho e das ovelhas pelos sacerdotes,
marcando a imperfeicdo em todos e separando o conhecimento de Deus
do conhecimento de si. Enquanto na antiguidade helenistica ou romana
aquele que foi conduzido pelo mestre falou apenas a fim de desenvolver
um escudo protetor para si contra possiveis males e de ser o prdprio
soberano-diretor, a espiritualidade cristé e a sua pastoral possibilitaram a
no¢do do individuo por si mesmo e pelo outro, em uma ocupacgao jamais
conclusa que exige a arte de se pronunciar, com a confissdo dos atos e
das ideias, associada a um conjunto de técnicas para a incorporagdo das
escrituras, envolvendo a pregacdo, a leitura biblica, a prece, em uma
obediéncia até o fim da vida cujos impactos atingiram o governo
politico e ético das pessoas na atualidade.

Fez-se necessario submeter a andlise e diagnoéstico permanentes
as condutas e o0 pensamento, por esconderem o maligno, constituindo-se
a subjetividade cristd, e, por consequéncia, a subjetividade ocidental.
Nesse momento, eclode uma suspeita constante sobre o comportamento
e a mente do individuo que, com o desenvolvimento da psiquiatria, sera
justificada pelas modalidades de anormalidade, requerendo a atengdo
consigo e o amparo médico. Esse conhecimento intimo de cada ovelha
para a melhor conducdo do rebanho como um todo, em uma
operacionalidade da vida ao mesmo tempo Unica e coletiva, ou seja, com
técnicas de individualizacdo e procedimentos de totalizagdo, seria
assimilada inclusive pelo Estado, uma vez que se deve conhecer quem
se governa.

Portanto, pode-se dizer que a tecnologia do poder pastoral
propagou-se por todo o campo social — familia, psiquiatria, educacao,
empregadores — e foi integrada a uma forma politica, endossando a
governamentalizacdo dos Estados modernos. Essa tecnologia seria
manifestada também por Claudia, como parte dos discursos modernos
ancorados na verdade, incitando-se a obediéncia sem fim, o exame
incessante e a confissdo exaustiva por parte de suas leitoras no cuidado
de si, evidenciando-se inclusive a busca pela salvagdo, porém em outra
configuragdo, por ser uma salvacdo neste mundo, alcangada com a
salde, paz, bem-estar.

Ao indexar o exercicio do poder na racionalidade daqueles sobre
0s quais o proprio poder ¢ aplicado, em outras palavras, ao convencer o
publico, com informac@es, da importancia de se acatar o que é proposto,
ao estimular o consentimento das leitoras diante daquelas atitudes e
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aparéncias apresentadas, a revista faz do conhecimento o fundamento
legitimo do poder politico e do “sujeito” o elemento essencial para que
esse poder se exerga. Quanto mais incisivo o poder que vigia, propde
tarefas e modos de comportamento, controla uma populagdo qualquer ou
gere a vida, mais o sujeito se destaca e menos frequentes sdo as
infracGes, sofisticando-se a governamentalidade que se distancia daquela
lembrada por Deleuze (2005: 91), em estado nu, obsceno, escancarando
seus fins e operagcBes nas antigas sociedades de soberania da ldade
Média, quando eram recorrentes as categorias de confiscar e decidir a
morte dos individuos.

Agora, trata-se de um refinamento das sugestdes de como agir, de
modo que as formas de punicdo apresentam-se de maneira sutil, mais na
ordem das implicacdes na visibilidade que se almeja na sociedade e dos
efeitos na prépria salde, decorrentes de alguns atos ou préaticas
considerados negativos. Impor limites na relacdo amorosa, por exemplo,
“¢ uma questdo de satide mental”, assim como ndo deixar a obesidade se
instalar “é uma necessidade para evitar males como hipertensio,
diabetes tipo dois e doencgas cardiacas” e aprender a dizer ndo pode
auxiliar a se conquistar a posi¢do que se quer no trabalho e se “tomar as
rédeas da propria vida”, frente ao marido, filhos, amigos (CLAUDIA,
jul., 2006: 96-112, “93 segredos que toda mulher inteligente deve
conhecer”).

Em Claudia, a proposi¢do das normas como exercicio de poder
legitima-se pelo cardter de veracidade promovido pela posigdo
especifica de autoridade jornalistica, a todo o tempo reforcada, e pela
I6gica de atuacdo reconhecivel no meio em que se insere. Além dos
recursos populares de construcdo textual, de proximidade com o
publico, de aparentar apresentar os pensamentos e anseios das leitoras
tais como eles sdo — a exemplo de matérias jornalisticas com a
sobreposi¢do de depoimentos de personagens, quase sem interven¢do da
reporter, como “Os trés maiores gatilhos do desejo deles: 50 homens
abrem o jogo” (CLAUDIA, fev., 2005: 114-117) —, o veiculo se apoia
em sugestbes de especialistas, em pesquisas, aproveitando o local
privilegiado ocupado atualmente pela ciéncia e pela medicina, que
vinculam a manifestacdo do verdadeiro e o sujeito que o opera.

A revista igualmente explora as celebridades - atrizes,
manequins, cantoras, apresentadoras de televisdo — como garantia do
sucesso em se seguir o que é exposto e talvez até como um éxtase que a
leitora ndo vive no cotidiano, ja que, com seu charme e sua aura de
encantamento, as famosas divulgam uma “beleza que exige encenagdo,
artificio, refabricacdo estética: os meios mais sofisticados, maquiagem,
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fotos e angulos de visdo estudados, trajes, cirurgias plasticas,
massagem” (LIPOVETSKY, 2007: 214).

Mais do que uma expressdo de fraqueza do publico, de
incapacidade de se formar e chegar a um acordo com a auto-identidade
na vida social real que o deleite em ver as formulas prontas de revista
poderia sugerir, a exposicdo das celebridades, assim como ja foi a
literatura roméntica observada por Giddens (1993: 55), pode promover
uma esperanca, estimular o combate as insatisfacfes pessoais e propor
uma busca pela propria realizago. Afinal, sempre aliados a felicidade,
manifestada pelo largo sorriso, esses icones de sucesso sdo destacados
na capa pela sua “for¢a e coragem” (referindo-se a atriz Luana Piovani,
CLAUDIA, set., 2004); “alegria” (em referéncia a também atriz Juliana
Paes, CLAUDIA, jun., 2006) e “talento” (em mengdo a atriz Camila
Pitanga, CLAUDIA, mar., 2006).

Além disso, depois de se atestar o fato da revista ndo instituir
nenhum dogma preciso, nenhum corpo de crenga, nenhum ritual
obrigatério, apenas sugerindo o que se fazer e abarcando uma certa
liberdade do publico, e de se ressaltar o prazer ao se contemplar
personagens de sucesso, nota-se um carater de entretenimento e de
comodidade proporcionado Claudia. Por tender a estabilizacdo, ao
hegeménico, partilhar lugares-comuns e valores vigentes a medida em
gue expbe apenas modos de ser e agir convergentes, que nao diferem
nem sequer do que é colocado por meio da participacdo do publico,
conforme se colocou no capitulo anterior, o veiculo, assim como outros
meios de comunicagao, proporciona a organizacdo social do discurso e a
organizacdo de multidbes em multiplicidades organizadas, o que
normatiza individuos. Contudo, isso ajuda a reduzir a complexidade da
sociedade e do cotidiano, em uma captacdo facilitada de mundo e das
leitoras por si mesmas, fornecendo-se, de maneira lidica, conhecimento
de diversas areas atribuidas ao interesse feminino e oferecendo-se as
praticas e atributos corretos para se adotar.

Assim, como se comprova com Claudia, o poder se mantém na
situacdo estratégica complexa em uma sociedade dada, com uma série
de posigoes, “disposi¢cdes, manobras, taticas, técnicas, funcionamentos”
(DELEUZE, 2005: 35), ndo podendo ser reduzido a simples maneira de
alienacdo a quem se dirige, como sugeriu Buitoni (1981) ao destacar a
acomodacéo das leitoras em seu estudo sobre as revistas femininas
brasileiras. E justamente o que faz com o que o poder se mantenha e seja
aceito é simplesmente que ele ndo pesa sé como uma forca que diz néo,
mas de fato ele “permeia, produz coisas, induz ao prazer, forma saber”,
conforme constatou Foucault (2004b: 8).
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Os efeitos de poder podem recair sobre as leitoras caso a revista
esteja visando a estabilizacdo dos papéis atribuidos ao género, a
capacidade econdmica de seu publico alvo, ao entretenimento, ou
apenas exercendo sua atividade de comunicacdo, uma vez que
“comunicar ¢ sempre uma certa forma de agir sobre o outro ou os
outros” (FOUCAULT, 1995: 240). Na verdade,

nenhum saber forma-se sem um sistema de
comunicacdo, de registro, de acumulagdo, de
deslocamento que sdo em si mesmos uma forma
de poder ligada, em sua existéncia e
funcionamento, a outras formas de poder.
Nenhum poder, por sua vez, exerce-se sem a
extracdo, a apropriacdo, a distribuicdo ou a
retengdo de um saber. Neste nivel, ndo existe o
conhecimento de um lado e a sociedade de outro,
ou a ciéncia e o Estado, mas formas fundamentais
do poder-saber. (AVELINO, 2010: 15 apud
FOUCAULT, 2001a: 1257)

Para se pensar a mulher leitora da revista, como sujeito, deve-se
pensar, desse modo, o poder, que ndo deve ser visto como uma
substancia, tampouco como um misterioso atributo cujas origens se
deveria escarafunchar, mas “como um tipo particular de relagdes entre
os individuos” (FOUCAULT, 1994 apud CASTRO, 2009: 246). Tendo
como dominio a norma, com a valorizagdo de determinadas condutas e
uma conformidade que se deve alcancar, para Michel Foucault (1988:
131), a organizagdo do poder sobre a vida se desenvolveu em torno de
dois polos: “as disciplinas do corpo e as regulagdes da populagio”.

[...] O poder é cada vez menos o direito de fazer
morrer e cada vez mais o direito de intervir para
fazer viver, e sobre a maneira de viver, e sobre o
‘como’ da vida; a partir desse momento, entdo, em
que o poder intervém, sobretudo a esse nivel, para
ampliar a vida, para controlar os acidentes, o
aleatorio, as deficiéncias, em suma, a morte, como
fim da vida, é evidentemente o fim, o limite, o
extremo do poder. (FOUCAULT, 2002: 295)

A multiplicacdo das relagdes de poder denunciada pela
proliferacdo de sugestdes, em Claudia, quanto aos mais inusitados
aspectos da vida e pontos do corpo, a exemplo das dicas de se observar
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0 colo, que pode denunciar o envelhecimento (CLAUDIA, set., 2008:
114-115, “Jovem da cabega aos pés”) e de se preparar mentalmente para
situagdes de perda (CLAUDIA, out., 2005: 202-205),, ndo pode deixar
de ser vista como tentativa de prolongamento e qualidade da vida e de
ampliacdo do saber sobre os individuos. Além disso, o fato de as
relagdes de poder serem difusas, interminaveis, ndo existindo posicao
fora desse campo, e totalizadoras de um nUmero cada vez maior de
dimensdes sociais ndo significa que existam relacdes de poder
completamente triunfantes e cuja dominagdo seja incontornavel, nem
significa que ndo haja liberdade. Pelo contrario.

Ao se observar Claudia, nota-se que a liberdade é uma condicdo
da existéncia do poder, uma vez que sujeitos individuais ou coletivos
tém diante de si um campo de possibilidade onde podem ter muitas
condutas, reacBes e modos de comportamento imprevisiveis depois de
lerem a revista, pela complexidade das relaces e pela propria
individualidade dos envolvidos. A “falta de coordenacdo”, os resultados
ndo previstos, a interrogacdo das condicGes de existéncia e das
consequéncias inesperadas das relacBes de poder fazem com que onde
exista poder, exista resisténcia, ou seja, ha uma marcha e uma
contramarcha em um exercicio dindmico e funcional.

2.3 A SEXUALIDADE, A MEDICINA E O REFINAMENTO DA
NORMATIZACAO

De acordo com Foucault (2006b: 255), o que interessa no
discurso ¢ “considera-lo como uma série de acontecimentos, estabelecer
e descrever as relacdes que esses acontecimentos — 0s acontecimentos
discursivos — mantém com outros acontecimentos pertencentes ao
sistema econdmico, ou ao campo politico, ou as institui¢des”. A fim de
se compreender as funcdes dos discursos de Claudia, como instancia
performatica do género e palco das relagfes de poder, portanto, em sua
relacdo com outros discursos, contemporaneos e ndo-contemporaneos,
procurando-se captar as funcdes estratégicas e os efeitos do conjunto,
vislumbra-se a revista como manifestacdo da moral®?, que surgiu a partir
do século XVIII, em decorréncia da manutengdo da paz, da ordem, da
organizacdo da riqueza, das novas formas de pensamento. No interior
dessa moral, ligada a concepgdo do género e as novas configuracoes

52 Foucault (1994: 26, 2004a: 211) entende moral como um “conjunto de valores ¢ de regras de
conduta que sdo propostas aos individuos e aos grupos por meio de diversos aparelhos
prescritivos, como podem ser a familia, as instituicdes educativas, as igrejas”.
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sobre a normalidade e salde, a questdo da sexualidade tornou-se
determinante.

A sexualidade ocupou o quadro da cultura de si na forma de
reflexdes sobre os prazeres do homem desde a antiguidade do mundo
ocidental, quando se tratava de estilizacdo da atitude e estética da
existéncia. Nessa época, a atividade sexual mereceu atencdo vigilante,
reflexdo e prudéncia, ndo como pratica licita ou ilicita, mas por ter
consequéncias para o corpo do individuo, bem como por perturbar e
ameacar a sua relacdo consigo mesmo e a sua constituicdo como sujeito
moral. Afinal, o ato sexual poderia, se ndo fosse medido e distribuido
como conviesse, desencadear forcas involuntarias, enfraquecer e a até
trazer a morte sem a descendéncia honrada, como expds Foucault (1994:
124).

De qualquer maneira, foi a partir da ética cristd que se
estabeleceu uma codificagdo mais precisa sobre o assunto, fundando-se
um dominio de regras inegavelmente voltado de maneira diferenciada
para cada género. Segundo Foucault (ibidem: 24), o conjunto de valores
e regras de comportamento estabelecido pelo cristianismo, amparado na
relacdo binaria artificial, foi uma elaboracdo da conduta masculina feita
do ponto de vista dos homens para legitimar suas atitudes, para que eles
fizessem uso de sua supremacia.

Diferentemente do periodo helenistico, quando se considerou que
a atividade sexual poderia variar conforme idade, sexo, condi¢do de
individuos, a fase cristd, embora com resquicios éticos antigos, trouxe,
para se impedir que desejo se introduzisse na alma, uma universalidade
modulada, com um sistema global indicando sobre que condig¢des o ato
sexual poderia ser auténtico, com base em um reconhecimento da lei e
uma obediéncia a autoridade pastoral. Se, por um lado, colocou-se a
obrigatoriedade do casamento a ambos 0s sexos, como na antiguidade, o
cristianismo estipulou as mulheres, com muito vigor, o dever da
virgindade até o matriménio e a fidelidade ao marido. Isso as dividiria
entre as perdidas e as que recusariam sucumbir a tentacdo sexual, as
chamadas “virtuosas”, em um julgamento que se contrapds aquele mais
maledvel aos homens, fossem eles ndo casados ou casados, em
decorréncia da sua suposta necessidade “natural” de variedade sexual.

Ja o termo sexualidade como é concebido hoje, partindo das
mudangcas pelas quais os individuos foram levados a dar sentido e valor
a sua conduta, deveres, prazeres, sensacdes e até sonhos, pode ser
entendido apenas depois do século XVIII e XIX. Nesse momento, foram
possiveis a consolidagdo de campos de conhecimento diversos, como a
psicanalise, e 0 estabelecimento das bases da medicina atual, com as
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consequentes atribuicdes e controle dos individuos. Os avangos médicos
afastaram as mulheres de um circulo crénico de gravidez e parto, por
exemplo, com o controle de natalidade e, a partir de 1960, com as
pilulas anticoncepcionais, modificando inclusive a percep¢do do corpo,
com tratamentos hormonais; no entanto, igualmente impuseram a
exposicdo corporal exaustiva em exames minuciosos, ultrassonografias,
atestaram a disponibilidade feminina a todo o tempo para 0s homens —
ja que se reduziu consideravelmente a possibilidade de uma gravidez
indesejada —, e intitularam, como explicou Sohn (2009: 125), o bom
desempenho sexual e o orgasmo como obrigatérios, simbolos de boa
saude.

Assim, as descobertas em torno do sexo contribuiram para que,
recentemente, em toda parte, na propaganda, nos livros, nos romances,
no cinema, na pornografia, instigasse-se o individuo a revelagdo
institucional da sua sexualidade. E o que se nota em Claudia, que
estimula a leitora a expor suas davidas, por exemplo, de como despertar
o apetite sexual do marido (CLAUDIA, jan., 2004: 59, “Sexo bem
resolvido™), e a melhorar seu desempenho “na cama” por meio de dicas
de psiquiatra, psicanalista, sex6logo e até de mestre de ioga e de chef de
cozinha, com sugestBes para se relaxar e se preparar receitas
afrodisiacas (CLAUDIA, abr., 2007, 186- 189, “Sete chaves do sexo0”).
Evidencia-se, desse modo, a proliferacdo de pessoas capacitadas a ouvir
e a aplicar seu saber de forma eficaz na conquista do bem-estar e no
exterminio dos tracos de anormalidade nessa &rea, contrapondo-se a
Idade Média, quando o cristianismo relegou aos sacerdotes a
exclusividade de direcionar a alocucdo dos pecados, como pratica
indispensével para a remissao das faltas.

Na verdade, se a questdo jA ndo teve como constituinte uma
proibicdo e censura, apenas lancando mao desses elementos negativos
como pecas em técnicas de poder determinadas, na atualidade, ha uma
explosdo discursiva no que tange ao sexo. Pode-se dizer, entdo, que “a
sexualidade, no Ocidente, ndo é o que se cala, ndo é o que se é obrigado
a calar, mas é o que se ¢ obrigado a revelar” (FOUCAULT, 2002: 213),
a tal ponto que Claudia conta com cerca de duas matérias por edicéo,
em média, sobre essa temética®.

5% A fim de se estabelecer a frequéncia dos assuntos abordados nas matérias jornalisticas de
Claudia, considerou-se 15 exemplares, entre 2004 e 2008, com intervalo de quatro em quatro
meses entre eles. A sele¢do é arbitraria , mas pode ilustrar o que é apresentado. Excluiu-se
dessa contagem os anuncios publicitarios, por requererem outras perspectivas metodoldgicas.
Excluiu-se também a editoria fixa “Sempre em Claudia”, composta de formas diferenciais de
informacgdo, como histérias em quadrinhos e horéscopo, pois ndo se encaixa em distingoes
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Mas, apesar do sexo ser apresentado de maneira mais recorrente e
mais liberal nos dias de hoje, ao se comparar com edi¢fes da década de
1960, quanto o assunto era tratado de forma tdo velada que se referiu as
pretensdes sexuais como “terceiras intengdes” (CLAUDIA, dez., 1968:
10), hé ainda, em Claudia, na abordagem de uma sexualidade feminina,
alguma influéncia dos valores tradicionais atribuidos a mulher e dos
costumes religiosos e puritanos. E frequente, entdo, na revista, a
abordagem das relagdes legitimadas pelo casamento, como “Quantas
vezes vocé ja se casou com seu marido?” (CLAUDIA, abr., 2007:178-
181) e “Sexo com pimenta no casamento” (CLAUDIA, mar., 2006:114-
119), assim como “5 clichés do sexo” (CLAUDIA, maio, 2008: 232)
justifica o fingimento de orgasmo, por parte da mulher, como saida para
“ndo afetar aquele parceiro de quem ela gosta”.

A associacdo com a sedugdo, como na matéria “Scherazades
modernas” (CLAUDIA, jun., 2005: 137-139), também sugere resquicios
da antiga ideia da depravacdo intrinseca a natureza feminina,
determinando uma culpabilidade, caso 0 homem se sentisse atraido
sexualmente, que nem os preceitos cristdos de purificacdo pela Virgem
Maria foram capazes de eliminar por completo, nessa “cultura do
masculinismo” (BOFF; MURARO, 2002: 53).

As tarefas de agradar e atrair o homem a todo o tempo
evidenciam uma certa posi¢do secundaria que talvez tenha tido impulso
na prépria concepcdo de passividade relegada a mulher no interior na
relacdo sexual, estendendo-se s outras instancias politicas. De qualquer
maneira, a mulher ganhou importancia no seio familiar, principalmente
a partir do século XVII e XVIII, com a exaltacdo dos papéis de mae e de
esposa, trazendo também mais responsabilidades, ja que aquelas que nao
pudessem ter filhos estariam um passo mais proximas da insanidade,
como retratou Engel (2005: 357). Isso porque, como expbs Foucault
(2002: 88), a burguesia necessitava das mulheres para fornecerem uma
populacdo. Mesmo no Brasil do século XI1X, segundo Martinez (2008:
120), a fim de que o pais se povoasse, moralistas pregadores uniram-se
aos médicos na postura que asseverou a funcdo natural feminina de
procriacdo. A integracdo da maternidade a esséncia feminina ocorreu a
tal ponto que, em exemplares recentes de Claudia, encontra-se, em
média, quatro matérias jornalisticas, por edicdo, retratando as questdes
maternais.

teméticas, apesar de ndo deixar de fazer parte do discurso como um todo da revista,
construindo as imagens de feminino propostas neste trabalho.
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Foram justamente tais temas, das bodas ou referentes a esposa e
méde que marcaram 0 deslocamento de uma paisagem essencialmente
masculina para outra, com espaco de visibilidade para a figura feminina,
seu corpo, e para a relacdo entre os dois sexos. Assim, 0s temas que
asseguraram uma certa dependéncia da mulher, quanto ao homem e a
familia, foram responsaveis para que ela tivesse maior notoriedade como
individuo, no ambito doméstico e no espaco social. Na verdade,
Foucault (1994: 222) considerou que foi especificamente a mulher e a
reflexdo com a mulher, marcando os tempos fortes da reflexdo moral
sobre o0s prazeres sexuais, que foram porta de entrada para a
transformacdo do nucleo de problematizagdo e para o interesse maximo
do corpo a que se chegou a partir do século XVIII, com o apoio do
conhecimento médico.

Desde a Grécia Antiga, a medicina foi reconhecida como prética
de interesse publico, proxima a filosofia por definir, sob a forma de um
corpus de saber e de regras, uma estrutura voluntaria e racional de
conduta, em uma aplicabilidade as atividades do individuo com o meio e
na constituicdo de sua moral que superaram 0 tratamento estrito de
doengas. Desse modo, a fim de se conquistar o “bom regime da vida” e
de se confirmar a propria soberania, mas se evitando as consultas
médicas excessivamente frequentes, o que ndo era possivel nem
desejavel, o sujeito deveria ter ele mesmo um saber médico a ser
validado no decorrer das diversas ocupacdes quanto a comida, aos
exercicios fisicos e até quanto aos horarios de sono, conforme expds
Foucault (1985: 109).

Ao se observar os “manuais” que Claudia costuma trazer todos 0s
anos durante as estagdes mais quentes, como “Kit de verdo”
(CLAUDIA, out., 2005: 178-189), um programa de embelezamento com
exercicios fisicos, técnica de iaijutsu — para desenvolver flexibilidade,
concentracdo, equilibrio —, sugestdes de coloracdo de cabelo, de
maquiagem e perfume, percebe-se a continuidade das preocupagdes
antigas que, no entanto, sairam da esfera da medicina, espalharam-se por
todas as areas e detalharam-se, propondo um ajuste no cotidiano ainda
mais regulamentado. Deve ser considerado, afinal, o progresso dos
conhecimentos sobre o funcionamento do organismo e a vitoria atestada
sobre as enfermidades de que falou Moulin (2009: 15), fazendo com que
0s especialistas integrassem 0 imaginario publico e fossem
fundamentais fontes nas matérias jornalisticas, principalmente de saude
e embelezamento, do veiculo de comunicagdo em questao.
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De qualquer modo, segundo Novaes (2006a: 48), o
individualismo® inédito que ampliou a responsabilidade de se cuidar —
até a solteirice pode ser culpa da mulher que ndo zela nem sua
aparéncia, nem sua autoestima (CLAUDIA, maio, 2004: 66-71) — e se
sobrepds a indiferenciacdo dos individuos no corpo social, assim como o
redimensionamento do saber sobre corpo e mente, foi possivel pela
Revolucdo Francesa, contribuindo para o enfraquecimento das tradigdes
e para o desenvolvimento dos ideais de liberdade e pelas Revolugdes
Industriais, liberando o corpo das atividades brutas. S6 depois de tais
processos pode-se tomar posse do corpo, por se desvencilhar de fato da
sujeicdo ao poder feudal e & igreja, que admitia uma blasfémia a
prolongacéo da vida.

No capitalismo consolidado do século XIX, despontou ainda a
intervencdo do Estado, sempre com o apoio médico, no cuidado da
salde, na avaliagdo de taxas de nascimento, Gbito, enfermidades,
fecundidade, assegurando a inser¢do corporal no aparato produtivo e
ajustando os fendmenos demogréaficos aos processos econdmicos. A
biopolitica, como administracdo de um conjunto de seres viventes como
populacdo, desenvolveu-se ndo apenas pelo valor mercantil da forca de
trabalho, porém igualmente pelas questdes politicas envolvendo os
corpos. Afinal, os métodos para higiene, para a manutengdo da boa
salde permitiram regularizacdo e exercicio de poder sobre a vida,
relacionado diretamente a mecanismos de saber, almejados pela
burguesia que, de acordo com Foucault (2006c), converteu a
importancia do sangue azul dos nobres, da reparticdo de bens, da
exclusiva transmissdo de uma descendéncia, no valor do organismo séo,
incorporando ao espirito moderno os ideais cartesianos de ordem, razdo,
produtividade, conhecimento como luminosidade, contrapostos a tudo o
que sugerisse escuro, improdutivo e anormal.

A incisdo do poder sobre o corpo, a avaliacdo e a governabilidade
das condutas pelo Estado e pelo saber médico e psiquidtrico foram
atestadas, assim, notoriamente a partir do seio familiar burgués, com as

® Para Foucault (1985: 48), nesse individualismo, convém distinguir: “a atitude individualista,
caracterizada pelo valor absoluto que se atribui ao individuo em sua singularidade e pelo grau
de independéncia que Ihe é atribuido em relacdo ao grupo ao qual ele pertence ou as
instituicbes das quais ele depende; a valorizacdo da vida privada, ou seja, a importancia
reconhecida as relacdes familiares, as formas de atividade doméstica e ao campo dos interesses
patrimoniais; e, finalmente, a intensidade das relagdes consigo, isto &, das formas nas quais se é
chamado a se tornar a si préprio como objeto de conhecimento e campo de acdo para
transformar-se, corrigir-se, purificar-se, e promover a propria salvagdo”. Essas atitudes podem
estar ligadas, mas ndo tém vinculos constantes, destacando-se, na revista, principalmente esse
altimo sentido.
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relagbes de alianca, parentesco, progenitura influenciadas pelas
instituicdes de educacdo e tratados de saude e comandadas pela
afetividade, proximidade entre pais e filhos, a tal ponto que se
desenvolveu a vigilancia, perseguicdo e proibicdo a sexualidade da
crianca e do adolescente. Era obrigacdo dos pais evitar que o infante se
masturbasse, assistindo-o de perto, ndo por uma preocupacéo religiosa, e
menos por um cuidado ético familiar, mas porque o ato se inscreveu
como doenca, origem de uma série indefinida de distlrbios fisicos que
poderiam fazer sentir suas consequéncias sob todas as formas e em todas
as idades da vida. A familia, portanto, caberia reconhecer o desvio, o
patoldgico, para afasta-lo, com o auxilio também dos educadores e, se
necessario, submeté-lo e revela-lo ao saber médico.

De acordo com Foucault (2002: 413), o adolescente masturbador,
chamado onanista; o monstro, que seria aquele avesso a forma da
espécie e as regularidades juridicas, a exemplo do meio homem, meio
bicho e do hermafrodita, dificultando as leis do batismo, do casamento e
da sucessdo; e os individuos que deveriam ser corrigidos, como imbecis,
nervosos, desequilibrados ou mesmo surdos e cegos, foram os trés
elementos transgressores. Com eles, a psiquiatria delimitou o grupo dos
“anormais” no século XIX, que s6 se ampliaria, ndo tratando mais essa
medicina de um governo dos loucos, como foi sua origem, mas de um
julgamento dos comportamentos, das anomalias “intermediarias”,
“estagios” de doenca, que teve uma veiculagdo simétrica com o poder
familiar, aumentou os controles do Estado, e estendeu-se aos demais
campos do tecido social, como a fabrica, a escola, além do tribunal e da
prisdo, extrapolando-se até mesmo a aplicacdo anterior dos métodos
psiquiatricos na andlise de infracdes e das proibigdes da lei e nas
decisbes sobre a melhor punicdo para o0 criminoso, segundo
caracteristicas mentais e das condutas.

Foi instituido o “normal” que se opds ao doente, ao mdrbido, ao
desorganizado, a disfungdo, mas também se demarcou a norma como
uma regularidade funcional, contraria ao que ndo seria 0 comportamento
correto, como irregularidade de uma pratica social. Viu-se, desse modo,
na extensdo da psiquiatria a possibilidade do crescimento da
produtividade da populacdo, ao se distinguir e oferecer, por meio da
autoridade do médico, tratamento a tudo o que for anormal como
prejudicial ao individuo e ao circulo social. No entanto, nesse processo
disciplinar que controla individuos e discursos, relega-se a rejei¢do e
exclusdo algumas formas de anormalidade talvez menos aceitaveis,
como o doente mental, e multiplicam-se o0s aspectos a serem
observados, em uma nomeagdo minuciosa, criteriosa e constante. Afinal,
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quando se levam as fronteiras do normal aos aspectos mais corriqueiros
da vida cotidiana e configuram-se discursivamente os regimes de ser,
disseminam-se, em igual proporcéo, as areas do anormal, os indices de
“menos ser”, de inferioridade em aparéncias e posturas.

Se 0 doente mental € o mais intolerdvel para a sociedade,
inadmissivel em todos os espacos, sejam eles escolares, militares,
policiais, aquele que ndo pode ler e escrever s6 se manifesta como
problema no momento em que surge a disciplina escolar, tanto quanto
os delinquentes se tornam grupo rejeitavel apenas a luz de uma politica
disciplinar especifica. E o caso das mulheres “ndo modernas” que
passam a existir unicamente depois de Claudia definir a moderna como
aquela que trabalha fora de casa e que tem uma “posi¢do mais ativa na
sociedade” (CLAUDIA, mar., 1969: 6), ou ainda se intitulam as velhas
de hoje depois que as jovens sdo definidas ndo mais por um limite de
idade, contudo, por terem autoestima, um peso ideal e ndo terem a pele
flacida, nem rugas, como se apresentou em “32 formas de rejuvenescer
por dentro e por fora” (CLAUDIA, abr., 2007: 172-177).

Assim, por um lado, a preocupa¢do com 0 COrpo e com o
individuo pode parecer mais exaustiva do que nunca, a julgar pelas 15
matérias jornalisticas, em média, por edicdo de Claudia — além da média
de seis matérias por exemplar sobre moda — relacionadas a estética e
salde corporais, abarcando dietas, exercicios fisicos, tratamento de pele,
para reducgdo de peso e etc., justificando a mencdo a um cuidado de si
feminino. Porém, por outro lado, ressalta-se que esse cuidado, que
envolve ainda inquietagcbes quanto & carreira profissional, filhos e
relacbes amorosas, € indissociavel de um conhecimento de si e de uma
avaliacdo dos comportamentos, operando sob 0s Jailares da psiquiatria,
ndo apenas em reportagens sobre mente e terapia®®, como inclusive em
toda a revista. Afinal, na sociedade normalizadora atual, parte-se de um
“saber” que atinge o corpo que ndo ¢ exatamente a ciéncia de seu
funcionamento, é o controle de suas forgas que é mais que a capacidade
de vencé-las, ou seja, constitui-se uma “tecnologia politica do corpo”,
difusa, de instrumentacdo multiforme (FOUCAULT, 2003b: 26).

A psiquiatrizagdo avancada na revista, todavia, atua com os ideais
de satisfacdo representados pelo seu carater de entretenimento, pelos
depoimentos das entrevistadas — como Ana Furtado, que garante ter
prazer em se alimentar de acordo com o que propde “O segredo das
mulheres magras” (CLAUDIA, maio, 2004: 154-159), ou seja, com

® Claudia se dedica a assuntos como mente e espiritualidade em cerca de quatro matérias
jornalisticas por edicéo.
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moderacdo —, assim como pelos largos sorrisos das modelos que
ilustram os programas de dietas e exercicios fisicos na publicagdo.
Segundo Ory (2008: 156), com o aprimoramento das leis trabalhistas,
trazendo a reducgdo da carga de trabalho, o descanso dominical, as férias,
o feriado “pago”, foi possivel dedicar mais tempo ao consumo, também
pelo aumento do poder aquisitivo, ao conforto, ao lazer, consagrando a
preocupagdo com o bem-estar e a qualidade de vida.

A influéncia do saber especializado, delimitando o “certo” nos
comportamentos, a multiplicacdo de normas, pelas novas &reas de
avaliacdo do corpo e das atitudes, na revista, ndo deixam de ser
associadas, entéo, as implicagdes da I6gica de mercado, propagando-se o
bem-estar na venda de produtos e obedecendo-se a transitoriedade das
descobertas cientificas e a efemeridade dos objetos de consumo e da sua
carga simbodlica, por vezes os atrelando a tipos de personalidades. A
vitamina que ¢ destacada como recurso para se “reduzir a reten¢do de
liquido no corpo” (CLAUDIA, jan., 2008: 124-129, “Beleza
ortomolecular”), por exemplo, pode ter algum efeito colateral para a
salde a ser descoberto, assim como a técnica de clareamento de cabelo
“em alta”, associado a mulher “da moda”, “atual” (CLAUDIA, out.,
2005: 178-189, “Kit de verdo”), em pouco tempo pode ser considerada
ultrapassada, depreciando aquelas que adotarem esse estilo. Sdo
requeridas uma atencdo e alteracdo constantes na adocéo de produtos e
tratamentos, tanto para a melhor administracdo do corpo, como para a
conquista e manutenc¢do da boa visibilidade social.

H4, portanto, a fugacidade, dos objetos e das informacbes da
ciéncia, impulsionando o mercado e culminando em um fluxo de
atitudes em voga que podem chegar até a se contradizer, como “51
atitudes simples e eficientes para emagrecer” (CLAUDIA, jun., 2005:
96-98) que propde “investir em por¢des de congelados light”, mas
garante a importancia de se optar por comidas saudaveis e naturais.
Soma-se a isso a desordem dentro dos seres, na medida em que “toda
pessoa saudavel é um doente que se ignora” (MOULIN, 2009: 19), o
que autoriza o estabelecimento de normas da medicina de um modo
geral e dos mais variados especialistas até da area estética, uma vez que,
pelo seu conhecimento, eles seriam aptos a detectar, mesmo onde néo se
enxergasse, a irregularidade, preveni-la ou trata-la.

Confirma-se que, a revelia da proposta de Claudia de ajudar a
leitora a conquistar a salde e a plenitude em todas as areas, atingir o
estado de “bem-aventuranga completa” (DREYFUS; RABINOW, 1995:
215) que é o campo do normal torna-se cada vez mais distante e
improvavel pela proliferacdo e alteracdo continua de seus elementos,
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gue vao desde predisposi¢cBes genéticas a critérios médicos, aspectos
referentes & dindmica capitalista, ao meio natural, profissional,
sociocultural como sdo ainda as atribuicdes de género.

2.4 O CORPO FEMININO NO CORPO SOCIAL

O sexo, masculino ou feminino, é fundamental para que o
individuo chegue a propria inteligibilidade, identidade; para Foucault
(2006c¢), o sexo é o componente oculto e o principio produtor de sentido,
unindo a singularidade de uma histéria a totalidade do corpo. Além
disso, como se pressupe, as atribuigdes sexuais e de género sdo uma
das frentes para adequar o individuo a uma normalidade, de tal modo
que Culler (1999: 103) destaca que a propria elocugdo “E uma menina!”
ou “E um menino!” pela qual um bebé é tradicionalmente saudado
guando vem ao mundo é a primeira de uma série de acbes que se espera
do sujeito. Assim, a nomeagdo de “menina” inicia um processo continuo
de formacdo da menina, por meio de uma “tarefa” de repeticao
compulséria de normas de género, sendo que a exigéncia de cuidados
especificos na sua aparéncia pode se configurar entre as principais delas.

Segundo Simone de Beauvoir (1967: 21), desde criangas, as
mulheres sdo incentivadas, por meio de nogBes exaustivas de
embelezamento, a um coquetismo que “desempenha em sua vida de
mulher um papel tdo primordial, que se pode considera-lo como
emanagdo de um misterioso instinto feminino”. Essa preocupagdo com a
estética corporal ndo se restringe hoje a um narcisismo, mas se deve
inclusive a notoriedade da sua figura no corpo social, a significacdo da
beleza fisica na posi¢do profissional que se almeja, bem como nas
relacdes pessoais.

Como ja se exp0s, para Foucault (2002: 220), as questdes quanto
a aparéncia, em uma forma de pensar mais atual, eclodiram em meados
do século XVIII, com a atencdo aos prazeres sexuais, a busca pela
salde, a novas posturas e pensamentos que transferiram os olhares do
masculino para o feminino e somar-se-iam ainda ao deslocamento de
perspectiva, em que 0 corpo iria para 0 nlcleo de problematizagdo.
Tanto que, enquanto o cuidado de si aprimorou-se pela observacao
detalhada do corpo e da mente e pelas descobertas cientificas, foi
direcionada as mulheres® que surgiu uma série de praticas, como expos

% para Perrot (1998: 20), o principio estético feminino ganhou impulso com a consolidagéo da
burguesia, que restringiu as mulheres as joias, enfeites, aderecos e codigos indumentarios de
moda, mas relegou aos homens roupas discretas por pressupor a ruptura com os valores
aristocréticos de sofisticacéo geral da aparéncia.
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Vigarello (2006: 140), da cosmetologia a cirurgia plastica, inicialmente
reparadora e posteriormente de finalidade estética.

A “industria da beleza®™ que, ainda de acordo com Vigarello
(ibidem), nos Gltimos trinta anos vem se popularizando também entre os
homens, aumentou as chances de se satisfazer com a propria imagem e
promoveu uma liberagéo da postura da mulher. Liberacdo esta que seria
ampliada pela queda gradativa do espartilho, a partir do fim do século
XIX e, ainda, pela popularizagdo da ginastica, em novas concep¢oes
sobre o trabalho do corpo, pelo enfraquecimento do pudor e das
remanescentes restricGes puritanas que impunham a modéstia no olhar,
lentiddo ao andar e manter distancia dos corpos dos outros, pela
exposicdo corporal com a ascensdo de clubes e da praia como lugar de
descanso e ainda, jA no século XX, pela exibicdo dos corpos na
fotografia, no cinema e nos demais meios de comunicagao.

Por outro lado, estenderam-se as exigéncias na administracio
corporal, sendo que, se, inevitavelmente, “em qualquer sociedade, o
corpo esta imerso em poderes muito apertados, que lhe impdem
limitagdes, proibi¢des ou obriga¢des”, (FOUCAULT, 2003b:118), a
constelacéo de préaticas de gerenciamento do corpo que se estabeleceu na
maioria das matérias jornalisticas de Claudia, incitando as leitoras a se
bronzear, a ndo engordar (CLAUDIA, dez., 1968: 26; 28), a aprimorar o
abdémen, a reduzir manchas, olheiras (CLAUDIA, maio, 2006),
comprovou se tratar, principalmente nas ltimas cinco décadas, de “uma
metamorfose definitiva, discreta, mas decisiva” (VIGARELLO, 2006:
134).

Considerando que a exposicao do corpo se sobrep0s até diante do
vestuario, pensado apenas como adorno para a apresentacdo do fisico,
Courtine (1995: 86) falou de uma “revolugdo epidérmica”, uma
obsessdo dos invélucros corporais caracterizada como

0 desejo de obter uma tensdo maxima da pele; o
amor pelo liso, pelo polido, pelo fresco, pelo
esbelto, pelo jovem; ansiedade frente a tudo o que
na aparéncia pareca relaxado, franzido,
machucado, amarrotado, enrugado, pesado,
amolecido ou distendido; uma contestacdo ativa
das marcas do envelhecimento do organismo.

% Entende-se “industria da beleza” como aquela que engloba as clinicas estéticas, as

academias de ginastica, a industria da moda, dos cosméticos, as lojas de departamento, bem
como os salBes de beleza e os empreendimentos destinados ao aprimoramento da aparéncia.



76

Desse modo, “estara alguém livre do espartilho quando ndo
precisa mais dele para moldar o corpo, tendo alcangado a mesma norma
moldando-o em horas intermindveis numa academia de ginastica?”
(SVENDSEN, 2010: 93). E mais certo seguir a teoria da especialista em
moda Valerie Steele (1999 apud SVENDSEN, 2010: 93) que propds que
0 espartilho nunca desapareceu realmente; ele foi antes convertido em
outras roupas de baixo e, atualmente, como limite de medida, atributo
necessario, nas praticas e regras a que se deve submeter o corpo
moderno. Afinal, ndo se trata de um espartilho um manual de 15 paginas
visando a reducédo de dois tamanhos no manequim? Porém, muito mais
rigida do que uma pecga de roupa apertada, a matéria “Revolucdo de
Verao” (CLAUDIA, set., 2008: 240-255) pressupde inscrever no corpo
essa reducdo de medida, por meio de um programa “poderoso” que une
dieta e exercicios fisicos.

Se, na contemporaneidade, depara-se com tamanha exaltacdo da
administragdo do corpo, se a inquietagdo com a forma corporal,
implicando na moderagdo na ingestdo dos alimentos e no empenho em
se exercitar fisicamente, foi vista ja nos primeiros séculos da era crista
como meio de se tornar a existéncia Util, feliz, de se evitar o supérfluo,
de se conquistar a independéncia de que se é capaz a respeito de tudo
aquilo que ndo é indispensavel e essencial, parece improvavel que
algum dia a atencdo extrema conferida as partes corporais possa ter
significado um traco de adormecimento da alma, como o foi para os
pitagéricos, por volta do século 1V a.C., segundo Foucault (2006a).

O fato € que hoje se empenha com muito vigor nos trabalhos do
corpo, assim como da mente, visando-se a harmonia individual como
um todo, em uma distin¢ao inclusive em relacdo a concepgéo cartesiana
de corpo e alma, segundo a qual a alma, como mente, “parte pensante,
subsistiria fora de unido corporal” (BUZON; KAMBOUCHNER, 2010:
9). Nos discursos feministas atuais, nos estudos corporais sobre raga e
etnia, nas analises pos-colonialistas, a mente ndo existiria exterior ao
corpo, o corpo faz parte da identidade, assim como “ndo existe sujeito
ou subjetividade fora da histdria e da linguagem, fora da cultura e das
relagdes de poder” (SANTAELLA, 2001: 17). Claudia pretende ajudar a
“romper o ciclo da gordura”, entdo, pelo que os exercicios fisicos ¢ a
dieta alimentar podem, supostamente, proporcionar para a mente e para
o estilo de vida, ou seja, a fim de que a leitora tenha “um verdo
levissimo — em todos os sentidos” (CLAUDIA, set., 2008: 240,
“Revolucdo de Verdo”) além, ¢ claro, dos beneficios do emagrecimento
na aparéncia e na salde do corpo.
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Joana Vilhena de Novaes (2006a: 175) lembra que, no decorrer
da histdria ocidental, houve uma apreensdo acerca da gordura que, em
muitos momentos, esteve associada as enfermidades, a preguica, a
sonoléncia, a lentidao fisica, mental, a sujeira e a voracidade, apesar de
ja ter sido também relacionada a generosidade, ao enriquecimento e a
prosperidade, como no Renascimento, época em que a magreza
simbolizou miséria e definhamento. Porém, é desde o fim do século XX
gue se multiplicaram, das mais variadas e sofisticadas maneiras, 0s
meios de controle e de neutralizacdo da ingestdo dos alimentos, por
meio da ginastica, de técnicas cirdrgicas e até métodos laxativos. Tanto
gue praticamente todo exemplar de Claudia, nas Ultimas duas décadas,
contou com ao menos uma matéria jornalistica ou algum espaco com
sugestOes de emagrecimento e combate a gordura, o que se tornou ainda
mais evidente por volta dos ultimos oito anos, quando tais topicos
geralmente apareceram em destaque nas capas da revista.

Pelo esforco classificatdrio e discursivo para colocar em um
espaco definido e combater esse “mal” que seria a gordura, nota-se que
ser gordo ou mesmo portar uma “nao-magreza”, e ser a “cheinha®® a
que se refere Claudia, delineia-se uma fuga aos padrfes, um
rompimento com a cadeia regular da aparéncia ideal e da salde e, nesse
sentido, ndo deixa de ser uma via de liberdade. No entanto, trata-se de
uma liberdade, transgressdo, que acarreta no estatuto de “improprio” e
de rejeicdo. Assim, mirando-se nos consequéncias negativas do acumulo
de lipideos no corpo na visibilidade social e na autoestima, uma vez que
ele causa, por exemplo, vergonha ao usar biquini (CLAUDIA, Nov.,
1970: 7), bem como na salde, estando a gordura ligada a uma série de
doengas, como ja se destacou de “93 segredos que toda mulher
inteligente deve conhecer” (CLAUDIA, jul., 2006: 96-112), exerce-se a
primazia da magreza, juntamente com a consagragao dos Corpos esguios
por meio das imagens e ilustragdes de modelos “felizes” e “bem-
sucedidas”. Estar “em forma”, portanto, ¢ “estar preparado para
enfrentar os julgamentos e as expectativas sociais” (NOVAES, 2006a:
99); significa estar na forma fisica magra, contudo, significa igualmente
pertencer a uma determinada férma como recurso de identificacdo dos
individuos, inscricdo a formas estabelecidas de ser e parecer que se
espera socialmente.

%8 A edigdo de novembro de 2006 promete, ja na capa, trazer um programa completo para quem
“¢ toda cheinha, apenas cadeiruda ou tem gordura localizada”, comprovando quais
caracteristicas sdo mal-vistas e quais sdo as técnicas, dietas, exercicios fisicos e tratamentos a
serem utilizados para combaté-las.
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A coroacdo da magreza entre as expectativas sociais certamente
se deve a influéncia da “silhueta flecha” da década de 1920, propagada
por jornais e revistas, e que culminou no “corpo cipd de pernas
intermindveis” das modelos dos desfiles de moda atuais. O incentivo ao
corpo magro se complementou com as manequins twiggy e até com as
bonecas Barbie, com seu contorno esguio, sua pele polida e seu
indissocidvel ideal de juventude, somado ainda a glorificacdo das
estrelas de cinema e a afirmacéo definitiva da condicdo social feminina,
por meio da maior participacdo na sociedade e pela liberdade sexual,
culminando na revisdo dos conceitos de beleza. Assim, segundo
Vigarello (2006: 187), enquanto a revista feminina francesa Votré
Beuté, de 1933, destacava 60 kg como peso ideal para uma mulher
medindo 1.68 de altura, a atriz de cinema Angelina Jolie, em 2001, com
a mesma altura, pesou apenas 48 kg.

Mas o sexo masculino ndo passou imune as inquietagdes quanto a
boa aparéncia, de modo que ha um compartilhamento de recursos de
dedicacdo ao corpo e, embora merecessem dedicacdo do outro sexo ja a
partir dos anos de 1990, praticas como o body-building visaram
justamente aos homens na década de 1980, reforcando os valores de
forca fisica e poténcia, bem como endossando a disciplinarizacdo dos
corpos e sua inser¢do na légica de consumo. Courtine (1995: 84)
atribuiu ao body-building a origem do “império industrial relativo ao
ferro, as vitaminas e ao suor”, com a producdo tanto de aparelhos de
musculacdo, quanto de suplementos nutricionais, reiterando ainda a
expansdo das revistas especializadas na boa forma e na salde. Para as
leitoras da revista em voga, a musculacdo geralmente vem associada ao
emagrecimento, como ‘“Revolugdo de Verdao” (CLAUDIA, set., 2008:
240-255) que recomenda trabalhar com pesos em “pontos estratégicos
do corpo: bumbum, barriga, coxas e bracos”, alternando-se com
exercicios fisicos aerobicos, para emagrecer e tonificar o corpo, com o
auxilio complementar de dieta alimentar.

Os homens também compartilham as tentativas de evitar ou
camuflar algumas caracteristicas fisicas que podem denunciar a velhice
ou a idade mais avangada que, no periodo helenistico, segundo Foucault
(2006c¢), representaram a valorizada fase da vida de desfrute da prdpria
sabedoria e completude. Mas, se todas as culturas humanas podem ser
decodificadas como “mecanismos engenhosos”, conforme advertiu
Bauman (2008: 46), calculados para tornar suportavel a vida com a
consciéncia da morte, uma sociedade altamente racionalizada nao
poderia deixar de ver nas técnicas fundamentadas no conhecimento,
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como os tratamentos de salde e mesmo de manutencdo da aparéncia
jovem, um recurso de negacao da morte préxima. Desse modo,

cada indicio de esgotamento, de peso, de
senilidade, de cansaco, toda a espécie de falta de
liberdade, como a convulséo, a paralisia, 0 cheiro,
a cor, a forma da dissolugdo, da decomposicdo
[...] tudo provoca a mesma reacdo: o juizo de
valor ‘feio’. [...] O que odeia ai o ser humano?
Ndo h& davida: o declinio de seu tipo.
(NIETZSCHE, 2002 apud ECO, 2007: 15)

Contudo, a exce¢do da calvicie e das rugas do rosto, sinais do
renegado envelhecimento, e da barriga, possivel retentora de gordura,
para Lipovetsky (2007: 136), poucas sdo as regides parciais que
suscitam um cuidado estético masculino a parte, em uma contemplagdo
de corpo mais sintética do que analitica. Ja& Claudia, ao estimular
preocupagdes com nariz, olhos, nadegas, cabelo, abdémen, propde uma
visdo corporal feminina fragmentada e mais emblemaética, alvo de uma
série de tratamentos, praticas, atitudes, e estipula padrbes estéticos que
parecem pesar muito mais sobre os ombros femininos, como os ideais
de magreza e juventude. Talvez isso se deva pela maior expectativa
social, que sugeriu Goldenberg (2005), do homem proteger a familia e
prové-la com o necessario, ligando-o ao status e a forca fisica, enquanto
a mulher estaria intimamente associada a beleza e & maternidade.

O fato é que, apesar dos pontos de aproximacdo, na atualidade,
entre o que € “aceito” para um sexo e outro, revelados na comparacao
entre edicBes de décadas anteriores e dos anos recentes de Claudia,
prevalece o interdito intocavel de distingbes, com condutas, posturas e
tarefas especificas. Desse modo, existe, na primeira década do século
XXI, a constante abordagem de assuntos referentes a mulher no
mercado de trabalho, que concentram cerca de duas matérias por edi¢do
da revista, além de haver a mencdo das obrigacdes masculinas no
cuidado com os filhos, com o exemplo de um pai que cozinha e ajuda a
filha a fazer a licdo escolar (CLAUDIA, set., 2004: 184-187),
corroborando o rearranjo de papéis e do que é “permitido” socialmente a
cada sexo. Retrata-se inclusive um maior compartilhamento com o
homem nos cuidados com a aparéncia, sem que isso coloque a prova sua
masculinidade, como talvez pudesse ser em outras décadas — expde-se
que o ator Brad Pitt (CLAUDIA, abr., 2007: 182-185) esconde as
marcas de acne com maquiagem e questiona-se o também ator Russell
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Crowe (CLAUDIA, jan., 2008: 148-151) sobre como ele se mantém
“em forma” —; comprovam-se como as transgressdes de outrora vdo
sendo absorvidas ao campo da normalidade. Por outro lado, assim como
a maternidade parece ser uma tarefa de que as mulheres ndo podem se
abdicar, sob pena de frustracdo pessoal, algumas atitudes parecem ser
exclusivamente permitidas a elas, compromissos que se restringem a
elas.

A modernizacdo e popularizacdo dos artificios estéticos
permitiram novas possibilidades de se transformar fisicamente,
acompanhando a notoriedade social que foi sendo conquistada pela
figura feminina, vista agora como membro da sociedade, e ainda alvo
das industrias de consumo, das ciéncias, e ndo apenas integrante da
familia. Assim, nos exemplares atuais, o destaque conferido as
celebridades das matérias jornalisticas de capa sdo justificados pela boa
aparéncia, pelo bom estado de espirito, pelas conquistas pessoais e
familiares, mas igualmente pelo sucesso na posi¢do ocupada, sendo
apresentadas inclusive pelo viés de seu profissionalismo, em uma
associagdo, nesse cuidado de si, entre a administragdo da propria vida, as
relacGes, a visibilidade sociais e a preocupa¢do com a mente e a beleza.

Porém, ao se admitir a estética corporal ideal como algo
totalmente possivel, facil e rapido a qualquer mulher, propondo-se
atitudes “5S1 atitudes simples e eficientes para emagrecer” (CLAUDIA,
jun., 2005: 96-98), técnicas para solucionar problemas estéticos
variados, como manchas e olheiras, que requerem “apenas” trinta
minutos (CLAUDIA, jul., 2006: 170- 175, “Show de ilusionismo™),
garante-se uma via de submissdo a um grande aparato de
comportamentos, praticas, a profissionais especializados e a prépria
revista, provedora das informacdes necessarias.

Na verdade, diferentemente do que os ideais libertarios
contemporaneos poderiam supor, algumas das proprias caracteristicas
fisicas que se atrelam hoje as mulheres, como a magreza, 0s tragos
delicados, buscando-se afinar o rosto (CLAUDIA, jul., 2006: 170-175,
“Show de ilusionismo”), por exemplo, remetem aos ideais de fraqueza,
receptividade e passividade da época classica. Mesmo o clareamento
capilar privilegiado nas matérias jornalisticas (CLAUDIA, set., 2004:
158-163) e capas de Claudia® pode sugerir a exaltacdo das loiras que,
de acordo com Vigarello (2006: 26), no século XVI, contrapondo-se a

% Notou-se que, tomando-se como base os quinze exemplares entre 2004 e 2008, em dez
edicbes da revista as celebridades de capa apresentaram algum tipo de clareamento capilar
evidente.
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forca e fecundidade das morenas e a maldade das ruivas, delinearam a
fragilidade e a aproximac&o angelical, despertando a atracdo masculina,
por sua sugestdo de subordinacéo e dependéncia.

Enfim, ndo se pode deixar de observar que, sugerindo formas de
se cuidar, ha aspectos que retratam a submissdo feminina e que se
tornam hegeménicos na revista, como é inclusive 0 modelo da mulher
de pele branca e de cabelos lisos, frequentemente considerada, embora
seja evidente uma tentativa de apresentar, nas secGes de beleza, produtos
especificos para diferentes tonalidades de pele e variados tipos de
cabelo, principalmente nesta década dos anos 2000. De qualquer
maneira, se Claudia promove uma conversao obstinada do olhar da
mulher para si mesma, para a administragdo da sua vida e de suas
relagGes sociais, propondo a execucdo de determinadas normas, formas
hegemonicas, funcdes sociais tradicionais, elementos de coesdo do
género, é inevitavel que coloque a leitora no centro de importancia e que
induza também, por parte do publico, a uma constante reelaboracéo da
conduta, da identidade e de suas performances de género. E inevitavel
ainda que, como um discurso, inserido em um campo de poder
complexo, reformule-se constantemente, abrindo possibilidades de
acOes, promovendo reacOes inesperadas e um rearranjo dos campos de
normalidade.
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3. AS FORMAS DE MULHER NA REVISTA CLAUDIA

Na sociedade atual, partindo-se de um veiculo de comunicacao
como Claudia, ndo se pbde deixar de retratar uma liberacdo dos
costumes, comparando-se com décadas anteriores, que, no entanto,
como reiterou Sohn (2009: 153), ndo pode ser confundida com uma
liberacdo completa feminina, uma vez que, as mulheres, ainda se
atribuem maneiras proprias de ser. Nem as constatacBes destacadas
acerca do funcionamento do poder sobre a figura feminina na revista
nao sdo capazes de libertar; “no seio da promessa de liberagao do corpo,
incluindo a revelagdo de todos os erros e artificios do passado [e
certamente do presente também], interiorizam-se novas formas e
afinam-se as estratégias de controle de condutas” (SANT ANNA, 1995:
14).

Portanto, até uma atitude transgressora ao que é proposto, quanto
aos cuidados consigo mesma e 0s comportamentos em geral, implica
outras regras. A propria Claudia, que trouxe em seu cerne tentativas de
revolucdo as posturas vigentes, fracassou discursivamente, por ser, sob a
mascara de novas taticas — ou nem tdo novas assim — um modo de acéo
sobre a mulher, publico alvo, igualando-se a uma série de outros
discursos do meio social. Tratou-se, entdo, a revista, de um discurso
falso, mas que garantiu o sucesso comercial e de publico, seu lugar de
enunciacdo e ainda se estabeleceu como agente docilizador.

De qualquer maneira, viver em sociedade é viver a fim de que
seja possivel a uns agirem sobre a acdo dos outros, ndo existindo
posicdo fora desse campo de poder, sendo que, mesmo O
guestionamento dos discursos da revista, das estruturas juridicas da
linguagem e da politica, ndo pode desvincular a verdade de todo o
sistema de poder, isso “seria quimérico na medida em que a propria
verdade é poder” (FOUCAULT, 2004b: 13). Por outro lado, a analise, a
elaboracdo, a retomada das relacfes de poder, uma genealogia critica de
suas préaticas pode tornar possivel situar e até contestar as estratégias de
repeticdo que legitimam as normas e tornam verdade as formas de
hegemonia, social, econdmica, cultural, no wveiculo, e, mais
especificamente, de género, gerando identidades continuamente.

Os relacionamentos pessoais, 0s discursos da sociedade, de
veiculos informativos, de institui¢cBes tradicionais, atestam o que seria 0
cidaddo, o trabalhador, a pessoa de determinada religido ou
nacionalidade, ou seja, trazem imagens e implicacbes que afetam o
individuo, podem ser admitidas como naturais, influenciando na ideia
que ele faz de si mesmo, produzindo-o como sujeito. Assim também
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Claudia prop8e um género, em matérias de estética corporal, modos de
se comportar no mercado de trabalho ou mesmo em reportagens sobre
assuntos que nao sdo perenes ou “frios”, mas se ancoram no que foi
discutido ou abordado recentemente pela midia. Afinal, “A nova face
das mulheres sem rosto” (CLAUDIA, mar., 2006: 126-13), por
exemplo, apesar de fornecer informag6es sobre o transplante de rosto e
de discutir o drama de quem passou pelo processo, culmina na ligacéo
do publico ao grupo do que seriam as “mulheres”, por meio da
humanizacdo do tema e de histdrias de vida femininas.

Ressalta-se, entdo, que 0 mesmo aspecto que atesta um fracasso
de Claudia, ja que a revista, inevitavelmente, faz parte dos discursos
sociais, em uma integracdo que se pronuncia com um impeto maior do
gue a intencdo de transgressdo proposta desde o inicio da publicacéo,
consagra seu sucesso frente ao publico, por evidenciar sintomas do
contexto social em voga, nas diferentes décadas, e as dindmicas
relacionadas ao género e a sua formacédo, o que facilita a aceitacdo do
gue é proposto e promove uma relacdo de proximidade com as leitoras,
reiterada a cada edicdo. Destacam-se posturas inovadoras, porém, ndo a
ponto de se deixar de reconhecer aspectos da sociedade em que atua,
sendo que Claudia afirma-se justamente por conseguir ser “a revista da
mulher contemporanea®”, adaptando-se as questdes sociais e politicas,
conforme as geracoes.

Nota-se que a Claudia atual, no exercicio continuo de proposicao
de identidades, sugere-se combater toda e qualquer enfermidade, entre
as quais estdo a gordura, a depressao, racionalizando os problemas das
mulheres como um grupo de seres viventes, e em uma regulacdo que se
aproxima a biopolitica. Ao mesmo tempo, deve-se ajudar as leitoras,
individualmente, a construir suas virtudes, em sugestdes que vao desde
0 emprego da cirurgia plastica e tratamentos estéticos (CLAUDIA, set.,
2004: 164-167, “Que bumbum!”), até exercicios e receitas de
aprimoramento do cérebro (CLAUDIA, 2005: 45-48, “Equilibrio de A a
Z”) e de flexibilizagdo do corpo (CLAUDIA, out., 2005: 184-185, “No
pique dos samurais”), sempre se contando com as contribuigdes das
ciéncias. Trata-se, portanto, de uma disciplinarizacdo e de um biopoder
gue normatizam as leitoras, instituindo uma média de comportamentos,
ao se atribuirem condutas e atitudes quanto a aparéncia, a salde, ao
bem-estar, bem como ainda nas fun¢bes de mae, esposa, profissional.

8 A atriz Juliana Martins atesta ser leitora da revista e afirma, na secio “Sua opinido”
(CLAUDIA, nov., 2010: 18): “Claudia soube mudar com os anos. Por isso, é a revista da
mulher contemporanea”.



84

Para tanto, langa-se méo da credibilidade da revista e da participagdo de
especialistas, além da valorizacdo de determinadas imagens e estilos de
vida femininos apresentados por mulheres “comuns”, que marcaram a
trajetéria de Claudia e, em especial mais recentemente, por
celebridades, pessoas que se tornaram famosas por sua atuacdo no
cinema, na televisdo, nas passarelas de moda.

De qualquer maneira, pertencentes ou ndo ao meio midiatico, as
personagens que aparecem na revista operam com estruturas miticas,
agem na “produc@o imaginaria coletiva” de que falou Novaes (2006a:
45), na concepcdo que as leitoras fazem de um género feminino em que
devem se encaixar. Ja no aspecto individual, as figuras integrantes da
publicacéo, e suas dicas de como ser e agir, contribuem para a formagéo
de fantasias, influenciando, por parte do publico, as atitudes que serdo
tomadas em relacdo ao trabalho sobre si, na administracdo dos setores da
vida, no reconhecimento e marcagdo sobre si mesmo e dos outros sobre
ele.

Por isso, as mulheres que estampam a revista despontam como
estratégia que auxilia no funcionamento e manutencdo dos dispositivos
de poder, notadamente do cuidado de si no modo feminino, assim como
0s ideais de sucesso e plenitude de Claudia sdo amparados por uma
ciéncia minuciosa e pela logica capitalista moderna, com a exaltacéo do
individuo na venda de bens e servi¢os; uma engrenagem complexa que
delimita inclusive os campos do considerado normal. Ora,
gradativamente, em decorréncia também da prépria arbitrariedade das
categorizagdes, sdo incorporadas a normalidade, ao “permitido” ao
feminino, condutas outrora consideradas desvios, em um movimento
gue requer também uma ousadia maior nos costumes para que sejam
merecedores do titulo de transgressores. A secdo de Claudia “Mulheres
a frente de seu tempo” pode ser tomada como uma referéncia do
processo evolutivo pelo qual a denominacdo de normalidade, de comum
ao feminino, passou.

Nesse espaco, apresenta-se, pela trajetéria de vida de
personagens, 0 modo com que as posturas de mulheres inovadoras de
varias épocas foram gradativamente sendo intituladas corriqueiras na
sociedade brasileira, enquanto outras atitudes desenrolaram-se ou
permaneceram sob a marca da imoralidade e da anormalidade. A esposa
do marechal e entdo presidente do Brasil, Hermes da Fonseca, Nair de
Teffé, por exemplo, no inicio do século XX, foi ilustrada por Claudia
como a “loucaga” de seu tempo, “uma espécie de Leila Diniz (...) muito
mais atrevida” (Mulheres a frente do seu tempo, CLAUDIA, jan., 2004:
120-123). Nair de Teffé foi a primeira caricaturista do pais e alvo de
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escandalos, por ser assidua de jogos e por promover festas na sede do
governo, tocando ela mesma o violdo, com pagode e maxixe, estilos
musicais que eram associados aos maus costumes no periodo em
questdo. Além disso, ela foi atriz, aprovou o divércio e o uso da
minissaia, assim como deu palpites politicos, comportamentos
inovadores na época, que sdo exaltados pela revista que admite a
ousadia como trago feminino primoroso, mesmo sem nunca deixar de
apontar que a ex-primeira-dama foi “impecivel dona de casa” e
obediente ao marido.

Nota-se que, por outro lado, o constante processo de liberagdo de
condutas pelo qual se vem passando caminha com uma delimitacdo cada
vez mais minuciosa do campo do normal, a medida em que ele se torna
mais sofisticado, surgindo novas obrigacdes. E o caso da questdo
profissional que, admitida como atentado a feminilidade pelas leitoras
da mencionada Claudia (dez., 1968: 8) dos anos de 1960, agora parece
ser uma frente indispensdvel da vida feminina, abarcando varios
aspectos que merecem atencdo, como 0 modo de lidar como as pressdes
profissionais (CLAUDIA, set., 2004: 126-128, “Blindada contra o stress
no trabalho”) e de se valorizar no ambiente de trabalho (CLAUDIA,
abr., 2007: 208-211, “Vocé sabe negociar o seu valor no trabalho? Os
homens sabem). O campo limite do normal é detalhado sobremaneira
pela promogdo dos conhecimentos, exigindo novas vigilancias, novos
cuidados, e eshogando, por consequéncia, novos contornos de
anormalidade, uma vez que, quanto mais restritas as fronteiras do
individuo ideal, saudavel, de boa aparéncia, a ser aceito socialmente,
maiores as chances de se estar a margem dele.

Os exemplares recentes da revista, como marco do deslocamento
proposto neste estudo, tém como foco a participagdo da mulher na
sociedade, em sua associacdo com os dilemas e servigos tradicionais de
dona de casa e esposa, 0 que veio ocorrendo, de um modo geral, nas
décadas de circulacdo de Claudia. Contudo, as edi¢Ges atuais sugerem,
ainda, uma procura das mulheres pela realizacdo completa, em um
cuidado de si que as torna cada vez mais protagonistas e que implica na
notoriedade social e na conquista de uma boa colocagdo profissional, de
fato, mas inclusive pela sua importancia na captagdo da natureza
feminina, formada, complementarmente, pela maternidade, amor do
parceiro, boa autoestima, tranquilidade da mente. S8o, desse modo,
multiplas areas que revelam até funcgdes tradicionais, do grupo mulher e
da vida feminina individual, a serem descritos, observados e tratados a
todo o tempo.
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No entanto, os papéis e atitudes atribuidos a mulher, como
sujeito, além de instaveis, ndo provém de um Unico lugar e nem
apontam em uma Unica direcdo, ja que, como destaca Jonathan Culler
(1999: 108),

se as possibilidades de pensamento e acdo sdo
determinadas por uma série de sistemas que 0
sujeito ndo controla e nem ao menos compreende,
entdo o sujeito estd ‘descentralizado’, no sentido
de que ndo é uma fonte ou centro ao qual nos
referimos para explicar os acontecimentos. Ele é
formado por essas forcas.

A leitora da revista é atingida por uma série de outros discursos e
0 que é proposto a ela pode ndo ser acatado, e com certeza nem sempre
0 &, pois a tarefa de ser o individuo esperado, com um determinado
género, requer busca e a¢do sem fim, nunca sendo finalizada com total
éxito, diante de tantas regras estipuladas. A prépria ideia de
universalidade do grupo “mulheres”, com uma natureza tipica, embora
seja contemplada em Claudia, com frentes-chave do que seria 0
feminino, é falsa, por ndo existir uma identidade feminina permanente
em diferentes culturas, nos variados individuos, e nem sequer em uma
mesma cultura. Afinal, relembrando Judith Butler (2008: 20), o género
ndo é um todo coerente, admite ambivaléncias, ndo se podendo separar
sua nocdo das intersecdes politicas e culturais em que invariavelmente é
produzido e mantido.

Assim, Claudia pode contribuir para se formar individuos, para
vincula-los a um género, para enreda-los em configuraces de poder e
para estabelecer ao que seriam as “mulheres” atividades, condutas,
recomendando até o que seria sua “verdadeira” existéncia ou felicidade,
sob diversos aspectos. Mas, por mais que a revista promova a
singularidade dos corpos por meio da normalizacéo, estabelecendo o que
seria 0 normal e o anormal, é na contestacdo do que é publicado, na
recusa das individualidades propostas e do que prende os individuos a
uma suposta permanéncia e linearidade, enfim, é na critica e na tentativa
de se localizar a imprecisdo do que é categorizado, 0 espago entre as
normas e a agdo das leitoras, que podem se conservar espacos de
liberdade.
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3.1. SCHERAZADES MODERNAS®

As frentes emocionais e sentimentais foram sempre
preponderantes em Claudia, como se fossem intrinsecas a existéncia
feminina, o que revela resquicios da dicotomia de mulheres relacionadas
ao coracdo, pela sua tarefa de procriacdo, demandando empréstimo do
corpo e, posteriormente, zelo ao ser que € gerado, em uma obrigacao do
constante dar, enquanto aos homens caberia o0 dominio da razdo e do
cérebro. Dicotomia esta que, como garantiram Boff e Muraro (2002:
53), foi responsavel pela manutencdo masculina em um lécus
privilegiado socialmente a partir de 2000 a.C., quando passou a imperar
a estrutura patriarcal.

A carga sentimental que invadiu praticamente todas as esferas
do que o feminino deveria se apropriar foi potencializada pela
feminizacdo do amor, com o amor romantico, na relago entre homem e
mulher, marcando presenca na sociedade burguesa do século XVIII e
sendo propagado, principalmente pelas novelas e histdrias da época.
Como meio para tornar a morte aceitavel, o amor roméantico afetou os
contextos da vida pessoal, promovendo a valorizagdo da maternidade, a
concepcdo de lar e a maior aproximacdo entre pais e filhos, marido e
mulher. O casamento, ndo mais arranjado a partir de entdo, deveria ser
estruturado em um amor que, como explicou Giddens (1993), em
contrapartida ao amour passion, nocivo por ser avassalador e de extirpe
irregular, abarcou um sentido de histéria compartilhada, com um
parceiro se apoiando no outro, ambos idealizando e projetando um curso
do desenvolvimento comum.

Embora nas edicOes atuais de Claudia sejam abordados
frequentemente os “relacionamentos amorosos”’, como termo que
significa vinculo emocional préximo e continuado com outra pessoa em
época recente, permanecendo apenas enquanto ambas as partes
envolvidas considerem a relagdo satisfatoria, ainda ha um peso do
casamento e¢ do ‘“amor verdadeiro que deve durar para sempre”,
reminiscéncia desse amor romantico como condicdo para a felicidade
feminina.

Tanto que a matéria “Geragdo solteira” (CLAUDIA, ago., 2007:
127-130), deprecia as “neo-solteiras”, ou seja, mulheres bonitas que, por
investirem macicamente na profissdo e por elencarem muitas condi¢des
aos pretendentes, adiaram o casamento e, no momento, “estdo ansiosas
para encontrar um homem que assuma COmpromisso e queira ter uma

61 Referéncia & matéria jornalistica de Claudia (jun., 2005: 137-139).



88

familia”. A revista destaca atrizes nacionais € internacionais, como René
Zellweger, Penélope Cruz e Luana Piovani, além de trazer depoimentos
de mulheres comuns e da apresentadora de televisdo Adriane Galisteu,
gue tem em seu histérico pessoal relacionamentos ndo duradouros.

Segundo a matéria de Claudia, o fracasso em se conquistar uma
relacdo amorosa estavel deve-se a “heranca feminista®”, com o orgulho
pelo sucesso profissional e pela autossuficiéncia financeira que, no
entanto, assustam o sexo oposto e aumentam as exigéncias quanto aos
homens, pois eles devem ter, agora, entre seus atributos, uma boa
posicdo na carreira profissional, um 6timo circulo de amigos e ideias de
“programas bacanas” de lazer para propor. Um outro aspecto ressaltado
é que as mulheres ndo abandonam a profissdo em beneficio do parceiro
com a facilidade com que o faziam em décadas anteriores.

A fim de se solucionar tais “problemas”, uma psicologa sugere a
mulher apaixonada demonstrar fragilidade para cativar o homem, que
deve se sentir no comando, bem como diminuir as expectativas para nao
“limitar demais o leque de escolhas” e conversar com o parceiro sobre
as possiveis rendncias profissionais, estando-se ciente das prdprias
decisdes. A profissional aconselha ainda a investir na terapia, caso haja
medo de se sofrer e temor de se repetir o modelo familiar infeliz,
evidenciando-se a necessidade de submissdo ao saber médico e
especializado até mesmo antes da manifestacdo de sintomas ou
comportamentos determinados e ja como atencdo precavida pelo fato de
se pertencer a uma certa constru¢do familiar. Na verdade, “Geragdo
Solteira” considera as demandas sociais a que as mulheres devem se
sujeitar, entre as quais esta a colocacdo no mercado de trabalho, mas
esboga a importancia da dedicacdo, demonstrando fragilidade e busca de
aprovacdo, a um homem que as fagam se sentir amparadas e queridas,
gue solucione a vontade, supostamente tipica da natureza feminina, de
construir uma familia, em uma postura bem conservadora por parte da
revista.

Somado a isso, a ndo-execucdo dessas posturas esperadas e a
manutengdo dos “erros”, de colocar a profissdo em primeiro plano, de
ser exigente quanto ao parceiro, de assumir uma postura altiva diante do
homem, parecem ser a via de acesso para o fracasso amoroso e,
portanto, para a ndo-realizagdo das mulheres. “Errar”, no caso, é quase

2 A intengéo é apresentar e questionar matérias que possam atuar como referéncia do que é
recorrente e até repetitivo em Claudia. Desse modo, tal como “Geragéo Solteira”, “Amor néo é
competi¢do” (CLAUDIA, maio, 2004: 172-175), por exemplo, também aponta os prejuizos da
participacdo feminina na renda familiar para as relagdes amorosas, por trazer os valores de
competicdo para o cotidiano dos casais.
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como merecer ndo ter um marido ou parceiro, ou a0 menos é ser
responsavel por isso, em decorréncia das “armadilhas” que se armou
para si mesma, estando-se relegada a soliddo. Por essa perspectiva,
pouco se distancia do que foi constatado ha algumas décadas por
Simone de Beauvoir (1967: 165): “o destino que a sociedade propde
tradicionalmente a mulher é o casamento; em sua maioria, ainda hoje, as
mulheres sdo casadas, ou o foram, ou se preparam para sé-lo, ou sofrem
por ndo ser”.

Para se manter o relacionamento amoroso, “O que ela tem que eu
nédo tenho?” (CLAUDIA, maio, 2004: 164-167) ensina como corrigir as
atitudes que favorecem as “rivais”, concorrentes na ‘“disputa” pelo
homem, e como evitar a perda do marido ou namorado. O artigo, em
primeira pessoa — estilo que difere da maioria das matérias de Claudia —,
¢ motivado, segundo a autora Marcia Lobo, pelo pedido de ajuda da
prima, Fernanda, que perdeu o grande amor da sua vida para a rival,
depois de ja ter sido trocada por outras mulheres em casos anteriores.
Em um tom coloquial, com toques de humor e com uma linguagem
didatica, beirando a conversa, pretende-se aconselhar as “muitas
Fernandas desta vida”, as mulheres que passaram ou podem passar por
situagdes parecidas, incitando-se a identificacdo por parte das leitoras e
fornecendo-se a “opinido abalizadissima” de especialistas.

Na matéria, novamente se estabelecem os erros supostamente
cometidos pelas mulheres em geral, com sugestdes, apoiadas por
terapeutas e escritores de best-sellers, para sana-los, no intuito de se
cultivar um relacionamento “saudavel”, transportando-se a concepgao de
salde para areas que em muito extrapolam o corpo, seu objeto inicial e
legitimando-se a participacgdo incisiva dos profissionais especializados.
Agregam-se ainda mais exigéncias ao que foi sugerido pela matéria
anteriormente citada — embora publicada posteriormente a esta —, ao se
destacar que ndo basta “entregar-se de corpo e alma ao romance e ao
sexo”, € preciso também estabelecer fortes lagos de amizade com o
parceiro. Por outro lado, enquanto agora se aponta como fator negativo
abdicar de uma vida propria em beneficio do parceiro, por colocar sobre
ele um peso muito grande em relagdo a propria felicidade, “Geragdo
Solteira” (CLAUDIA, ago., 2007: 127-130) abordou a necessidade de
rendincia quando se almeja uma relacdo amorosa estavel. Nota-se, entdo,
uma divergéncia de proposicdes que pode se dever aos estilos dos
autores de cada texto, bem como da variedade de especialistas
considerados, embora de areas de atuacdo semelhantes, e que comprova
as diferentes diregdes pelas quais se delimitam as acles e
comportamentos da categoria de um género.
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Como as normas reforcam-se igualmente pelo peso da sua ndo-
obediéncia, subentende-se que a falha diante da problematica familia
versus carreira, a frustragdo nas relagGes pessoais e na relagdo consigo
mesma que parecem pairar sobre as cabecgas femininas podem se abater,
com impeto, sobre as leitoras, como consequéncia de sua
irresponsabilidade ou incompeténcia no cumprimento as formas de
conhecimento divulgadas por Claudia. Se os deslizes comportamentais,
de esquecer os demais setores da vida em prol do parceiro, de ndo se
empenhar na relagdo amorosa, ndo forem corrigidos pelas “maneiras
corretas” de se agir, entre as quais estdo ndo tentar competir com a rival
e ndo perder o que se tem de melhor, s6 resta, segundo “O que ela tem
que eu ndo tenho?” (CLAUDIA, maio, 2004: 164-167), uma certa
resignagdo: “na realidade, a outra ndo tinha nada que vocé ndo tivesse.
Agora, por obra e graga de sua, digamos, cegueira, tem algo que vocé
nunca mais tera: seu marido. A vida é assim”.

Na relacdo amorosa, sob a perspectiva proposta por Claudia,
ocupa lugar de destaque o “sexo”, sendo a palavra frequente ja nas
capas®®. Para Foucault (2006¢: 135), a sexualidade permitiu agrupar, em
uma unidade, elementos anatdmicos, func@es bioldgicas, condutas,
sensacOes, prazeres, bem como consolidar o saber biolégico e
fisiol6gico, além de atuar como ponto imaginario pelo qual ha de se
passar para se alcancar a prdpria inteligibilidade. Serviu, essa
concepgdo, como mecanismo de poder e de controle dos corpos, que
passaram, de maneira muito mais acentuada, a ser cuidados, protegidos,
cultivados, preservados de todos os perigos, isolados de outros, e das
populacdes, especialmente apds o século XVIII, com a burguesia
visando & maior producdo e utilizacdo dos individuos, contrapondo-se a
aristocracia, preocupada com a especificidade do corpo por ascendéncia
e alianca, na transmissdo de nomes e de bens.

De qualquer modo, a sexualidade ficou mascarada por se pensa-la
em termos de proibicdo, por ser conferida a essa frente da saude do
organismo e via para a procriacdo uma aura de mistério e segredo
guando, na verdade, tratou-se de uma estratégia mais complexa e global
que ndo estava ordenada & repressdo como seu objetivo principal e
fundamental. Ela foi antes um jogo com contetdos de comunicagéo de
luzes e sombras, de verdadeiras e falsas dissimulacGes que,

© As capas apresentam, de maneira acentuada, certamente visando a atragdo do piblico ja nas
bancas, 0 que a revista tem em seu interior. Assim como a tematica “sexo”, sdo frequentes as
chamadas de aprimoramento do corpo — “Corpo em 6tima forma” (CLAUDIA, jun., 2005);
“Verao com 0% de gordura” (CLAUDIA, nov., 2006) —, comprovando a dedicacéo que se
atribui as leitoras a setores especificos.
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principalmente apds o periodo cristdo, comegou a ser examinada e
transformada em discurso. Com uma série de regulamentos, proliferados
no interior das escolas, hospitais, no seio familiar - trazendo a vigilancia
do sexo na infancia e adolescéncia, a interdicdo do incesto, e,
posteriormente, a discussdo do sexo na vida adulta -, delimitou-se,
entdo, essa grande rede de superficie, associando-se poder e saber, de
que se valeria Claudia na formagdo de uma administragéo de si atribuida
as mulheres.

A partir do fim do século XX, no entanto, tomando como base
um veiculo de comunicacdo voltado para o publico feminino,
despontaram relativas tolerancias sociais quanto aos relacionamentos
pré-nupciais, extraconjugais, e nao se pOde ignorar ainda um
afrouxamento do estatuto entre os casais, com uma maleabilidade maior
do considerado “permitido” ou “proibido”, inclusive em relagdo as
mulheres que, mesmo nos anos de 1950, de acordo com o que exp6s
Bassanezi (1997: 622), ja foram limitadas por toda uma teia de
adverténcias em nome da “decéncia”. As “liberacbes” mais recentes
referentes ao regime de alianga, para Foucault (2006c), foram conexas a
“monarquia do sexo”, ou seja, a carne foi rebaixada ao organismo, que
deve ser submetido a instituicdo médica e a exigéncia de normalidade,
voltando-se as tarefas de revelar o segredo em confiss6es ritualizadas e
obedecer a procedimentos técnicos e éticos.

Portanto, observa-se, na contemporaneidade, a necessidade de
exposicdo do que ocorre nessa area aos profissionais especializados, de
tal modo que, em “5 clichés de sexo” (CLAUDIA, maio, 2008: 230-
233), entrevistadas chegam a divulgar se fingiram orgasmo, se sofreram
gueda de libido depois de ter filhos e se gostam de sexo anal. Mas trata-
se também de uma liberacdo induzindo & prépria obrigatoriedade do
sexo e da sua “desinibi¢do”. Assim, para cumprir esse “compromisso”
que merece ser “tdo respeitado como reunido de trabalho e pagar as
contas”, pela responsabilidade de se ter uma boa relacdo sexual, a
mulher precisa divertir-se na hora de fazer sexo, vencer “as barreiras
sociais inibidoras”, realizar as fantasias masculinas, fazer massagens e
até receita culindria afrodisiaca e exercicio vaginal, estimulantes do
apetite sexual, de acordo com “Sete chaves do sexo” (CLAUDIA, abr.,
2007: 186-189), e seus especialistas, entre 0s quais estdo psicanalista,
sex6loga, chef de cozinha, mestre de ioga, garota de programa e um
sedutor de mulheres.

Segundo a revista, entdo, entre as fungdes do “ser mulher”, esta o
“ser quente”; o desempenho ‘“na cama”, embora com a remanescente
ligagdo com o amor romantico pelo ideal pressuposto de “cuidar do
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outro”, ¢ incorporado a identidade feminina que se atribui, devendo ser
constantemente revelado e aprimorado em todas as fases da vida,
também em decorréncia do desenvolvimento dos tratamentos e produtos
na area. Assim, a jornalista e escritora norte-americana Gail Sheehy, na
entrevista “Sexo até os 90?!” (CLAUDIA, jul., 2006: 44-48), incentiva o
sexo na idade avancada e informa que as mulheres amadurecidas
atualmente compram “vibrador” — ndo se pode deixar de se atestar aqui
0 apelo ao consumo de objetos eréticos -, namoram on-line, tém
parceiros mais jovens, 0 que demarca uma queda de preconceitos
também dos homens em relagdo as mais velhas. Enfim, atualmente, o
investimento da mulher na atividade sexual é admitido como saudavel,
uma vez que, como explica a jornalista Gail Sheehy na entrevista de
Claudia, o sexo melhora a circulacdo, a respiragdo, o metabolismo, a
memoria, a capacidade de cognigdo e funciona como antidepressivo
natural.

Porém, a medida em que se aponta 0 sexo como imprescindivel,
por funcionar como antidepressivo, por melhorar a circulacdo, a
respiracdo, 0 metabolismo, a memoria e que se estabelecem condutas e
até posicOes sexuais, enfim, no momento em que se categoriza 0 sexo
“sadio” como “aquele que satisfaz os dois envolvidos” e o sexo
“normal” como “o que ndo causa sofrimento nem prejuizo”, conforme
expOs “Fazer o qué? Nem morta!” (CLAUDIA, jan., 2004: 105-107),
instaura-se uma medida comportamental, cria-se uma nova
conformidade normatizadora.

Diferentemente dos anos de 1950, época em que as revistas
femininas ndo falavam em prazer, o ato sexual estava restrito ao
cumprimento da “missdo conjugal”, como destacou Bassanezi (1997:
620), e mais ainda de meados do século XIX, quando a masturbacéo foi
combatida, principalmente entre infantes, no seio da familia, com
amparo médico e pedagdgico, por se visar a decéncia e a precaucdo de
doencas, agora, as praticas relacionadas ao prazer sexual sdo discutidas
exaustivamente e como aspectos da boa salde e bem-estar da mulher.
Tanto que “Fazer o qué? Nem morta!” considera que “o tarado ¢ uma
pessoa normal apanhada em flagrante” e ndo so se aceita o degenerado
sexualmente, como 0 normal passa a ser justamente quem tem a vida
sexual rica e cheia de imaginacdo, com “riso e alegria”, titulando-Se a
postura diferente, da relacdo sexual com mais pudor, como aquela que
deve ser combatida.

A mulher que ndo se dispde corretamente diante da questdo
sexual, desse modo, apesar de ndo ser claramente mencionada na
matéria jornalistica em questdo, é induzida a se identificar com a
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personagem principal, que tem como “grande problema”, segundo
julgamento de médicos e dados de pesquisas, ndo arriscar a realizar
praticas masoquistas, desejadas pelo marido, por “convengdes sociais,
religido, hébitos e o diabo a quatro”. Confirma-se que a eclosdo de
permissfes, em uma postura e abordagem mais livres na questéo sexual,
culminam no tracado de novas obrigacfes, sempre com 0 apoio do
conhecimento especializado que, como ja havia indicado Foucault
(2002: 392), extrapolou a detectacdo de uma doenga ou processo
patoldgico, indo & andlise de condutas, a classificacdo dos desvios que
agora tém causa, origem, ponto de partida e multiplicam-se. De tal
modo que pode ser considerado desvio até “ter pudor”, “ndo se divertir
na cama” e ndo ter orgasmo, “mal” este que atingiu 30% das brasileiras
em 2007, segundo dados do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas de S&o Paulo, mencionados em “Cérebro, o maestro do prazer”
(CLAUDIA, dez., 2007: 208-211).

Além disso, na sugestdo de se rever as atitudes a fim de se
agradar o parceiro, enfatizam-se, novamente, a importancia da vida
conjugal, a manutengdo de um estatuto do casal e mesmo de papéis
conservadores a serem assumidos pelas mulheres, incentivando-se
truques, artificios, recursos para se impressionar a figura masculina.
“Scherazades Modernas” (CLAUDIA, jun., 2005: 137-139) estimula a
retrograda adogéo do ar de mistério e recato pelas mulheres para cativar
0 homem. No caso, a atestacdo da bandeira de modernidade de Claudia
fica a cargo da justificativa de que essas dicas podem ser polémicas por
serem tipicas do passado, porém, ndo sdo sinais de nostalgia, submissdo
ou recorréncia a técnicas ultrapassadas, e sim almejam auxiliar na busca
por um relacionamento duradouro.

Para “Scherazades Modernas”, “daria para afirmar que as
mulheres recatadas sdo aquelas com quem 0s homens casam, enquanto
as oferecidas s8o as que eles logo descartam”, remetendo-se,
inevitavelmente, a divisdo moca de familia versus moga leviana,
lembrada por Bassanezi (1997: 609) em seu estudo dos anos dourados,
de 1950. Por outro lado, a matéria em questdo afirma que “na cama, o
recato nunca funciona”, mantendo a exaltacdo da ousadia quando o
quesito é sexual.

A essa coexisténcia de pardmetros, soma-se a resisténcia a
algumas transgressdes ao se constatar que, em Claudia, a “mulher-
amante” € vista apenas sob o prisma das relagdes heterossexuais. A
figura da lésbica se concentra apenas em matérias jornalisticas de cunho
polémico, como sobre o casamento homossexual — “Casar e criar filhos.
Os homossexuais também tém direito” (CLAUDIA, set., 2004: 87-91) -,
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ndo se encontrando, por exemplo, durante o periodo de estudo,
reportagens sobre como seduzir e realizar sexualmente alguém do
mesmo sexo®, abordagem que, no entanto, é frequente no que tange ao
relacionamento de homem e mulher.

Se Foucault (2006c: 52-52) explicitou que, no século XIX, a
sexualidade foi praticamente reduzida a sexualidade do casal
heterossexual e, quando possivel, legitimado pelo matrimdnio, a julgar
por Claudia, ainda na sociedade contemporanea, esse € o modelo
admitido como hegemdnico. Gays existem no interior desse sistema
linguistico proposto por Claudia apenas como oposi¢do implicita ao que
é divulgado, ao padrdo de mulher feminina, que pretende seduzir e
manter um homem para si, comprovando que a revista reforca, entdo, a
inteligibilidade cultural de um género, em uma pratica reguladora que
busca uniformizar, com comportamentos marcados também por uma
heterossexualidade compulsoria.

3.2. MAE-MARAVILHA®

Como parte do processo capitalista moderno, Claudia insere a
mulher na dindmica produtiva e econdémica; prevendo a extragdo das
forgas utilizaveis para a produgéo, bem como a exploracéo do potencial
consumidor, a revista estimula a inser¢cdo feminina no mercado de
trabalho assim como, com o aprimoramento do corpo como vetor
principal, propaga o consumo. No entanto, a mulher é admitida pelo viés
de um cuidado de si que, como dispositivo, estabelece um nexo,
requerendo proposi¢Bes morais, comportamentos, atitudes, quanto ao
trabalho, a estética corporal, mas também sem perder de vista a atengdo
das relagfes amorosas e do polo gerador e criador na formacao de um
género feminino, talvez pela importancia desses fatores na continuidade
dessa engrenagem, pelo valor de serem gerados individuos produtores e
consumidores que a burguesia j& havia previsto.

Nos exemplares recentes de Claudia, evidencia-se, entdo, o culto
da “supermulher”, figura que abarca uma notavel atua¢do na carreira
profissional, mas tem de lidar com a insatisfacdo e a impressdo de que
nunca faz o suficiente, pela dificuldade em manter, junto com a
dedicacdo a profissdo, as tradicionais “tarefas” de zelar pelos filhos, pelo

 Caso tenham sido publicadas matérias com esses direcionamentos, tanto em décadas
anteriores da revista, como na primeira década do século XXI, em que se enfoca, elas foram
tdo escassas que podem ser consideradas excegoes.
® Referéncia a uma série de reportagens sobre maternidade, de uma edi¢io de Claudia (maio,
2008: 151-190), em homenagem ao més das Mées.
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marido e pelo ambiente doméstico. “O que ¢ ser uma boa mae hoje”
(CLAUDIA, jan., 2004: 109-111) atesta: “nos mdes, somos assim —
temos tendéncia a achar que estamos dando menos do que nossos filhos
precisam e merecem”, principalmente na atual conjuntura, de ir “a luta
por uma carreira e uma vida propria”, o que implica em ndo participar
tanto do cotidiano dos filhos. Segundo a matéria, a auséncia materna
deve ser sanada aplicando-se medidas criativas no dia a dia, como dar
telefonemas, deixar bilhetes e almocar com os filhos sempre que
possivel, mas sem se fazer todas as vontades das criangas.

Essas recomendacGes, por especialistas e entrevistadas - que se
justificam como fontes da matéria por serem “mdes” -, de atencdo e
“ajustes” de atitudes na funcdo materna, certamente ocorrem pela
familia ter se tornado, de acordo com Foucault (2002: 324), instituicao
preparadora, em especial, apos o século XIX, garantindo a sobrevivéncia
e desenvolvimento normatizado dos individuos, para que eles pudessem
corresponder as expectativas e investimentos do Estado, e serem
entregues saudaveis, Uteis e produtivos para a sociedade.

Assim, para “Mae ¢ mae. Mas ndo precisa ser santa” (CLAUDIA,
maio, 2004: 130-133), a mulher ndo encontra mais prazer na dedicagdo
absoluta aos filhos, nem no destino de todas as horas do dia “a limpar,
aquecer, distrair, alimentar”, propondo-se inclusive que ser boa mée ¢
uma consequéncia do equilibrio na vida pessoal promovido pela
realizacdo na carreira profissional, novamente trazendo-se a tona o0s
entraves, em rela¢do & atuacdo no mercado de trabalho e no lar, com os
guais a mulher atual se depara. ExpBe-se ainda que hoje € permitido
estar fora de “uma forma” rigida, em um padrdo familiar mais maleavel,
gue varia conforme os diversos estilos de vida e admite mais
participacdo paterna na criacdo dos filhos. Contudo, a matéria ndo deixa
de estabelecer, ancorados em conselhos da psicanalise, modelos desse
pilar determinante no seio familiar que se tornou a figura da mae,
destacando-se mulheres com consciéncia de que ndo podem ser
perfeitas, que podem contar com o suporte masculino na criacdo dos
filhos para exercerem seus papéis “maternos, profissionais, de esposas,
amantes”, e que “descem do altar” dos sacrificios incondicionais.
Corrobora-se, inclusive, na indugdo de comportamentos mais liberados
no exercicio da tarefa da mae moderna, a ideia de que afrouxar as
condutas socialmente antes faz proliferar as normas, que se rearranjam
de maneira mais complexa, do que as extingue.

Além disso, se, em nenhum momento, Claudia deixa de
reconhecer a maternidade como funcéo indispensavel, é inevitavel que
lance méo das celebridades que, segundo Butler (2006), séo
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apresentagdes de condutas e aparéncias hiperbolicas do “natural”. Em
seu exagero, as estrelas revelam como o género é fundamentalmente
fantasistico, ao mesmo tempo em que contribuem para a sua producao e
imposicao performaticas, em uma pratica reguladora. Da modelo Isabeli
Fontana, em “Simplesmente lindos” (CLAUDIA, maio, 2004: 126-
129), desse modo, ressaltam-se “a for¢a do azul dos olhos”, “a beleza da
pele”, de poses e expressdes, caracterizando uma “feminilidade
hipnotizante”, que se deve também ao fato de ela ter se tornado méae ha
pouco mais de um ano, na época.

Obviamente, a coroacdo de seu sucesso nas passarelas de todo o
mundo foi possivel porque a modelo conseguiu perder rapidamente 0s
12 quilos extras adquiridos durante a gestacdo, em uma clara associa¢do
entre os atributos de Isabeli, a colocacdo profissional e o
reconhecimento social almejados. De qualquer maneira, mesmo se
preocupando com o trabalho, a maternidade néo ficou de lado, tanto que
a modelo internacional carrega o filho a tiracolo aonde quer que va. Na
verdade, sugere-se que, complementarmente ao seu corpo exuberante,
justamente ao aspecto maternal se deve o0 éxito nas campanhas
publicitarias, em que Isabeli posa com o filho, Zion e o entdo marido, e
também modelo, Alvaro, demonstrando que a top model faz questio de
ser “top mae”.

Assim também seria a atriz Giovanna Antonelli, tdo companheira
de seu herdeiro, que aparece sob o titulo de “A superparceira de Pietro”
em Claudia (maio, 2008: 152-156). Exple-se que, com vocagao para a
maternidade, a atriz conhece cada respiracdo e choro do filho, em uma
dedicacdo Unica. Pelo pai do menino, o também ator Murilo Benicio, ser
apresentado quase como um coadjuvante na educacdo, esbogam-se
moldes familiares conservadores que se contrapdem as recomendagdes
de maior participagdo paterna de “Mae é mae. Mas ndo precisa Ser
santa” (CLAUDIA, maio, 2004: 130-133).

Apesar de, nesta Gltima matéria, afirmar-se que ser mae é um
dom e ndo obrigagdo, “Eu nunca escolhi ndo ter filhos” (CLAUDIA,
abr., 2007: 190-193), informa sobre o sentimento de culpa, vergonha e
sobre a sensagdo de falta de “feminilidade” por parte das mulheres que
ndo conseguem engravidar. Inserem-se tais mulheres em uma area de
sombra, tristeza, assim como as famosas “ndo-mdes”, quando
entrevistadas, como Ivete Sangalo (CLAUDIA, jan., 2008: 36-40) e
Juliana Paes (CLAUDIA, jul., 2006: 154- 157), foram sugeridas como
mulheres que ainda deveriam conquistar algo. A maternidade delineia-se
como integrante de um planejamento implicito, a curto ou longo prazo,
inevitavel as entrevistadas, uma via para a maturidade necesséria a toda
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e qualquer mulher, sendo que sua abstengdo ou impossibilidade seria
uma certeza de frustracdo, de falha, de ir contra & propria natureza.

Embora ndo com o mesmo impeto do século XVIII, época em
que, conforme expbs Vigarello (2006), a funcdo materna era a
justificativa da existéncia feminina, devendo estar manifestada até nos
contornos corporais, com quadris largos e seios fartos, ainda na
atualidade, entdo, Claudia apela para a condi¢do feminina de geradora.
E como se os comportamentos e projetos da mulher devessem estar
atrelados ao marido e aos filhos, como se a figura feminina ndo pudesse
existir, de fato, fora de um nuacleo familiar, o que se tornam frentes de
recusa da autonomia e da independéncia completas, propostas
idealmente pela revista.

3.3 COM ALTISSIMA EMPREGABILIDADE®

Claudia indica atributos, comportamentos e areas, como se
fossem frentes fundamentais e naturais, a uma esséncia feminina, antes
de qualquer discurso ou cultura. Porém, ndao se pode esquecer que 0
veiculo de comunicacdo atua pela manifestacdo do que seria verdadeiro
por meio da credibilidade, tornando a revista possivel detentora de
verdade, e da utilizacdo de personagens que, com suas subjetividades,
estabelecem um referencial para comparacdo, sendo supostamente
capazes de auxiliar no cuidado das leitoras sobre si mesmas.
Obscurecido sob essa veracidade atestada, seus recursos e ainda pela
aura de entretenimento, pela crenca da obrigatoriedade de Claudia no
cotidiano e pelas penalizag¢Ges da recusa dos pressupostos, que viriam na
forma da infelicidade, do fracasso em diversos dmbitos da vida e
inclusive da exclusdo social, faz-se valer uma lI6gica que, ligando
constantemente os sujeitos as identidades, constitui, regula e limita, por
ela mesma, um género feminino na atualidade.

Esse poder constituinte e normativo opera pela exaltacdo de
determinadas caracteristicas, referentes a maternidade, ao corpo
saudavel, por exemplo, assim como pela carga negativa atribuida ao que
seria anormal, pela depreciacdo do inadequado a mulher, como a
gordura, o desleixo, geralmente fazendo parte do eixo de apropriagédo do
masculino, em um reforco da relacdo binaria. Essa oposicdo categorica
continua entre homens e mulheres sugere uma coeréncia interna
respectiva do sexo, género e do desejo que é falsa, uma vez que ndo ha

86 Referéncia a reportagem “Altissima empregabilidade” (CLAUDIA, maio, 2004: 110-112).
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relacdo causal entre esses termos, além ignorar a instabilidade
relacionada ao género e ao sexo®’.

De qualquer maneira, apesar do compartilhamento, entre 0s
géneros, nos variados campos e fungdes sociais, Claudia a todo o tempo
aponta 0 que seria tipico e aceitdvel a sua leitora, e hd poucas
reportagens que abordam a questdo profissional — que, na revista,
tendem a destacar os cargos de executiva e em escritdrio, a julgar
também pelas fotos e ilustragdes dessas matérias jornalisticas —
independentemente de um viés feminino. E o caso, no entanto, de
“Altissima empregabilidade” (CLAUDIA, maio, 2004: 110-112) que,
ainda que obviamente se dirija as mulheres, publico alvo da revista,
ensina o modo de se tornar “peca indispensavel na empresa”, sugerindo
se fazer cursos, ler jornais, cultivar relacionamentos, exercitar
habilidades, em dicas que poderiam ser adotadas tanto por homens como
por mulheres.

Porém, a maioria das matérias de Claudia sobre o tema segue 0s
moldes de “Mulheres fortes de coragao fragil” (CLAUDIA, jun., 2005:
92-94), que retrata justamente o enfraquecimento das diferenciacfes
entre homens e mulheres, a grande participacdo feminina no mercado de
trabalho, afirmando que “noés, mulheres, conquistamos o mundo”. Por
outro lado, ndo se deixa de reforcar a caracterizacdo do estilo de vida
tipico das mulheres, ao se colocar que a sua aproximagdo aos homens
até no acometimento por infartos ocorreu pela atual rotina sedentaria
feminina, estressante e com alimentacdo rica em colesterol, em
decorréncia das dificuldades em se aliar a dedicacdo a profissdo e a
familia e da resisténcia em se buscar auxilio médico por se preocupar
“primeiro com os filhos, o trabalho, a casa”. De acordo com a matéria,
nao se abriu mao “das responsabilidades domésticas” porque elas fazem
bem a autoestima, revelando-se, inclusive, uma contradi¢do com “Mie ¢é
mae. Mas ndo precisa ser santa” (CLAUDIA, maio, 2004: 130-133), que
havia indicado uma quebra as obrigagcdes femininas dos afazeres
domeésticos. Enfim, por vezes nota-se, no veiculo em questdo, um
cuidado de si que ndo deixa de ser um cuidado dos outros, como se
sugere em “Por que os homens ndo cuidam da saude?” (CLAUDIA,
maio, 2008: 238-241), que exalta a importancia feminina no cuidado da
familia e recomenda o acompanhamento aos maridos e namorados na

7 Sexo e género sdo apontados, no senso comum, como relacionados a forma fisica, quase
restritos a genitalia. Todavia, Butler (2008) explica que o género trata de atribuicdes culturais,
influenciando inclusive na interpretacéo de estudos biolégicos que determinam o sexo, 0 que
torna ambos variaveis, de acordo com o contexto em que estéo vigentes.
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visita a0 médico, pela dificuldade tipica dos homens em assumir a
prépria vulnerabilidade.

Comprova-se, desse modo, que, em Claudia, ndo se vislumbra
uma primazia egoista de si para si mesmo, contudo, de um conjunto de
meios na ocupacdo de si pela valorizacdo do individuo, pela posicdo
privilegiada da mulher na sociedade, mas que pode ndo apenas
influenciar na relacdo com os outros, uma vez que ja se atestou que a
adocdo de uma postura mais liberada sexualmente, por parte da leitora,
pode colaborar para um relacionamento amoroso feliz e saudavel
(CLAUDIA, jan., 2004: 105-107, “Fazer o qué? Nem morta!”), assim
como o instinto maternal contribuiu para a beleza e para a carreira
profissional de lIsabelli Fontana (CLAUDIA, maio, 2004: 126- 129,
“Simplesmente lindos”), como ser justamente voltado aos outros. E o
gue se demonstra, principalmente, no retorno de Claudia aos papéis
tradicionais, sugerindo que, a partir do cuidado do marido, dos filhos, a
mulher poderia atingir sua plenitude, autoestima e felicidade.

Segundo Lipovetsky (2003: 288), essa maior responsabilidade,
conferida & mulher, na criacdo dos filhos, no zelo pela casa e pelo
marido, com a consequente probabilidade alta de faltas no trabalho e a
exigéncia de expedientes reduzidos, somada a suas inclinacfes
sentimentais, supostamente dificultando uma postura mais severa
exigida em cargos mais altos, seriam os principais empecilhos para a
ascensdo feminina profissional.

“Afinal, at¢ onde as mulheres querem chegar na carreira?”
(CLAUDIA, 2005: 195-197), reforca essas proposi¢des. Embora retrate
uma tendéncia mundial de se priorizar empregos que possam trazer
realizacdo pessoal e garantam uma qualidade de vida, a matéria expde
que as mulheres se sentem mais livres para repensar uma carreira
profissional e diminuir a carga de trabalho, caso se coloque em risco o
exercicio de outros papéis, o que tem sido uma “pedra no caminho” das
mulheres rumo a cargos de comando. Afirma-se que as mulheres ddo
mais importancia ao relacionamento com os amigos, aos hobbies,
porém, principalmente, ao acompanhamento do desenvolvimento dos
filhos e ao convivio com a familia, a tal ponto que o perfil da mulher
que entra na “batalha pela liderangca [nas empresas]” ¢ aludido como
excecao.

A reportagem “Vocé sabe negociar seu valor no trabalho? Os
homens sabem” (CLAUDIA, abr., 2007: 208-211) exprime as atitudes
dos géneros em relacdo a ascensao na carreira, com aumento de salario e
reconhecimento profissional, mais uma vez atribuindo a culpa as
préprias mulheres que ndo sabem negociar seu valor no emprego; para
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uma entrevistada, “se vocé ndo se valoriza 100%, ndo ¢ o patrdo que vai
fazé-lo”. Enumerando os pontos, de discussdo de propostas salariais, de
condicdes de trabalho, de aproveitamento de oportunidades, em que as
mulheres podem eventualmente fracassar, faz-se valer a importancia de
Claudia na apresentagéo de informagdes “necessarias”, com o apoio de
especialistas e histdrias de vida.

Contudo, sugere-se uma certa depreciacdo do género, ao se
atestar suas condutas recorrentes, alegando-se, por exemplo, que uma
das causas dos salarios menores das mulheres, comprovados com dados,
seria a que elas “se deixam levar por discursos emocionais, crendo que,
se contribuirem, serdo recompensadas no final”. Contrapde-se 0 perfil
feminino ao masculino; a este Gltimo se associa 0 sucesso, 0S
“resultados superiores”, de tal maneira que os modos indicados de se
progredir na profissdo teriam como base os comportamentos e modelos
mentais dos homens, recomendando-se inclusive, na matéria em
questdo, pedir dicas a eles quando as leitoras forem fazer uma
negociag¢do de trabalho. Afinal, “no que se refere a vender o proprio
peixe, temos muito a aprender com os colegas do sexo masculino”, pois
“a mulher é pouco ousada para mostrar quanto vale”.

A revelia da proposta de aproximagcao entre homens e mulheres,
das conquistas femininas que instigou desde a década de 1960, dos seus
ideais libertarios, louvando a maior participacdo da mulher no mercado
do trabalho e a intimidade no interior das relagbes conjugais
(CLAUDIA, mar., 1969: 3; 6), o veiculo chega a evidenciar, atualmente,
ndo apenas uma diferenciacdo entre 0s géneros, como até um
patriarcalismo remanescente, em reportagens como “Elas preferem alta
tecnologia a um diamante” (CLAUDIA, nov., 2006: 94- 98), em que se
cede espaco ao depoimento de um vendedor, ndo-identificado, de
aparelhos eletronicos de ultima geragdo. Segundo ele, “as mulheres
ouvem a palavra bluetooth (técnica sem fio para conectar e trocar
informacGes entre  dispositivos como telefones celulares e
computadores) ¢ ainda confundem com uma marca de pasta de dentes”,
atestando uma incapacidade mental feminina a que Claudia ndo protesta
enfaticamente. Afinal, dizendo-se que “as mulheres parecem [grifos
nossos] tdo bem preparadas para lidar com a alta parafernalia como os
homens”, levando-se apenas uma suposi¢do quanto a capacidade delas,
induz-se a ideia de uma superioridade inicial masculina.

Em mais uma declaracdo masculina, agora na se¢do Ele x Ela”
(CLAUDIA, set., 2004: 73), da editoria “Amor e sexo”, vigente até
meados de 2004, até se aponta como “padrio de comportamento
feminino” a falta de interesse pelas novidades tecnoldgicas,
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complementando-se que “as mulheres dominam apenas trés opera¢es
tecnologicas basicas: ligar, desligar e pedir ajuda a um homem”. Mas o
consentimento com a posicdo privilegiada dos homens parte
complementarmente das exposi¢es de entrevistadas. No momento em
que se assegura, em “Vocé sabe negociar seu valor no trabalho? Os
homens sabem” (CLAUDIA, abr., 2007: 208-211) que “ndo ¢ o patrdo
que vai valorizar [0 seu trabalho]”, admite-se como maxima, ja na
enunciacdo espontdnea, o homem ocupando cargo superior, 0 que
corrobora a concepcdo inferiorizada da mulher, internalizada por ela
mesma, uma vez que ndo se considerou uma mulher na chefia, no caso,
uma patroa.

Por tais colocagdes, nota-se que Claudia ndo consegue se manter
na luta, pela igualdade do género, que estimulou® (CLAUDIA, jun.,
2010: 10, editorial) e “associou ao seu DNA” (CLAUDIA, set., 2009:
10, editorial). Também em decorréncia das posi¢fes contraditorias de
seus entrevistados e talvez até por ter que garantir uma demarcacdo do
seu publico, em se tratando de um veiculo segmentado, a revista pouco
se desprende da rigidez dos rotulos do que é prdprio a mulher,
sustentando-se ainda, frequentemente, em estudos cientificos de
diferengas entre os sexos. E o caso de “O jeitinho feminino promove ou
atrapalha a carreira?” (CLAUDIA, fev., 2005: 36-39) que reitera, mais
uma vez, o “instinto de cuidar, a memoria afetiva”, assim como a
propensdo ao estresse e a exagerada autossuficiéncia e condescendéncia
como caracteristicas das mulheres comprovadas pela ciéncia.

Porém, concorda-se com Judith Butler (2008: 160) quando esta
afirma que até as pesquisas sobre a determinacdo sexual, participando de
uma série de linguagens, sdo estruturadas e orientadas por
pressuposi¢des culturais, sobre o status relativo de homens e mulheres e
sobre a relagdo binaria do género. Portanto, a revista propde ao publico
corresponder, em corpos e mentes, trago a trago, a concepgdo de uma
natureza feminina com base nos estudos, analises, selecdo dos elementos
genéticos, que hipoteticamente distinguiriam as mulheres dos homens
mas que, na verdade, ndo podem ser dissociados de todo um contructo
cultural, em um tecido historico, politico e, tanto quanto inteligivel,
fréagil e arbitrario.

% No editorial de Claudia de junho de 2010, a editora Cynthia Greiner destacou o poder das
leitoras da revista, que poderiam tomar a praia de Copacabana, no Rio de Janeiro, de ponta a
ponta, caso se juntassem no combate a grandes causas. Entre elas, estariam o combate a
violéncia, ao preconceito, aos politicos corruptos e até em prol de “um cabelo de comercial de
xampu sem nenhum esfor¢o” e de um “chocolate para comer e emagrecer”, ndo se deixando de
manter, nem no estimulo a discussdes, a ligagdo da mulher com os ideais estéticos.
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3.4 DE BEM COM A VIDA®

Como ja se observou em alguns momentos, as inlmeras
recomendacdes referentes ao trabalho da leitora por si mesma, visando
ao seu aprimoramento e a melhor administracdo da sua vida, chegam a
entrar em choque umas com as outras, de forma que quase se revela uma
esquizofrenia em Claudia. E o caso das matérias jornalisticas sobre
cuidados com a mente e a alma, como parte da busca por um bem-estar
completo, que exaltam a espiritualidade e desestimulam o consumo,
contrapondo-se a praticamente todo o restante da revista, na constante
promogao de produtos e servicos.

Assim, reportagens como “A razao da religido” (CLAUDIA, jun.,
2005: 152-155), reiteram a necessidade de se exercitar as crencas, bem
como “A arte de dar ao problema o tamanho que ele tem” (CLAUDIA,
set., 2004: 177-179) ressalta valores alheios a sociedade consumista,
com a importancia do préprio individuo na busca por sua plenitude.
Nessa Gltima matéria, relembra-se a tradicdo das revistas dirigidas as
mulheres de promover a autoajuda, afirmando-se que conferir amplitude
demasiada aos problemas cotidianos seria “insatisfagdo pessoal com o
gue somos, com o0 que fazemos ou com a forma de nos relacionarmos
com o mundo”.

Além disso, para se ter uma visdo mais otimista de mundo,
sugere-se a avaliacdo sobre o jeito com que se encaram 0S
acontecimentos, a adocdo de técnicas de relaxamento, a procura pelo
auxilio de profissionais, como médicos psiquiatras e psicanalistas, e
escrever diariamente em um bloquinho os obstaculos que se precisa
superar, a fim de se tornar “observadora das proprias a¢des”, revelando-
se uma necessidade de autoconhecimento e de modificagdes necessarias
das posturas por parte do sujeito, com base na verdade fornecida pelo
saber especializado. Para Foucault (2006a: 23), trata-se de um momento
moderno, fruto de um processo iniciado bem antes de Descartes, em que
a verdade se tornou impossibilitada, em si mesma, de salvar o sujeito;

0 conhecimento se abrira simplesmente para a
dimensdo indefinida de um progresso cujo fim
ndo se conhece e cujo beneficio s6 serd
convertido, no curso da histéria, em acimulo
instituido de conhecimento ou em beneficios
psicoldgicos ou sociais que, no fim das contas, é

% Secdo da editoria de “Espiritualidade”, de Claudia, vigente nos anos 2000 e presente até
2007.
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tudo o que se consegue da verdade, quando foi tdo
dificil busca-la.

Se principalmente desde a correspondéncia entre um Deus que
tudo conhece e sujeitos capazes de conhecer, com o0 amparo da fé, o
acesso a verdade ndo ocorreu mais apenas nos termos de um sujeito
cognoscente, pela necessidade espiritual de um trabalho, transformando-
se e esperando da verdade sua iluminacdo e transfiguracdo, agora,
atinge-se a verdade por meio de um conhecimento cientifico, que
auxiliara inclusive no acesso a informacao sobre si mesmo, legitimando
uma obediéncia ndo mais aos padres e pastores, como mediadores de
Deus, contudo aos terapeutas, médicos de diversas areas.

Tal conhecimento especializado é irreversivel e, uma vez se
submetendo a ele, tomando-se ciéncia de seus direcionamentos, nédo se
pode deixar de agir em sua consonancia. Ou seja, no caso ainda de “A
arte de dar ao problema o tamanho que ele tem” (CLAUDIA, set., 2004:
177-179), ao se perceber “terrorista de si mesma”, aumentando a
amplitude dos problemas, ndo ha justificativa para se manter no
“problema”, o que pode causar sofrimento e “uma profunda insatisfacdo
pessoal com o que somos, com o que fazemos e com a forma de nos
relacionarmos com o mundo”. Deve-se, portanto, aplicar as sugestdes de
Claudia, em performances continuas, contrapondo-se a vida filoséfica
antiga, quando se foi capaz de se tornar o proprio soberano-diretor apos
a fase de aprendizado provisoria.

Vislumbra-se essa submissdo ao saber técnico de que nunca se
deve livrar pela consolidacdo da capacidade dos especialistas em
detectar e administrar as anormalidades que infrinjam a ordem social ou,
em Claudia, que sejam prejudiciais a qualidade de vida da leitora, como
preveem o0s recursos de identificacdo da revista, com descrigdes
minuciosas de situagdes vividas pelas entrevistadas. Tanto que
psicoterapeuta adverte em “Os segredos que vocé ndo conta nem a vocé
mesma” (CLAUDIA, nov., 2006: 216- 219): “Tive uma paciente que se
negava a admitir que estava magoada com o fim do seu casamento; trés
meses depois, descobriu um cancer”, confirmando, com o auxilio de trés
entrevistadas que por disfarcarem a magoa no ambiente de trabalho e na
familia entraram em depresséo, a importancia de expor e dissolver as
magoas em terapias.

Ora, como explicitou Foucault (2002), supbe-se que cada
paciente carrega uma carga hereditaria, potencializada em seu valor pela
evolugdo crescente dos conhecimentos genéticos, que pode determinar
problemas de salde, mas também adquire uma carga a partir das
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relagdes sociais, com os pais e com a familia, assim como se armazenam
as consequéncias do estilo de vida a que se optou — sempre se reiterando
a responsabilidade individual sobre as proprias anomalias —, sendo que
os profissionais podem identificar a causa das dificuldades e induzir aos
comportamentos adequados. Desse modo, uma série de transtornos pode
ser atribuida ao aprendizado na familia, como a postura pessimista
gerada pela observagdo da figura materna hipocondriaca, destacada em
“A arte de dar ao problema o tamanho que ele tem” (CLAUDIA, set.,
2004: 177-179), e pelo ritmo de vida escolhido, como as doengas de
fundo emocional causadas pelo excesso de trabalho, segundo coloca-se
em “Saber descansar ¢ vital” (CLAUDIA, abr., 2007: 140-143). As
pacientes podem minimizar esses “males” que as atingiram com as
terapias, transformando o modo de agir e encarar o cotidiano.

H& a obrigatoriedade da felicidade, da autorrealizagdo na
sociedade atual e uma multiplicidade de aspectos que podem mina-las,
contaminando 0s pensamentos e comportamentos. Por isso, & necessaria
a constante observacdo e o cuidado do individuo por si mesmo,
requerendo-se remédios e procedimentos que podem ser dos mais
variados e até inusitados. “17 ideias para desintoxicar a mente”
(CLAUDIA, nov., 2006: 162-164), por exemplo, estabelece, com o
apoio profissional, a execucao de gritos, estimula a aquisi¢cdo de amuleto
e escrita de cartas como medidas para o relaxamento mental.

Por outro lado, reconhece-se a simplificacdo da categorizacdo das
condutas e formas de pensar em Claudia. E o que corrobora o teste “O
que vocé esta escondendo?”’, que encerra a matéria “Os segredos que
vocé ndo conta nem a vocé mesma” (CLAUDIA, nov., 2006: 216- 219)
e questiona a frequéncia com que se tomam atitudes como “tento me
ocupar ou me distrair porque ndo suporto ficar parada”, “acho dificil
dizer ndo”, “vivo pedindo desculpas”, a que corresponde um
determinado nimero de pontos. Conforme a soma pontual, a leitora
deve se encaixar em um dos trés grupos propostos; no primeiro deles, ja
se encontrou o “jogo de cintura” para se lidar com as emogdes, sendo
necessaria apenas a manutencdo desse equilibrio emocional. Para o
segundo, h& uma dificuldade daquela que realizou o teste em se revelar
0s sentimentos que incomodam, 0 que supostamente pode ser
amenizado com a pratica de “escrever para organizar as ideias”,
enguanto quem pertenceu ao terceiro grupo é incapaz de suportar 0s
préprios sentimentos, contaminando as relagdes sociais ou guardando
tudo para si, 0 que pode causar doencas e exige um tratamento médico
ou terapéutico.
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Evidencia-se que a forma de teste, encontrada frequentemente na
revista, permite a incisdo precisa de um poder politico determinante
sobre o género, estipulando atitudes de maneira ainda mais minuciosa
por essa divisdo em grupos e pela sua clara rotulagdo. Porém, além de
ndo se considerar que ndo se pode ser capaz de ser feliz, pleno e sereno a
todo o tempo, com total controle das prdprias emocdes e relaghes
sociais, ignora-se a exclusividade de cada existéncia ao se reduzir todo o
publico a apenas trés grupos, o que o transforma em objeto, a0 mesmo
tempo em que se promovem atitudes a serem aplicadas quase como
férmulas matematicas, contribuindo, juntamente com as outras formas
textuais de Claudia, para a inducdo do trabalho do individuo sobre si
mesmo.

3.5 JOVEM — E MAGRA — DA CABECA AQS PES™

Conforme ja se inferiu de Judith Butler (2008; 194-195), dentro
do corpo existe uma interioridade como efeito e fungdo de um discurso
decididamente social e publico, da regulagdo publica da fantasia, do
controle da fronteira do género (que determinara as atitudes nos diversos
setores da vida), instituindo uma realidade fabricada como esséncia
interna e integra do sujeito, em uma diferenciacdo entre interno e
externo, de modo que a superficie do corpo torna-se uma pratica
significante, resultado dessa estruturacéo difusa e ativa do campo social.

Apesar de “nada no homem — nem mesmo seu corpo — ser
suficientemente  estavel para servir como base para O
autorreconhecimento ou pra a compreensdo dos outros homens [sic]”
(FOUCAULT, 1980 apud BUTLER, 2008: 187), exige-se do individuo
uma suposta estabilidade e blocos de ser determinados que implicam a
falha marcacdo do individuo pelos outros e a sua identificacdo por si
mesmo. O corpo feminino como tal, assim como a interioridade da
mulher, requer atuagdes, procedimentos constantes, sendo uma fronteira
variavel na qual vdo se inscrever exigéncias politicas, culturais e,
portanto, de género. Trata-se da busca por uma inteligibilidade, mas
também de uma apropriacdo do corpo para extrair dele o maximo de
forgas para o trabalho, o maior tempo utilizavel para a producéo e ainda
a exploracéo de sua necessidade de consumo, despontando, nesse caso, a

™ Mengdo a reportagem “Jovem da cabega aos pés” (CLAUDIA, set., 2008: 114-115), que
elenca produtos de “tltima geracdo” para rejuvenescer olhos, boca, seios, pernas, enfim, “cada
centimetro do corpo”, e ilustra o incentivo de Claudia a busca pela boa aparéncia como
caminho para a satde fisica e mental.
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magreza como um dos principais quesitos de modelacdo corporal e de
constituicdo da leitora de Claudia.

Na verdade, enquanto, por exemplo, no século IV, na Grécia
Antiga, os homens — jad que as mulheres tinham uma posicdo mais
passiva socialmente — procuraram dar forma a sua conduta, para o
equilibrio do corpo e também harmonia da alma, por meio da pratica do
regime, cobrindo os exercicios fisicos, os alimentos, as bebidas, os
sonos e mesmo as relagdes sexuais, de acordo com o que expds Foucault
(1994: 92), hoje, pode-se dizer que a dieta alimentar, juntamente com os
outros cuidados corporais, visando a salde e a beleza, sdo 0s meios
pelos quais a producdo e significacdo tanto de homens como de
mulheres se reforca. A moral atual admite um autoconhecimento,
aperfeicoamento e transformacgdes de atitudes que sdo cddigos de
comportamento para a realizacdo de si, inscricdo no corpo e formas de
subjetivacdo, ou seja, de formagdo da identidade e, concomitantemente,
sujeicdo a certos estilos de vida.

Em uma revista propriamente direcionada a mulher, sio
frequentes matérias como “51 atitudes simples e eficientes para
emagrecer” (CLAUDIA, jun., 2005: 96-98). A matéria sugere pequenas
acoes diarias a fim de se adquirir habitos alimentares “corretos” e de se
evitar o “efeito sanfona”, processo de inconstancia no peso corporal,
engordando-se e emagrecendo-se continuamente e que, segundo
Claudia, “detona o corpo e a autoestima”, por nao se conseguir manter o
equilibrio na administracdo da prépria forma. Os imperativos propostos
sd0 0s mais variados, abarcando até descansar os talheres na borda do
prato — que permitiria mastigar mais cada porgdo e ingerir menos
comida —, sempre seguidos de justificativas de endocrinologistas,
nutrélogos ou nutricionistas. Destaca-se ainda nunca ficar mais de trés
ou quatro horas sem comer, beber dois litros de dgua por dia, ter sempre
na bolsa alimentos leves, como barrinhas de cereais, em um estilo
pedag6gico tanto pelo carater de listinha da matéria, como pelas
construgdes textuais (“nem pense em pular o café da manha” ou “louca
por um docinho?”).

A disciplina que deve ter todo o tempo é deduzida ao se
proclamar, na mesma matéria, a atengdo com o que se ingere nas
situacBes mais cotidianas, estendendo-se a ida ao cinema e a happy hour
com 0S amigos, ao jantar no restaurante e mesmo quando se escolhem os
alimentos no supermercado. O ideal parece ser nunca dar uma pausa dos
cuidados, ja que é necessario olhar rotulos de alimentos, optar pelo que
for saudavel e menos calérico, ndo se considerando as preferéncias
alimentares variaveis de cada um.
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“Calorias desnecessarias” (CLAUDIA, dez., 2007: 122-124)
estipula 0 mesmo vigor em ndo se “sair da linha” na alimentacéo,
propondo medidas como nao se deixar petiscos a vista em casa e preferir
embalagens de comida pequenas — que ajudariam a evitar excessos —,
além de ser preciso “se policiar” quanto ao que se ingere nos eventos
sociais. Por isso, sugere-se levar a prdpria sobremesa, light obviamente,
no jantar com a sogra, recusar o couvert no almogo de trabalho, bem
como a bebida alcoodlica e a sobremesa no jantar romantico, e ndo se
abastecer a geladeira com guloseimas caldricas, denotando-se uma
recorréncia de abstinéncias ao se tratar do tema dietético. Mesmo com
um carater didatico, o tom da necessidade de renuncias alimentares
frequentes ¢ ainda mais claro quando se coloca que antes de sair para a
happy hour, deve-se comer algo como uma barrinha de cereais ou um
copo de iogurte, 0 que supostamente minimizaria a fome, reduzindo a
ingestao de alimentos caldricos servidos em bares e restaurantes.

Mais do que mera indisciplina, que tem sua probabilidade
aumentada pela atual fartura e variedade de alimentos, ao se definir, em
“Calorias desnecessarias” (CLAUDIA, dez., 2007: 122-124), a fome
emocional como aquela influenciada pela tristeza e inseguranca,
gerando “uma triste rotina”, ha a ligagdo entre comer muito e de maneira
incorreta ao patoldgico, também pela descoberta da relacdo entre certos
habitos alimentares e uma série de doengas, como as diabetes, ou de
indicadores de enfermidades, como pressdo alta e altos niveis de
colesterol. Essa associacdo entre o excesso de lipideos e a patologia é
uma das justificativas da atual lipofobia, que exalta a magreza das
modelos de passarela e, por outro lado, ignora a face igualmente doentia
da obsessdo pelo controle e escassez na alimentagdo, trazendo sequelas
para o corpo e podendo até ocasionar a morte, em se tratando de estagios
mais avancados de disturbios, como anorexia e bulimia.

Certamente, esses distirbios, com a progressiva privacdo
alimentar ou o uso de recursos laxativos para evitar a absorcdo caldrica,
ndo sdo restritos a modernidade, de modo que Cordds e Weinberg
(2006) mencionaram relatos de anoréxicas até no século XIV. Mas se
pode admitir um fator encorajador da proliferacdo de tais doengas um
contexto em que a moderagdo de apetite torna-se sintomatica e em que
se fixa a ideia purgativa feminina de que falou Remaury (2000 apud
Novaes, 2006a: 212). Segundo o autor, cada vez mais as mulheres
pretendem esvaziar-se de toda a substancia que possa ser supérflua, de
tudo o que possa aumentar o corpo feminino, como simbolo de
impureza.
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E o que se comprova na observacio das edicBes recentes de
Claudia. Tanto que a colunista Fernanda Young (CLAUDIA, maio,
2008: 28) dirige-se a propria “gordurinha localizada” como a
responsavel pela opinido ruim que as pessoas fazem a seu respeito e
promete queima-la de todas as maneiras por “desconfiar” dessa
“gordurinha” que “gruda” no corpo. A revista sugere que ndo se pode
livrar do pensamento purgativo nem na gravidez, ao se exaltarem as
famosas que, tdo logo ddo a luz, extirpam de si 0s contornos corporais
mais generosos e 0s tracos de maternidade, valendo-se tanto de sua
disciplina como dos genes privilegiados. Afinal, as celebridades séo
apresentadas pelo veiculo quase como entidades superiores e
diferenciadas, sempre emagrecendo mais facil do que as demais
“mortais”, pela sua heranga genética, bem como pelo seu biotipo. De
qualquer maneira, para Claudia, é necessario ser mae para ser uma
mulher plena, porém, ao que se observa, nem isso pode validar qualquer
deslize na balanca.

A figura do gordo parece infringir as leis da sociedade moderna,
pois um dos mais importantes significados sociais da corpuléncia, de
acordo com Fischler (1995: 70-71), é que ela traduz aos olhos de todos a
parte da comida que se atribui, legitimamente ou ndo, na distribuicdo da
riqueza social. Adquirir uma quantidade maior de calorias do que o
necessario para sobrevivéncia ou ingerir alimentos em demasia a ponto
de desfigurar o contorno do corpo, idealmente magro, pode sugerir que
se esta tomando para si uma parte excedente ao que se cabe e,
consequentemente, no esquema do todo, privando de alguma outra
pessoa essa nutricdo indispensavel para a manutencdo da vida. Seria
como se, com 0 mau habito alimentar, o gordo fosse, por ele mesmo, o
responsavel pela escassez nutritiva de outra pessoa. Por esse raciocinio,
0 nimero de famintos atualmente deveria estar em alguma equivaléncia
com o numero de obesos no mundo, o que é completamente falso e até
absurdo; trata-se muito mais de uma distribuigdo desigual de riquezas
em escala global, como se sabe.

Mesmo assim, diferentemente dos que despontaram como
“monstros” no século XIX que, além daqueles mantendo a pratica
masturbatoria, foram os individuos que apresentaram mistura de sexos,
na figura do hermafrodita, mistura de vida e morte, do feto fadado a
morrer por sua morfologia, e diferenga nos aspectos corporais, cComo o
aleijado; hoje, tem um certo resquicio de monstruosidade a gordura,
embora ndo como uma infragdo natural. O obeso ndo contraiu sua
“deformidade” de maneira inevitavel, j& em seu nascimento, a0 menos
ndo de forma tdo determinante, uma vez que, apesar de haver em
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algumas pessoas uma predisposicdo genética ao acumulo de gordura,
existem inGmeros recursos para a intervencdo corporal que podem
anula-la ou minimiza-la, e de medidas visando ao emagrecimento. Desse
modo, o0s excessos alimentares, como atos desviantes, estariam talvez
mais proximos do carater de monstruoso ndo de distor¢Ges naturais, e
sim das atitudes masturbatdrias dos fins do século XVIII, admitidas um
vicio, requerendo, para o seu “combate”, forca de vontade e vigilancia.

E possivel que justamente pelo fato de a gordura, como
transgressdo, ser vista como mantida sendo por vontade, no minimo, por
consentimento ou desleixo do seu individuo portador, ela seja tdo
inadmissivel, a julgar pelas matérias jornalisticas de Claudia com
sugestdes para eliminar qualquer sinal adiposo do corpo. Ora, sendo 0
individuo cada vez mais responsavel por si mesmo, a pessoa gorda seria
alguém que deformou o corpo concedido pela natureza, pela ingestao
indevida ou compulséria de alimentos; seria alguém com uma
impossibilidade e uma falha em controlar seus impulsos de fome e em
se administrar, ou seja, alguém com um traco de fracasso pessoal.

Como um limite, uma separagdo do um e do outro, na fase
moderna — diferentemente da época feudal, quando era um elemento de
ligacdo com a comunidade —, o corpo pode ser considerado a primeira
das fronteiras, posteriormente complementada pelas inscri¢Ges culturais,
como religido, género, estabelecendo linhas de normalidade a todo o
tempo, capazes de situar e inserir cada um na ordem. Acumular gordura
denota, desse modo, uma violagdo também moral, conforme apontou Le
Breton (1995: 64), a medida em que o corpo fixa a identidade pessoal
inicial e a posicéo precisa do individuo no tecido social.

Recai, entdo, uma suspeita sobre o gordo, ligado ao patolégico,
ao feio, ao imoral, ao contaminado por lipideos, de tal modo que a
gordura deixou de significar riqueza, como em periodos em que houve
escassez de alimentos, e passou a se aproximar das classes sociais
baixas, pois os ricos ttm mais acesso a dietas alimentares controladas, a
comidas com baixo teor calérico e de aglcares, geralmente com preco
mais elevado, bem como a técnicas de emagrecimento, apesar da
indiscutivel popularizacdo das academias, das clinicas estéticas e mesmo
dos tratamentos médicos e intervencdes cirdrgicas visando a reducéo de
peso.

Enquanto existe um aumento generalizado das pessoas
pertencendo ao grupo dos gordos e obesos, pela maior disponibilidade e
variedade de alimentos, e Novaes (2006a: 176) destaca que entre 25 e
40% das pessoas nos paises desenvolvidos estdo com sobrepeso
atualmente, sdo os paises subdesenvolvidos, reproduzindo ainda um
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padrdo alimentar nos moldes norte-americanos, que concentram 0S
piores indices de obesidade. Segundo uma pesquisa realizada pelo IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) citada pela propria
Claudia (nov., 2010: 178), entre 2008 e 2009, os brasileiros acima do
peso representaram metade da populacdo, sendo 48% das mulheres e
50% dos homens.

Em uma andlise das edi¢Bes recentes da revista em questdo, nota-
se que, para se pertencer a classificacdo de magra, para se ter o
considerado corpo ideal, € preciso se apresentar uma magreza muito
mais acentuada do que em décadas anteriores, quando os corpos das
modelos dos editoriais de moda expuseram tragos do que seria a gordura
localizada, em abdomens e coxas, a exemplo da edi¢do de 1985
(CLAUDIA, nov., 1985: 94-101), tdo veementemente combatidos em
matérias como “0% de gordura” (CLAUDIA, nov., 2006: 190-197).
Essa rigidez maior quanto & aparéncia certamente ocorre pela mindcia
das avaliagdes médicas, pelo surgimento de ramificacdes multiplas de
controle e julgamento de condutas, com novas areas de especialistas,
considerando anormal o que antes teria parecido cotidiano e sem
importadncia, e ainda pela popularizacgio dos programas de
computadores, retocando as fotografias e tornando as modelos e
celebridades mais “deslumbrantes™ . No entanto, a observacdo e
tratamento méaximos e meticulosos de cada um por si mesmo e pelas
classes especializadas e 0 acimulo de saber, trazendo uma categorizagéo
precisa, a maximizacao da saude, da vida, da longevidade, da forca e da
producdo da populagdo sadia, ndo foram capazes de eliminar os
mecanismos negativos de um poder que confere independéncia quanto a
prépria imagem, uma vez que se ampliaram as possibilidades de
alteracdo corporal, mas rejeita os desvios, intitulando os individuos
responsaveis por suas proprias anormalidades.

Desse modo, a fim de conquistar a aceitacdo na sociedade, a
pessoa gorda cabe a busca pelo emagrecimento ou a recorréncia a uma
espécie de restituicdo simbolica. Para justificar sua figura, o gordo deve
ter, por exemplo, profissdes em que se apresenta forga, como 0s

™ No mesmo exemplar da década de 1980 (CLAUDIA, nov., 1985: 94-101), é visivel a
presenca de pelos nas pernas das modelos de biquini, rugas no rosto, o que se distancia das
imagens atuais dos corpos lisos, bronzeados e polidos, em uma perfeicdo que se aproxima a
corpos irreais, pelo tratamento digital que a diretora de reda¢do admitiu, no editorial de agosto
de 2010, fazer uso em Claudia. Cynthia Greiner destacou essa edigdo como excecdo pela ex
modelo Luiza Brunet ter aceitado fazer o ensaio fotografico sem retoques, para mostrar a
“mulher de 48 anos em todo o seu esplendor”, ja que “mulheres ao natural sdo cada vez mais
raras” (CLAUDIA, ago., 2010: 10).
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alterofilistas, ou assumir papéis no cotidiano, como de zombaria €
espetaculo. E, mesmo assim, segundo Fischler (1995: 75), ele pode
representar o “bufio, mascote, confidente e saco de pancadas, mas nao
podera jamais se tornar verdadeiramente um membro como 0s outros, é
o prego que deve pagar para ndo ser totalmente rejeitado”.

O posicionamento de exclusdo e restricdo dos gordos se
manifestou na matéria de pouco mais de vinte e cinco anos, de Carmen
da Silva, “Manter-se magra ¢ uma afirmacéo de liberdade” (CLAUDIA,
nov., 1985: 225-230), afirmando-se que as gordas restaria ficar em casa.
Porém, manifestou-se inclusive em matérias jornalisticas atuais, como
“5 clichés de sexo” (CLAUDIA, maio, 2008: 230-233) que chegou a
colocar em cheque a sexualidade das mulheres gordas, contrapondo-se a
proliferagdo dos recentes discursos libertarios quanto ao sexo. Em “5
clichés de sexo”, seguida da maxima que “homem ndo se sente atraido
por mulheres gordas”, um entrevistado concorda, dizendo que se
apaixona pelas magrinhas, apesar de outro homem ressaltar preferir as
gordinhas porque “sdo mais fogosas [na cama]” — COMO Se O Peso se
devesse apenas ao apetite alimentar e como se este pudesse ser
relacionado ao sexual, e mais, como se a falta de magreza devesse ser
compensada de alguma maneira.

“Me ame do jeito que eu sou” (CLAUDIA, abr., 2007: 40-43)
atesta que a preferéncia masculina abarca mulheres curvilineas, em
consonancia com Goldenberg (2005: 43), que retratou uma
esquizofrenia dos padrdes de beleza, com os homens sendo mais
atraidos sexualmente por corpos préximos aos da dangarina Sheila
Carvalho e da atriz Luana Piovani, enquanto as mulheres almejam o
corpo das supermodelos de passarela. A matéria em questdo, com base
em dados fornecidos por um consultor de agéncias de modelo, destaca
que, para se evitar a frustracdo das filhas na busca por um ideal de
beleza que contempla apenas cerca 0,5% da populacdo, com baixo peso
e mais altura que a média, devem-se incentivar, principalmente, os
tracos de carater sustentaveis, as qualidades psiquicas das criancas e
adolescentes, como inteligéncia, criatividade e sensibilidade.

De qualquer maneira, apesar dessa matéria ressaltar outros
atributos que ndo a aparéncia e de alguns editoriais de moda trazerem
mulheres de bidtipos variados, com padrido corporal “mais avantajado”,
como “Com este vestido, eu?” (CLAUDIA, maio, 2008: 206-219) e “A
beleza de ser como somos” (CLAUDIA, fev., 2005: 82- 92), a
esmagadora maioria das paginas de Claudia dedica-se a apresentar
mulheres proximas aquelas das passarelas de moda, altas, extremamente
magras e produzidas pela industria da beleza, lancando méo de
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cosmeéticos e tratamentos estéticos. A revista estigmatiza o oposto a esse
modelo e deprecia as pessoas que apresentam desleixo no cuidado de
unhas, pele, cabelo, ou com baixa estatura e excesso de peso, por meio
de formulas para se conquistar 0 corpo e rosto supostamente “lindos”,
para se disfarcar as caracteristicas que prejudicariam a imagem, em uma
valorizacdo da beleza estipulada que se funda também no status social a
que ela se associaria.

“O segredo das mulheres magras” (CLAUDIA, maio, 2004: 154-
159) sugere que o sucesso de atrizes, apresentadoras de televisdo e
jornalistas se deve também por elas vencerem continuamente “todos os
obstaculos que costumam se colocar entre nds [mulheres comuns, fora
do meio midiatico] e aquela afinada na silhueta”. Nota-se que €
conferido as famosas um verdadeiro heroismo e um encantamento e néo,
como talvez devesse ser, por grandes feitos sociais, pelas lutas travadas
por menos preconceito na sociedade, como fizeram tantas anénimas,
mas pela beleza “impecavel” conquistada, que as distanciaram das
demais mulheres, tornaram-nas merecedoras do titulo de “celebridade”,
diferenciaram-nas como exemplo do que se deve seguir na tarefa de “ser
magra”, em for¢ca de vontade e medidas corporais, contribuindo para a
normatizacdo das leitoras.

Entre aquelas que séo referenciais, segundo Claudia, esta a atriz e
jornalista Ana Furtado que, com 1.73m e 54 kg, ¢ “privilegiada” por ndo
gostar de fast foods — que seriam os “vildes” na manutengdo do peso
ideal —, nem beliscar ao longo do dia, além de nédo precisar fazer dietas
alimentares. Embora ndo siga uma dieta — entendida pela revista como a
restricdo, visando ao emagrecimento ou a perda de peso, a opcdes e
guantidades especificas de alimentos a serem ingeridos em horarios e
em um periodo estabelecidos, geralmente contando-se com o
monitoramento de profissionais especializados — a atriz submete-se a um
cardapio limitado, que abole permanentemente frituras, refrigerantes e
carne vermelha, como também faz a apresentadora de televisdo Cristiana
Arcangeli. Com 1.70 m e 53 kg, Cristiana igualmente extirpou de sua
alimentacdo a maionese e 0 creme de leite, reservando o consumo de
doces aos fins de semana e, caso a vontade por esse tipo de alimento
seja muito grande, ela permite-se degustar “lentamente” um tnico
quadradinho de chocolate. O modo lento com que saboreia essa pequena
guantidade evidencia o carater sacrificante do cuidado com o corpo, que
é complementado pela constante ingestdo de agua, pela execucdo de
atividades fisicas intensas e pela dispensa ao couvert em restaurantes,
sugestdo de Claudia em outras matérias, por abarcar alimentos
altamente cal6ricos.
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Para a revista, foi por essa série de procedimentos continuos, por
controlar a alimentacdo durante a gestacdo e por perder peso logo em
seguida ao nascimento das filhas que a apresentadora conseguiu garantir
as “medidas [corporais] de modelo” mesmo tendo duas filhas, ou seja,
novamente a gravidez é posta como um empecilho a boa forma do
corpo, a que se deve superar rapidamente.

A personagem seguinte destacada por “O segredo das mulheres
magras” (CLAUDIA, maio, 2004: 154-159) é Gloria Maria,
apresentadora de televisdo e jornalista que, com 1.68m e 50 kg, ndo abre
excecles nos seus cuidados com o peso, consumindo doces duas vezes
por més, apenas. Além disso, Gléria garante se exercitar com
frequéncia, periodicamente adotar uma dieta de dois meses e “enganar a
fome” tomando agua e suco de tomate, esbocando privagdes intensas e
até inusitadas. Ja a atriz Débora Bloch, com 1.63m e 52 kg, abranda o
aspecto restritivo dos cuidados com o peso ao afirmar ter sido “educada”
para apreciar os alimentos e revelar comer o que tem vontade no fim de
semana, as vezes chegando a pedir o couvert e a sobremesa nos
restaurantes. Mesmo assim, Débora adota um cardapio balanceado e
compensa posteriormente seus “abusos” com exercicios fisicos, praticas
que, para a boa execucdo, requerem as contribuicdes de personal trainer
e nutricionista, de acordo com o que endossa a também atriz Mila
Moreira, de 1.71m e 56 kg.

No processo de controle de peso, quando ndo se consegue fazer
calar os sinais corporais por si mesmo, pode-se contar com o apoio da
industria farmacéutica, como o fez Mila, utilizando inibidor de apetite
na época em que foi modelo. Novaes (2006a: 62) explica que a dor, a
frustracdo, a tristeza e até a fome ndo sdo mais reconhecidas atualmente
e devem ser superadas com substéncias quimicas na permanéncia dos
sentimentos positivos, legitimados a ponto de se eliminar parte da
experiéncia humana.

Assim, mesmo que o conhecimento especializado tenha se
tornado imprescindivel mediador e aliado ao se lancar em qualquer
atitude em relacdo a si mesmo, abarcando ainda uma série de privacoes,
as intervencGes devem operar com uma certa aura de satisfacdo,
sensacdo obrigatéria na sociedade de consumo, de seducdo e
divertimento. Enquanto, para se manter no campo de alegria, Mila
Moreira aplacou a fome com remédios, Ana Furtado assegura o prazer
no autocontrole, mantendo as suas refeicGes balanceadas, excluindo
frituras e refrigerante de seu cardapio, por saber que tudo o que pde “na
boca reflete na salide, no bem-estar, na pele, no cabelo ¢ até no humor”.
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Como apontou Sant’Anna (1995: 128), as famosas aconselham
“outras mulheres, de modo informal e extremamente didatico, quase
sussurrando-lhes como é bom, fécil e importante se fazer bela, dia apés
dia”. Se a sensacdo prazerosa ndo pode mais vir pela ingestdo de
comidas saborosas, geralmente muito caléricas, vem, entdo, pela
compensacgdo no estilo pleno de vida e no alcance a forma corporal
almejada que as restricdes alimentares e a grande carga de exercicios
fisicos, dependendo da disciplina do préprio individuo e do apoio de
profissionais competentes, podem proporcionar.

Do mesmo modo que a gordura, os tragos de envelhecimento séo
constantemente afastados pelas celebridades de Claudia; é o que
comprova Gloria Maria que, em “O segredo das mulheres magras”
(CLAUDIA, maio, 2004: 154-159), diferentemente das demais
personagens, nem sequer revela a sua idade. Sinal da perenidade
humana, causando aversao, ja que se pretende afastar a morte e exaltar a
juventude em seu maximo grau, a velhice, ao representar um periodo da
vida em que o individuo se torna mais lento e deve descansar mais, ndo
pode deixar de ser depreciada em um contexto que propaga, tanto
quanto o consumo, a producdo, as tarefas continuas, e encara as
possibilidades de dcio como infracdo. Na Grécia Antiga, a idade
avancada significou sabedoria, porém, hoje, de acordo com Foucault
(2003a), ela é “um desvio constante para todos 0s que nao tém a
discricdo de morrer de enfarto nas trés semanas que seguem ao inicio de
sua aposentadoria”.

Em relagdo as mulheres, novamente o combate dos sinais de
envelhecimento tem mais importancia. Contrapondo-se aos homens,
para quem a maturidade, com seus fios de cabelo branco, suas rugas,
vem acompanhada de um certo nuance de “charme”, as mulheres, os
tracos de envelhecimento denotam um descuido pela ndo aplicacdo de
tinturas de cabelo e pelo ndo cuidado por meio de inUmeros cosméticos
e inclusive intervengdes cirdrgicas que possam abrandar as rugas.

“32 formas de rejuvenescer por dentro e por fora” (CLAUDIA,
abr., 2007: 172-177), por exemplo, propaga tratamentos para diminuir a
flacidez que surge no corpo feminino no decorrer dos anos, enumera
alimentos antioxidantes, capazes de reverter o envelhecimento da pele e
propde técnicas de relaxamento para a diminuicéo de rugas. Os produtos
e procedimentos devem ser utilizados para se “subtrair alguns anos da
aparéncia”, “resgatar a autoestima” e sdo destacados por sua eficacia em
se atingir os resultados propostos, quase beirando o milagre de téo
“antioxidantes” e fornecedores de “firmeza”.
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Endossa o carater publicitario da matéria a disposi¢do de
sugestdes, lembrando prateleiras, como se se chegasse a uma loja e
houvesse mercadorias recém-chegadas, recurso frequente em matérias e
segOes sobre embelezamento na revista, como ¢é o caso de “Feliz cabelo
novo” (CLAUDIA, ago., 2007:194-203), apontando uma série de
praticas e artigos para ondular, hidratar, reconstruir e alisar os fios de
cabelo.

E o caso inclusive de “0% de gordura” (CLAUDIA, nov., 2006:
190-197) que, propondo a divisdo das silhuetas femininas em trés tipos
de frutas, macd, pera e uva, estipula técnicas, alimentacdo e exercicios
fisicos especificos para a queima de gordura e distribuidos de maneira
empilhada. Ao se separar as mulheres entre as com concentracdo de
gordura no abdome, aquelas com culotes, “pneuzinhos” — conceituados
como concentracdo de gordura — nas costas e a “temida” barriguinha
abaixo do umbigo e aquelas com gordura nos quadris, bumbum e coxas,
sugere-se uma aplicabilidade mais eficiente das dicas. Mesmo assim, e
apesar dos tratamentos aparentarem modernidade e sofisticacdo,
variando desde um aparelho computadorizado “de uma geracdo”,
emitindo corrente elétrica nas células de gordura, até um ultrassom,
também para eliminar gordura, € uma maquina para choque térmico,
para facilitar a absorcdo de substdncias redutoras de medidas, na
verdade, ndo se distancia da maxima de que, para se emagrecer, é
necessario aliar exercicios fisicos, seja pedalar, pular corda, caminhar, e
uma alimentacdo balanceada, controlando a ingestdo dos aglcares e
carboidratos.

Proposi¢cfes semelhantes sdo evidenciadas, principalmente, em
edicBes publicadas no verdo ou préximas a ele, que dedicam ainda mais
espago ao trabalho sobre o corpo. Isso se justifica pela aspiracéo
feminina de passar as férias de fim de ano e comecar 0 ano seguinte com
o corpo “em forma”, para ser exposto em praias e clubes. Afinal, como
sugere Claudia, o corpo eshelto na estagdo mais quente pode trazer
satisfacdo pessoal, atrair os olhares masculinos e renovar o impeto na
busca pela notoriedade e visibilidade sociais.

“Revolugdo de Verdo” (CLAUDIA, set., 2008: 240-255), entdo,
traz um teste sobre o “QI [Quoeficiente de Inteligéncia] Nutricional”, ou
seja, uma avaliacdo sobre o quanto se sabe sobre regimes alimentares e
alimentacdo saudavel, ressaltando a moderacdo da ingestdo de
alimentos, especialmente dos carboidratos e agUcares. O teste determina
gue ndo apenas as leitoras menos informadas como também aquelas
entendidas de nutricdo atualizem-se sempre sobre o assunto. Isso
porque, segundo a propria matéria, ‘“surgem novas pesquisas e
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recomendagdes o tempo inteiro”, fazendo-se mencdo a evolucao
constante do saber especializado que motiva a mudanca de
comportamentos e revelando-se a logica capitalista que opera ao
assinalar suas inovagdes e atestar o arcaico no presente.

Portanto, além de se aliar, de acordo com esse plano de
emagrecimento, o regime para “achatar a barriga” e a dieta alimentar
gue deve ser seguida por trés meses, com exercicios aerébicos e ingestdo
de frutas que auxiliam na perda de peso, deve-se estar em sintonia com
as descobertas e sugestdes cientificas mais recentes. Essas novidades
sdo expostas pela revista, nas paginas impares, no intuito de se chegar
aos corpos magros e expostos, em trajes de ginastica e banho, das
modelos nas paginas pares.

Abolir totalmente o carboidrato da dieta alimentar, por exemplo,
seguindo-se recomendacfes medicas antigas, pode trazer flacidez, fome
e “pneuzinhos”, por desacelerar o metabolismo do corpo, conforme
expbs “Revolugdo de verao” (CLAUDIA, set., 2008: 240-255). Nota-se
que a leitora que ndo seguir passo a passo as dicas de Claudia pode
sofrer de formas variadas, que vao do insucesso pessoal ao acimulo de
“pneuzinhos”, evidenciando-se a puni¢do como funcéo social complexa,
ndo sé visando a repreensdo como, no caso da revista, a inducdo de
maneiras alternativas de ag&o.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Se 0 género é uma das principais frentes identitarias,
responsaveis por tornar o sujeito culturalmente inteligivel, em uma
revista especificamente voltada ao feminino, como é Claudia, ele é
performatico a ponto de ser delimitado e afirmado a todo o tempo, como
se fosse um rétulo anterior a qualquer discurso, natural, indispensavel e
com 0 qual se precisasse permanecer intimamente ligado para se
constituir uma individualidade e se posicionar no meio social. Porém,
essa solidez e naturalidade demonstram-se duvidosas quando se observa
gue é impossivel se corresponder, por completo,ao que seria um género,
uma vez que suas proposicdes sdo tao infinitas quanto varidveis, além de
serem arbitrérias.

Por delinear a mulher, como ela deve ser, agir, administrar o
corpo, a mente, o cotidiano, Claudia vem oferecendo condicfes para a
afirmag¢do de um “eu, mulher”, normas que regulam a sua invocagao
legitima, por exemplo, da magra, aparentemente jovem, disciplinada
para seguir exercicios fisicos e dietas alimentares, boa profissional, mae,
ou ilegitima, que seria a gorda, ndo-mae, deprimida, homossexual, com
condutas masculinas, ndo-realizada amorosamente, profissionalmente, e
até desinformada, por nao ler a revista em questdo com frequéncia.

Assim, desde o surgimento, comum conhecimento admitido
verdadeiro, pela ancoragem no saber especializado, ocupando lugar
privilegiado na sociedade, pela credibilidade como veiculo de
comunicacdo, Claudia estabelece estruturas de significacdo, termos
capazes de marcar 0 reconhecimento da mulher por si mesma e pelos
outros e caminhos pelos quais cabe a ela, como sujeito, circular.

Fazendo parte de uma série de discursos normatizadores que
podem atingir o individuo continuamente, a publicacdo faz emergir
praticas, atitudes, pode conduzira leitora do século XXI que, segundo
Claudia, deve estar atenta a multiplos fatores de sua vida, aos
comportamentos dos filhos, ao relacionamento amoroso e até ao bicho
de estimacdo, assim como aos pensamentos e aos minimos centimetros
do corpo, em um cuidado de si, estimulando, inclusive, um
conhecimento sobre si mesma, um auto-exame intimo, a submisséo a
mediadores capacitados — entre 0s quais estdo o proprio veiculo e os
profissionais da salde, da estética, de moda, entre outros, como fontes
informativas dos tratamentos necessarios para se aprimorar - € 0
direcionamento da consciéncia, na busca pela plenitude, lembrando
aspectos do pastorado cristdo e técnicas da filosofia da Grécia Antiga,
analisados na obra de Michel Foucault.
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Trata-se a revista, desse modo, de um tipo de jornalismo que se
diz para a figura feminina, mas que tem como caracteristica dar receitas
de toda espécie, “receitas de vida”, conferindo classificacdo e
certamente até atuando na formacdo dos individuos. Ao restringir as
mulheres bem-sucedidas e legitimas nos determinados modelos de
existéncia, o veiculo ndo apenas contribui para sanar a urgéncia do
maior controle e vigilancia sobre todos e cada um, com o estimulo ao
encaixe nos moldes, como ainda propaga a maior produtividade, por
meio do refor¢o da importancia do trabalho e da exploracdo do potencial
consumidor, de bens e servicos, do publico, 0 que é propicio para a
sociedade liberal e capitalista.

A delimitacdo do feminino, legitimando-se o valor de Claudia,
ocorre pela constante oposicdo ao homem, que ndo cuida da aparéncia,
da saude, sugere brutalidade e tem dificuldades para se relacionar
emocionalmente. Mas também pela divulgagdo do “correto” para a
mulher, pela via da enumeracgdo dos prejuizos e penalidades de se ter e
de se manterem condutas anormais ou inapropriadas, tanto para si
mesma, como estar acima do peso pode prejudicar a autoestima e a
salde, quanto no julgamento dos outros, a quem se confere crencas e
intencdes, como estar gorda, deprimida, ndo recorrer aos tratamentos e
produtos para se manter jovem, poderiam implicar em ser mal vista pelo
namorado e mesmo dificultar o aumento de sal&rio na empresa. Afinal,
destaca-se a carga simbdlica social negativa da falta de cuidado com o
corpo, do que seria o desleixo consigo, com acumulo de gordura e tragos
de envelhecimento.

Contudo, é pelo que esta fora do normal em Claudia, do préprio
a mulher, é pelo estranho, incoerente, que se pode compreender, como
algo construido e que poderia ser construido diferentemente, o mundo,
por vezes inquestionado, das categorizagdes, em especial do género. E
ao se vislumbrar a intolerncia quanto aos sinais de gordura na figura
feminina, quanto & sua falta de instinto maternal, quanto & sua falta de
delicadeza, que se nota a arbitrariedade com que se elegem as
caracteristicas valorizadas e como elas poderiam se constituir de outra
maneira, tanto que, ndo raro, refazem-se.

Algumas das transgressdes de outrora foram sendo, de forma
gradativa, inseridas no dominio da normalidade, de modo que, se a
leitora dos anos de 1960 de Claudia coube a dedicacdo as tarefas do lar
e 0 auxilio a0 homem no desempenho de seu papel de provedor
principal da familia, com os novos direitos femininos de complementar
a renda com o trabalho fora de casa e de frequentar a faculdade, hoje,
colocar os afazeres domésticos no segundo plano, em prol da profissao,
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n&o se tornou apenas normal como a carreira passou a ser uma das vias
imprescindiveis para a realizacdo pessoal, integrando-se a mulher na
engrenagem da producdo e ndo somente do consumo.

Essas novas normas seriam somadas as antigas que se
mantiveram, como a funcdo de mae, e até aquelas tradicionais que
despontaram com mais vigor. Entre estas, podem-se apontar as
preocupagdes femininas com a relacdo amorosa, agora ampliadas pela
posicdo mais ativa a ser assumida pela mulher no ritual de conquista e
esmiucadas nas observacdes médicas e cuidados referentes ao sexo,
assim como se destaca a antiga obrigacdo da mulher com o
embelezamento corporal, expandida pelas inovadoras possibilidades de
intervencdo da aparéncia e mesmo pela maior liberdade de gestos,
posturas, e pela recorréncia, especialmente na Ultima década,da
exposicdo dos corpos. As regras advindas de outros tempos, entdo, lado
a lado com as recém-surgidas ou reordenadas denunciam como a
estruturacdo do que seria a mulher pode ser, a um s6 tempo, reencenagéo
e nova experiéncia de um conjunto de significados ja estabelecidos
socialmente. Comprova-se, ainda, com a revista, que discursos
aparentemente liberadores podem culminar na sujeigdo e controle e que
um jornalismo que prioriza as fungdes de servico e entretenimento — e
nao propriamente de noticiar — pode igualmente ter um lugar
culturalmente marcado, dando indicadores, ao publico, de um mapa de
sentidos.

Certamente as questdes de estética corporal, por exemplo,
centrais nesse mapa proposto pela Claudia do século XXI, ndo se dao
apenas como um egoismo e impulso comercial, desprendendo-se sobre
si atencdo, tempo, dinheiro e sacrificios, como exaustivos exercicios
fisicos, rigidas dietas alimentares e doloridos tratamentos para reducao
de medidas do corpo, porém, inclusive, pela recente posicdo de
protagonista da mulher na sociedade, requerendo-se as supostas
contribuicBes da beleza fisica, sugeridas pelas modelos de passarela,
celebridades, na visibilidade social e na conquista do sucesso,
principalmente para um género historicamente associado a perfeicdo e a
beleza.

De qualquer maneira, também por meio de determinados
moldes, como os ideais de beleza, promovidos pelas estrelas e até por
mulheres comuns, desde que convergentes a esses padrdes, a publicagdo
institui um género e uma ordem supostamente pacifica, remetendo a um
conservantismo cultural e politico, como se ndo houvesse preconceito
em relagdo a grupos admitidos como minoritarios, € nem uma tensdo
latente quanto as formas de comportamento consideradas desviantes.
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O veiculo ndo almeja a mera alienacdo das leitoras, uma vez
gue ndo se pode subestima-las ou considera-las passivas, € nem reduzir
Claudia a um ideal conspiratorio e apocaliptico. Entretanto, em parte
pelas determinagdes capitalistas de estimulo ao consumo de objetos,
servicos e da revista, que reduzem o espaco de discussdes, bem como
pela necessidade de organizacdo dos individuos desde a consolidacéo da
burguesia, Claudia tende a ndo considerar a diversidade de seus grupos
de recepcdo e tende a ignorar o processo dinamico e instavel sobre o
qual propria categoria “mulher” se fundamenta.

Assim, mesmo situagdes discriminatdrias envolvendo o sexo
feminino sdo mencionadas em poucos momentos, cOmo ocorreu em
“Generocidio — faltam 200 milhdes de mulheres no mundo”
(CLAUDIA, mar., 2006: 52-55), reportagem que trouxe os altos indices
de violéncia contra a figura feminina na época. Por outro lado, é muito
mais frequente, principalmente nos editoriais da publicacéo, a reiteracdo
das conquistas femininas, sua presenca no mercado de trabalho, por
exemplo, e o compartilhamento dos géneros na educacao dos filhos.

Apesar de propor como um de seus lemas a liberacdo feminina
e de abordar temas considerados polémicos, Claudia também minimiza
as dificuldades cotidianas com que as homossexuais podem se deparar,
os preconceitos enfrentados nos ambientes de trabalho e no seio
familiar, gerados pela intoleréncia aos grupos considerados minoritérios.
Em alguns momentos, confere até uma carga negativa a
homossexualidade, como em “Adolescentes gays” (CLAUDIA, jan.,
2006: 130-133), apontando que “ninguém quer ter um filho ou uma filha
homossexual” e a necessidade de apoio profissional para ajudar os pais e
mesmo os filhos homossexuais na aceitagdo de sua “condigdo”.

A revista tampouco destaca as discriminacGes sofridas pelas
negras, sendo que se tornou comum as mulheres de pele escura
integrarem os editoriais de moda, as secbes de beleza, em uma
serenidade como se a igualdade fosse uma maxima no ambito social. A
excecdo poderia ficar a cargo da edicdo de setembro de 2009, que
dedicou um espago especial ao fim do racismo, contudo, ndo houve,
nem nesse exemplar, uma abordagem aprofundada sobre o assunto,
apenas se trazendo depoimentos de pessoas famosas, atrizes, cantores e
até do presidente norte-americano, Barack Obama, sobre situacfes em
gue sofreram preconceito. Na matéria de capa dessa edicdo, a atriz
brasileira Tais Aradjo lembrou como foi discriminada ja na época de
escola, e mereceu o titulo, em Claudia, de “Musa da Igualdade”, por ser
a primeira protagonista negra de telenovela da maior rede de televiséo
nacional.
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Embora exalte o “poder” da leitora, afirme respeitad-la em sua
individualidade, recorra frequentemente a expressdes como “liberar-se”,
“ser si mesmo”, “ser auténtico”, Claudia ndo fornece, na atualidade,
qualquer conteudo a “ética do eu” que, para Foucault (2006a: 306),
abarcaria problematizacGes feitas a partir das praticas de si, da maneira
com que se relaciona consigo mesmo e com 0s outros. Ao promover
estilos de vida e de personalidade, de figuras femininas “modernas”,
“guerreiras, sonhadoras, provedoras, decisoras” (CLAUDIA, jun., 2010:
10, editorial), estipulando o universo onde se deve inscrever, com
preocupacdes delimitadas no cuidado do corpo, da mente, da familia, da
profissdo e, por outro lado, sem entraves como o preconceito, a revista
traz um jornalismo de aconselhamento e de acomodamento.

Afinal, a revelia de sua autodenominacdo de revista
diferenciada, “independente”, Claudia nunca fugiu de estruturas de
repeticdo, de obrigacfes associadas ao ser leitora, mulher, brasileira,
com certas crencas, posturas, sexualidades. Tal como os demais meios
de comunicagdo, como todo o aparato social atribuindo, embora com um
notavel afrouxamento nos ultimos cinquenta anos, comportamentos e
areas de interesse a homens e mulheres, que vao desde o privilégio da
figura feminina a coqueteria e da masculina de definir os masculos com
pesados exercicios de musculacdo até as atitudes tipicas de um e de
outro em cada ambiente e situacdo, Claudia vem ressaltando as
fronteiras do feminino, ao mesmo tempo em que oculta o aparato
discursivo, politico, hegeménico, no qual o binério se estabelece.

Principalmente se enfocando nos Gltimos sete anos, nota-se que
as matérias jornalisticas do veiculo propagam a sujeicdo da mulher ao
olhar e desejo masculinos, ao conhecimento especializado de salde e
estética, a tarefa de mée, as posturas que seriam esperadas socialmente,
profissionalmente, assim como ressaltam a dependéncia da propria
revista. Todavia, esse continuo aconselhamento e a incidéncia de formas
de poder sobre a leitora s6 sdo possiveis pela associagdo aos valores
vigentes na sociedade, pelo carater de entretenimento de Claudia, por
suas formas textuais brandas, pela aura de encantamento trazida com a
participacdo de pessoas bem-sucedidas, por se induzir o publico a uma
“zona de conforto” e satisfagdo onde, supostamente, saber-se-ia as
maneiras adequadas de se cuidar, de ser mulher, apesar das
impossibilidades ressaltadas de pertencer, completamente, a essa
titulag&o.

Enfim, a atuacdo da revista se viabiliza pelas estratégias, como
0 embasamento das proposi¢des, se ndo na experiéncia pessoal de
leitoras e jornalistas de Claudia, no saber cientifico de suas fontes.



122

Recursos estes que mascaram as regras com as quais o veiculo trabalha,
neutralizam suas consequéncias, tornam até agradavel se seguir o que €
colocado, inserindo-se sugestdes e pareceres nos atos disseminados e
corriqueiros da vida linguistica das leitoras.

Embora néo estaticos, os direcionamentos de Claudia tém um
ritmo proprio e admitem uma certa constancia no decorrer dos anos, 0
gue também contribui para a aceitacdo, 0 reconhecimento e a
aproximacao da revista com o publico. Desse modo, nas edi¢des a partir
de 2004, nota-se uma manutencdo do eixo tematico, das construcdes
textuais, sendo que ndo é dificil encontrar pautas similares em um
intervalo curto de tempo, como “Elas preferem alta tecnologia a um
diamante” (CLAUDIA, nov., 2006: 94-98) e “As mulheres e a
tecnologia” (CLAUDIA ON-LINE, dez., 2010), ambas abordando a
relacdo feminina com os novos aparelhos eletrénicos. De um ano para
outro, assim como se repetem as fotos ilustrativas de reportagens e,
principalmente, de se¢des fixas, quem seguiu a revista nas redes sociais
em margo de 2011, foi induzido a acessar um link, como se fosse
recente, para uma matéria de seis anos antes, a “51 atitudes simples e
eficientes para emagrecer” (CLAUDIA, jun., 2005: 96-98).

Pela repeticdio mais ou menos evidente de assuntos e
abordagens, confirma-se como as colocacBes desta pesquisa ndo se
restringem as matérias selecionadas de Claudia, podendo ser estendidas
a uma série de reportagens dos exemplares recentes, e a uma forma de
jornalismo em geral. Mas essa recorréncia, como as dietas de
emagrecimento, renovadas a cada edi¢do, chegando, inclusive, a se
contradizer, umas com as outras, diante das mdltiplas descobertas
cientificas, podem indicar o espaco de liberdade do publico e as
possiveis evasdes em relacdo a performance de género. Ora, a exaustiva
reproducdo das praticas, prometendo-se trazer sugestdes sempre mais
novas e eficazes para se alcancar aqueles objetivos, do corpo magro, da
mente serena, pode sugerir o reforgo continuo essencial & formagdo do
género, mas, ainda, que hd quem desconhece, desconsidera ou néo
consegue entrar em conformidade com o que a revista coloca. Sugere-se,
entdo, que ha quem escape do caminho delineado de se adotar passo a
passo as proposicdes, a fim de se chegar no lugar apontado, enfim, de se
obedecer a um cardapio com certas calorias para atingir uma perda
especificada de peso ou de se tomar, no cotidiano, as medidas de
Claudia para sair do estresse, por exemplo.

A cada linha, a revista, podendo atuar sobre ac¢des, tem como
efeito o feminino, como a parte iluminada e, como o que ndo é tao facil
de se vislumbrar, porém é igualmente presente, estd a sua sombra, esse
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ndo-feminino, que tem um caréater de avesso, do que nao € valorizado e,
no entanto, é lembrado constantemente e talvez conte até com mais
atributos do que a figura legitima, considerando-se as permanentes
proibicBes e objecdes intrinsecas a existéncia do género. Apesar de
Claudias agrupar o publico em classificagbes limitadas — o que fica
ainda mais evidente nos testes variados trazidos pela revista —, apesar de
valorizar apenas determinados modelos, as cisdes e criticas no ato de ser
mulher, as vias pelas quais se pode escapar e as diferentes formas que se
pode adotar, escorregando-se da normalidade da categoria, ocorrem e
ficam esbhocadas justamente na recorréncia do estabelecimento de certas
formas de agir e ser, assim como no oposto implicito das figuras que a
revista aprecia.

Estar desleixada com a aparéncia, apresentar excesso de peso,
ndao se relacionar sexualmente, ser homossexual,ter depressdo, sdo
estados ou maneiras de existéncia que néo estdo diretamente estampadas
na revista. Ao mesmo tempo, emergem na instancia do implicito, como
as gordas sdo sugeridas como infelizes e fracassadas quando se validam
as medidas corporais das magras, relacionando estas ao sucesso, a
felicidade e inclusive a saude fisica. Portanto, Claudia retrata mais
questdes do que se poderia supor em um primeiro momento e, por trazer
formas de ndo-mulher, pode-se dizer que existe uma certa variedade de
modelos considerados, embora haja a valorizagdo apenas de padroes
restritos que podem influenciar as performances do publico.

Destaca-se que o veiculo vem operando com campos de
normalidade que nédo sdo estaticos, nem velozes ou previsiveis, mas que
devem levar em conta as opinides, aceitacfes e reacbes do publico a
guem se dirige. Contrapondo-se aos ideais de modernidade sobre os
quais a revista consolidou-se, ha, de fato, a adogdo apenas moderada das
causas libertarias, somada ao refluxo de normas antigas, a emergéncia
de novas regras e a promulgacdo de estilos de vida. Porém, é provavel
que esse tom moderador tenha sido um dos responséveis pela
permanéncia de Claudia no mercado editorial brasileiro nessas cinco
décadas, a serem completadas em outubro de 2011, mesmo com a
eclosdo de novos titulos™ e contrariando, inclusive, as suposicées de
que as revistas, pela sua ligagdo com a atualidade, ndo podem sobreviver
por muito tempo.

20 editor executivo da Editora Abril, Jairo Mendes Leal, em entrevista ao site “Comunique-
se” (ON-LINE, set., 2010), informou que, até 2020, o Brasil contara com cerca de 200 novos
titulos de revistas, comparando-se com o ano de 2010, em um crescimento impulsionado pelo
aumento do poder aquisitivo da classe C e do publico jovem feminino, de modo que ja de 2009
para 2010, as revistas teen tiveram sua venda acrescida em 55%.
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Se uma postura ordinariamente radical de Claudia poderia
causar um estranhamento por parte da leitora,os valores em consonancia
com a sociedade onde atuou, com a resisténcia a algumas atitudes e
atestando-se a modernidade com a exaltacdo de outras, culminaram na
facil assimilacdo do veiculo, ampliada pelos recursos de identificacéo,
pela linguagem coloquial, pela participacdo de mulheres comuns, fora
do meio midiatico, ao mesmo tempo em que as celebridades serviram
como modelo a ser seguido e trouxeram encantamento. Assim, caso a
revista ndo tenha feito jus a sua ideia de liberacdo completa, isso se
deveu também por avaliar o consentimento do publico a quem se
dirigiu, indispensavel para sua continuidade. Claudia pode ser
considerada, entdo, um produto de uma empresa jornalistica, feito por
jornalistas e que, como discurso, é falso, divergente da propria proposta
de independente e libertador. Mas se trata de um produto que fracassa
falsamente, engquanto se estabelece como agente formador e docilizador,
garante seu lugar de enunciacdo e seu sucesso comercial, firmando-se
COmMo a maior revista voltada ao publico feminino do pais. Nao se pode
dizer, dessa forma, que um jornalismo dito para as mulheres poderia ter
éxito de outra maneira, de um modo supostamente mais libertario e
inovador, uma vez que é Claudia, com suas receitas e férmulas prontas
de género que se estabelece como referéncia no setor.

Enfim, Michel Foucault (1995: 239) ressaltou a importancia, na
contemporaneidade, ndo de se descobrir, mas de se recusar quem se é,de
se recusar as ligagdes que se estabelecem com a propria identidade,
como meios de se rejeitar as individualidades que vém sendo impostas
ha varios séculos e de se fazer surgir novas subjetividades. Mas, como
destacou a feminista espanhola Maite Larrauri (1989 apud AVELINO,
2010: 24):

como lutar contra as verdades das ciéncias
humanas que (...) me subjugam e dominam uma
vez que ndo posso deixar de percebé-las como
verdades; ou ainda, como liberar-se de uma
verdade sem deixar de perceber que é verdade?

Embora as leitoras sejam ativas, livres, valendo-se de uma série
de outros discursos, influenciando e reagindo ao que é exposto, 0
sucesso de Claudia e desse jornalismo, confirma, certamente em
decorréncia de seus mecanismos e estratégias, essa dificuldade do
publico de ir contra o fascinio de uma verdade supostamente capaz de
promover saude, bem-estar. A consolidacdo do veiculo comprova como
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é complicado se resistir ao chamado da revista, que leva a se sujeitar e
aceitar o império dos discursos cientificos e ndo-cientificos, de se
constituir como individuo, como um individuo feliz, bem-aceito
socialmente, como uma mulher verdadeiramente moderna.
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7 PENTEADQS FACEIS
PARA VOCE EAZER
QUASE NA HORA
DA FESTA

Fim de ano, muita correria.
Compras de Natal para fazer, providéncias a tomar,
o réveillon para resolver.

Nem sempre dé tempo. de ir ao cabeleireiro.

E os jantares, as reunioes, sio muitos.
Nessa hora, o “postico” ajuda as que tém cabelos curtos.

Para as que tém cabelos longos,

damos aqui virias sugestoes simples e o modo de prendé-los.

CLAUDIA, dez., 1968: 58
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MANTER-SE MAGRA

E UMA AFIRMACAO DE

Neste artigo, escrito pouco antes I IBE RD
de sua morte, e que permaneceu

inédito, Carmen da Silva tratou, com graga e bom humor, dos mil problemas

criados pela obesidade e das armadilhas e sabotagens que ameagam suas vitimas,

| quando decidem combaté-la. CLAUDIA publica agora, como uma forma de

E
3
]
2
2
3
S
2
e
2

CLAUDIA, nov., 1985: 225

lembrar a articulista que tanto marcou a revista e como um incentivo as leitoras
que lutam contra os quilos a mais e vao enfrentar as tentagoes das festas de Natal.

om bastante freqiiéncia re-

cebo depoimentos, as ve-

zes pungentes, de leitoras
fisica e psiquicamente afogadas
num grande nimero de quilos su-
pérfluos. Ostensivos, persisten-
tes, renitentes, como costumam
ser os quilos supérfluos.

Respondo o melhor que posso,
procuro compreender o problema
subjacente em cada caso ¢ 0 mo-
do como a vitima se (mal) admi-
nistra com ele.

Nio me ocuparei aqui de gente
que aumenta dois ou trés quilos
durante uma viagem, umas férias,
uma temporada de paparicagao
em casa da mamae ou da sogra:
volta-se a vida normal e o exces-
so some. Nem dessas mulheres
narcisistas que se véem como obje-
tos de consumo e se obsessionam
com alguns centimetros a mais
aqui ou ali, como se eles alteras-
sem a ordem universal. Para mim,
isso € encucagdo ou frescura de
quem nao tem mais o que fazer.

segue

CLAUDIA - 225
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CLAUDIA, maio, 2004: 126-127
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GRATIS
COMIDA &
BEBIDA

Sexo, mentiras

e fimagens
criminosas na
internet

Cremes q
ejuvenescem
dacabeca
aos pes

Os bastidores do
programa de

Ana Hickmann, a nova
rainhada TV,

Revolucao de’
Plano de alimentacao e exercicios paradiminuir dois tamanhos
até o fim do ano ® A dieta que derrete a barriga ® Como romper o ciclo
da gordura ® Meca seu QI de nutricao ® As novas superfrutas

CLAUDIA, set., 2008
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