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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a associa¢do entre os indicadores
socio-demograficos, do curso da universidade e de atividades fisicas
pregressas, com a pratica no lazer atual em estudantes de uma
universidade publica do Estado da Bahia. Este estudo é derivado da
pesquisa “Monitoramento dos indicadores de saude e qualidade de vida
em académicos” (Monisa), realizado com uma amostra representativa de
estudantes de uma universidade publica. A populagdo de referéncia
incluiu os estudantes matriculados no segundo semestre de 2010 em
cursos presenciais e, apos a realizagdo do calculo amostral, obteve-se
uma amostra necessaria de 1.232 estudantes. O processo de amostragem
foi estratificado e proporcional aos cursos, periodo de estudo (diurno e
noturno) e ano de ingresso na universidade (2010, 2009, 2008 ¢ até
2007), por fim os estudantes foram selecionados aleatoriamente em cada
estrato. Os dados foram coletados via questionario, previamente testado,
quanto a validade de face e conteudo, clareza e reprodutibilidade. Para o
desfecho deste estudo, utilizou-se o ponto de corte de <149 minutos por
semana (menos ativo no lazer). As variaveis independentes foram os
indicadores socio-demograficos, de curso da universidade e atividades
fisicas pregressas, no contexto do lazer e escolar. As analises dos dados
foram realizadas no programa Stata (versao 11.0) e empregou-se a
Razdo de Prevaléncia (RP) como medida de associag¢@o, nas analises
brutas e ajustadas. O nivel de significancia adotado foi de 5%. A
prevaléncia de estudantes menos ativos no lazer foi de 65% (1C95%:
62,1-67,9), sendo superior em mulheres e estudantes das areas de Letras
e Artes, Educacdo e Ciéncias Juridicas. Estudantes com tempo de pratica
no lazer, antes do ingresso na universidade, inferior a um ano, foram
mais propensos a serem menos ativos no lazer atual. Ndo se observou
associacdo entre os anos de participacdo nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar com a pratica de atividade fisica no lazer atual. Estudantes do
sexo feminino, de areas de estudo relacionadas a educacédo e as ciéncias
juridicas e com o menor tempo de pratica de atividades fisicas no lazer,
antes da inser¢d0 na universidade, apresentaram menores niveis de
pratica de atividades fisicas no lazer durante a vida académica.

Palavras-chave: Atividade motora, Estudantes, Estudos transversais.






ABSTRACT

The objective was to analyze the association between socio-
demographic indicators, the university course and past physical
activities, with the current practice in leisure among college students
attending a public university in the State of Bahia, Brazil. This study is
part of a larger prospective project referred as Monisa, intended to
follow-up health and quality of life indicators in a representative sample
of college students. The reference population included students enrolled
in the second semester of 2010 in all courses (N=5,461) and, after
sample size calculation, we obtained a sample of 1,232 university. The
subjects were selected, according to a proportional stratified selection
process to the course, the period of study and year of arrival at the
university. Data were collected via questionnaire, previously tested, and
analysis with Stata Software (version 11.0). For the outcome of this
study, we used the cutoff point of <149 minutes per week (less active
during leisure-time). The independents variables were the socio-
demographic, of course and past physical activities in the context,
leisure in time and school. For analysis of the data, it was used Poisson
regression to obtain the measure of association Prevalence Ratio (PR) in
the crude and adjusted analysis. The level of significance was 5%. The
prevalence of less active during leisure-time was 65% (95%CI: 62.1 to
67.9), and it was higher among women. Students with less than one year
of physical activity practice at leisure, prior to entering university, were
more likely to be less active during leisure in time while in college. No
association was found between the years of participation in school
Physical Education with leisure-time physical activity during in college,
after controlling for physical activities during leisure in time before
entering university and other variables. Less time spent in leisure
physical activity, before entering the university, is associated with lower
levels of leisure-time physical activity later in college.

Keywords: Physical activity, Students University, Cross-Sectional
Studies.
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CAPITULO |

1 INTRODUCAO

1.1 Formulagéo da situagdo problema

O diagndstico dos niveis de pratica de atividade fisica tem sido
frequente e, no Brasil, a literatura cientifica acerca de tal tema tem
crescido ao longo dos anos (HALLAL et al., 2007). Especificamente em
jovens, o levantamento de informagdes sobre a pratica de atividade
fisica também cresceu de forma consideravel (TASSITANO et al.,
2007), haja vista a associagdo entre a pratica na infancia e adolescéncia
com a continuidade na vida adulta (TAMMELIN et al., 2003; CONROY
et al., 2005; TELAMA et al., 2005; HALLAL et al., 2006a; AZEVEDO
et al., 2007).

Entretanto, ha a necessidade de analisar outras informagdes sobre
a associagdo entre a pratica de atividade fisica na juventude em outros
dominios, como em ambito escolar, esportivo ou mesmo no momento
do lazer, com a pratica de atividade fisica na vida adulta, em especial em
estudantes universitarios. Pesquisas sobre a associa¢do da pratica de
atividade fisica antes do ingresso na universidade, com a préatica atual
em estudantes universitarios sdo escassas na literatura indexada, sendo
observados dois estudos no Brasil (ALVES et al., 2005; SOUSA et al.,
2009).

Outro ponto de relevancia estd pautado em uma maior chance de
adogdo de baixos niveis de atividade fisica ao longo do periodo na
universidade (FONTES; VIANNA, 2009), bem como a possibilidade de
continuidade desse comportamento de risco a satide, das fases anteriores
ao ingresso na universidade as demais fases da vida (HALLAL et al.,
2006a). Além disso, ressalta-se o crescimento na quantidade de
ingressantes e concluintes, em nivel superior, em todas as regides do
Brasil (INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS
EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA — INEP, 2008).

Considerando a necessidade de realizacdo de estudos sobre o
nivel de atividade fisica em estudantes universitarios, em especial para a
regidao Nordeste do Brasil, tendo em vista uma maior diversidade de
estudos com esse tema para a regido Sudeste do pais (RABELO et al.,
1999; FISBERG et al., 2001; VIEIRA et al., 2002; COELHO et al.,
2005; MONTEIRO; FARO, 2006; PALMA; ABREU; CUNHA, 2007,
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SILVA et al., 2007; SALVE, 2008; ALVES; MARQUES, 2009), o
presente estudo teve como perguntas de investigacao:

- Existe associagdo entre a pratica de atividade fisica antes do
ingresso na universidade, no dominio escolar e no lazer, com os niveis
de atividade fisica no lazer atual em estudantes de uma universidade
publica do Estado da Bahia?

- Qual a prevaléncia de estudantes menos ativos no lazer (menos
de 150 minutos por semana de atividades fisicas moderadas a vigorosas)
em uma universidade publica do Estado da Bahia?

A identificacdo da distribuicdo e da frequéncia de menores niveis
de atividade fisica atual e pregressa em estudantes universitarios pode
suscitar acdes destinadas a promog¢do de um estilo de vida ativo. Sendo
assim, as informagdes levantadas por meio desse estudo poderdo
contribuir com a formulag¢do de projetos e/ou programas institucionais
destinados a saude dos estudantes universitarios, bem como representa a
linha de base para os demais inquéritos com amostras representativas de
estudantes dessa instituicao publica.

1.2 Objetivos do estudo
1.2.1 Objetivo geral

- Analisar a associacdo entre os indicadores sécio-demograficos, do
curso da universidade e de atividades fisicas pregressas, com a pratica
no lazer atual em estudantes de uma universidade ptblica do Estado da
Babhia.

1.2.2 Objetivos especificos

- Estimar a prevaléncia e os fatores associados (s6cio-demograficos e do
curso da universidade) a pratica de atividade fisica no lazer em menores
niveis (inferior a 150 min/sem);

- Estimar a prevaléncia das principais atividades fisicas no lazer,
praticadas antes do ingresso na universidade, de acordo com o sexo e
geral;

- Estimar a prevaléncia do tempo (em anos) de pratica de atividades
fisicas no lazer, antes do ingresso na universidade;



29

- Estimar a prevaléncia dos anos de participagdo nas aulas de Educagdo
Fisica Escolar (EFE), nos ensinos, fundamental II e médio (a partir da
quinta série escolar);

- Verificar a associagdo entre os indicadores de pratica de atividade
fisica pregressa, no contexto escolar e praticas de lazer, com a pratica de
atividade fisica atual no lazer.
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CAPITULO II

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Estilo de vida e saude

O estilo de vida pode ser entendido como o conjunto de agdes do
dia-a-dia, relacionadas as atitudes, aos valores e as oportunidades na
vida das pessoas (NAHAS, 2006). Dentre os componentes do estilo de
vida, citam-se os habitos alimentares, o controle do estresse, os
comportamentos preventivos, os relacionamentos e a pratica de
atividade fisica (NAHAS; BARROS; FRANCALACCI, 2000). Um
estilo de vida negativo, pautado em comportamentos de risco a saude,
tais como: tabagismo, consumo abusivo de bebidas alcodlicas, baixo
consumo de frutas e verduras e a inatividade fisica, além do excesso de
peso corporal, representam componentes que maximizam o surgimento
de doencas e agravos ndo-transmissiveis (WORLD HEALTH
ORGANIZATION — WHO, 2002).

Dentre as doengas cronicas que podem surgir, as cardiovasculares
tém apresentado destaque como as principais causas de morte nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento e sera, segundo as estimativas da
Organiza¢cdo Mundial de Saude, uma das principais causas de morte em
2030 (WHO, 2008). O importante estudo de caso-controle desenvolvido
por Yusuf et al. (2004), derivado da pesquisa the INTERHEART study,
realizada em 52 paises, demonstrou que a maioria dos casos de infarto
do miocardio estavam relacionados a um grupo de fatores de risco, tais
como: dislipidemias, tabagismo, hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
gordura abdominal em excesso, fatores psicossociais negativos, baixo
consumo de frutas e verduras, consumo excessivo de bebidas alcoolicas
e a inatividade fisica, independente do sexo, idade e regido.

Interessante citar que a aderéncia a um estilo de vida saudavel
representa um mecanismo de promocao de potenciais beneficios a satude
(WHO, 2002). Contudo, em estudo com a populacio dos Estados
Unidos, observou-se que, entre 1988 a 2006, houve um declinio na
propor¢do de sujeitos com comportamentos saudaveis. Nesse estudo,
observou-se o aumento na prevaléncia de consumo moderado de bebidas
alcoodlicas, diminuicdo da pratica de atividade fisica e ingestdo de frutas
e verduras (KING et al., 2009).
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O tabagismo manteve-se com proporgdes semelhantes entre os
anos e observou-se o aumento da prevaléncia de excesso de peso
corporal (>25 kg/m®), sendo esse um dos principais problemas da satde
publica atual (WHO, 2002). Além disso, King et al. (2009) observaram
que a aderéncia a todos os componentes considerados como saudaveis
(indice de massa corporal entre 18,5 a 29,9 kg/m’, consumo de frutas e
verduras >5 dias por semana, pratica de atividade >12 vezes por més,
consumo moderado de bebidas alcodlicas, ou seja, até um drinque para
as mulheres e dois para os homens e ndo fumar) diminuiu de 15,0% para
8,0% entre os anos estudados.

Tendo em vista a necessidade do monitoramento constante desses
indicadores nas populagdes, recentemente, foi implantado o sistema de
vigilancia de fatores de risco e prote¢do por inquérito telefénico da
populagdo adulta e idosa brasileira, o sistema VIGITEL. Desde 2006, a
populagdo com linha telefonica das capitais brasileiras e do Distrito
Federal pode ser selecionada a participar do inquérito telefénico
(BRASIL, 2007; 2008; 2009; 2010). Outros estudos com populac¢des de
diferentes regides brasileiras também foram realizados, como os estudos
de Rego et al. (1990) e Monteiro et al. (2005) com a populacdo de Sdo
Paulo e Lessa et al. (2004) com a populagdo residente em Salvador,
capital da Bahia.

Estudos relacionados aos componentes do estilo de vida sdo
recorrentes e englobam diferentes cidades e paises (ADAMS et al.,
2003; AUGESTAD; FLANDERS, 2002; FLEGAL et al, 2002;
GODTFREDSEN et al., 2002; YANCEY et al., 2004; MILLER et al.,
2005; FREEDMAN et al., 2006). Com relagdo aos universitarios,
populagdo de investigacdo deste estudo, destacam-se os estudos
realizados sobre estilo de vida de egipcios (ABOLFOTOUH et al.,
2007), portugueses (MATOS; ALBUQUERQUE, 2006), coreanos e
japoneses (SAKAMAKI et al., 2005), além dos estudos com
universitarios brasileiros (SIMAO; NAHAS; OLIVEIRA, 2006;
PALMA; ABREU; CUNHA, 2007, FRANCA; COLARES, 2008;
FONTES; VIANNA, 2009).

Outros estudos com universitarios, tendo como foco o
diagnostico de diferentes indicadores do estilo de vida sdo observados
(STOCK; WILLE; KRAMER, 2001; COELHO et al., 2005; SOUSA et
al., 2009). A fase académica, ou seja, de nivel universitario, representa
um momento de transi¢do que pode contribuir para a adogdo de novos
ou a manutencdo dos comportamentos relacionados a saude e
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principalmente, a possibilidade de ocorréncia de habitos negativos, que
podem ser adotados ao longo da vida.

Um estudo comparou diferentes condutas de satde em
universitarios da area de saude no inicio e no final do curso, em duas
universidades do Estado de Pernambuco (FRANCA, COLARES, 2008).
Observaram-se diferencas significativas no consumo de bebidas
alcoodlicas, tabagismo e inalantes, sendo as prevaléncias superiores em
universitarios do final de curso. De forma semelhante, em pesquisa com
universitarios de Jodo Pessoa, PB, observou-se que universitarios do
ultimo ano tinham chances 73,0% superiores de apresentar baixos niveis
de atividade fisica do que os universitarios do primeiro ano de
universidade (FONTES, VIANNA, 2009), o que ressalta a énfase em se
propor atividades fisicas regulares ao longo dos anos académicos.

2.2 A importancia da pratica regular de atividade fisica

Com a revolugdo tecnoldgica, observou-se um aumento na
prevaléncia de inatividade fisica nos paises desenvolvidos, assim como
nos paises em desenvolvimento, maximizando a ocorréncia de doencas e
agravos ndo-transmissiveis, principalmente, as doengas cardiovasculares
(WHO, 2002). No entanto, a inser¢do de um estilo de vida ativo, com a
implementacdo de praticas regulares de atividade fisica podem
contribuir para minimizar consideravelmente o surgimento de tais
agravos (UNITED STATE DEPARTAMENT OF HEALTH AND
HUMAN SERVICES — USDHHS, 1996; 2008).

Os estudos cléssicos de Paffenbarger Jr et al. (1986; 1993; 1994),
realizados com ex-alunos de Harvard, demonstraram menores riscos de
mortalidade por doengas cardiovasculares em individuos fisicamente
ativos, quando comparados aos inativos. Além disso, outras
contribui¢des foram relevantes para o conhecimento da atividade fisica
relacionada a satide, como o estudo de Morris et al. (1953) sobre a
pratica de atividade fisica e a ocorréncia de mortalidade em motoristas e
cobradores de 6nibus de Londres, Inglaterra.

De forma conceitual, a atividade fisica pode ser entendida como
qualquer movimento corporal produzido pela musculatura esquelética
que resulte em gasto energético (CASPERSEN; POWELL;
CHRISTENSON, 1985), englobando os contextos das atividades fisicas
de lazer, domésticas, trabalho e deslocamento, sendo assim, amplamente
relacionada ao comportamento humano. Recomenda-se que todo adulto
acumule um minimo de 150 minutos por semana em atividades fisicas



34

aerobias de intensidade moderada ou 75 minutos por semana em
atividades fisicas aerObias de intensidade vigorosa em pelo menos trés
dias, ou a combinacdo de ambos (USDHHS, 2008).

Considerando a relevancia da pratica regular de atividade fisica
para a prevengdo de possiveis morbidades, como as cardiovasculares,
hipertensdo arterial, diabetes mellitus e obesidade (USDHHS, 1996), o
diagnostico do perfil de pratica tem sido frequente em populacdes de
diferentes paises (BAUMAN et al, 2009) e, especialmente, em
populagdes regionais brasileiras (REGO et al., 1990; HALLAL et al.,
2003). Em estudo com as informagdes de 20 paises, observou-se,
mediante a aplicagdo do TPAQ (International Physical Questionnaire),
que a prevaléncia de baixo nivel de atividade fisica variou de 7,0% a
43,0%. Prevaléncias superiores de alto nivel de atividade fisica foram
observadas mais para os homens do que para as mulheres, em 17 dos 20
paises investigados (BAUMAN et al., 2009).

Especificamente para a populagdo das capitais brasileiras,
observou-se, em 2009, que a prevaléncia de inatividade fisica geral
(considerando os quatro dominios), variou de 10,1%, em Macapa, a
20,1%, no Distrito Federal (BRASIL, 2010). Para Salvador, BA, a
prevaléncia foi de 12,2% e as propor¢des foram maiores para os homens
que para as mulheres (BRASIL, 2010). Em contrapartida, analisando
somente 0 dominio do lazer, o estudo MONIT (Monitoramento das
Doengas Cardiovasculares e do Diabetes), também realizado na capital
da Bahia, identificou 72,5% de prevaléncia de ndo praticantes de
atividade fisica (PITANGA; LESSA, 2005).

Observa-se que dentre as principais atividades fisicas praticadas
pela populagdo brasileira, a caminhada ¢ a mais frequente, tanto para os
homens (27,9%) como para as mulheres (61,1%) (MALTA et al., 2009).
Em adolescentes, a caminhada representa uma das principais atividades
fisicas praticadas regularmente, principalmente, entre as mocas,
conforme demonstrado por diversos estudos com esse publico
(AZEVEDO; ARAUJO; PEREIRA, 2006; BUTTE et al., 2007; SILVA;
MALINA, 2000).

Quanto ao nivel de atividade fisica, o estudo de Haase et al.
(2004) realizado com universitarios de 23 paises observou que a
prevaléncia de inatividade fisica no lazer (ndo ter praticado atividades
fisicas no lazer nas duas ultimas semanas), variou nos homens, de
11,0% na Bélgica a 41,0% em Portugal e Africa do Sul, para as
mulheres as propor¢des variaram de 15,0% nos Estados Unidos a 65,0%
em Portugal. De modo geral, as mulheres apresentaram maiores
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prevaléncias de inatividade fisica em relacdo aos homens, nos paises
investigados.

Em universitarios alemaes, Stock, Wille & Kramer (2001)
observaram 21,9% de nado praticantes de atividades fisicas no lazer,
mediante o relato da quantidade de horas de pratica de exercicios fisicos
por semana. Quanto as informag¢des em universitarios brasileiros, Vieira
et al. (2002), em pesquisa com estudantes de uma universidade publica
da regido sudeste, observaram que a proporcdo de sujeitos que
afirmaram nao praticar esportes foi de 57,0%. Contudo, esse indicador
limita-se a pratica de esportes, ndo englobando as demais atividades
fisicas que podem ser realizadas no lazer.

Em contrapartida, recentemente, Fontes & Vianna (2009), em
pesquisa realizada com estudantes de uma universidade publica
localizada no municipio de Jodo Pessoa, PB, identificaram prevaléncia
de baixo nivel de atividade fisica de 31,2%. Nesse estudo, os fatores
associados ao baixo nivel de atividade fisica foram o turno de estudo
noturno, estar cursando o ultimo ano da universidade, permanecer na
universidade por um tempo a quatro horas ou menos, residir com a
familia, ter renda familiar mensal de cinco a 10 salarios minimos,
pertencer a classe social A, B ou C e ndo estar fazendo dieta,
independente da idade e sexo.

Rodrigues et al. (2008) observaram em estudo com estudantes de
uma universidade em Gurupi, no Tocantins, prevaléncia de 51,1% de
ativos ¢ 7,6% de inativos. Nesse estudo, nao foi observada relagdo entre
o nivel de atividade fisica e o habito de fumar, mesmo considerando
sexo, turno de estudo e area na qual o curso estava vinculado. Em estudo
com estudantes de Medicina, de uma universidade de Sao Paulo, a
frequéncia de inativos foi de 43,1%, tendo como critério para a
inatividade fisica a ndo pratica de exercicios fisicos em, no minimo, trés
vezes por semana, com dura¢do minima de 45 minutos em cada sessdo
(COELHO et al., 2005), ndo sendo observada diferenca estatistica entre
o nivel de atividade fisica em rapazes e mogas.

Quanto ao contexto da regido sul da Bahia, no estudo realizado
com estudantes do curso de licenciatura em Educacdo Fisica (n=105) da
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), localizada na regido sul
da Bahia, a frequéncia de universitarios que referiram ndo ter praticado
atividades fisicas de lazer foi de 23,1% (SOUSA et al., 2009). Nesse
estudo, foi considerado como pratica de atividade fisica no lazer:
exercicios fisicos (gindstica, caminhada ou corrida), esportes, dancas ou
artes marciais nas duas ultimas semanas anteriores a coleta de dados.
Foram observadas diferencas na frequéncia de inatividade fisica no
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lazer, em rapazes e mocas do curso de Educagdo Fisica, com valores
superiores para as mocas em relacdo aos rapazes, 38,6% e 11,7%
respectivamente (p=0,003).

Com o intuito de levantar informacdes sobre o nivel de atividade
fisica em universitarios brasileiros, foram realizadas buscas sistematicas
de artigos com universitarios nas bases de dados Scielo, Lilacs e
Medline/Pubmed, utilizando, em inglés e portugués, os seguintes
descritores/termos: “atividade fisica”, “exercicio fisico”, “aptiddo
fisica”, “sedentarismo”, “inatividade fisica”, ‘“atividade motora”,
“esportes”, “metabolismo energético”, “conduta de satde”, “estilo de
vida”, “fatores de risco”, “fatores”, “académicos”, ‘“estudantes”,
“universitarios”, “universidade”, “jovens”, “estudantes de
universidade”, “graduandos”, “graduagdo”, “Brasil” e “brasileiros” e,
como critérios de inclusdo: a utilizagdo de pelo menos uma medida da
atividade fisica; periodo de publicacdo de janeiro de 1999 a dezembro
de 2009; e lingua de publicagdo, inglés, espanhol e portugués. Esse
procedimento demonstrou que 15 publica¢des atendiam a esses critérios
e outras quatro publicagdes foram encontradas nas referéncias desses
artigos selecionados. As informacdes sobre as prevaléncias de
inatividade fisica e outras caracteristicas metodologicas nos estudos com
universitarios brasileiros sdo apresentadas na Tabela 1.



Tabela 1 - Prevaléncias de inatividade fisica e outras caracteristicas dos estudos com estudantes universitarios brasileiros.
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12 Autor Ano Amostra Sexo _Jf-\_rea, departamento ou curso Local Dominie da AF Y
Alves A 2009 303 MeF Curso = Enfermagem Sao Paulo (SP) NA 80.2%
Colares V 2009 382 MeF Area = Saude Recife (PE) NA NA
Fontes ACD 2009 1.503 MeF Departamentos = Todos Joido Pessoa (PB) Quatro dominios 31.2%
Madureira AS 2009 862 MeF Departamento = Todos Floriandpolis (SC) Lazer NA
Bion FM 2008 68 F Curso = Nutricio Recife (PE) NA 67.0%
Franca C 2008 735 MeF Area = Saude Recife (PE) NA NA
Marcondelli P 2008 281 MeF Area = Saude Brasilia (DF) Trabalho e lazer 65.5%
Rodrigues ESR 2008 871 MeF Departamentos = Todos Gurupi (TO) Quatro dominios 7.6%
Salve MG 2008 1.350 MeF Cursos = Nove cursos® Campinas (SP) Lazer NA
Palma A 2007 448 MeF Curso = Educacio Fisica Rio de Janeiro (RI) NA 9.2%
Silva GSF 2007 280 MeF Area = Satide e biologia Juiz de Fora (MG) Quatro dominios 0.0%
Ribeiro-Nunes SM 2007 is MeF NA Teresina (PI) NA NA
Guedes DP 2006 590 MeF Cursos = Educagio Fisica e Esportes Londrina (PR) Quatro dominios NA
Monteiro CR 2006 122 MeF Curso = Enfermagem S3o Paulo (SP) NA NA
Coelho VG 2005 153 MeF Curso = Medicina S3o José do Rio Preto (SP) Lazer 43.1%
Castro AP 2004 350 MeF Curso = Medicina Cuntiba (PR) NA 56,1%
Vieira VCR 2002 185 MeF NA Regido Sudeste NA NA
Fisberg RM 2001 118 F Curso = Nutrigéo Sio Paulo (SP) Lazer NA
Rabelo LM 1999 209 MeF NA S0 Paulo (SP) Lazer 78.9%

Ano = Ano de publicagdo; % = Prevaléncia geral; NA = Nio apresenta; M = Masculino; F = Femmuno: Quatro dominios = Lazer. deslocamento, atividades domésticas e ocupacionais; *
Enfermagem. Educacdo Fisica, Biologia. Pedagogia. Danca, Musica, Historia. Matematica e Computagio



38

Observa-se um aumento na quantidade de estudos com essa
populagdo, especialmente a partir de 2007 e uma maior concentragao de
pesquisas desenvolvidas na regido sudeste do Brasil. Em relacdo as
prevaléncias de inatividade fisica, essa maior varia¢do ocorreu em
funcdo das diferencas entre os instrumentos de medidas utilizados,
assim como os dominios de atividade fisica analisados. Em estudos com
universitarios a ocorréncia de diferentes medidas para mensurar a
atividade fisica limita possiveis comparacdes. Dentre os instrumentos do
tipo questionario, o IPAQ, tem sido empregado como instrumento de
medida do nivel da atividade fisica em estudos com universitarios
(GUEDES; SANTOS; LOPES, 2006; SILVA et al, 2007
RODRIGUES et al.,, 2008; FONTES; VIANNA, 2009). Entretanto,
medidas especificas para o dominio do lazer sdo frequentemente
observadas (HAASE et al., 2004; COELHO et al., 2005; SOUSA et al.,
2009), pois, esse dominio pode ser realizado com maior ocorréncia em
universitarios, assim como a pratica de deslocamento ativo.

Nos estudos realizados com universitrios e que analisaram a
associacdo da atividade fisica com indicadores s6cio-demograficos, as
seguintes caracteristicas demonstraram associagdo com a inatividade
fisica: sexo feminino (SIMAO; NAHAS; OLIVEIRA, 2006; HAASE et
al., 2004, PALMA; ABREU; CUNHA, 2007; SOUSA et al., 2009),
universitarios dos anos finais de curso quando comparado ao dos anos
iniciais (GUEDES; SANTOS; LOPES, 2006; FONTES; VIANNA,
2009), turno noturno (FONTES; VIANNA, 2009), aqueles de renda
superior (FONTES; VIANNA, 2009) e aqueles de idade elevada
(GUEDES; SANTOS; LOPES, 2006).

Essas informacdes remetem a necessidade de promocdo de um
estilo de vida ativo. Assim como a possivel necessidade de estimular a
pratica de atividade fisica tanto em idades anteriores ao ingresso na
universidade, como na fase escolar, sendo o ambiente escolar um
importante local para a implementagdo dessas estratégias (BARROS et
al., 2009). Estudos envolvendo criangas e adolescentes demonstraram
melhorias no nivel de atividade fisica por intermédio de intervengdes
com o foco na atividade fisica (SALLIS et al., 1997; PATE et al., 2005).
Essas consideragdes sdo necessarias, principalmente, pela caracteristica
de maior ingresso na universidade por parte de jovens recém oriundos
do ensino médio. Outro ponto de extrema relevancia € a possivel relacao
de continuidade da pratica de atividade fisica das fases iniciais da vida
com a pratica ao longo dos anos (HALLAL et al., 2006a) e assim,
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minimizar a possibilidade de ocorréncia de diversas morbidades
cronicas e mortalidade precoce.

2.3 Pratica de atividades fisicas da infancia a vida adulta

A pratica de atividades fisicas na infincia e adolescéncia
representa um comportamento que deve ser amplamente incentivado. A
pratica regular de atividades fisicas agradaveis e adequadas a condi¢do
desses jovens pode contribuir para a prevencdo de diversas doengas
cronicas (USDHHS, 2008), a exemplo da obesidade (USDHHS, 1996).
Recomenda-se que criangas e adolescentes pratiquem atividades fisicas
de intensidade moderada a vigorosa por um minimo de 60 minutos por
dia (STRONG et al., 2005; USDHHS, 2008).

Considerando esses aspectos, o levantamento de informagdes
sobre a inatividade fisica em criancas e adolescentes tem sido constante
(PATE et al., 1996; SILVA et al., 2009; VASQUES, LOPES, 2009). No
estudo realizado por Silva & Malina (2000) com adolescentes das
escolas de Niteroi no Rio de Janeiro, foi observado, por meio do
Questionario de Atividade Fisica para Criangas (PAQ-C), que rapazes
apresentaram valores médios de pratica de atividade fisica superiores
aos das mogas.

Em estudo de base populacional com adolescentes de Pelotas,
RS, a propor¢ao de adolescentes considerados sedentarios foi de 39,0%
(OEHLSCHLAEGER et al., 2004). Nesse estudo, as prevaléncias foram
superiores em mog¢as em relagdo aos rapazes, 54,5% e 22,2%,
respectivamente. Adolescentes de classe social inferior (C, D e E) e
filhos de maes com escolaridade inferior a nove anos apresentaram
maiores probabilidades de baixos niveis de atividade fisica.

Em outro estudo com adolescentes, realizado no Estado de Santa
Catarina, a prevaléncia de pratica de atividade fisica em niveis
insuficientes em rapazes foi de 21,0% e nas mocgas de 37,0%. Com o
aumento da idade, observou-se o crescimento da propor¢do de mogas
insuficientemente ativas (SILVA et al.,, 2008). No estudo com
adolescentes de Jodo Pessoa (PB), a prevaléncia de inatividade fisica foi
de 55,9% (rapazes=45,5% e mogas=64,2%). As informagdes sobre essa
prevaléncia sdo derivadas de um didrio de atividades fisicas, sendo
considerados inativos fisicamente os adolescentes com gasto energético
inferior a 37 kcal/kg/min (FARIAS JUNIOR; MENDES; BARBOSA,
2007).
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Apesar das diferencas entre as medidas, observa-se que as
propor¢oes de inatividade fisica sdo superiores para as mogas. Vale
salientar que a énfase na pratica de atividades fisicas em criancas e
adolescentes pode contribuir para a adog¢do desse comportamento de
forma regular na vida adulta (HALLAL et al., 2006a). O interesse em
buscar estabelecer possiveis associagdes entre a pratica de atividades
fisicas realizadas na juventude com a pratica na fase adulta ¢
evidenciado na literatura em estudos nacionais e internacionais
(TAMMELIN et al., 2003; CONROY et al., 2005; TELAMA et al.,
2005; AZEVEDO et al., 2007).

Telama et al. (2005) observaram em estudo longitudinal, por
meio da pesquisa Cardiovascular Risk in Young Finns Study, realizado
com criangas ¢ adolescentes finlandeses, a partir de 1980 e
acompanhadas por 21 anos, que os jovens praticantes de atividade fisica
regular apresentaram maior probabilidade de pratica na fase adulta.
Além disso, os autores destacaram que a pratica de atividades fisicas na
fase adulta ¢ influenciada por outros aspectos, como educacao,
ocupacdo, ambiente de moradia, estado civil, quantidade de filhos e
atitudes em relacgdo a saude.

Na juventude, a pratica de esportes ¢ amplamente difundida,
conforme observado em estudo com adolescentes em Pelotas, RS, que
demonstrou o futebol e o voleibol como sendo as atividades mais
referidas por meninos e o voleibol para as meninas (HALLAL et al.,
2006b). Em Niteroi, RJ, Silva & Malina observaram que a principal
atividade esportiva praticada por rapazes foi o futebol e, as mogas
referiram se envolver com mais frequéncia a caminhada e a danga
(SILVA; MALINA, 2000).

No estudo prospectivo realizado com finlandeses, a participacao
em esportes extra a escola, na adolescéncia, associou-se com um maior
nivel de atividade fisica na fase adulta (TAMMELIN et al., 2003).
Interessante relatar que os homens ativos na fase adulta participaram, na
adolescéncia, das seguintes atividades: jogos com bola, como futebol e
voleibol, jogos de orientagdo, esportes individuais, além de esportes de
combate. Em contrapartida, as mulheres ativas referiram participar de
atividades de corrida, jogos de orientagdo, de campo e equitagdo. Além
disso, foi demonstrado que maiores niveis de atividade fisica na fase
adulta estavam relacionados a pratica de atividade fisica, na
adolescéncia, uma vez por semana para as mulheres e duas vezes por
semana para os homens.
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Quanto a relagdo da pratica de atividades fisicas em idades
precoces e a prote¢do contra doengas cardiovasculares, Conroy et al.
(2005) investigaram tal associagdo em estudo longitudinal. Os autores
observaram em mulheres dos Estados Unidos, de idade igual ou superior
a 45 anos, maiores possibilidades para a pratica de atividade fisica atual
em niveis recomendados naquelas que foram consideradas ativas
vigorosamente anteriormente (dez a 12 meses de pratica por ano). Além
disso, as mulheres ativas, atualmente, (=1500 kcal/semana)
apresentaram um risco 39,0% menor de desenvolver doenca arterial
coronariana que as inativas (<200 kcal/semana) no follow-up (24
meses).

Quanto ao contexto nacional, Azevedo et al. (2007) observaram
por meio de um estudo de base populacional em Pelotas, RS, que os
sujeitos envolvidos em atividades fisicas durante a adolescéncia
apresentaram prevaléncia superior de pratica de atividade fisica na fase
adulta (RP=1,42; 1C95%=1,23 — 1,65), independente de cor da pele,
idade e condigdes econdmicas. Estratificado por sexo, a prevaléncia de
pratica na fase adulta foi superior para as mocgas praticantes na
adolescéncia, quando comparado aos rapazes, embora a prevaléncia de
pratica na adolescéncia para as mogas tenha sido inferior a dos rapazes.

Em relagdo aos universitarios, a pesquisa realizada com
estudantes de Medicina do Estado de Pernambuco observou que 20,6%
referiram ndo ter praticado atividades fisicas na adolescéncia e a
propor¢do de inativos, atualmente, foi de 79,4% (ALVES et al., 2005).
Os estudantes de Medicina que praticaram esportes na adolescéncia
apresentaram pratica de atividade fisica no lazer superior em
comparacdo aos nao praticantes. Contudo, o presente estudo apresenta
como limitagdes o ndo controle para variaveis de confusdo, tendo em
vista que outros fatores podem estar relacionados ao perfil de pratica
atual, conforme relatado em estudo com essa tematica (TELAMA et al.,
2005).

No estudo com estudantes de Educagfo Fisica, aqueles que
referiram ndo ter frequentado escolas ou equipes de esportes, dangas ou
lutas, antes de ingressar na universidade, apresentaram frequéncia de
inatividade fisica no lazer atual (42,1%) superior aos universitarios que
frequentaram (17,9%) (SOUSA et al., 2009). Nesse estudo, ndo foram
observadas diferengas entre os universitarios que participaram ou ndo da
Educagédo Fisica Escolar com a inatividade fisica no lazer atual. Embora
as limitagdes desse estudo, especialmente pelo levantamento de
informagdes em um grupo de estudantes propensos a uma maior
participacdo em pratica regulares de atividade fisica, conforme
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demonstrado em outro estudo com universitarios (MARCONDELLI,
COSTA; SCHIMITZ, 2008), essas informagdes representam
importantes indicadores da associag@o entre a pratica de atividade fisica
pregressa com a atual em universitarios.

A pratica de atividade fisica em idade escolar representa um
momento essencial para o estimulo a adogdo das atividades fisicas
regulares (USDHHS, 2008). Assim como a compreensdo acerca da
possibilidade de continuidade da pratica de atividades fisicas ao longo
da vida, sendo o seu inicio na infancia e adolescéncia (HALLAL et al.,
2006a) e, principalmente, quanto a prote¢do contra o surgimento de
possiveis morbidades (HALLAL et al., 2006a; SIQUEIRA et al., 2009),
em especial, em universitarios, pois representam um subgrupo em
processo de formagao pessoal e profissional.
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CAPITULO 111

3 METODOS

Este estudo ¢ derivado da primeira coleta de dados (baseline) do
estudo longitudinal “Monitoramento dos indicadores de satde e
qualidade de vida em académicos (Monisa)”, realizado com estudantes
de uma universidade publica, localizada na regido sul do Estado da
Bahia. O estudo Monisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual de Santa Cruz, sob o niumero de protocolo de
382/10 (Anexo I).

3.1 Caracterizacao do estudo

O presente estudo caracteriza-se como analitico de carater
transversal (THOMAS; NELSON, 2002).

3.2 Populagdo e amostra

A populacio de referéncia foram os 5.461 estudantes
universitarios matriculados no segundo semestre letivo do ano de 2010
em todos os cursos presenciais da instituicdo. A Tabela 2 apresenta as
informagdes da populacdo do estudo, composta pela quantidade de
estudantes matriculados nos periodos, noturno e diurno (matutino e
vespertino), ¢ ano de ingresso na universidade (englobando os dois
semestres letivos de cada ano) de acordo com os cursos da instituigdo.
Em relagdo aos anos de ingresso da universidade foram considerados os
seguintes anos: 2010, 2009, 2008 e 2007 ou anterior.
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Tabela 2 — Distribui¢do da populaciio de estudantes universitarios por periodo de estudo e ano de ingresso. de acordo com os curses da instituicio. 2010,

Turno
Notumno Diurno Total
- 2010 2009 2008 <2007 Total 2010 2009 2008 = 2007 Total Geral

Cursos N % N %% N Yo N %o N %o N %o N %o N %o N Yo N %% N %o

B. Agronomia - - - - - - - - - - 21 9.4 46 20,5 42 188 115 513 224 1000 224 100,0
L. Geografia 37 242 35 229 1 07 36 235 109 713 - - - - 27 176 17 111 44 28.7 153 100.0
B. Geografia - - - - - - - - - - 38 559 30 441 - - - - 68 100.0 68 100,0
B. M. Veteriniria - - - - - - - - - - 52 214 50 20,6 3% 16.0 102 420 243 1000 243 100.0
B. Administragio 41 11.2 36 98 37 101 83 233 199 544 38 104 30 9.8 34 9.3 59 16.1 167 45.6 366 100,0
B. C. Contabers 30 246 26 213 26 213 40 328 122 1000 - - - - - - - - - - 122 100.0
L. Biologia - - 25 175 - - - - 25 175 19 133 17 119 38 266 44 30,7 118 825 143 100,0
B. Biologia . ) . - . - - . . - 29 269 27 250 25 231 27 250 108 1000 108 1000
B. Biomedicina - - - - - - - - - - 40 294 36 265 2% 213 31 228 136 1000 136 100,0
B. Econonua 21 46 45 10,0 36 8.0 142 314 244 54.0 22 4.9 43 9.5 38 8.4 105 232 208 46,0 452 100,0
B. Engenharia - 5 : , - , - : - , 28 118 50 201 48 203 111 468 237 1000 237 100,0
L. Quimica - - - - - - - - - - 21 226 25 269 16 172 31 333 93 1000 93 100,0
B. Quimica - - - - - - - - - - 27 509 26 49.1 - - - - 53 100.0 53 100,0
L. Fisica 17 254 14 209 9 134 27 403 a7 100.0 - - - - - - - - - a7 100.0
B. Fisica - - - - - - - - - - g 184 10 204 10 204 20 408 49 1000 49 100,0
L. Matematica 36 269 26 194 22 164 50 373 134 100.0 - - - - - - - - - 134 100,0
B. Matematica - - - - - - - - - - 15 254 15 254 5 8.5 24 40.7 59 100.0 59 100,0
B. C. Computagdo - - - - - - - - - - 35 158 54 244 45 204 87 394 221 100.0 221 100,0

B = Bacharelado; C = Ciéncias; L = Licenciatura; M = Medicina
Continua na préxima pagma
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Turno

Noturno Diumo Total

Cursos 2010 2009 2008 <2007 Total 2010 2009 2008 <2007 Total Geral
N % N % N % N % N % N % N % N % N % J % N %o

B. Pedagogia 40 13.0 37 121 37121 42 13.6 156 50,8 38 124 36 1.7 39 127 38 12.4 151 49.2 307 100.0
B.
Enfermagem - - - - - - - 34 152 65 292 60 269 64 287 223 100,0 223 1000
B. Medicina - - - - - - - - - 40 171 37 5 43 184 114 48.7 234 100.0 234 1000
L. E. Fisica - - - - - - - - - 38 238 38 . 37 231 47 29.3 160 100.0 160 100.0
B. Direito 53 102 38 112 56 108 103 197 270 51.9 350 9.6 47 59 113 94 18.2 250 48,1 520 100.0
L. C. Socias 39 542 33 458 - - 72 100.0 - - - - - - - 721000
L. Historia - - 28 141 49 248 26 13.1 103 52,0 27 136 21 10.6 - - 47 238 95 48.0 198 1000
L. Filosofia 25 131 23 120 20 105 52 27.2 120 62.8 1 0.5 17 8.9 19 99 34 17.9 71 372 191 1000
L. Letras (E/P) 18 8.3 21 9.7 23107 45 20.8 107 49.5 28 130 30 139 24 111 27 12,5 109 505 216 1000
L. Letras (I'P) 12 104 2 104 2 104 15 131 51 443 19 165 14 122 10 87 21 18.3 64 55.7 115 100.0
B.LEA - - - - - - - 31 230 28 207 25 185 51 37.8 135 100,0 135 100.0
B.
Comunicagio - - - - - - 31 191 44 272 39 241 48 29.6 162 1000 162 100.0
Total 369 68 419 77 328 60 663 121 1.779 326 731 134 842 154 751 138 1358 248 3682 674 5461  100.0

B = Bacharelado: C = Ciéncias; E = Educagdo; E/P = Espanhol/Portugués: I'P = Inglés/Portugués; L = Licenciatura; LEA = Lingua Estrangeira Aplicada as Negociagdes [nternacionas.
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3.2.1 Composigdo da amostra

A amostra foi estratificada e proporcional ao curso, periodo de
estudo e ano de ingresso na universidade (2010, 2009, 2008, 2007 ou
anterior). Os  estudantes universitdrios foram  selecionados
aleatoriamente em cada estrato, com o auxilio do Programa Research
Randomizer, por meio da lista de matricula com os nomes em ordem
alfabética. O Quadro 1 lista os cursos e os semestres que participaram
do presente estudo, de acordo com os periodos noturno e diurno.



Quadro 1 — Cursos e turmas por periodo noturno e divme que pariiciparam do estude. de acordo
departamentos e cursos da mstifuigio. 2010,
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com 05

Departamentos | Curses Turmas*
B. Agronomia Diurno = 2°, 3° 4° 5° §° 7° 8° 9°¢ 10°
Diurno = 2° 4° 6% e 8°
DCAA L Geografia Noturno = 2°, 4°, 6° ¢ 8
B. Geografia Dimumo = 2° 4% 6°e 8°
B. Med. Veterinaria Diumo = 2°_ 4° 6° 8%e 10°
. Diurno = 2°, 4° 6%¢ 8°
DACC B. Administragio Noturno = 2° 4° 6° 8% 10°
B. C. Contabeis Noturno = 2°, 4°, 6° ¢ 8°
: =70 40 Go o
L. Biclogia Diumo _2 4%, 6 _e,g
DCB Noturno = 3°, 5%e 7°
§ B. Biologia Diurno = 2°, 4°, 6° ¢ 8°
B. Biomedicina Diumno = 2° 4° §%e 8°
. Drumno = 2°, 3% 4°, 5° 6°, 7°e 8°
DCEe B. Economia Noturmo = 2°, 3°, 4°, 5% 6°, 7°, 87, 9° ¢ 10°
B. Engenharia Diurno = 2°, 3% 4° 5% §°, 7°, 8, 9% e 10°
L. Quimica Diurno = 2° 4° 6% e 8°
B. Quimica Diurno = 2° 4° 6% e 8°
. L. Fisica Noturno = 2°, 4° 6° ¢ 8°
DCET B. Fisica Diurno = 2°, 4°, 6% 8°
L. Matemdtica Noturno =2° 4°, 6°¢ 8°
B. Matematica Diumnoe = 2° 4° §%e 8°
B. C. Computagio Diumno = 29, 3% 4° 3% §° 7°¢ 8°
Diumno = 2°, 4° G°e 8°
DCEd L. Pedagogia Notuno = 20 4° 6° e §°
B. Enfermagem Diumno = 2° 3° 4° 5% 6° 7°e §°
DCS B. Medicina Diumo = 1°,2° 3° 4°, 5° ¢ 6° anos
L. Educacio Fisica Diurno = 2°, 4° 6°e 8°
§ Diurno = 2°, 4%, 6°, 8%e 10°
pet B. Direito Noturno = 2°, 4°, 6° 8% 10°
L. C. Sociais Noturno = 2°, 4°, 6° ¢ 8°
- Diumno = 2°, 4° G°e 8°
DFCH L Histbria Noturno = 3¢, 5%, 7° ¢ 9°
. . Diumo = 3°, 5%e 7°
L. Filosofia Noturno = 2°, 4° 6% 8°
, Diumno = 2°, 4° G°e 8°
L. Letras (E/F) Noturno = 2° 4° 6% 8°
DLA L. Letras (I'P) Diumo = 2° 3% 4° 5% §° 7°¢ 8%

B.LEA

Diumeo = 2°, 4° 6°¢ 8°

Comunicagdo Social

Dmmo = 29, 39 4° 5% 69 7°¢ 89

DCAA = Departamento de Ciéncias Agririas e Ambientais; DACC = Departamento de Administragio e Ciéncias
Departamento de Ciéncias Economicas; DCET =
Departamento de Ciéncias Exatas e Tecnologicas; DCEd = Departamento de Ciéncias da Educagdo; DCS = Departamento
de Ciéncias da Saide; DCT = Departamento de Ciéncias Juridicas: DFCH = Departamento de Filosofia e Ciéncias
Humanas; DLA = Departamento de Letras e Artes; B = Bacharelado: C = Ciéncias: E/P = Espanhol/Portugués: I'P =
Inglés/Portugués; L = Licenciatura; LEA = Lingua Estrangeira Aplicada as Negociagdes Internacionais: ® Turmas do 2°

Contabeis;: DCB = Departamento de Ciéncias Biologicas; DCEc

semestre letivo de acordo com o periodo (noturno e divrno).
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3.2.2 Determinagido do tamanho da amostra

Para a determinagdo do tamanho da amostra, recorreu-se a
equacdo proposta por Luiz e Magnanini (2000):

n= 7> apN(1-P)
e, 2P (N=1)+Z*0n(1 - P)

Onde: n = tamanho da amostra; 72 o,, = nivel de confianga; N = tamanho
da populagdo; P = prevaléncia estimada; € ; = erro relativo.

Para o calculo amostral, foi adotado um nivel de confianca de
95% e erro toleravel de amostragem de 3 p.p. (pontos percentuais).
Considerando o desconhecimento das frequéncias dos desfechos a serem
investigados, assim como a caracteristica do levantamento de diferentes
informacgdes foi adotada a prevaléncia de 50%. A amostra obtida foi de
893 sujeitos; a este valor foram acrescidos 15% para o controle de
fatores de confusdo em estudo de associacdo e, posteriormente, mais
20,0% para possiveis perdas e recusas. Sendo assim, a amostra
necessaria foi de 1.232 estudantes (Tabela 3).

Tendo em vista os pardmetros de poder do estudo como de 80%,
nivel de confianca de 95% e niimero de sujeitos em cada categoria das
variaveis independentes, o tamanho da amostra alcangada neste estudo
pode detectar diferencas significativas com razodes de prevaléncias acima
de 1,2, considerando como ndo expostos a um comportamento menos
ativo no lazer os estudantes vinculados ao Departamento de Ciéncias da
Satde e expostos aqueles do Departamento de Letras e Artes. As
analises de estimativas de poder deste estudo foram realizadas no
Programa Epi-Info 6.04.



Tabela 3 — Distribuicio da amostra prevista de estudantes universitirios por periodo de estudo e ano de ingresso, de acordo com os cursos da instituigio. 2010.
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Turno
Noturno Diurno Total
) 2010 2009 2008 =2007 Total 2010 2009 2008 <2007 Total Geral

Cursos n Yo n % n Y n % n % n % n %o n % n % n % n %

B. Agronomia - - - - - 5 9% 10 196 10 196 26 510 51 100.0 51 100.0
L. Geografia 9 257 8 129% - - 8 229 25 714 - - - 6 171 4 11.4 10 28.6 35 100.0
B. Geografia - - - - - - 8 533 7 467 - - - 15 100.0 15 1000
B. M. Veterinaria - - - - - 12 218 11 200 9 164 23 418 55 100.0 55 100,0
B. Administragio 10 120 8 9.6 8 9.6 19 230 45 542 9 108 8 9.6 8 9.6 13 158 38 458 83 1000
B. C. Contabeis 7 250 6 214 6 214 9 322 2 100.0 - - - - - - - 28 1000
L. Biclogia - 6 188 - - - 6 18.8 4 125 4 125 9 281 9 28,1 26 81.2 32 100,0
B. Biologia - - - - - 6 250 6 250 6 250 6 250 24 1000 24 100,0
B. Biomedicina - - - - - - 9 290 8 258 7 226 7 226 31 100.0 3l 100,0
B. Economia 5 49 10 938 8 7.8 32 314 55 53.9 5 49 10 98 9 8.8 23 226 47 46.1 102 100.0
B. Engenharia - - - - - - - 6 113 11 208 11 208 25 471 53 100.0 53 100.0
L. Quimica - - - - - - - 5 238 6 286 4 190 6 286 21 100.0 21 100.0
B. Quimica - - - - - - - 6 5300 6 500 - - - 12 100.0 12 100.0
L. Fisica 4 267 3 200 2 133 6 400 15 100.0 - - - - - - - - 15 100.0
B. Fisica - - - - - - - - 2 182 2 182 2 18.2 5 454 11 100.0 11 100.0
L. Matematica 8 267 o 200 5 167 11 366 30 1000 - - - - - - - - - 30 100.0
B. Matematica - - - - - - - 3 0231 3 231 1 7.7 6 46.1 13 100.0 13 1000
B. C. Computagio - - - - - - 8 160 12 240 10 200 20 400 50 100.0 50 100.0

B = Bacharelado; C = Ciéncias; L = Licenciatura; M = Medicina.

Continua na préxima pagina



50

Continuacio da Tabela 3 — Distribuigio da amestra prevista de estudantes universitirios por periode de estudo e ano de ingresso. de acordo com os cursos da instituicio. 2010.

Turno

Nomrmno Diurnc Total

Cursos 2010 2009 2008 <2007 Total 2010 2009 2008 <2007 Total Geral
n % n % n % n Yo n % n % n Yo n % n Y n %a n %o

B. Pedagogia 10 145 11.6 11.6 9 13.0 35 50.7 9 13.1 8 11.6 9 13.0 8 11.6 34 493 69 100.0
B. Enfermagem - - - - - - - - - 8 160 15 300 13 260 14 28.0 50 1000 50 1000
B. Medicina - - - - - - - - - 9 17.0 8 151 10 189 26 49.0 53 100.0 53 100.0
L. E. Fisica - - - - - - - - - - 9 25.0 9 25.0 8 222 10 278 36 100.0 36 1000
B. Direito 12 103 13 111 13 111 23 196 61 52.1 11 9.4 11 9.4 13 111 21 18.0 56 47.9 117 100.0
L. C. Socias 9 56,2 7 438 - - - - 16 100,0 - - - - - - - - 16 1000
L. Histéria 6 133 11 245 6 133 23 51.1 6 133 5 111 - - 11 245 22 489 45 100.0
L. Filosofia 6 14.0 5 11.6 35 116 11 256 27 62.8 - 4 9.3 4 9.3 8 18.6 16 372 43 100.0
L. Letras (EP) 4 8.2 5 10.2 3 102 10 204 24 49.0 6 12.2 8 16.4 5 10.2 G 12.2 25 51,0 49 100,0
L. Letras (I'P) 3 11.5 3 115 3 11.5 3 11.7 2 46.2 4 15.4 3 11.5 2 7.7 3 19.2 4 53.8 26 1000
B.LEA - - - - - - - - - 7 233 6 20.0 6 20.0 11 36.7 30 100.0 30 100.0
B. Comunicacio - - - - - - - - 7 189 10 270 9 243 11 298 37 100.0 37 1000
Total 87 7.1 94 7.6 74 60 147 119 402 32,6 164 133 191 155 171 139 304 247 830 67.4 1.232 1000

B = Bacharelado; C = Ciéncias: E = Educagio; E/P = EspanholPorfugués; I'P = Inglés/Portugués: L = Licenciatura; LEA = Lingua Estrangeira Aplicada as Negociagdes Internacionais
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3.2.3 Critérios de inclusio e exclusio

Foram incluidos os estudantes regularmente matriculados no 2°
semestre letivo de 2010 (cursando, no minimo, uma disciplina) nos
cursos de graduacdo presenciais da institui¢ao (para o curso de Medicina
foram considerados os discentes matriculados em margo de 2010, tendo
em vista que ndo ha uma nova matricula para o segundo semestre).
Responderam ao questionario os estudantes encontrados na universidade
em até trés tentativas, em dias e horarios diferentes, caso contrario,
foram considerados como perdas. O ndo aceite em participar foi
considerado como recusa. Para as perdas e recusas ndo houve reposigao.
Os estudantes universitarios que ingressaram no segundo semestre letivo
(calouros), por processo de vestibular ndo fizeram parte deste estudo,
assim como os estudantes dos cursos de ensino a distdncia e com
matricula especial (estudantes com diploma de ensino superior que se
matriculam em disciplinas de cursos de graduacdo).

3.2.4 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada nos meses de setembro a
novembro de 2010, na universidade, antes do inicio das aulas ou durante
o transcorrer das aulas (conforme conveniéncia dos sujeitos
selecionados).

3.2.4.1 Procedimentos para coleta de dados

Foi realizado o contato com a Secretaria Geral de Cursos
(SECREGE) da universidade, visando a obtencdo das informacgdes
necessarias para os procedimentos de amostragem descritos. Entretanto,
esses dados somente foram fornecidos pela SECREGE, ap6s aprovagao
da Reitoria e assinatura do Termo de Compromisso pelo pesquisador
principal.

Foram solicitadas as listas com os nomes dos estudantes
matriculados por ordem alfabética, de acordo com curso, ano de
ingresso na universidade e periodo estudo. Também foi obtido o nome
de uma disciplina que os estudantes estavam matriculados, visando
facilitar a localizagdo dos mesmos nas salas de aulas da universidade.

Os colegiados dos cursos foram informados previamente,
mediante correspondéncia eletronica encaminhada aos departamentos
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aos quais os cursos sdo vinculados. Para facilitar a localizacdo das
disciplinas, foram obtidos os cronogramas dos horarios de todos os
Ccursos.

Previamente a coleta de dados, realizou-se treinamento com a
equipe de coleta nos meses de julho e agosto, sendo esse treinamento
conduzido pelo pesquisador principal deste estudo. Durante a coleta de
dados foram realizados treinamentos com estudantes de diferentes
cursos que se dispuseram a auxiliar na coleta de dados e que facilitaram
o contato com aqueles selecionados.

Os universitarios selecionados foram procurados em sala de aula
e foi solicitada a autorizagdo do professor para a aplicagdo do
instrumento, especialmente em disciplinas com um nimero superior a
10 universitarios selecionados. Nas outras situagdes, realizou-se o
contato diretamente com os estudantes selecionados, de forma
individual ou em pequenos grupos. Todos os estudantes foram
informados sobre os objetivos do estudo e a forma de participagao.
Essas informagoes foram disponibilizadas de forma oral pelos
pesquisadores responsaveis pela coleta de dados e também descritas no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que consta no
Apéndice I e que foi assinado antes do preenchimento do questionario.
Duvidas eventuais foram sanadas pelos aplicadores no momento da
coleta.

3.3 Instrumento de medida

Foi utilizado um questionario (Apéndice II) construido com base
em outros instrumentos previamente utilizados em estudos com adultos
e estudantes universitarios. Segue a relagdo abaixo:

- Perfil do estilo de vida individual (NAHAS; BARROS;
FRANCALACCI, 2000);

- Estilo de vida e habitos de lazer dos trabalhadores da industria
(NAHAS, 2009);

- Questionario tipo A, utilizado no Inquérito domiciliar sobre
comportamentos de risco e morbidade referida de doengas e agravos
nao-transmissiveis (BRASIL, 2004);

- Questionario do Sistema de vigilancia de fatores de risco e
protecdo para doengas cronicas por inquérito telefénico (BRASIL,
2009);

- Questionario do estudo Nutri-EF (NAHAS; ASSIS, 2001);
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- Questionario do estudo Perfil da Aptiddo Fisica e dos
Indicadores de Saude e Qualidade de Vida de estudantes de Educagdo
Fisica — PAFIS (SOUSA et al., 2009).

O instrumento final, com 43 questdes, foi composto pelas
seguintes se¢des:

a) Informagdes sobre o curso;

b) Indicadores socio-demograficos;

¢) Indicadores do estilo de vida e saude:

- Autopercepg¢do de saude e estresse;

- Comportamentos preventivos;

- Hébitos alimentares e controle do peso corporal;

- Atividade fisica e opg¢des de lazer (pregressas e atuais);

d) Indicadores do ambiente e das condig¢des de aprendizagem.

3.3.1 Validade do instrumento de coleta de dados

O questionario aplicado neste estudo foi previamente testado,
quanto a validade de face e conteudo, clareza (pré-testagem) e
reprodutibilidade. Em todas as etapas os participantes foram informados
sobre o sigilo com o tratamento das informagdes disponibilizadas e
concordaram em participar mediante a assinatura do TCLE. Os detalhes
sobre o processo de validagdo do instrumento sdo apresentados no
Apéndice II1.

3.4 Variaveis do estudo
3.4.1 Variavel desfecho

Para este estudo, a variavel dependente ¢ a atividade fisica no
lazer, categorizada como: mais ativos no lazer (estudantes que
obtiveram um minimo de 150 minutos por semana em atividades fisicas
de lazer em uma semana normal); ¢ menos ativos no lazer (estudantes
que apresentaram <150 minutos por semana em atividades fisicas de
lazer em uma semana normal), sendo essa a categoria de desfecho
principal, conforme categorizacdo empregada em outros estudos com
estudantes universitarios (BIELLEMAN et al., 2007; MIELKE et al.,
2010).

Para a construcao dessa variavel, foram multiplicados os dias de
pratica pelo tempo médio de pratica por dia das atividades fisicas de
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lazer, sendo os minutos das atividades fisicas vigorosas, multiplicados
por dois.

As atividades fisicas moderadas foram: pedalar, voleibol,
caminhada em esteira, hidroginastica, surfe, natacdo, caminhada em
locais abertos, danca e ténis de mesa. Atividades fisicas vigorosas
foram: futebol, basquetebol, handebol, corrida em locais abertos,
ginastica aerdbica, lutas ou artes marciais, ténis de quadra, corrida em
esteira, futebol de saldo, pedalar em bicicleta ergométrica e spinning
(ciclismo indoor). A intensidade das atividades fisicas foi determinada
de acordo com o compéndio do gasto energético, considerando as
atividades moderadas como aquelas de 3 a 5,9 METs (equivalente
metabolico) e as vigorosas, >6 METs (AINSWORTH et al. 2000).

3.4.2 Variaveis independentes

As variaveis independentes do presente estudo sdo relacionadas
aos indicadores socio-demograficos, do curso da universidade e das
atividades fisicas pregressas. As varidveis do curso foram os
departamentos da universidade, classificados conforme padronizagdo
utilizada pela instituigdo, que agrupa os cursos nos seguintes
departamentos (areas): DCAA=Departamento de Ciéncias Agrarias e
Ambientais; DACC=Departamento de Administracdo e Ciéncias
Contébeis; DCB=Departamento de Ciéncias Biologicas;
DCEc=Departamento de Ciéncias Econdmicas; DCET=Departamento
de Ciéncias Exatas e Tecnologicas; DCEd=Departamento de Ciéncias
da  Educacdo; DCS=Departamento de Ciéncias da Satde;
DCJ=Departamento de Ciéncias Juridicas; DFCH=Departamento de
Filosofia e Ciéncias Humanas e DLA=Departamento de Letras e Artes;
ano de ingresso no curso, categorizado como, 2010, 2009, 2008 e 2007
ou anterior; e periodo de estudo: diurno e noturno.

As variaveis socio-demograficas foram: sexo (masculino e
feminino); faixa de idade (categorizado em tercos); carga horéaria
semanal em estagio/trabalho, categorizada em: Oh/sem (ndo tem
estagio/trabalho); 1-19h/sem; 20-29h/sem; 30-39h/sem; >40h/sem; e
situacdo conjugal, dicotomizada em sem companheiro(a), aqueles que
referiram ser solteiros(as), vitivos(as) ou divorciados(as) e com
companheiro(a), aqueles informaram ser casados(as) ou vivendo com
parceiro(a).
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Para as atividades fisicas pregressas, foram obtidas as
informagdes relativas ao contexto da Educagdo Fisica Escolar (EFE) e
praticas de lazer. A variavel, anos de participagdo nas aulas de EFE, foi
obtida mediante o somatdrio dos anos de participagdo regular nas aulas
de EFE, nos ensinos fundamental II (a partir da 5* série) e médio,
categorizada como: <3 anos; 4 e 5 anos; e >6 anos.

Para as atividades fisicas no lazer, praticadas antes do ingresso na
universidade, foram utilizadas as seguintes variaveis: tipo principal de
atividade fisica pregressa no lazer, mediante a informacdo da principal
atividade fisica praticada no lazer de forma regular, sendo as seguintes
opgdes de resposta: futebol, voleibol, handebol, basquetebol, ginastica
em geral (com uso de pesos, trampolins e etc.), corridas em ambientes
abertos (parques, pragas, etc.), caminhadas em parques, praias, trilhas,
etc. (ndo sendo considerado o deslocamento para o trabalho, estudo,
compras, etc.), ginastica aerobica, musculacdo, lutas ou artes marciais,
ténis de quadra, corrida em esteira, caminhada em esteira,
hidroginastica, natagdo, bicicleta (n3o sendo considerado o
deslocamento para o trabalho, estudo, compras, etc.), outras atividades
fisicas praticadas, além da categoria “ndo praticou atividade fisica no
lazer”; e o tempo de pratica de atividade fisica no lazer, composto pelo
relato do tempo médio em anos e meses de pratica de atividades fisicas
no lazer, posteriormente categorizada em: <1 ano; 1 ano a 3 anos; >3
anos.

3.5 Tabulacdo dos dados

As informagdes foram tabuladas no programa EpiData 3.1 e,
posteriormente, transferidas para o Programa Stata para o Windows,
versdo 11.0 e empregados os procedimentos estatisticos.

3.5.1 Tratamento estatistico

Foram empregados os procedimentos de estatistica descritiva:
frequéncias absoluta e relativa, média, mediana, desvio padrdo (DP),
valores minimo e¢ maximo, ¢ intervalos de confianca das variaveis de
interesse do estudo. Em relagdo as medidas de associag@o, empregou-se
o teste do Qui-quadrado (xz) ¢ Qui-quadrado para tendéncia () visando
analisar a possivel associacdao entre a frequéncia de universitarios ndo
participantes (perdas/recusas) com a amostra alcangada, assim como
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entre a quantidade de estudantes universitarios na populagdo com a
amostra alcancada. A Razdo de Prevaléncia (RP), nas analises brutas e
ajustadas, foi empregada como medida de associacdo, por meio da
regressdo de P0isson, com ajuste para a varidncia robusta, nas analises
principais do estudo.

Na analise (bruta e ajustada), a categoria de desfecho deste estudo
(menos ativo no lazer) foi analisada em relagdo aos indicadores sobre o
curso (ano de ingresso, periodo de estudo e departamentos da
universidade) e sdcio-demograficos (sexo, faixa de idade, carga horaria
semanal em estagio/trabalho e situacdo conjugal). Para a andlise
ajustada, todas as varidveis exploratorias foram para analise,
independente do valor de p da andlise bruta. Foram considerados os
seguintes niveis, considerando a hipotética relagdo temporal entre as
variaveis: Nivel distal: sexo e faixa de idade; Nivel intermediario:
situacdo conjugal; e Nivel proximal: carga horaria semanal em
estagio/trabalho, periodo de estudo, ano de ingresso na universidade e
departamento. As variaveis que apresentaram valor de p do teste de
Wald <0,20, nos niveis superiores, foram ajustadas as variaveis dos
niveis inferiores, seguindo o procedimento de selegdo backward.

Para a analise entre a atividade fisica no lazer atual com os
indicadores de atividades fisicas pregressas (tempo de pratica de
atividade fisica no lazer, antes do ingresso na universidade e anos de
participacdo regular nas aulas de EFE), foram realizadas analises brutas
e ajustadas. Na andlise ajustada foi realizado o controle para possiveis
fatores de confusdo de acordo com a variavel de atividade fisica
pregressa e em blocos independentes, conforme apresentado no Quadro
2. Para todas as analises estatisticas, os resultados foram definidos como
estatisticamente significativos para um valor de p<0,05.
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Quadro 2 — Variaveis e blocos de analise de acordo com as variaveis relacionadas as

atividades fisicas pregressas. 2010.

Variaveis exploratorias

Blocos e variaveis de controle para a confusio

Tempo de pratica de atividade
fisica no lazer, antes do ingresso
na universidade

Bloco I: sexo;
Bloco II: departamentos;

Bloco III: anos de participagdo regular nas
aulas de EFE e tipo principal de atividade
fisica praticada no lazer, antes do ingresso na
universidade;

Bloco IV: sexo, departamentos, anos de
participagdo regular nas aulas de EFE e tipo
principal de atividade fisica praticada no lazer,
antes do ingresso na universidade.

Anos de participagdo regular nas
aulas de EFE

Bloco I: sexo;
Bloco II: departamentos;

Bloco III: tempo de pratica de atividade fisica
no lazer antes do ingresso na universidade e
tipo principal de atividade fisica praticada no
lazer, antes do ingresso na universidade;

Bloco IV: sexo, departamentos, tempo de
pratica de atividade fisica no lazer antes do
ingresso na universidade e tipo principal de
atividade fisica praticada no lazer, antes do
ingresso na universidade.
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CAPITULO IV

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para sistematizar a apresentagcdo e¢ a discussdo dos resultados
deste estudo, dividiu-se este capitulo em trés segdes:

1.

2.

Amostra alcancada, perdas/recusas e caracteristicas
socio-demograficas e de curso dos estudantes;
Prevaléncia ¢ fatores associados aos estudantes
universitarios menos ativos no lazer;

Associagdo entre atividade fisica pregressa, nos
contextos do lazer e escolar com a atividade fisica no
lazer atual.

4.1 Amostra alcangada, perdas/recusas e caracteristicas socio-
demograficas e de curso dos estudantes

Da amostra calculada (n=1.232), foi obtida taxa de resposta de
88,0% (n=1.084). Em todos os cursos foi obtido percentual de
participacdo superior a 70%. A quantidade de estudantes universitarios
que participaram do estudo, de acordo com os cursos, ano de ingresso na
universidade e periodo de estudo ¢ apresentada na Tabela 4.
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Tabela 4 — Distribuigio da amostra alcancada de estudantes universitirios por periodo de estudo e ano de ingresso, de acordo com os cursos da instituigdo. 2010.

Noturno Diurno
) 2008 2008 =2007 Total 2010 2009 2008 <2007 Total Geral

Cursos n n % % n % % % % Yo n % % %

B. Agronoma - - - - - - 98 19.6 17.6 17 334 80.4 80.4
L. Geografia 9 7200 - 8 229 68.6 - - 17.1 2 5.7 228 914
B. Geografia - - - - - - 533 46.7 - - - 100.0 100.0
B. M. Veteriniria - - - - - 21.8 20,0 164 22 400 98.2 98,2
B. Admunistragio 9 8 9.6 9.6 17 206 50,6 10.8 9.6 9.6 12 146 44.6 952
B. C. Contabeis 7 6 214 214 21.4 89.3 - - - - - - 25 89.3
L. Biologia 5 15.6 - - - 15.6 125 4 12.5 70219 8 25.0 719 28 87.5
B. Biologia - - - - - - 250 5 20.8 6 250 4 16.7 875 21 875
B. Biomedicina - - - - - - 257 6 194 7 226 [ 19.4 87.1 27 87.1
B. Economia 5 0 98 7.8 22 216 44.1 39 9 8.8 9 8.8 16 158 37.3 83 814
B. Engenharia - - - - - 113 11 208 1 208 10 18,8 717 38 7.7
L. Quimica - - - - - - 238 5 238 19,0 5 239 90.5 19 90,5
B. Quimica - - - - - - 50,0 50.0 - - - 100.0 12 100.0
L. Fisica 4 3 200 2 133 4 26,7 86.7 - - - - 13 86.7
B. Fisica - - - - - - 182 18.2 - 5 45.4 81.8 9 81.8
L. Matematica 8 6 200 133 9 30,0 50.0 - - - - - - 27 90,0
B. Matematica - - - - - - 231 3 231 7.7 5 384 923 12 923
B. C. Computagdo - - - - - - 160 12 240 180 13 260 84.0 42 84.0

B = Bacharelado; C = Ciéncias; L = Licenciatura; M = Medicina

Continua na proxima pagina
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Turno

Noturno Diurno Total

Cursos 2010 2009 2008 = 2007 Total 2010 2009 2008 = 2007 Total Geral
n % n % 1 % n % n %o n % n % n %o n % n % n %o

B. Pedagogia 6 8.7 8 11.6 2 2.9 7 10.1 23 333 9 13.1 8 11.6 9 13.0 8 11.6 34 49.3 57 82.6
B. Enfermagem - - - - - - 8 160 15 30,0 13 260 14 28.0 50 100.0 50 1000
B. Medicina - - - - - - ) 94 7 132 10 189 22 41,5 44 83.0 44 83.0
L. E. Fisica - - - - - - 8 222 8 222 7 19.4 9 251 32 88.9 32 88.9
B. Direito 10 8.5 13 111 13 111 17 146 53 453 11 9.4 10 8.5 10 8.5 19 16.3 50 42,7 103 88.0
L. C. Sociais 8 30 7 438 - - - 15 938 - - - - - - - 15 938
L. Historia - - 6 133 10 222 1 23 17 378 3 6.7 3 6.7 - 9 19.9 15 333 32 711
L. Filosofia 6 14.0 3 11.6 4 9.3 11 256 26 60.5 - - 4 9.3 4 9.3 7 16.2 15 348 41 95,3
L. Letras (EP) 4 82 4 82 5 10.2 9 18.3 22 44.9 6 12.2 G 123 5 10.2 6 12.2 23 46.9 45 91.8
L. Letras (I'P) 3 115 3 11.5 3 5 3 11.7 12 46.2 4 154 3 115 2 7.7 4 15.4 13 30,0 25 96.2
B.LEA - - - - - - 7 233 6 20.0 6 20.0 11 36.7 30 100.0 30 1000
B. Comunicagio - - - - - - 7 18.9 7 18,9 8 21.6 11 29.8 37 89.2 33 89.2
Total 79 6.4 91 7.4 65 53 112 93 347 28.3 154 125 176 143 160 130 242 19.9 732 59.3 1.084 88.0

B = Bacharelado: C = Ciéncias: E = Educagdo; E/P = EspanholPortugués; I'P = Inglés/Portugués; L = Licenciatura; LEA = Lingua Estrangeira Aplicada as Negociagdes Internacionais.
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Neste estudo, ndo foram observadas diferengas nas proporgdes de
homens e mulheres, assim como em universitarios dos periodos de
estudo diurno e noturno, entre a amostra alcancada e as perdas/recusas.
No entanto, observou-se diferenga para o ano de ingresso na
universidade. As informagdes sobre a associacdo entre as perdas/recusas
e a amostra alcancada deste estudo sdo apresentadas na Tabela 5.

Tabela 5 — Associago entre perdas/recusas e amostra alcancada de acordo com o sexo, periodo de estudo e

ano de ingresso na universidade. 2010.

Amostra alcancada Perdas/recusas
Varidveis
n % (IC95%) n % (IC95%) P
Sexo 0.52%
Masculino 491 453 (424-483) 63 42.6(349-508)
Feminino 392 547(51,7-576) 85 574(493-6352)
Periodo de estudo 0.38%
Diurno 735 67.8(650-70,6) 95 642(561-7L5)
Notumo 349 322(294-350) 53 358(28.5-438)
Ano de ingresso na universidade =0,001%*
2010 233 215(19.1-2400 18 122(78-18.5)
2009 267 246(221-272) 18 122(78-18.5)
2008 225 20.8(183-232) 20 13.5(88-20.0)
<2007 359 33.1(303-359) 92 621(541-70.0)

* Teste do Qui-quadrado; ** Teste do Qui-quadrado para tendéncia; 1C95% = Intervalo de Confianga a 95%

Tendo em vista a diferenca para o ano de ingresso na
universidade, entre a amostra alcangada e as perdas/recusas, realizou-se
analises visando identificar possiveis diferengas entre a propor¢do de
estudantes universitarios na populacdo com a amostra alcangada, de
acordo com o ano de ingresso na universidade. Essa analise demonstrou
ndo haver diferencgas estatisticas entre a populac¢do e a amostra alcangada
(Xz: 5,946; p=0,11), conforme apresentado na Figura 1.



63

40
35

30

L Populagio
B Amostra

10 201 2l 19.8

2010 2000 2008 =2007

Anos de ingresso na universidade

Figura 1 — Associacdo entre a populagdo do estudo e a amostra alcancada, de acordo com o

ano de mgresso na universidade. Barras verticais representam o intervalo de confianga (IC93%)

Dentre os 12,0% de perdas/recusas, somente quatro sujeitos
recusaram participar, sendo um estudante dos cursos de Bacharelado em
Administracdo e Bacharelado em Ciéncia da Computagdo e, dois
estudantes do curso de Bacharelado em Direito. A concentragdo de
perdas no estrato do ano de ingresso até 2007 ocorreu em fungdo de
disciplinas em que ndo ha a necessidade de presenca na universidade,
como as disciplinas de Trabalho de Conclusdo de Curso, bem como
disciplinas relativas a estagios, com possibilidade de realizagdo em
outras cidades.

No presente estudo a mediana e a média de idade foram 22 anos e
23,5 anos (DP=5,3 anos; 17 a 52 anos), respectivamente. Houve uma
maior participacdo de mulheres (54,7%), da faixa de idade de 21 a 23
anos (37,4%), sem estagio/trabalho (41,9%) e sem companheiro(a)
(86,4%) (Tabela 6). Com relagdo a propor¢do de estudantes por
departamento (Figura 2) observou-se maiores proporgdes para oS
Departamentos de Ciéncias Exatas (16,0%; 1C95%: 13,8-18,2), Letras e
Artes (13,3%; 1C95%: 11,3-15,4) e Ciéncias Agrarias ¢ Ambientais
(13,0%; I1C95%: 11,1-15,1).
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Tabela 6 — Distribuiciio da amostra alcancada de estudantes universitarios de acordo com os

indicadores socio-demograficos e de curso. 2010.

Variiveis n %o IC95%
Sexa

Masculino 491 453 424-483

Feminino 592 547 51.7-576
Faixa de idade (tercis)

17 a 20 anos 285 26.7 240-293

21 a 23 anos 400 374 34.5-403

24 a 52 anos 384 359 32.0-388
Situacio conjugal

Sem parceiro{a) 937 86.4 844885

Com parceiro(a) 147 13.6 11.5-156
Carga horiria semanal em estigio/trabalho

Zero horas/semana 447 419 390-449

1 a 19 horas/semana 122 114 95-133

20 a 29 horas/semana 252 236 21.1-262

30 a 39 horas/semana 83 78 62-94

=40 horas/semana 162 152 13.0-173
Periodo de estudo

Diumno 735 67.8 65.0-70.6

Noturno 349 322 29.4-350
Ano de ingresso na universidade

2010 233 215 19.1-240

2009 267 246 22.1-272

2008 225 208 18.3-232

<2007 359 331 30.3-359

% = Prevaléncia; IC95% = Intervalo de Confianca a 95%.
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Figura 2 — Proporcio de universitarios de acordo cem os departamentos da umiversidade.
2010. DCAA=Departamento de Ciéncias Agrarias e Ambientais; DACC=Departamento de Administracio e
Ciencias  Contabers; DCB=Departamento de Ciencias Biologicas: DCEc=Departamento de  Uiéncias
Ccendmicas: DCET-Departaments de Ciéncias Cxatas ¢ Tecnoldgicas; DCCd—Departamento de Ciéncias da
Educagio; DCS=D=zpartamento de Ciéncias da Saude; DCI=Departamento de Ciéneias Joridicas;
DFCH=Departaments de Filosofia ¢ Ciéncias Humanas e DLA=Departamento de Letras e Artes; Barras
horizoutais representam o Intervalo de Confianga (95%).

4.2 Prevaléncia e fatores associados aos estudantes universitarios menos
ativos no lazer

A prevaléncia de estudantes universitarios menos ativos no lazer
foi de 65,0% (IC95%: 62,1-67,9). A prevaléncia deste estudo foi maior
que a propor¢ao observada em estudantes menos ativos no lazer (42,9%)
da Universidade Federal de Pelotas, RS (MIELKE et al., 2010) e de uma
universidade publica em S3o Cristovdo, SE (45,2%) (SILVA;
PEREIRA, 2010). Outros estudos com estudantes universitarios
brasileiros demonstraram prevaléncias elevadas de comportamento
menos ativo no lazer, como em estudos com estudantes de Medicina,
43,1% (COELHO et al., 2005) e Fisioterapia, 44,4%, (CORREIA;
CAVALCANTE; SANTOS, 2010).

Em estudantes universitarios australianos, a prevaléncia de menos
ativos no lazer (<800 kcal/semana) foi de 40,3% (LESLIE et al., 1999)
e, em egipcios a propor¢ao que referiu ndo praticar exercicios fisicos foi
de 33,8% (ABOLFOTOUH et al., 2007). A prevaléncia elevada deste
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estudo pode estar relacionada a falta de administragdo do tempo
despendido para as atividades académicas e de lazer, assim como a
percepcao de outros limitantes relacionados ao clima, falta de vontade e
cansaco (SOUSA; SANTOS; JOSE, 2010). Outra possivel resposta para
a elevada prevaléncia deste estudo refere-se a participacdo, de forma
isolada, em atividades fisicas relacionadas a exercicios fisicos resistidos,
como a musculagdo (SOUSA; SANTOS; JOSE, 2010) que ndo foram
consideradas neste estudo, para o somatdrio dos minutos de atividades
fisicas praticadas no lazer.

As comparagdes com outros estudos realizados com estudantes
universitarios sdo limitadas, pois, existem importantes divergéncias,
quanto as amostras dos estudos, que envolvem na maioria das ocasides
somente um curso, ou uma area da universidade. Demais comparagdes
tornam-se limitadas, tendo em vista o emprego de diferentes medidas da
atividade fisica, que incluem frequentemente o levantamento de
informagdes relacionadas a pratica esportiva (VIEIRA et al., 2002), ou
atividades fisicas no lazer (ABOLFOTOUH et al., 2007; SOUSA et al.,
2009; SILVA; PEREIRA, 2010), ou deslocamento (MIELKE et al.,
2010), ou atividades fisicas em todos os dominios (SILVA et al., 2007;
FONTES; VIANNA, 2009).

As mulheres neste estudo apresentaram maior chance de serem
menos ativas no lazer (RP=1,58; 1C95%=1,43-1,75) que os rapazes
(Tabela 7). Essa caracteristica tem sido amplamente observada em
estudos populacionais, que mensuraram os niveis de pratica de
atividades fisicas no lazer (BRASIL, 2010; ZANCHETTA et al., 2010),
como em estudos com estudantes universitarios (STOCK; WILLE;
KRAMER, 2001; ABOLFOTOUH et al., 2007; BIELLEMAN et al.,
2007, MADUREIRA et al., 2009; SOUSA et al., 2009). Possivelmente,
as mulheres se envolvem mais em atividades fisicas moderadas, como a
caminhada, quando comparadas aos homens, que se envolvem com
maior frequéncia em atividades moderadas a vigorosas (DUMITH;
DOMINGUES; GIGANTE, 2009; MALTA et al, 2009),
proporcionando assim maiores diferengas quanto ao nivel de pratica.
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Tabela 7 — Prevaléncia e fatores associados aos estudantes universitarios menos afivos no lazer. 2010.

Razdes de Prevaléncias (RP) brutas e ajustadas estimadas por Regressao de Poisson

) Bruta Ajustada
Varidveis -
n % RP (1C95%) P RP (IC95%) P
Sexo” <0.001 <0,001
Masculino 463 49.1 1,00 L.00
Femunino 574 779 1,58(1,43-1.75) 1,58(1,43-1.75)
Faixa de idade (tercis)” 0,61% 0.43%
17 a 20 anos 274 65,0 1,00 1.00
21 a23 anos 390 631 0,97 (0,86-1,09) 0,98 (0,88-1,09)
24 a 52 anos 365 66,6 1.02(0,91-1,15) 1.04 (0,93-1,16)
Situacio conjugal® 032 0,39
Sem parceiro(a) 906  64.5 1,00 1,00
Com parceiro(a) 137 686 1,06 (0,94-1.20) 1,05 (0.94-1.18)
Carga horiria semanal em 0.87% 0.63%
estagio/trabalho®
Zero horas/semana 419 641 1.00 1,00
1 a 19 horas/semana 121 669 1,04 (0,90-1,20) 0,97 (0,84-1.13)
20 a 29 horas/semana 243 654 1,02 (0,91-1,14) 0,98 (0,87-1.10)
30 a 39 horas/semana 82 63.4 0,99 (0,83-1.18) 1,01 (0,86-1,18)
240 horas/semana 152 651 1,02 {0,89-1,16) 1,04 (0,91-1,19)
Perindo de estudo® 0,69 0,97
Diurno 709  64.6 1,00 1,00
Noturmno 334 659 1,02(0,93-1,12) 1.00(0,90-1.11)
Ano de ingresso na 0,82% 0.50%
universidade®
2010 223 632 1,00 1,00
2009 254 650 1,03 (0,90-1,17) 1,00 (0,88-1,14)
2008 220 686 1,08 (0,95-1,24) 1,12(0,99-1.27)
<2007 346 639 1,01 (0,89-1,15) 1,02(0,90-1,15)
IC95% = Intervalo de confianga: % Prevaléncia: DCAA=Departamento de Ciéncias Agririas e Ambientais;

DACC=Departamento de Administracio e Ciéneias Contdbeis; DCB=Departamento de Ciéneias Bioldgicas; DCEC=Departamento
de Ciéncias Econdmicas; DCET=Departamento de Ciéncias Exatas e Tecnologicas; DCE=Departamento de Ciéncias da Educacio;
DCS=Departamento de Ciéncias da Saide; DCJ=Departamento de Ciéncias Juridicas; DFCH=Departamento de Filosofia e
Ciéncias Humanas e DLA=Departamento de Letras e Artes; * Teste de TWald para tendéncia linear; a = Nivel distal (sexo e faixa de
idade); b = Nivel intermedidrio (simacdo conjugal): ¢ = Nivel proximal (carga hordria semanal em atividades de estigio/trabalho,
periodo de estudo, ano de ingresso e departamentos).

Confinua na proxima pagina
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Continuagdo da Tabela 7 — Prevaléneia e fatores associados aos estudantes universitarios menos ativos no

lazer. 2010. Razdes de Prevaléncias (RP) brutas e ajustadas estimadas por Regressdo de Poisson

o Bruta Ajustada
Variaveis
n % RP (IC95%) P RP (IC95%) p

Departamentos® 0,002 0.007

DCs 122 59.0 1.00 1,00

DCAA 134 61.9 1,05 (0,86-1.28) 1,10 (0.91-1.33)

DCB 75 66.7 1,13 (0,91-1.40) 1,12 (0.91-1,39)

DCET 168 61.3 1,04 (0,86-1.26) 1,19 (0.99-1.43)

DFCH 70 64.3 1.09 (0,97-1.37) 1,15 (0.92-1.43)

DACC 100 59.0 1,00 (0,80-1.25) 1,07 (0,87-1.33)

DCEc 80 60.0 1,02 (0,80-1,28) 1,09 (0.88-1,36)

DCEd 56 87.5 1,48 (1,24-1.77) 1,34 (1.13-1,58)

DCT 101 67.3 1.14 (0,93-1,39) 1,29 (1.06-1,57)

DLA 137 737 1,25 (1,04-1.49) 1,21(1.02-1.44)
IC95% = Intervalo de confianga; % = Prevaléncia; DCAA=Departamento de Ciéncas Agramas e Ambientais;

DACC=Departamento de Administragio e Ciéncias Contabeis; DCB=Departamento de Ciéncias Biologicas: DCEC=Departamento
de Ciénecias Econdémicas; DCET=Departamento de Ciéncias Exatas e Tecnologicas; DCE=Departamento de Ciéncias da Educaco;
DCS=Departamento de Ciéncias da Saide: DCJ=Departamento de Cifncias Juridicas; DFCH=Departamento de Filosofia e
Ciéneias Humanas e DLA=Departamento de Letras e Artes: * Teste de Iald para tendéncia linear; a = Nivel distal (sexo e faixa de
idade); b = Nivel intermedidrio (sitvagdo conjugal); ¢ = Nivel proximal (carga hordria semanal em atividades de estigio/trabalho,
periodo de estudo. ano de ingresso e departamentos)

Neste estudo ndo houve associagdo linear entre as faixas de idade
e a pratica de atividade fisica no lazer (Tabela 7). Essa caracteristica
corrobora com outros estudos, porém, realizados com estudantes do
curso de Educagdo Fisica (BIELLEMAN et al, 2007; SILVA,
PEREIRA, 2010). Em estudo com universitarios de Pelotas de diversos
cursos, foi observado um aumento linear de universitarios
insuficientemente ativos com o aumento da idade (MIELKE et al.,
2010) e, de maneira semelhante em australianos essa caracteristica
também foi observada, tanto em mogas quanto em rapazes (LESLIE et
al., 1999). Uma possivel explicagdo ¢ a forma em que as obrigacdes
académicas, contribuem de maneira similar em estudantes universitarios
de diferentes faixas de idade, como observado em estudantes do curso
de Educacio Fisica (SOUSA; SANTOS; JOSE, 2010).

No presente estudo, a situacdo conjugal ndo estava associada a
pratica de atividade fisica no lazer (Tabela 7). Outros estudos também
nao demonstraram associa¢do entre situagdo conjugal e atividade fisica,
tanto mensurado somente o lazer (GUEDES; SANTOS; LOPES, 2006;
SILVA; PEREIRA, 2010), como todos os dominios da atividade fisica
(GUEDES; SANTOS; LOPES, 2006; QUADROS et al., 2009). Porém,
em estudo de base populacional com adultos da cidade de Sdo Paulo
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(ZANCHETTA et al., 2010), observou-se que as mulheres vitvas
apresentaram maiores prevaléncias de inatividade fisica no lazer
(RP=1,08; 1C95%: 1,01-1,16) e, mulheres sem companheiro(a) de
Pelotas, RS, foram mais insuficientemente ativas que as casadas
(HALLAL et al., 2003). Considerando a limitacdo de informagdes sobre
a associacdo entre atividade fisica e situacdo conjugal em estudantes
universitarios, especialmente pela escassez de estudos longitudinais no
Brasil com essa populacdo e, embora haja uma divergéncia na propor¢ao
de universitarios com e sem parceiro(a) neste estudo, as informacdes
observadas corroboram com outras pesquisas e levantam possiveis
dire¢des da associacdo entre esses dois indicadores.

Quanto a associagdo da carga horaria semanal destinada as
atividades de estagio/trabalho com a pratica de atividade fisica no lazer
(Tabela 7), também ndo foi observada associagdo. De forma semelhante
ao presente estudo, Silva e Pereira (2010) ndo observaram associagdo
entre trabalho e atividade fisica no lazer em estudantes universitarios de
Sergipe, apds o ajuste para outras variaveis. Em contrapartida, em
australianos foram observadas maiores propor¢des de insuficientemente
ativos entre aqueles que ndo desempenhavam algum tipo de trabalho
(LESLIE et al., 1999).

Em outros estudos realizados com estudantes universitarios
também ndo foram observadas diferengas nas prevaléncias de
inatividade fisica para aqueles que realizavam algum tipo de trabalho
(BIELLEMAN et al., 2007; QUADROS et al., 2009). As caracteristicas
da ocupagdo, como mais ou menos qualificadas, podem representar
fatores que favorecem ou limitam a participacdo em atividades fisicas
em niveis suficientes (BURTON; TURRELL, 2000; ZANCHETTA et
al., 2010). Em pesquisa sobre horas trabalhadas e inatividade fisica, ndo
foi observada associacgdo positiva (BURTON; TURRELL, 2000). Outro
possivel fator relacionado ao baixo nivel de atividade fisica € o tempo de
permanéncia na universidade (FONTES; VIANNA, 2009), de maneira
que um menor tempo estd associado com maiores prevaléncias de
atividades fisicas em niveis insuficientes, possivelmente pelo ndo
envolvimento em atividades de lazer disponibilizadas pela institui¢ao.

Com relagdo ao periodo de estudo, ndo foram observadas
diferencas na prevaléncia de estudantes menos ativos no lazer (Tabela
7). Quadros et al. (2009) observaram em estudo com estudantes
ingressantes (calouros) na Universidade Federal de Santa Catarina, que
aqueles pertencentes ao periodo noturno foram mais insuficientemente
ativos que os do periodo diurno, independente do sexo, escolaridade dos
pais e condi¢des econdmicas. De forma semelhante, Fontes ¢ Vianna



70

(2009) observaram em estudantes da Universidade Federal da Paraiba,
que aqueles do periodo noturno, independente do sexo e idade,
apresentaram maiores chances de baixo nivel de atividade fisica. Vale
salientar que esses estudos mensuraram os niveis de atividades fisicas
em todos os dominios (FONTES; VIANNA, 2009; QUADROS et al.,
2009), o que limita outras comparagdes com este estudo.

E possivel que os estudantes de ambos os periodos se envolvam
em atividades ocupacionais ou realizem outras atividades académicas
que atuam como limitantes para as praticas de atividades fisicas de lazer.
Em estudos com escolares, aqueles do periodo noturno se envolvem
com maior frequéncia em atividades laborais (GAMBARDELLA;
GOTLIEB, 1998), assim como parecem apresentar maiores chances de
comportamentos de risco, como o baixo nivel de pratica de atividades
fisicas (FARIAS JUNIOR et al., 2009).

No presente estudo, ndo foram observadas diferengas quanto ao
nivel de atividade fisica de lazer em estudantes universitarios de
diferentes anos de ingresso na universidade (Tabela 7). Outros estudos
realizados demonstraram, em ambos os sexos (GUEDES; SANTOS;
LOPES, 2006; FONTES; VIANNA, 2009) e, somente para as mulheres
(BIELLEMAN et al., 2007), menores niveis de pratica de atividades
fisicas naqueles com um maior tempo de ingresso na universidade. Em
contrapartida, de forma semelhante ao presente estudo, Racette et al.
(2008) ndo observaram diferengas na propor¢do de ndo praticantes de
exercicios fisicos em estudantes universitarios ingressantes e
concluintes. A possibilidade de inser¢ado dos estudantes em atividades de
estagio/trabalho, desde o inicio do curso, pode representar um possivel
limitador.

Com relagdo aos departamentos (areas) a que estdo vinculados,
observou-se que estudantes dos Departamentos de Ciéncias da Educagio
(RP=1,34; 1C95%: 1,13-1,58), Ciéncias Juridicas (RP=1,29; 1C95%:
1,06-1,57) e Letras e Artes (RP=1,21; IC95%: 1,02-1,44) apresentaram
maiores chance de comportamento menos ativo no lazer que os
estudantes do Departamento de Ciéncias da Satde. Em pesquisa
realizada com estudantes da UNIPLAC (Universidade do Planalto
Catarinense) em Santa Catarina (SIMAO; NAHAS; OLIVEIRA, 2006),
os estudantes das areas de estudo: Salde e Letras e Artes, apresentaram
maiores prevaléncias de inatividade fisica que as demais areas (Exatas e
tecnologicas; Humanas e econdOmico-juridica). Em estudantes da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), a menor prevaléncia de baixo
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nivel de atividade fisica (19,7%) foi observada para o Centro de
Ciéncias da Satde (FONTES; VIANNA, 2009).

Estudantes universitarios vinculados a cursos de dreas
relacionadas a saude, possivelmente, pelos contetidos disponibilizados,
podem ser estimulados a adotar comportamentos saudaveis, como a
pratica de atividades fisicas. Marcondelli et al. (2008) observaram que
estudantes dos cursos de Educagdo Fisica e Nutrigdo apresentaram
menores prevaléncias de inatividade fisica. Em outros estudos, observa-
se que estudantes do curso de Educagdo Fisica, apresentam maiores
niveis de pratica de atividades fisicas no lazer (MIELKE et al., 2010) e
global (SILVA et al., 2007).

4.3 Associagdo entre atividade fisica pregressa, nos contextos do lazer e
escolar com a atividade fisica no lazer atual

Das atividades fisicas no lazer, praticadas antes do ingresso na
universidade, 49,1% (IC95%: 44,7-53,5) dos homens referiram a pratica
do futebol e 12,4% (IC95%: 10,0-15,3) das mulheres a pratica de
caminhadas em ambientes abertos, como em parques e pragas (Tabela
8). Além disso, 20,4% (IC95%: 17,3-23,9) das mulheres ¢ 8,4%
(IC95%: 6,4-11,4) dos homens referiram ndo ter praticado atividades
fisicas de lazer antes do ingresso na universidade. Em estudos com
adultos das capitais brasileiras, as atividades fisicas mais praticadas no
lazer para os homens foram, caminhada e futebol e, para as mulheres a
caminhada (MALTA et al., 2009). Meninos e meninas apresentam perfil
diferenciado de pratica de atividades fisica de lazer, sendo os meninos
mais envolvidos em jogos com bola (HALLAL et al., 2006b) e as
meninas com atividades artistico-culturais, como a danca (SILVA;
MALINA, 2000).

Em estudo com adultos de Pelotas, RS, Azevedo et al. (2007),
observaram que as atividades fisicas pregressas praticadas por um
periodo de pelo menos seis meses, na adolescéncia foram, para os
homens, o futebol e, para as mulheres, o voleibol. Outras informagdes
sobre atividades fisicas pregressas de adultos de Pelotas, RS,
demonstraram que tanto os homens como as mulheres de todas as faixas
de idade, recordaram o futebol e o voleibol, respectivamente, como as
atividades fisicas mais praticadas na adolescéncia (AZEVEDO;
ARAUJO; PEREIRA, 2006). Acredita-se que as atividades esportivas
possam ser as atividades mais praticadas, desde as fases mais precoces
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da vida, principalmente, pela for¢a de outros elementos, como a familia,
amigos e midia.

Tabela 8§ — Prevaléncia de atividades fisicas praticadas no lazer. antes do ingresso na universidade, de

acordo com o sexo e geral, em estudantes universitarios. 2010.

Masculino Feminino Geral

Variaveis

n % (IC95%) n % (IC95%) il %% (IC95%)
Futebol 240 491 (44.7- 53.5) 32 5.4(3.9-7.6) 272 253(22,7-28,0)
Voleibol 23 4.7(3.1-7.0) 62 10,5 (8,3-13.3) 85 7.9 (6,4-9.7)
Basquetebol 14 29(17-48) 9 1.5(08-2.9) 23 21(14-32)
Handebol 8 1,6(0,8-3.2) 38 6.4 (4,7-8.8) 46 43(3,2-57)
Ginastica em geral 2 04(01-16) 31 53(33.7-74) 33 3.1(2.2-43)
Corrida em 15 31(19-50) 33 56(40-78) 48 45(34-59)
ambientes abertos
Caminhada em 13 2.7 (1.5-4.5) 73 12.4(10,0-153) 86 8.0 (6,5-9.8)
ambientes abertos
Ginastica aerdbia 2 04(0,1-1,6) 26 4.4 (3.0-6.4) 28 2,6(1,8-37)
Musculagio 58 11,9 (9.3-15.0) 59 100(78-127) 117 109(9,1-12.9)
Lutas ou artes 33 6,7 (4.3-9.3) 15 2.5(1,5-42) 43 4,5(3,4-5.9)
marciais
Natagio 23 4.7 (3,1-7.00 32 54(3.9-7.6) 55 5.1(3,9-6.6)
Bicicleta 4 08(03-22) 15 25(1.5-42) 19 18(11-27)
Dangca - - 16 27(1.7-44) 16 1.5(09-2.4)
Outras* 12 24(1.4-43) 27 4.6 (3.2-6,6) 39 3.6(2,7-49)
Néo praticou 42 8.6(64-11.4) 120 20.4(17,3-23.9) 162 15,0(13,0-17.3)

IC05% = Intervalo de confianga; % = Prevaléncia: * Owtras atividades fisicas praticadas (ténis de quadra, caminhada em esteira,
hidrogindstica, surfe. futsal. ténis de mesa, ballet, yoga, golfe. skate, pilates, baleado (brincadeira) e jogos organizados), foram
agrmpadas. pois, apresentaram cada uma menos que 1%.

As prevaléncias, referentes ao tempo de pratica regular nas
atividades fisicas pregressas no lazer (AFPL) foram: >3 anos, 47,7%
(IC95%: 44,7-50,7); 1 a 3 anos, 28,4% (I1C95%: 25,6-31,1); e <1 ano,
23,9% (IC95%: 21,3-26,5). Os estudantes que referiram um tempo
inferior a um ano de pratica, na andlise bruta, apresentaram chance 80%
maior de serem menos ativos no lazer (RP=1,80; 1C95%: 1,63-2,00) que
aqueles com >3 anos. Apos o ajuste para o sexo, estudantes com <1 ano
de pratica, apresentaram quase duas vezes mais chance de serem menos
ativos no lazer (Tabela 9). Na andlise ajustada para os departamentos da
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universidade, as associa¢des se mantiveram, sendo as maiores diferencas
observadas com um menor tempo de pratica de AFPL (Tabela 9).

Tabela 9 — Associagfo entre atrvidade fisica no lazer atual com o tempo de pratica de atrvidade fisica
pregressa no lazer (AFPL) em estudantes universitarios. 2010. Razdes de Prevaléncias (RP) brufas e

ajustadas® estimadas por Regressdo de Poisson

Tempa de pritica de AFPL Razdes de Prevaléncias (RP) P

RP Bruta (1C95%) =

=3 anos 1.00 <0,001*
1 ano a 3 anos 144 (1,28-1.62)
<1 ano 1,80 (1,63-2,00)

RP Ajustada para o Bloco I (IC95%) =101

=3 anos 1.00 <0,001%
1 ano a 3 anos 1.37(1,22-1,53)
<1 ano 1.60 (1,45-1.78)

RP Ajustada para o Bloco II (IC95%) =
=3 anos 1,00 <0,001*
1 ano a 3 anos 1.45(1,29-1,63)
<1 ano 1,79 (1,62-1.98)

RP Ajustada para o Bloco IIT (IC95%) =

=3 anos 1,00 <0,001*
1 ano a 3 anos 1.43 (1,27-1.60)
<1 ano 1,55(1,36-1,76)

RP Ajustada para o Bloco IV (IC95%) =31

=3 anos 1.00 <0,001%
1 ano a 3 anos 1,38 (1,23-1.55)
<1 ano 1.45(1,28-1,65)

IC93% = Intervalo de confianca; a = As variaveis de confusdo, foram aquelas que apresentaram associagio com o desfecho;
* Teste de I'ald para tendéncia linear; Bloco I = ajustada para o sexo: Bloco II = ajustada para os departamentos; Bloce IIT
= ajustada para o tipo principal de atrvidade fisica praticada ne lazer, antes do ingresso na umversidade e anos de
participagdo nas aulas de EFE: Bloco IV = ajustada para o sexo, departamentos, tipo principal de atividade fisica praticada
no lazer, antes do ingresso na universidade e anos de participagdo nas aulas de EFE.

Estudantes que apresentaram um tempo inferior a um ano de
pratica de AFPL apresentaram chance 55% maior de serem menos
ativos no lazer no momento atual, independente do tipo de atividade
fisica praticada, antes do ingresso na universidade e dos anos de
participacdo nas aulas de EFE (Tabela 9). Na analise ajustada para todas
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as variaveis de confusdo (Bloco IV), observou-se que as chances de
serem menos ativos no lazer aumentaram de forma linear, em estudantes
com tempo de pratica de AFPL inferior a trés anos.

Em estudo transversal com adultos de Pelotas, RS (AZEVEDO et
al., 2007), observou-se, apds o ajuste para sexo, idade, cor da pele e
condi¢do econdmica atual, que adultos que praticaram regularmente
atividades fisicas na adolescéncia, apresentaram chance 42% maior de
pratica de atividades fisica no lazer na fase adulta (=150 minutos por
semana). Outras informagdes sobre a associagdo entre a pratica
pregressa e atual sdo observadas em estudos longitudinais, como os
estudos realizados nos Estados Unidos (GORDON-LARSEN;
NELSON; POPKIN, 2004) ¢ Finlandia (TELAMA et al., 2005).

Gordon-Larsen, Nelson & Popkin (2004), observaram que 4,4%
foram ativos na adolescéncia e permaneceram na fase adulta e 61,0%
ndo praticaram atividades fisicas semanais na adolescéncia e na fase
adulta. Nesse estudo, com adultos dos Estados Unidos, 31,1% foram
ativos na adolescéncia e deixaram de ser ativos na idade adulta e 3,6%
adotaram o comportamento ativo somente na fase adulta. O declinio da
pratica de atividade fisica foi acompanhado da estabilidade dos niveis de
comportamentos sedentarios, como a assisténcia a televisdo, video-game
e computador (GORDON-LARSEN; NELSON; POPKIN, 2004).
Telama et al. (2005), demonstraram que maiores niveis de pratica na
fase adulta, foram preditos naqueles que foram ativos entre as idades de
nove a 18 anos. Essas informagdes coincidem com os dados do presente
estudo, na medida em que um menor tempo de pratica no lazer, antes do
ingresso na universidade, associou-se com a pratica de atividades fisicas
no lazer em menores niveis, independente de outros fatores.

Em estudantes universitarios, observou-se que os ndo praticantes
de atividades fisicas no lazer durante a adolescéncia (ALVES et al.,
2005) e antes do ingresso na universidade (SOUSA et al., 2009), foram
mais inativos no lazer no momento atual. No entanto, as limitacdes de
analise desses estudos, principalmente pelo ndo controle de outros
fatores de confusdo, podem inviabilizar possiveis compara¢des com este
estudo.

As prevaléncias dos anos de participagdo regular nas aulas de
EFE, nos ensinos médio e fundamental II, observadas neste estudo
foram: 6 anos ou mais, 53,7% (IC95%: 50,7-56,7); 4 ¢ 5 anos, 20,5%
(IC95%: 18,0-22,9); e <3 anos, 25,8% (IC95%: 23,2-28,5). Destaca-se
que mais de 46% dos estudantes universitarios ndo apresentaram pelo
menos seis anos de participagdo nas aulas de EFE. A diminui¢do na



75

participacdo das aulas de EFE foi demonstrada em estudo de revisdo
sobre as praticas de atividades fisicas em criangas e adolescentes
(KNUTH; HALLAL, 2009). Adolescentes do Estado de Santa Catarina
ndo participavam das aulas de EFE ou eram dispensados (41,2%) e
maiores prevaléncias de ndo participacao/dispensa foram observadas em
adolescentes mais velhos e que trabalhavam (SILVA et al., 2009).

A participagdo nas aulas de EFE pode contribuir com maiores
niveis de pratica de atividades fisicas em outros momentos (GORDON-
LARSEN; McMURRAY; POPKIN, 2000). Tendo em vista que, dentre
os contetidos que podem ser realizados nas aulas de EFE nos ensinos
fundamental II e médio, citam-se: jogos, esportes, lutas, ginasticas,
dangas e outras atividades culturais (BRASIL, 1998; 2000) que podem
estimular a pratica no lazer. No entanto, estudos demonstram que essas
aulas n3o tém envolvido atividades que necessitem maiores esforg¢os
fisicos e podem ndo ser estimulantes a participagdo dos estudantes
(GUEDES; GUEDES, 1997; HINO; REIS; ANEZ, 2007). A disciplina
EFE nos curriculos escolares ndo apresenta como principal objetivo a
formagdo destinada a promover um estilo de vida ativo (BRASIL, 1998;
2000), contudo, o envolvimento em atividades fisicas que sejam
agradaveis e estimulantes pode contribuir para a adesdo a pratica ao
longo dos anos (MALINA, 2001).

Observou-se, na associagdo entre anos de participagdo nas aulas
de EFE e a pratica de atividade fisica no lazer atual, que os estudantes
com tempo <3 anos de participa¢do, apresentaram na analise bruta,
chance 1,2 (IC95%: 1,09-1,34) vezes maior de ser menos ativos no
lazer, quando comparados aqueles com >6 anos de participacao (Tabela
10). Na analise ajustada para o sexo, as associagdes se mantiveram,
permanecendo as maiores prevaléncias em estudantes universitarios com
menor tempo de participagdo nas aulas de EFE (Tabela 10).
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Tabela 10 — Associagdo entre atividade fisica no lazer atual com anos de participagdo regular nas
aulas de Educacio Fisica Escolar, nos ensinos, médio e fundamental I, em estudantes universitarios.

2010. Razdes de Prevaléncia (RP) brutas e ajustadas® estimadas por Regressio de Poisson

Educacio Fisica Escolar Razdes de Prevaléncias (RP) P

RP Bruta (IC95%) 0%

=6 anos 1.00 <0,001%
4 e 5 anos 1,16 (1,04-1.30)
<3 anos 1.21(1,09-1.34)

RP Ajustada para o Bloco I (IC95%) =%

>6 anos 1.00 0.001%*
4 e 5 anos 1.13(1.01-1.27)
<3 anos 1,17 (1,06-1.28)

RP Ajustada para o Bloco IT (IC95%) =™

>6 anos 1.00 <0.,001%*
4 e 5 anos 1.15(1,03-1.28)
<3 anos 1,21 (1,09-1.33)

RP Ajustada para o Bloco IIT (IC95%) =

>6 anos 1.00 0,43%
4 e 5 anos 1,08 (0,96-1.20)
<3 anos 1,03 (0,93-1.14)

RP Ajustada para o Blaco TV (IC95%) *™°

=6 anos 1.00 0.42%
4 e 5 anos 1,07 (0,95-1.19)
<3 anos 1,03 (0,94-1.14)

IC95% = Intervalo de confianga; a = As variaveis de confusdo, foram aquelas que apresentaram associagio com o desfecho;
* Teste de IWald para tendéncia linear; Bloco I = ajustada para o sexo; Bloco IT = ajustada para os departamentos: Bloco 11T
= ajustada para o tempo de pratica de atividade fisica pregressa no lazer e tipo principal de atividade fisica no lazer
praticade antes do ingresso na universidade; Bloco IV = ajustada para o sexe, departamentos, tempo de pratica de atividade
fisica pregressa no lazer e tipo principal de atividade fisica no lazer praticado antes do ingresso na universidade.

Na andlise ajustada para as varidveis de atividades fisicas
pregressas (Bloco III), observou-se que a associagdo entre EFE e
atividade fisica no lazer atual foi perdida (Tabela 10). A nao associagdo
com o desfecho permaneceu, apo6s a inclusdo de todas as varidveis de
confusdo (Bloco 1V), entretanto, as chances de serem menos ativos no
lazer ¢ semelhante a analise ajustada para as atividades fisicas
pregressas (Bloco I1I).

Em estudantes do curso de Educagdo Fisica, observou-se ndo ter
diferenca na propor¢do de inativos no lazer entre os estudantes
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universitarios que participaram e nio participaram da EFE (SOUSA et
al., 2009). Outras comparagoes sdo limitadas, tendo em vista a escassez
de estudos sobre a relagdo entre esses indicadores. Experiéncias
negativas nas aulas, pressdo dos colegas, conflitos de identidade,
uniformes da EFE, dominio dos garotos nas aulas, atividades muito
competitivas e auséncia do suporte do professor de EFE representam
fortes barreiras a participagdo das aulas, que podem contribuir para a
ndo adesdo as praticas de atividades fisicas em outros momentos
(ALLENDER; COWBURN; FOSTER, 2006).

As limitagdes deste estudo estdo relacionadas a um possivel viés
recordatorio das atividades fisicas pregressas, especialmente para o
tempo em meses de pratica de atividades fisicas no lazer, que foi
considerado para a composi¢do da varidvel tempo de pratica de
atividade fisica pregressa no lazer, conforme observado no valor de
Correlagdo de Spearman (Apéndice IIT). Informacdes detalhadas,
especialmente, relacionadas a menores periodos, como meses, a serem
recordados possibilitam menores correlagdes entre as medidas.
(TELAMA et al, 2005). As demais informagdes deste estudo
apresentaram valores de reprodutibilidade aceitaveis (LANDIS; KOCH,
1977). Além disso, a variavel EFE, somente incluiu a informacéo sobre
a participagdo regular nas aulas, nos ensinos fundamental I e médio e
nao foram levantadas informagdes qualitativas das principais atividades
realizadas nessas aulas. Além disso, a ndo inclusdo da danca, como
opgdo de resposta no questionario, para a questdo relativa a atividade
fisica no lazer atual, pode ter contribuido com um possivel viés, no
entanto, esse viés foi minimizado pela possibilidade de resposta na
opcdo outras atividades fisicas praticadas, disponibilizada em trés
opgodes do instrumento.

Outra potencial limitagdo esta relacionada a causalidade reversa,
exceto para a informagdo sobre o sexo, tendo em vista o desenho do
estudo (transversal). Em contrapartida, este estudo apresenta o
levantamento de informagdes de uma amostra representativa da
populagdo de estudantes de uma universidade ptblica do Estado da
Bahia de todos os cursos presenciais, periodo de estudo e ano de
ingresso na universidade, selecionados aleatoriamente.

Neste estudo o desfecho incluiu a pratica de atividades fisicas no
lazer, categorizadas como mais ativos no lazer (>150 minutos/semana) e
menos ativos no lazer (<149 minutos/semana), sendo essa Ultima
categoria analisada em relagdo as variaveis independentes. Optou-se por
utilizar esse ponto de corte, no dominio do lazer, pois, provavelmente
representa o principal contexto de pratica de atividade fisica em
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estudantes universitarios. Outros aspectos, relacionados ao contexto
geografico da universidade, limitam o levantamento de outras
informagdes relacionadas ao contexto do deslocamento. Além disso, o
lazer ¢ enfatizado por representar o dominio em que possiveis
intervencdes podem ser concentradas, mediante a utilizacdo dos
equipamentos e espacos da universidade.
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CAPITULO V

5 CONCLUSOES

Conclui-se que a prevaléncia de estudantes universitarios
considerados menos ativos neste estudo foi maior do que em outros
estudos com essa populagdo, tanto aqueles que investigaram o contexto
do lazer, como para os quatro dominios da atividade fisica. As mulheres
e os universitarios vinculados aos Departamentos de Ciéncias da
Educagdo, Ciéncias Juridicas ¢ Letras e artes associaram-se com maiores
prevaléncias de comportamentos menos ativo nesta instituigao.

Dentre as principais atividades fisicas praticadas no lazer, antes
do ingresso na universidade, para os homens foi o futebol e para as
mulheres a caminhada. De um modo geral as atividades fisicas mais
praticadas em estudantes desta instituicdo foram: o futebol e a
musculacio.

Das prevaléncias do tempo de pratica de AFPL, antes do ingresso
na universidade, quase 24% praticaram por tempo inferior a um ano e
aproximadamente 46% ndo apresentaram pelo menos seis anos de
participacdo nas aulas de EFE. Quanto a associagdo entre a pratica de
atividade fisica pregressa, no lazer e na EFE, com a pratica de atividade
fisica no lazer atual, observou-se, ap6s o ajuste para os fatores de
confusdo, que os estudantes universitarios com tempo inferior a trés
anos de pratica de AFPL apresentaram menores niveis de atividades
fisicas no lazer atual. Para os anos de participagdo nas aulas de EFE, a
associacdo com a pratica no lazer atual, ndo se manteve apds a inclusio
das variaveis relacionadas as atividades fisicas praticadas no lazer, antes
do ingresso na universidade.

Outros levantamentos devem ser realizados visando o
monitoramento dessas informagdes, especialmente em estudantes
universitarios, populacdo em processo de formagdo. Agdes destinadas a
esse publico, de acordo com as informagdes deste estudo, devem
considerar principalmente as diferencas entre os sexos ¢ as
caracteristicas peculiares de cada departamento (areas de estudo) da
institui¢do, assim como a énfase pela pratica de atividades fisicas no
lazer, antes do ingresso na universidade, visando a potencial
continuacdo durante o periodo académico. Informagdes sobre a
realidade do Nordeste, especialmente para os estudantes do Estado da
Bahia, tanto do ensino superior como dos ensinos anteriores
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(fundamental e médio) sdo escassas ou inexistentes em periddicos
indexados.
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ANEXO 1 — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

LK)

ﬂ UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTACRUZ
[t ] COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP/UESC
UESC

PARECER CONSUBSTANCIADO n® 545
- Reunido Ordinaria n® 109, 12/maio/2010 -

Protocolo: 382/10

Pesquisador responsavel: THiaco FERREIRA DE SoUSA

Titulo da Pesquisa: “Monitoramento dos Indicadores de Satide e Qualidade de Vida de
Académicos (Monisa)”.

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Santa Cruz analisou o
projeto de pesquisa acima referenciado e constatou que o mesmo atende as exigéncias da
Resolugdo CNS n® 196/96.

Situagdo do Protocolo: Considerando a relacio favoravel 'beneficios/riscos', e
ndo havendo, pois, nenhum elemento que se constitua em comprometimento ético na
realizaco do projeto, ele foi considerado APROVADO por este Comité.

Conforme Resolugdn CNS 19R/9R, relatarios parciais e final, hem comno eventuais
alteracdes mewdologicas durante a execucdo do trabalho deverdo ser comunicadas e
enviados ac CEP-UESC para acompanhamento. E imporfante ressaitar que a
responsabilidade do(s) pesquisador(es) sobre as conseqiéncias da pesquisa ndo se
encerra com a conclusédo da etapa de coleta de dados, mas sim estende-se para além do
término do projeto de pesquisa, até a fase de divulgacdo e aplicagdo dos resuifados.

Campus Soane Nazaré de Andrade, 13 de maio de 2010.

Universidade Estadusl de Santa Cruz — UESC
CNPJ: 40726993/0001-85

i o Anorade.
2-000. linéus — Bahia - Brasll
- (73) 3660-5319 cep_uesci@yahoo.com.br
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APENDICE | — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da coleta
de dados

TERMQ DE CONSENTIMENTQ LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado Senhor(a).

Convido-oia) para paricipar da pesquisa “Monitoramento dos Indicadores de Salde e
Qualidade de Vida de Académicos (Monisa)” que tem o objetivo de monitorar & caractenzar os
indicadores do estilo de vida e das condi¢des ambientais ¢ de aprendizagem em académicos da
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), lhé

Brasil, por um periodo de dez anos, sendo

os seguinies anos de reaizagio do esiudo: 2010, :

miormagies

confribuirdo para o diagnéstico e planej; to de agles de
i i udavers de vida & pi aceica das condipbes de
contribuir para a pro de conhecimento cientifico na drea de

Para sua paricipagao voluntana na pesquisa de 2010, 0 Sennor(a) somente devera preencher
um gquestionano gque conslard de informactes sobre 0 seu curso. Indicadores sociodemoaralcos (Sexo.
idade, eslado civil, ocupagdio, renda, cidade de residéncia permanente, municipio de residéncia atual,
forma principal de deslocamento & universidade e escolaridade dos pais), estilo de vida e salde
{autopercepcan de sande e estresse, comportamentos preventivos a salde, como tabagismo e etilismo,
habilos alimentares e conlile do peso corporal, alividades fisicas e opgies de lazer), alem de
infarmagBes acerca do ambiente @ das condigbes de aprendizagem na UESC. Tais procedimentos
poderas Ihe causar corto descontarto om relagso alqumas perguntas & soments Serao Necassanss 15 a
20 minutos para o preenchimento do questionario.

As informagBes que serBo coletadas com esse instrumento serdo utilizadas para a produgéio de
trabalhos académicos & amissio de ralalono para 8 Heitona e Departamentos com sugesties para

possiveizs interven¢des, com excecfo dos dados de identificagio e outros confidenciais, que serfio

gai
udo, informo que me responsabilizare em indeniza-lo(a). Mas, s¢ mesmao

cinar do estudo o

qualquer lipo de penalidade por pane da instituigio

Por oulro lado, s& asld claro para o Senhorial a hnahdade desla pesauisa e se concorda em
participar, pego que assine o presente documento.

Desde jé, expresso meus sinceros agradecimentos por sua parficipacio.

Prof. Thiago Femeira de Sousa

Pesquisador Responsavel — (73) 3680-5279

RG . aceito  participar
das 010 da e dos | a de 2 L]
Q de Vida de (Monisa)”, med ento de um guestionario, conforme
fui anteriorments informadoe. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualguer momento,
sem que sto leve a qualquer penalidade, e que as nformag de glio serdo
confidencialmente.

Ilhéus, __/_ /2010

Assinalura
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APENDICE Il — Instrumento de coleta de dados

Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica & Salde — GPAF/UESC

amento dos | dores de Saids e Qualidade de Vida de Académi Monisa)

Caro estudante,

_Vocd nin precisa eScrever o Sl NNMe; 81Ias respostas 8An andnimas e serin mantidas em =igiln;
. Nio existem respostas certas ou erradas, ndo se trata de um teste;

. Para cada pergunta, leia com atengdo todas as alternativas de resposta antes de responder;

. Evite deixar perguntas sem resposta;

Muito Obrigadc pela suz participagao!!

INFORMAl;‘éES SOBRE SEU CURSO

. Em qual CURSO de graduagdo vocs esta matriculado?

2. Qual foi o ANO de sua enfrada no curso {coloque o3 cuatro primeiros nimeros da sua meatricula)?

3. As aulas do seu cursc ocorrem FREQUENTEMENTE em qual PERiODO?{MarqueSOMEN'I_E uma opgéc)

[ T Matutinn [ 1 Vespertinn [ T Niurna (matutinn & vesperting) [ T Maturno
INDICADORES SOCIODEMOGRAFICOS

4. Qual o seu SEX07?

[ T Maeculing [ 1'Feminino

5. Qual asua IDADE completa? ancs

6. No MOMENTO atual vocé esta: -

[ ]:I Solteirof{a) [ T Divorciade{a} ou s=parado{a)

[ 1 vidvo(a) [ T Casado(a) ou vivendo com parceiro{a)

7. Voecé TRABALHAT (Marque SOMENTE uma opgéo e caso exerga dois trabalhos marque a que vocé dedica
MAIOR carga horaria semanal). )

[ ]j M#o trabalno [ 1 Trabalno com saléric

[ 1 Fage estagio profissionalizante (com ou sem remuneragéo) [ 1 Trabalho sem saléric

5. Qual 43 CARGA HORARIA SEMANAL do trabalho que vood respondsu na questio 77
hora(s) por semana [ ]3'9 N&o trabalho

9. Qual a sua REMDA mensal em reais?

[ FPMZotenho [ ]'=R$510,00 [ FRS51000a1.530,00 [ PR31.531,00a254300 [ I=RS$2550,00
10. Qual a sua cidzde de RESIDENCIA PERMANENTE {ugar de moradia principal)?
Estado
11. Qual MUNICIPIO vocé reside ATUALMENTE?
[T Nebuna [ 1 ihéus [ T Cubiu. Qual?

12. Qual o meio de TRANSPORTE PRINCIPAL vocé utiliza predominantemente para IR e VOLTAR da Universidade
(Marguec SOMENTE uma opgdo para IR ¢ SOMENTE uma opgéc para VOLTAR):

- [ T Onibus [ I Camroounoto prépria [ I° Carona

. 1 | &pe | |’ Biciclsta | I’ Qutro. Wual?
1 I Onisus | I” Carro ou mote propna | | Carona
VOLTAR | Ta0é [ T Bicicleta [T Qutro. Qual?

12. Marque com “%° até que ANO CSCOLAR s=u pai = sua m3e ssudaram.

Pai
Ersino Fund tal [ EnsinoMédic | Universidade

O T 2F 3T 47T S[F GF 707 & [ 'IT 21" 3 1 [Incompletal J- completa ]~ | N&osel[1
Ensino Fund: tal Ensino Médio Universidade

T T 2[7 3 F 4[F SIT 6T 7T &l | TF 2[F 3 I° | incompleta] ] completa ]‘| Macsei[]~

INDICADORES DO ESTILO DE VIDA E SAUDE

14 Ne um madn geral, eome vocé corsidera o ssu FSTADO NF SAINF atual?
[ T Muito ruim [ 1'Ruim [ T Regular [ FBom [ T* Muito bom
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15. Como vocé classifica o NIVEL DE ESTRESSE na sua vida?
[ I Munca estressado(a)
[ ], Raramente estressado(a)
[ ]: As vezes estressado(a), vivendo razeavelmentes bem
[ I Quase sempre estressado(a)
[ ]‘1 Sempre estressado(a), com dificuldace para enfrentar a vida diéria.

16. Ccm relagdo ao HABITO DE FUMAR, qual a sua sit uagdo atual?

[ ] Munca fumei [ I FUMO até 10 cigarros por dia
| I’ Parei de fumar ha 2 anos ou mais | [fFUMO de 11 a 2U cigarmos por dia
[ 1" Parei de fumar ha mencs de 2 anos [ " FUMO mais de 20 cigarros por dia

17. Nos QLTIHOS TRINTA DIAS, vocé tomou S ou mais DOSES DE BEBIDA ALCOOLICA numa mesma ocasido?
{1 dose = 't; garafa de cerveja, ou 1 lata de cerveja, ou 1 eopo de vinho ou 1 dose de uisque, conhaque, cachaga ou vodka)
[ T NEo | 1 Sim, em uma ocasifo I I Sim, mas de uma vez

SOBRE HABITOS ALIMENTARES E CONTROLE DO PESO CORPORAL

18. Qual o seu PESO CORPORAL? kg. Ex.. 65,5 kg (Ndo preenchz se estiver GRAVIDA ou esteja no
periodo POS PARTO de até 6 meses).

19, Qual a sua ESTATURA ialtura)? m.Ex. 1,753 m

20. Em guantos dias do uma SEMANA NORMAL vocé: (Marguc com um *X” a quantidadc dc DIAS guc vocé conscmc)
COME FRUTAS? 0 1 2 3 4 5 ] 7
COME VERDURAS cu SALADAS VERDES? 0 1 2 3 4 S 6 T
COME CARNE VERMELHA gordurosa (dz boi, porco oJ cabrito)? 0 1 2 3 4 5 6 7
COME FRANGO COM PELE sem remover a gordura visivel? 0 1 2 3 4 5 6 7
COME SALGADINHOS (coxinhas, pastéis, acarajé e oufras frituras)? 0 1 2 3 4 5 6 7
Toma REFRIGERANTE {cu H2O, ou succ artificial como Tampice)? 0 1 2 3 4 5 B 7
21. Que TIPO de REFRIGERANTE vocé principalments toma?

[ I M&o tomo refrigerante [ ]' Morma [ T DietiLight/Zera [ T Ambos

22 Vocé faz REFEIGOES no Restaurante Universitério (RUJ?

1 I NEo | I'Sim _Se SIM, n® de vezes por semana: [ 1 2 [ 3 | 4 5

SOBRE ATIVIDADES FiSICAS E DPC(N)ES DE LAZER
As guestdes 23 a 25 referem-se a pratica de atividade fisica ANTES de vocé INGRESSAR na Universidade.

23. Vocé FREQUENTOU REGULARMENTE quantoz anos da EDUCA(!‘,EO FiSICA ESCOLAR (EFE) nas seguintes
ensinos: (Margue a quantidade de ANOS frequentados regularmente para cada ENSINO. Ex.: 2 anos)

Ensinc Medio (1¥ ao 3 ano): anos. | Munca ou raraments equentel as aulas de £HE no Ensino Médio
Ensino Fundamental Il (5° a & =ér anos. [ Munca ou raramente frequentei as aulas de EFE no Ensino Fund. Il
Ensino Fundamental | {12 a 4° série): ancs. [ FMunca ou raramente frequentei as aulas de EFE no Ensino Fund. |

J4 SFM COKSINFRAR A FI')lII."fAl;iﬂ FISICA FSCOI AR qual a PRINCIPAL ATIVIDADF FiSICA NF | A7FR e
vocé praficou antes de ingressar na universidade? (Marque SOMENTE uma opgéo).

[ T Futebol [ T Lutas ou Artes Marciais

[ 1 Voleibol [ 1" Ténis de quadra

[ T Basquetshol [ 1" Corrida em ssteira

[ T Handebo [ 1" Caminhzda em esteira

[ T Ginasticaem geral {com uso de clasticos, rampelins, stc.) [ 1° i lidraginastica

[ ]E Corrida em ambientes abertos (parques, pragas, etc.) [ ]"1 MNatagio

[ T caminhada em parguss, pralas, winas, etc. (nfo considerar [ [ Blclcleta (n#o conslderar deslocamento para o
ceslocamento para o frabalhe, estudo, compras, etc.) trabalhe, estudo, compras, ete.)

[ T Gindslica aeibica [ 17 Ouba. Gual?

[ T Muscu agio [ 1"® N&o pratiquei atividades fisicas de lazer

Z5. Por quantc TEMPO em média vocé realizou a pratica REGULAR dessa ATIVIDADE FiSICA DE LAZER (QUESTAQ
24) antes de ingressar na universidade? (Considere SOMENTE o maior periodo de participagdo. Ex.: 5 anos e 2 meses)
anois) més{es) [ 17 Nio praiquei atividadzs fisicas de lazer
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(Favor néo considerar as aulas da Prafica de Educagdo Fisica curricular da Universidads)
26. Durante uma SEMANA NORMAL, qual(iz) a(s) ATIVIDADE(S) FISICA(S) que vocé pratica no seu lazer?
Margus com “X” as atividades fisicas que vocé pratica £ informe a guantidade de DIAS por semana.
Para cada afividade fisica praticada informe o tempo de pratica em HORAS efou MINUTOS por DIA.

105

Exemplo: [X] Futebol em 3 dias da semana sendo 1 hora e 45 minutos por DIA DURA(!‘,EO POR DIA
[ ]Futebel - diais) hora(s) e minuto(s)
[ 1Voleibol diais) horais) = minutois)
[ 1Baszquetebol dia(s) horais) e minutois)
[ 1Handebal ... diais) hora(s) e minuto(s)
[ ]1Ginastica em geral (com uso de elasticos, trampolins, etc.) . diais) horais) e minuto(s)
[ 1Corrida em pargues, pragas, etc dia(s) horais) e minutois)
[ ]1GINASHEE ASIOBICE ..ot ___dia(s) ___ hora(s)e _____ minutois)
[ ]Bicicleta (ndo considerar deslocamento para o trabalho, dials) hora(s) & minutols)

estudo, compras, etc.) ... e E— S

[ ]Lutas ou Artes Marciais dia(s) horais) e minutois)
[ ]Ténis de quadra .. diais) hora(s) e minuto(s)
[ 1Corrida em esteira . diais) hora(s) e minuto(s)
[ ]1Caminhada em esteira . dia(s) horais) & minutois)
[ ]Hidroginastica diais) hora(s) e minuto(s)
[ 1Surfe dia(s) hora(s) e minutois)
[ ]Matagéo diais) horais) e minutois)
[ 1Musculago dia(s) horais) e minutois)
[ ]Caminhada em pargues, praias, trilhas, etc. (ndo considerar dia(s) hora(s) & minutols)
deslocamento para o trabalho, estudo, compras, ete.) ... e ! E— Y !
1 Outra. Qual?, dia(s) herais) e minutois)
1 Qutra. Qual? diais) hora(s) e minuto(s)
diais) hora(s) e minuto(s)

1" Méo pratico, mas estou interessado{a) em realizar atividade fizsica no meu lazer num future proximo

[

[

[ ]1Qutra. Qual?,
[

[ T Mao pratico e ndo estou interessadola) em realizar atividade fisica no meu lazer num futuro proximo

27. Considerando uma SEMANA NORMAL, qual a MAIOR DIFICULDADE que vocé percebe para a pratica de
atividades fisicas no seu lazer? Enumere ATE TRES OPCOES (Exemplo: [11,[21e [ 3 1) por erdem de importancia.

I Cansago [ T Clima desfavoravel

]: Excesso de trabalho [ ]€ Falta de vontade

17 Cbrigages de estudo i Obrigagbes familiares

I Disténcia até o local de pratica " Falta de habilidade motora

Falta de instalagdes
I Falta de dinheiro para pagar mensalidades ou profissional

[ [
[T [1
[ 1 Falta de condigdes fisicas [1.

[ [ 1° Outra. Qual?
[ [ Falta de condigdes de seguranga [ 1° N&o tenho percebido dificuldades
INDICADORES DO AMBIENTE E DAS CUNDI(}&!ES DE APRENDIZAGEM

Come vocé avalia os itens abaixo, considerando a escala:

1 — Muito boa/Muito bom 2 — Boa/Bom 3 — Ruim 4 — Muito ruim

1. Condigfes estruturais das salas de aula (paredes e teto) ofertadas pelo seu curso

2. CondigBes de ruido e temperatura das salas de aula do seu cursc

3. Condic8es de limpeza e iluminacdc das salas de aula do seu curso

4. Adequagdo dos equipamentos (dats show e retroprojetor) para execugio das aulas do seu curso

5. Relacicnamento com os demais colegas do Seu curso

6. Relacionamentc com os professores do seu curso

7. Oportunidades para expressar suas opinides em relagdo ao desenvolvimento das aulas do seu curso

3. Oportunidades de crescimentc e desenvolvimento para a formacg3o profissional ofertados pela UESC

9. Seu nivel de conhscimento antes do ingresso no ensino superior

10. Seu nivel de conhecimento para exercer as atividades da sua futura profissdo

11. Seu grau de motivagio e dnimo para assistir as aulas do seu curso

12. Opertunidade de participag8c em afividades de ensino, extensSo e pesquisa na sua area

13. Imagem da universidade perante a sociedade

14. Relevdncia do seu curso para a universidade

15. Relevdincia do seu curso para a sociedade

Por favor, responda novamente: .
28. De um modo geral, como vocé considera o seu ESTADO DE SAUDE atual?

[ 1" Muito ruim [ 1" Ruim [ I Regular [ IFBom [ 1° Muito bom

Muito Obrigado!!!
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APENDICE 111 — Processo de validacdo do instrumento de coleta de
dados do estudo Monisa

Validade de face e conteudo

O instrumento foi submetido a apreciagdio de seis
professores/pesquisadores em Educagdo Fisica e Saude Publica,
selecionados por conveniéncia. Para validagdo, considerou-se valido o
parecer de no minimo trés avaliadores. Sendo assim, apds o prazo
determinado de no maximo 15 dias para o envio dos pareceres,
juntamente com a avaliacdo e sugestdes para modificagdes para cada
pergunta e opgdes de resposta, trés pareceres foram devolvidos e o
questiondrio obteve indice médio de validade de 92%. A escala de
avaliacdo de cada pergunta foi: 0 a 2, ndo € valida; 3 a 6, pouco valida; e
7 a 10, valida.

Das 69 perguntas do questionario inicialmente construido com
base em outros instrumentos previamente utilizados em estudos com
adultos e com universitarios, 71 perguntas fizeram parte da versdo final
do instrumento, conforme apresentado na Tabela 11.

Tabela 11 = Nimero de questdes nas versdes inicial e final do questiondrio do estudo Monisa, de

acordo com as secdes do instrumento. 2010,

Versio inicial Versiio final

Secoes do instrumento

N N
Informacdes sobre o curso 6 4
Indicadores sociodemogrificos 12 12
Indicadores do estilo de vida ¢ sande 4 5
Hibitos alimentares ¢ controle do peso corporal 7 9
Anividades fisicas e opgdes de lazer 15 15
Comporiamentos preveniivos 11 11
Indicadores do ambiente ¢ das condicoes de .
aprendizagem H o
Total 69 71

N = Numero de questbes

O aumento na quantidade de questdes ocorreu em consideragdo
as sugestdes dos avaliadores, visando complementar informacdes
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essenciais para o estudo. Vale salientar que algumas perguntas foram
modificadas, pois, demonstrariam uma maior sensibilidade para o
levantamento das informagdes sobre os comportamentos relacionados a
satide em universitarios. Os indices observados para as perguntas
utilizadas no presente estudo sdo apresentadas na Tabela 12.

Tabela 12 — Iadices médios observades para as vanaveis analisadas no presente esmudo com a

validacéo de face & contendo. 2010

Variaveis Meédia
Curso 10.0
Ano de entrada na universidade 83
Feriodo de estudo 8.0
Sexo 10,0
Idade 9.3
Sitmacio ronjngal 100
Carga horaria de ccupagdo 100
Atividade fisica no lazer 93
Educacdo tisica no ensino medio 100
Educacio fisica no ensino fundamental II 100
Atividade fisica pregressa o lazer 9.7
Tempc de pratica de AFPL em anos 10.0
Tempe de pratica de AFPL em meses 10,0

AFPL = Arividade fisica pregressa no lazer.

Clareza do instrumento (pré-testagem)

Para a etapa de clareza (pré-testagem), foram convidados 10
discentes de graduagdo de diferentes cursos e anos de ingresso na
faculdade de uma instituicdo ensino superior particular do municipio de
Itabuna, Bahia. As informagdes sobre a forma de participagcdo nessa
etapa foram disponibilizadas no TCLE que consta no Apéndice IV que
foi assinado antes da participacao nessa etapa.

Optou-se em realizar essa etapa com estudantes de outra
institui¢do visando acelerar o processo de validagdo do instrumento, por
tanto, foi realizado o contato com esses discentes na institui¢do, sendo
os mesmos selecionados de forma ndo probabilistica. Mediante essa
etapa, o questionario apresentou 96% de clareza, tendo sido utilizado
como critério de avaliagdo para cada pergunta a seguinte escala: 0 a 2,
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confusa; 3 a 6, pouco clara; e 7 a 10, clara. Todas as perguntas
obtiveram indices referentes ao nivel claro, superiores ao valor sete (7).
As observagoes apresentadas pelos discentes para cada pergunta foram
consideradas para a reformulacdo do instrumento. Apo6s a reformulacgio
do instrumento, foi realizada uma nova aplicagdo do mesmo em outros
10 estudantes dessa instituicdo particular, com intuito de observar,
tempo médio de preenchimento e possiveis incoeréncias por conta do
possivel ndo entendimento das questdes.

Analise de reprodutibilidade e etapa piloto do estudo

Para essa etapa, estimou-se o tamanho da amostra minima
necessaria em 29 universitarios, assumindo-se um erro tipo I de 5% e
erro tipo II de 20%, para que as correlagdes a partir de 0,50 pudessem
ser detectadas como estatisticamente significativas. Sendo assim, foram
selecionados aleatoriamente 50 estudantes dos cursos de Licenciatura
em Educacdo Fisica e Bacharelado em Enfermagem da IES publica
participante do Monisa, contudo, os referidos estudantes ndo estavam
incluidos nas etapas posteriores do estudo. Esses estudantes
universitarios foram selecionados com base na lista em ordem alfabética
de matriculados no segundo semestre de 2010. Os questionarios foram
aplicados pelo pesquisador responsavel principal do Monisa durante as
duas ocasides, separadas por sete dias.

Optou-se por selecionar estudantes desses cursos pela facilidade
de contato com os mesmos, bem como para testar a logistica de
aplicacdo do instrumento nas salas de aulas, como uma etapa piloto.
Esses universitarios foram procurados em sala de aula e informados
sobre essa etapa do estudo, bem como a forma de participacdo.
Realizou-se o contato com um professor de cada curso e foi agendada a
visita a sua aula. Os universitdrios que participaram dessa etapa
assinaram o TCLE (Apéndice V) antes do preenchimento do
questiondrio.

Dos 50 universitarios selecionados, 41 foram encontrados e
participaram da primeira aplicagdo, para o reteste somente 33
universitarios foram encontrados e participaram novamente. Visando
obter os niveis de reprodutibilidade foram aplicados os testes Kappa (K)
para varidveis categoricas em escala nominal ¢ ordinal e Coeficiente de
Correlacdo Intraclasse (CCI) para as variaveis continuas com
distribuigdo normal e Correlacdo de Spearman (Rho) para as variaveis
que ndo apresentaram distribuicdo normal. As informagdes sobre os
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niveis de reprodutibilidade das variaveis do presente estudo sdo
apresentadas na Tabela 13. Adotou-se a seguinte classificagdo para o
indice Kappa: <0,20: concordancia leve, pobre; 0,21 e 0,40:
concordancia fraca, regular; 0,41 e 0,60: concordancia moderada; 0,61 e
0,80: concordancia forte; >0,80: concordancia perfeita (LANDIS;
KOCH, 1977) e para o CCI e Rho adotou-se a seguinte classificacdo:
I=perfeita negativa; <-1 a -0,80=forte negativa; <-0,80 a

0,50=moderada negativa; <-0,50 a -0,10=fraca negativa; <-0,10 a
0,01=infima negativa; O=nula; 0,01 a <0,10=infima positiva; <0,10 a
<0,50=fraca positiva; <0,50 a <0,80=moderada positiva; <0,80
<l=forte positiva; 1=perfeita positiva (SANTOS, 2010).

o

Tabela 13 — Resultados dos niveis de reprodutibilidade das vanaveis analisadas no presente estudo. 2010.

Variaveis n Teste Valor do teste
Curso 33 Kappa 1.00
Ano de entrada na universidade 33 Kappa 1,00
Periodo de estudo 32 Kappa 1.00
Sexo 33 Kappa 1.00
Idade 33 ccI 0.99
Sitmacio conjugal 33 Kappa 1.00
Carga horaria de ocupacdo 30 CcCI 0.84
AF no lazer 31 CccI 0.81
Educacio fisica no ensino médio 33 Spearman 0.81
Educagio fisica no ensino fundamental II 33 Spearman 0.70
Atividade fisica pregressa no lazer 28 Kappa 0.74
Tempo de pratica de AFPL em anos 32 Spearman 0.76
Tempo de pratica de AFPL em meses 33 Spearman 0,55

AF no Lazer = Somatorio do tempo (minutos/semana) das atividades fisicas praticadas no lazer; ATPL = Atividade
fisica pregressa no lazer; CCI = Coeficiente de Correlagio Intraclasse

Com a aplicacdo dessa etapa, observou-se a necessidade de
redugdo do instrumento, tendo em vista a extensdo do instrumento que
poderia contribuir com erros de respostas ou mesmo recusas em
participar, pois, seria necessario um tempo minimo de 30 minutos para o
seu preenchimento. Por fim, a versdo utilizada (Apéndice II) do
questiondrio foi composta por 43 questdes ¢ o tempo médio de
preenchimento foi de 15 minutos.
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APENDICE IV — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da
etapa de clareza do instrumento de coleta de dados

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Senhor (a):

Conwvido-o (a) para participar como membro da otapa de pré-testagem (CLAREZA) do instrumento da pesquisa
“M dos &5 de Saide & Q de Vida de {Monisa)” que tem o objetivo de

manitorar & caractenzar os indicadores do estilo de vida & das condigies ambientais & de aprendizagem em académicos
da Unversidade Estadual de Santa Cruz (UESC), lhéus, Bakia, Brasil, por um periodo de dezr anos. Para sua
participagdo voluntana na pesquisa, o Senhor (a) apenas devera ler atentamente cada questdo e suas allernalivas de
respostas e pontuar se estdo claras para vocé, nido ha a necessidade de responder as perguntas. Sugere-se que o
Sanhor (a) avalia cada questfio  responda no CARTAO RESPOSTA de acordo com a seguinte ascala:

[o [ [2 [3 [a Is [ [7 [& [o [0 1]
| Confuza | Pouco clara | Clara |

Alem disso, o Senhor (a) poderd apontar sugesties para tomar esse instrumento claro para a aplicagdio em

académicos. Esse gueshionano constarda de informagies sobre o seu curso, THOK, (sexn,

idade, estado civil, ocupagao, renda, cidade de residéncia permanente, municipio de residéncia atual, local onde mora e

quantidade de moradores na residéncia atual, forma principal de desl ito & universidade e escolaridade dos pais),
eslilo de vida e saude (aulopercepgio de saide, eslresse e sono, sausfagio com a vida, habilos alimentares e controle
do peso corporal, atividades fisicas e opgdes de lazer e comportamentos preventivos 4 sadde, como tabagismo, efilismo
e drogas ilicitas), além de informagfes acerca do ambiente e das condigdes de aprendizagem na UESC. Para a

realiza¢fio de tais pr 05 SRrH0 ios 15 a 25 minutos

Az informagdes dessa elapa que sera realizada apenas em 2010, contribuirfio para o processo de consfrugiio

do instrumento de pesquisa (questionério) que devera ser utiizado em cinco inquéritos com démi da UESC por

um periodo de dez anos. As informagdes que serdo coletadas com esse instrumento serdo utilizadas para a produgio
de trabalhos académicos & emissae de relatdno para a Reilona e Deparlamentos com sugesties para possiveis
intervengdes, Se, por ventura, o Senhor (&) sofrer algum prejuizo moral por causa do estudo, nformo gque me
responsabilizarei em indeniza-lo (a). Por outro lado, se esta clare para o Senhor (a) a finalidade desta etapa da pesquisa

& se concorda em paricipar, pego que assine o presente decumento.

Desde 4, expresso meus simceros agrad S pOT SUA P pag

Prof. Thiago Ferreira de Sousa
Pasquisador Responsdvel — (7.3) 3680-5279

Eu, .RG . aceito participar da ¢tapa de pré
testagem (Clareza) do instrumenta de pesquisa do estudo. “Monits dos de Saude e Qualidade
de Vida de Académicos (Monisa)”, mediante a avaliagdo do questiondrio quanto & clareza das perguntas e
alternativas de resposta, conforme fui anteriormente informado. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento

a qualguer momento, sem que isto leve o qualguer penalidade

Ihéus, /(2010

Assinalura
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APENDICE V — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da etapa
de reprodutibilidade do instrumento de coleta de dados

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Senhor{a):

Convido-o(a) para participar como da stapa de TESTE-RETESTE da pesquisa “Monitoramento dos
res de Salde e de Vida de Académicos (Monisa)” que tem o objetivo de menitorar e caracterizar
o3 Indicadores do estilo de vida e das condigdes ambientais e aprendizagem em académicos da Universidade Estadual

de Santa Cruz (UESC), lihéus, Bahia, Brasil, por um periedo de dez ancs. As informagdes observadas pelo diagnéstico

do presente estudo poderdo culminar em agdes J a oferta de possiveis programas de incentivo a adogdo de
habitos saudaveis de vida e projetos institucionais acerca das condi¢des de aprendizagem e ambiente. alem de
confribuir para a produglo de conhecimente clentifico na érea de estilo de vida e saude. Para sua pariicipagdo

voluntaria na pesquisa, o Senhor(a) apenas devera resy o ionario em dois sendo o segundo apos

sete dias, caracterizando assim o retests.

Esse questionario constara de informagdes sobre o seu curso, indicadores sociodemograficos (sexo, Idade,
estado civil, ocupacdo. renda, cidade de residéncia permanente, municipio de residéncia atual, local onde mora &
quantidade de dores na residéncia atual, forma pri

ipal de desl rento & universidade e escolaridade dos pais),

estilo de vida @ salde (autopercepcéo de saude, estresse & sono, satisfagéo com a vida, habitos alimentares & controle
do peso corporal, atividades fisicas e opgdes de lazer 8 comportamentos preventivos a sadde, como tabagisma, etilismo
& drogas llicitas). além de informagBes acerca do ambiente & das condigdes de aprendizagem na UESC. Tals
procedimentos poderdo Ihe causar certo desconforto em relagdo algumas perguntas & somente serfo necessarios 15 a
25 minutos para o preenchimento do questionario em cada momento.

Essa etapa do estudo que somente serd reallzada apenas em 2010, contribulra para ¢ processo de validagio
do inst: ito de i

pesq | ario), ou seja, torna-lo apto a medir o que se propde a medir que sera utilizado em
cinco inquéritos com académicos da UESC, com inicio em 2010. As informagdes desse estudo serdo utilizadas para a
produgéo de trabalhos académicos, alem da divulgagéo em meios cientificos, com excegéo dos dados de identificagdo e
outras confidencials, que ser8o mantidos em sigilo. de forma a garantir a privacidade dos participantes. Destaca-se que
as informagdes de identificaglo e outros confidenclals do Senher(a), relative & etapa de teste-reteste, serdo tratadas
com sigilo e privacidade.

Se por ventura, o Senhor{a) sofrer algum prejuizo moral por causa dessa etapa do estudo, informo que me
responsabilizarei em indeniza-lo(a). Mas, se mesmo assim, o Senhor(a) optar por ndo participar dessa etapa ou desistir
a qualguer momente, ndo sofrerd qualguer tipo de penalidade per parte da instituigdo. Por outro lade, se esta claro para
© Senhor(a) a finalidade desta etapa da pesquisa e se concorda em participar, pego que assine o presente documento.

Desde ja, exp meus si imentos por sua partici

Prof. Thiago Ferreira de Sousa
Pesquisador Responsavel — (73) 3680-5279

Eu, . RG . aceito participar da etapa de
teste-reteste do instrumento de pesquisa do estudo: “Monitoramento dos Indicadores de Sadde e Qualidade de Vida
de Académicos (Monisa)”. mediante o preenchimento do Instrumento de pesquisa em dols momentos, sendo o

e Fol-me que posso retirar meu consentimento a

segundo apés sete dias, conforme fui

qualquer momento, sem que isto leve a qualguer penalidade.

llhéus. ___/___/2010

Assinatura
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