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RESUMO

Em tempos de modernidade um campo cientifico precisa alimentar-se de
outros saberes para se fazer valer académica e socialmente. Este
trabalho tem como tema a formacdo profissional de nutricionistas do
Curso de Graduagdo em Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) focando perspectivas e influéncias argumentativas
(discursivas), tetricas e curriculares envolvendo educacédo, ciéncia e
tecnologia. O objetivo geral do presente trabalho é a identificacdo
contetidos de ciéncia e tecnologia conferidos ao campo da Nutricéo,
apontando evidéncias, relagdes e desdobramentos presentes em torno
destes, considerando que, a Nutricdo pode ser contelido de ambas. Este
estudo foi de carater exploratério-qualitativo. Para sua execucdo foram
realizadas andlises documentais e entrevistas semi-estruturadas. O
referencial tedrico utilizado foi composto por Bauman, Beck e Giddens,
autores da teoria social contemporanea. De modo geral, foi possivel
observar o quanto a Nutricdo pode ser contetdo da ciéncia e da
tecnologia tanto no que diz respeito a producdo e entendimento do
alimento em si e sua atuacdo no organismo humano, quanto em sua
pratica profissional na sociedade. O processo de formagao profissional
do nutricionista envolve a educacéao voltada tanto para o trabalho, como
para a ciéncia e a tecnologia. Falar em educacéo cientifica e tecnoldgica
no campo da Nutri¢do implica reconhecer sua inser¢do numa sociedade
globalizada, onde as relagdes sociais em torno do objeto de trabalho
deste campo (o alimento) encontram-se desencaixadas no tempo e no
espago.

Palavras-chave: Nutri¢do, Educacdo, Ciéncia, Tecnologia






ABSTRACT

Nowadays a scientific field needs to feed from other disciplines in order
to be socially and academically relevant. The present work analyses the
training of nutrition professionals (within the Federal University of
Santa Catarina (UFSC) Nutrition Undergraduate Program) and focuses
on argumentative and theoretical influences involving science,
education and technology discourses. The overall goal of this work is to
identify the dimensions granted to the nutrition field as science as well
as technology. | point out relations and developments within the
nutrition field that allows it to be characterized as a science and
technology, since its subject matter can be significant to both. This study
had a qualitative-exploratory nature based on a literature review in
addition to semi-structured interviews. The analysis is based on authors
from contemporary social theory as Bauman, Beck and Giddens. In
general, it was observed that the nutrition field can be at the same time a
subject of science and technology: it can regard the production and
understanding of food and its role in human nutrition and it can also be a
professional practice in society. The training of nutrition professionals
implies an education focused on training a practician as well as a
scientist. To talk about scientific and technological education in the field
of nutrition science means the recognition of its role within a globalized
society, where food is disembedded from time and space.

Keywords: Nutrition, Education, Science, Technology
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1 INTRODUCAO

Questdes sobre alimentagdo e nutricdo sdo recorrentemente
abordadas ao longo da histéria da humanidade. H& quem se arrisque a
escrever “uma historia comestivel da humanidade” como foi o caso do
editor Tom Standage, que construiu seu argumento a partir da invencéo
da agricultura, passando pelos percalgos da modernidade com suas
relacfes de poder e problemas populacionais. Este autor considera que
os alimentos, além de proporcionar o sustento dos seres humanos,
“agiram como catalisadores da transformacdo e da organizacdo social”
(STANDAGE, 2010, p.7).

O antropdlogo bioldgico americano Richard Wrangham por sua
vez, argumenta que foi a partir do cozimento dos alimentos que nos
tornamos humanos. Segundo ele, o cozimento “mudou nossos corpos,
nosso cérebro, nosso uso do tempo e mnossas vidas sociais”
(WRANGHAM, 2010, p. 7). A idéia do cozimento ndo esta sozinha em
importancia com relacdo ao desenvolvimento humano. Junto a ela
acrescenta-se a fabricacdo de artefatos como facas e lancas além da
necessidade de um comportamento organizado para a obtencdo da caca,
0 que possibilitaria 0 consumo de carne. Além disso, continua
Wrangham, o cozimento dos alimentos “aumenta a quantidade de
energia que nossos corpos obtém do alimento” (ibidem, p. 17) o que
possibilitou o surgimento de mudancas fisicas e sociais no
comportamento humano.

Atualmente, no mundo globalizado, encontramos um vasto
repertorio alimentar, devido a producdo agroalimentar em escala
internacional, a transferéncia da cozinha doméstica para industria e o
aumento do consumo de alimentos processados. As mudancas
alimentares urbanas, geradas ndo sO6, mas também, pela
desterritorializacdo de alimentos e servigos, fizeram surgir novas
demandas. O carater global dos alimentos, neste caso, esta ligado “a
opcao por facilidades que poupam tempo de preparo e diminuem a
freqiiéncia das compras...” (GARCIA, 2003, p.486).

Sobre o consumo de alimentos processados, Hernandez (2005, p.
133) afirma que

O processo ainda esta longe de ter um ponto final,
porque a tecnologia alimentar desenha
constantemente 0s novos produtos, e as Ultimas
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aplicacdes alimentares da biotecnologia anunciam
novidades para o futuro mais ou menos imediato,
tais como: tomates que ndo apodrecem, leite de
vaca com vacinas incorporadas, berinjelas
brancas, arroz colorido e aromatizado, etc.

E possivel observar a ciéncia e a tecnologia unidas na producéo
de alimentos “praticos”. De acordo com argumentos de Anthony
Giddens (2002), os individuos necessitam ter uma no¢do de confianca
naquilo que consomem, bem como uma noc¢ao de rotina, para sentirem-
Se seguros, a0 mesmo tempo em que se sentem inseguros com seus
medos e ansiedades referentes ao futuro. O sistema alimentar moderno
envolve compromissos sem rosto, as relagdes entre os envolvidos nos
processos de producgdo, comercializagdo e consumo foram desencaixas
do tempo e do espago. Bianco (2010), na citagdo abaixo, deixa uma
questdo que ndo s6 deve ser levada em consideracdo por aqueles que
“consomem” ciéncia, mas também por aqueles que a ensinam e a
fabricam. Falando da questdo dos alimentos funcionais, Bianco (2010,
p.68) coloca que

Nas origens do conhecimento cientifico houve
pretensbes de universalidade, necessidade e
certeza. Essa distingdo nos serve para entender os
alimentos funcionais, pois apesar de sua aparéncia
de alimentos convencionais, em sua realidade néo
experimentada, eles oferecem algo mais: néo
temos experiéncia de dmega-3 ou fitoesterdis, mas
podemos estar preparados para aceita-los como
realidade, em relagdo aos beneficios que
oferecem. A questdo central que se pde aqui é
como essa realidade é construida por um discurso
cientifico.

Conforme coloca Giddens (1991), é o discurso cientifico que
garante a seguranca e estabelece relagdes de confianga, como as que se
instauram nas préaticas alimentares.

Vejamos a relacdo entre leigos e peritos' que pode ser analisada,
por exemplo, com base no caso dos transgénicos. De acordo com
Guivant (2002, p. 97) “talvez uma das conseqiiéncias da crise provocada
pelos transgénicos seja a de ter gerado condi¢des mais favoraveis para

! Sistemas peritos sdo “sistemas de exceléncia técnica ou competéncia profissional que
organizam grandes areas dos ambientes material e social em que vivemos hoje” (GIDDENS,

1991, p. 35).
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uma ‘desmonopolizacdo do conhecimento perito...””. Segundo a autora,
leigos e peritos podem se opor ou aliar-se “gerando dindmicas
impremeditadas nas negociagdes em torno dos transgénicos” (ibidem, p.
97).

Em outra situacdo, David (2010) apresenta a construcdo social do
risco em torno das gorduras trans®. Seus argumentos expBem as
controvérsias existentes entre o0s atores institucionais envolvidos
(Organizacdo Mundial de Salde, Food and Drug Administration,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, American Heart Association,
entre outros) que ao longo do processo inverteram a idéia sobre as
gorduras trans que inicialmente eram vistas como solu¢do (no que se
referia a futuros problemas de salde) e agora passam a ser um risco. Eis
a evidenciagdo da incerteza presente no conhecimento perito e suas
consequéncias impremeditadas. Mas embora as negociacfes a respeito
das gorduras trans como risco envolvam atores institucionais, David
(2010) conclui que a responsabilidade pelo consumo é associada ao
consumidor. Segundo a autora

Nesse sentido, o consumo de gordura trans é
interpretado pela indUstria enquanto um risco
vinculado a escolha individual. A oferta de
alimentos sem gordura trans é apresentada pela
industria como uma oportunidade do consumidor
optar por uma dieta mais saudavel, ao mesmo
tempo em que sinaliza uma mudanca mais recente
na postura deste ator institucional que passou a
reconhecer a gordura trans como risco (DAVID,
2010, p. 2010).

Neste caso é clara presenca de um individualismo
institucionalizado®. E é preciso também, considerar a necessidade de um
maior grau de educacdo cientifica e tecnolégica (ECT) principalmente

? De acordo com a Anvisa, “as gorduras trans sdo um tipo especifico de gordura formada por
um processo de hidrogenacdo natural (ocorrido no rimen de animais) ou industrial. (...) Sao
utilizadas para melhorar a consisténcia dos alimentos e também aumentar a vida de prateleira
de alguns produtos. O consumo excessivo de alimentos ricos em gorduras trans pode causar: 1)
Aumento do colesterol total e ainda do colesterol ruim - LDL-colesterol. 2) Redugio dos niveis
de colesterol bom - HDL-colesterol. E importante lembrar que n&o ha informagao disponivel
que mostre beneficios a salde a partir do consumo de gordura trans.”

Disponivel em:
<http://www.anvisa.gov.br/fagdinamica/asp/usuario.asp?usersecoes=28&userassunto=104>
Acesso em: 16/05/11

% Significa que as instituicdes focam-se nos individuos e nio mais em grandes grupos, classes
ou categorias.
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dos consumidores (muitas vezes entendidos como sendo o publico
leigo), pois agora estes sdo responsabilizados por suas escolhas. Este é
um tipo de contexto capaz de evidenciar a necessidade de se ampliar
estudos em torno da alfabetizacdo cientifica e das linhas de pesquisa
sobre Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS), por exemplo. Dessa
forma, a ECT pode contribuir para a formacdo de cidaddos mais criticos
frente a esta realidade em torno de seu contexto alimentar.

Além disso, o processo de modernizagdo “distanciou” os
individuos e as comunidades das sociedades tradicionais das nocdes
estreitas de tempo, espaco e status. Isso envolve sua prépria nocao de
alimentacdo, que ndo esta mais atrelada & seguranca e confiabilidade da
producdo artesanal para consumo proprio, passando a ter que consumir
alimentos produzidos nos mais diversos lugares do mundo, sejam eles
naturais ou processados, em fungdo da vida atribulada que as pessoas
levam. A confianga, neste caso, estd ligada ao senso de seguranca
ontolégica® dos individuos. Pois é ela que “gera aquele ‘salto de &’ que
o envolvimento pratico demanda” (GIDDENS, 2002, p. 11) e a idéia de
nutricdo é relacionada & racionalizacdo da alimentagdo (BIANCO,
2008). Racionalizacdo esta, ainda associada as certezas, garantidoras de
seguranca, promovidas pelo conhecimento cientifico.

Proenca (2006) coloca que habitos alimentares sdo socialmente
construidos e envolvem questfes ndo sé bioldgicas e psicoldgicas, mas
também aspectos culturais, politicos, econdmicos e religiosos. Esse tipo
de afirmagdo implica um reconhecimento da existéncia de relagfes de
confianca em funcédo dos processos reflexivos que envolvem individuos
e instituicdes. Mas se invertermos o foco de andlise saindo da
perspectiva individual para a institucional, verificamos o individualismo
institucionalizado pesando igualmente sobre a escolha das refeigcdes. De
acordo com Bianco (2010, p. 80) em seu estudo sobre a relacdo entre
ciéncia e comunicacdo envolvendo os alimentos funcionais, € a nutricdo
que estabelece

os codigos de comportamento apropriados em
relacdo ao corpo (as combinacdes ideais, por¢des
ideais, alimentos bons ou maus), que sdo
assimilados pelo individuo no mecanismo de auto-
identidade.

* A seguranga ontologica “refere-se a crenga que a maioria dos seres humanos tém na
continuidade de sua auto-identidade e na constancia dos ambientes de agfo social e material
circundantes” (GIDDENS, 1991, p. 96).
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Com base na afirmagdo anterior, é possivel considerar que a
ciéncia da nutricdo tornou-se assim um dos sistemas peritos
responsaveis pelo processo reflexivo referente as praticas alimentares de
acordo com o contexto apresentado. Partindo desta constatagdo, este
trabalho de dissertacdo tem como grande tema de pesquisa a formacao
de um grupo de profissionais da area de salde através do ensino
superior. Direcionando-se especificamente para o campo® da Nutrigdo e
focando nele perspectivas e influéncias argumentativas (discursivas),
tedricas e curriculares envolvendo nocdes de ciéncia e tecnologia.
Porém, considerando a grande dimensdo do tema proposto, o enfoque
dado ao objeto de analise anteriormente apresentado foi devidamente
recortado, sendo dimensionado no &mbito do Curso de Graduagdo em
Nutrigdo da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

Este trabalho propfe e argumenta a favor de uma aproximacao,
em termos de uma afinidade eletiva, entre os campos da Nutricdo e da
Educacdo Cientifica e Tecnoldgica (ECT). Trata-se de dois campos
académicos que, uma vez em contato, interagem em termos conceituais
e metodoldgicos capazes de contribuir para a ampliacdo das reflexdes
feitas a respeito do ensino superior, enquanto espaco de formacdo
profissional.

A expressdo afinidade eletiva é utilizada tanto pelas ciéncias
naturais quanto pelas ciéncias sociais. O primeiro insight para a
utilizacdo do termo nesta dissertacdo surgiu a partir da leitura de Max
Weber (2004) que o utiliza em sua anélise da relacdo entre religido e
economia. O “historico” do termo perpassa da filosofia & quimica, desta
a literatura até a sociologia. Segundo Léwy (1989, p. 18 apud PAULA,
2005, p. 76) afinidade eletiva

E um conceito que nos permite justificar
processos de interacdo que ndo dependem nem da
causalidade direta, nem da relagdo “expressiva”
entre forma e contetdo (por exemplo, a forma
religiosa como “expressdo” de um conteado
politico ou social). (...) Naturalmente, a afinidade
eletiva ndo se dd no vazio ou na placidez da
espiritualidade pura: ela é favorecida (ou

® Neste trabalho, sempre que for mencionada a idéia de campo, significa que estarei me
referindo a nogdo de campo cientifico tal como conceituada por Pierre Bourdieu: “O campo
cientifico — sistemas de relagdes objetivas entre posicOes adquiridas em lutas anteriores — é o
lugar e o espaco de uma luta concorrencial. O que estd em luta sdo os monopolios da
autoridade cientifica (capacidade técnica e poder social) e da competéncia cientifica
(capacidade de falar e agir legitimamente, isto é, de maneira autorizada e com autoridade) que
sdo socialmente outorgados a um agente determinado” (ORTIZ, 2003, p. 112).
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desfavorecida) por condigdes histdricas ou sociais.
(...)- Neste sentido, uma andlise em termos de
afinidade eletiva é perfeitamente compativel com
o reconhecimento do papel determinante das
condi¢des econdmicas e sociais.

Sendo assim, considero que a natureza da afinidade eletiva
existente entre os campos da ECT e da Nutricdo pode ser identificada a
partir do momento em que as dimensdes conferidas ao campo da
Nutricdo podem ser tanto de ciéncia quanto de tecnologia envolvendo
também a Educac&o, neste caso, voltada para a formacéo profissional do
nutricionista. Penso que esta relacdo de afinidade passe pelo ganho
educacional, cientifico e tecnolégico da/na Nutricio e isto,
progressivamente, aproxima esta da ECT. Trata-se da analise do
processo de formacdo destes profissionais com base nos argumentos e
percepcdes de professores que vivenciam a profissdo tanto nas préaticas
académicas quanto profissionais. E esta forma de concepcdo dos
docentes sobre seu campo de atuacdo refletira, de alguma forma, no
processo educativo dos futuros profissionais, atuando como uma
interface da ciéncia e da tecnologia com aspectos sociais que a area
envolve.

A relevancia deste trabalho estd em sua contribuicdo para as
relagfes e praticas estabelecidas no processo de ensino-aprendizagem
nas areas da saude e também da educagdo, principalmente no que se
refere as perspectivas envolvendo ciéncia e tecnologia com relagdo ao
campo da Nutricdo (foco desta pesquisa). Além das contribuicfes para
as areas da salde, este trabalho contribui também para o campo da
Educacdo Cientifica e tecnolégica (ECT) no que e refere a
educacdo/formacdo profissional de nutricionistas e de modo mais amplo
para os estudos CTS.

Em 2010, no Brasil havia 293 cursos de ensino superior em
Nutricdo (na modalidade presencial), credenciados pelo Ministério da
Educacdo (MEC)®, de acordo com dados disponibilizados pelo proprio
MEC. E importante destacar que destes 293 cursos de Nutricdo
existentes no pais, 12 deles localizavam-se em Santa Catarina, sendo o
da Universidade Federal de Santa Catarina o pioneiro no Estado, “criado

® InstituicBes de Educacéo Superior e Cursos Cadastrados. Disponivel em:
<http://emec.mec.gov.br/> Acesso em: 09/04/2010
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em 10 de agosto de 1979 e implantado no primeiro semestre de 1980”
(ALVES; ROSSI; VASCONCELOS, 2003, p. 01). Considerando a
relevancia do tema e a possibilidade de sua associagdo a educacéo, a
ciéncia e a tecnologia, este trabalho parte do seguinte problema de
pesquisa: Quais as influéncias, especificidades e/ou objecoes,
envolvendo diferentes perspectivas sobre ciéncia e tecnologia, que
podem ser identificadas ao longo do processo de formacao académica de
um profissional do campo da Nutricdo na Universidade Federal de Santa
Catarina, considerando tanto argumentos presentes nos discursos do
corpo docente do referido curso, como nos seus respectivos curriculos
académicos (extraidos da Plataforma Lattes) e as possiveis influéncias
destes pontos na construgdo do curriculo do Curso de Graduagdo em
Nutrigdo da UFSC?

A partir deste problema de pesquisa, 0 objetivo geral do presente
trabalho ¢ a identificacdo contetdos de ciéncia e tecnologia conferidos
ao campo da Nutricdo, apontando evidéncias, relacfes e
desdobramentos presentes em torno destes, considerando que, a
Nutricdo pode ser conteiido de ambas.

Como objetivos especificos, indico:

a) ldentificar e caracterizar quais discursos os professores do
curso de Nutricdo da UFSC expressam sobre a ciéncia da nutricdo e o
reflexo destes no processo de educagdo cientifica e tecnoldgica que diz
respeito a formacéo de futuros profissionais da Nutricao.

b) Caracterizar as percepcBes dos professores do Curso de
Nutricdo sobre o conhecimento cientifico e tecnoldgico que envolve sua
profissdo e 0 modo pelo qual tais percep¢des influenciam sua pratica
como formadores de futuros profissionais.

c) ldentificar e analisar, a partir de um estudo de grades
curriculares do curso (tanto no curriculo antigo (1991) como no
curriculo novo (2009), como descreverei mais adiante) abordagens que
envolvam visdes de ciéncia e tecnologia ao longo da formagdo dos
futuros profissionais.

A seguir descrevo, de forma sucinta, os segmentos que compdem
a presente dissertacao.

O presente trabalho esté dividido em duas grandes partes.

Na primeira (capitulos 2 e 3) serdo apresentados 0s contornos da
pesquisa e o referencial tedrico que viabilizard uma contextualizacdo
conceitual para o desenvolvimento da mesma, da seguinte forma:



30

O capitulo dois ird focar-se na construcdo do objeto de pesquisa.
Este primeiro momento parte da historia do campo da Nutri¢do e de suas
trajetdrias no Brasil, até chegar exclusivamente no Curso de Graduagao
em Nutri¢cdo da UFSC com sua historia particular.

O capitulo trés apresenta os referenciais tedricos que permeardo
toda a andlise de dados e dardo suporte aos argumentos conclusivos.
Neste momento conceitos tedricos utilizados para o entendimento do
contexto da pesquisa serdo apresentados para que possam ser retomados
na segunda parte do trabalho, em relagBes de andlise. Além disso, 0
capitulo trés trard também um panorama sobre no¢Ges de modernidade e
0 papel da ciéncia e dos individuos na sociedade contemporanea, na
perspectiva de autores como Ulrich Beck, Anthony Giddens e Zigmunt
Bauman. Este delineamento possibilitard& uma ampliacdo da
compreensdo de posturas estabelecidas no ensino superior, desde a
elaboracdo e aplicagdo do curriculo, bem como o préprio entendimento
de situacOes académicas institucionais mais amplas relacionadas, por
exemplo, ao estabelecimento de conteidos ministrados e 0 modo como
estes devem ser visualizados e/ou aplicados na pratica em sociedade.

Na segunda parte (capitulos 4, 5 e 6), apresentarei os dados
empiricos e sua analise, da seguinte forma:

A partir do capitulo quatro, serdo abordados 0 percurso
metodoldgico e a andlise dos dados de acordo com as relagdes
previamente estabelecidas.

No capitulo 5 serdo analisados a grade curricular do Curso e
também os curriculos académicos do corpo docente, no que se refere a
area de formacdo de cada um dos professores e a area de atuacédo
profissional com a qual eles se identificam. Por fim serdo analisados, de
modo comparativo, a grade curricular do curso, o projeto politico
pedagogico do mesmo, as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Nutricdo e os dados retirados dos curriculos académicos
do corpo docente.

Por fim, no sexto e Gltimo capitulo serdo analisadas as entrevistas
realizadas com membros do corpo docente do Curso de Graduagdo em
Nutricdo da UFSC. Nesta etapa serdo focalizados nos argumentos dos
entrevistados pontos envolvendo ciéncia e tecnologia num contexto de
alta modernidade (conceito que serd trabalhado no capitulo 3),
considerando 0s pontos pessoais e institucionais presentes nas falas;
questdes sobre risco, seguranca (ontoldgica), confianca e o papel da
reflexividade (também conceitos que serdo trabalhados no capitulo 3) na
producdo da ECT no campo da nutricdo. E por Gltimo a presenca da
afinidade entre a ECT com o campo da Nutricdo considerando a
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possivel existéncia de reflexos do individualismo institucionalizado,
conforme apontado no inicio desta apresentacéo.

Sem pretender esgotar 0 assunto em questdo, este trabalho
dispde-se a dar um primeiro passo, para que outras pesquisas tanto da
area da educacdo como da salde se desenvolvam no que se refere a uma
formac&o académica mais critica e reflexiva. Concordo com Max Weber
(2005, p. 29) quando este afirma que “toda obra cientifica ‘acabada’ nao
tem outro sentido sendo o de fazer surgirem novas ‘indagacdes’: ela
pede, portanto, que seja ‘ultrapassada’ e ‘envelhega’.” Acredito que ¢
dessa forma que um trabalho académico cumpre devidamente as

contribuicBes a que se propos.
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2 FALANDO SOBRE NUTRICAO

Até o século XIX a ciéncia da nutricdo preocupava-se com a
determinacdo do valor cal6rico dos alimentos (aqueles que tinham
poucas calorias eram até mesmo desaconselhados) e foi com o avango
da endocrinologia que as mudangas neste tipo de abordagem comegaram
a acontecer. A ciéncia da nutri¢do (res)surge em meados do século XX
ganhando forca quando patologias como, por exemplo, escorbuto,
pelagra, beribéri e raquitismo passam a ser associadas a ingestdo
insuficiente de nutrientes. Com o advento da Primeira Guerra Mundial
ocorre um aumento de pesquisas sobre o valor nutritivo dos alimentos e
também sobre os métodos de preservacdo e distribuicdo dos mesmos,
uma Vvez que era necessario garantir que estes nao viessem a faltar. Nas
primeiras trés décadas do século XX, boa parte das vitaminas ja haviam
sido descobertas e a elas passaram a ser atribuidos valores terapéuticos
(ACUNA; CRUZ, 2003).

De acordo com Vasconcelos (2002), a constituicdo do campo
cientifico da nutricio ocorre em fungdo de condicbes historicas
acumuladas ao longo da histéria da humanidade, mas é a partir da
revolucdo industrial européia (século XVIII) e com o desencadeamento
da Primeira Guerra Mundial (entre 1914 e 1918) que as condigdes para
o desenvolvimento deste campo se acentuam. E no periodo entre as duas
Guerras Mundiais que foram criados centros de estudo e pesquisa na
area, bem como “os primeiros cursos para a formagdo de profissionais
especialistas e as primeiras agéncias condutoras de medidas de
intervengdo em Nutrigdo” (VASCONCELOS, 2002, p. 128).

Na América Latina, o pioneiro da &rea é o argentino Pedro
Escudero que, em 1926, cria o Instituto Nacional de Nutricéo, a Escola
Nacional de Dietistas em 1933 e o curso de médicos “dietélogos” da
Universidade de Buenos Aires (VASCONCELOQOS, 2002, p. 128).

Michel Pollan (2008), em seu livro Em defesa da comida: um
manifesto argumenta que vivemos hoje, na era do nutricionismo, onde a
ciéncia da nutricdo é instavel e a maquina do marketing da alimentacéo
prospera. Sendo assim, o autor se dispoe a “defender” a comida tanto da
ciéncia da nutricdo quanto da industria alimenticia, que envolvem os
individuos num “Complexo Nutricional Industrial” a partir da unido de
cientistas e marqueteiros da alimentagdo que, com a ajuda do governo
construiram uma ideologia do nutricionismo que envolveu os individuos
em trés mitos:

1) O mais importante ndo é o alimento, mas sim
0 “nutriente”; 2) por ser este invisivel e
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incompreensivel para todo mundo, menos
para 0s cientistas, precisamos da ajuda de
especialistas para decidir o que comer; 3) o
objetivo da alimentagdo é promover um
conceito estrito de salde fisica. Uma vez que,
por essa Otica, o0 alimento é, em primeiro
lugar, uma questdo de biologia, precisamos
comer “cientificamente” — pelo nutriente e
pelo nimero e sob a orientagdo de
especialistas (POLLAN, 2008, p. 16).

Uma vez que o raciocinio se tornou onipresente e invisivel,
vivemos num “estado de confusdo e ansiedade nutricional” (POLLAN,
2008, p. 14) em que sdo reconhecidos como autoridades na alimentagéo
os cientistas, governantes e “marqueteiros” ao estabelecerem regras para
os roétulos dos alimentos. De acordo com o autor,

A historia de como as questfes mais basicas sobre
0 que comer se complicaram revela muito sobre
0s imperativos institucionais da industria
alimenticia, da ciéncia da nutricdo e — hum! — do
jornalismo, trés grupos em posicdo de ganhar
muito com a confusdo generalizada em torno da
pergunta mais elementar com que um onivoro se
defronta (...). Entdo, como uma imensa nuvem
negra, formou-se uma grande Conspiracdo da
Complexidade Cientifica em torno das questdes
mais simples da nutricdo — em proveito de todos
os envolvidos (POLLAN, 2008, p. 14).

Apesar do livro de Pollan ser um manifesto como o prdprio titulo
indica, é inegavel que alguns pontos destacados sdo relevantes para
evidenciar o papel da confianca depositada na ciéncia, por parte da
sociedade contemporinea, no que tange a “dieta ocidental”. De acordo
com o autor, “o nutricionismo ¢, em certo sentido, a ideologia oficial da
dieta ocidental e, assim, ndo se pode esperar que va questiona-la de
forma efetiva” (POLLAN, 2008, p. 19). E este ¢ um dos pontos em que
penso que o presente trabalho de dissertacdo pode contribuir na
formacdo bésica de futuros cientistas voltados para a &rea da
alimentacdo. Falar em ECT neste caso significa deixar claro para os
alunos do curso de Nutricdo, tanto as questdes cientificas bioldgicas nas
quais se legitima a ideologia do nutricionismo quanto aquelas culturais
gue envolvem ndo s6 o contexto histérico e cultural da alimentagéo dos
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individuos, mas também aquele em que foi criada a propria idéia do
nutricionismo.

A ciéncia da nutricdo, de acordo com Pollan (2008), no século
XIX trabalhava com macronutrientes’ e no século XX volta-se para 0s
micronutrientes®, encarando ambos como sendo partes fundamentais dos
alimentos. Na era do nutricionismo, falar em “vitaminas” e “nutrientes”
significa apresentar “certezas cientificas” a partir de compostos
guimicos que podem ser encontrados em alimentos e/ou sintetizados em
laboratorios.

O termo nutricionismo surge com Gyorgy Scrinis em 2002 no seu
ensaio intitulado “Sorry Marge” (SCRINIS, 2008). Segundo este autor
(2008) o paradigma do nutricionismo foi cooptado pela industria de
alimentos tornando-se uma poderosa arma na comercializacdo dos
mesmos, passando a influenciar a compreensdo publica sobre a relagdo
entre alimentagcdo e saide. Com o nutricionismo nossas funcdes e
necessidades corporais podem ser cientifica e profissionalmente
gerenciadas e tecnologicamente integradas. Scrinis (ibidem, p. 47)
argumenta que a aceitagdo popular do nutricionismo estd ligada ao
crescimento do consumo de alimentos processados e as expectativas
nutricionais que estes provocam.

De acordo com Pollan (2008, p. 36) o nutricionismo é uma
ideologia que serviu de base para a construgdo do nosso sistema
alimentar no século XX. Sendo uma ideologia, ndo deve ser tratado
como um assunto cientifico. De acordo com a explicacdo de Pollan
(2008, p. 36) sobre o nutricionismo, “a chave para se entender o
alimento é de fato o nutriente. Em outros termos: os alimentos sdo, em
esséncia, a soma de seus nutrientes.” Sendo assim, caberia aos cientistas
estudar os alimentos e explicd-los a sociedade. Mas o préprio Scrinis
(2008, p. 47) coloca que o nutricionismo prejudicou a possibilidade de
se compreender e de se relacionar com os alimentos de outras maneiras,
como por exemplo, através das relagBes culturais, tradicionais,
ecoldgicas, etc.

Baseando-se apenas no paradigma do nutricionismo, a ciéncia da
nutricdo apresentou instabilidade, controvérsias e incertezas ao longo do
tempo, evidenciando “o resultado de trinta anos de conselhos
nutricionais [que] fez as pessoas mais gordas, mais doentes e mais mal

" Pollan (2008, p. 26) chama de macronutrientes, neste caso, trés componentes dos alimentos
que sdo as proteinas, gorduras e carboidratos.

& Pollan (2008, p. 27) considera as vitaminas como micronutrientes, enquanto “compostos
organizados em torno do nitrogénio”.
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nutridas” (POLLAN, 2008, p. 95). A dieta ocidental passa a ser
relacionada com doencas. Um exemplo desta afirmacdo pode ser
encontrado nos informativos do Instituto Nacional de Cancer (INCA),
gue possui 0 aval do Ministério da Salde brasileiro. De acordo com o
INCA, “alimentos preservados em sal, como carne-de-sol, charque e
peixes salgados, também estdo relacionados ao desenvolvimento de
cancer de estdbmago em regides onde € comum o0 consumo desses
alimentos”.? Problemas como a obesidade também s&o mencionados por
ja terem se tornado um problema de salde publica, tanto em paises
desenvolvidos como em desenvolvimento.*

2.1 TRAJETORIAS DA NUTRICAO NO BRASIL

A Nutricdo surgiu no Brasil como ciéncia, politica social e
profissdo hd mais de sessenta anos, atrelada principalmente a area da
epidemiologia. Na época da criacdo da Comissdo de Alimentacéo
Plblica em 1918 (até a década de 30 do século XX), a Nutri¢do focava-
se no abastecimento e na fiscalizacdo de alimentos em funcdo das
politicas de alimentacdo no Brasil que aparecem de modo mais enfatico
nesta época devido a crise causada pela Primeira Guerra Mundial
(ACUNA; CRUZ, 2003).

Em 1937 a Comissdo Reguladora de Tabelamento (local de
atuaco, também, de nutricionistas) “limitava-se a qualidade e o peso
dos produtos alimenticios” (ibidem, p. 117). E a partir de 1939 que
aparece um numero maior de instituicbes voltadas para a area da
alimentacdo (ACUNA; CRUZ, 2003), destacando entre elas a

Comissdo de Abastecimento (1939), Servico de
Alimentacdo da Previdéncia Social — SAPS
(1940), Sociedade Brasileira de Alimentacdo —
SBA (1940), Servico Técnico de Alimentagdo —
STAN (1943), Instituto Técnico de Alimentagdo —
ITA (1944), Comissdo Nacional de Alimentacdo —
CNA (1945) e o Instituto Nacional de Nutri¢do —
INN (1946) (ibidem).

Entre os fatores responsaveis pela institucionalizacdo do saber da
Nutricdo, Acufia e Cruz (op. cit., p. 117) destacam a criacdo da lei do

° Alimentagao de risco

Disponivel em: <http://www.inca.gov.br/conteudo_view.asp?ID=18> Acesso em: 19/05/11
0 Disponivel em: < http://www.inca.gov.br/inquerito/docs/sobrepesoobesidade.pdf> Acesso
em: 19/05/11
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salario minimo, uma vez que este deveria “assegurar 50% do seu valor
para a compra de uma racdo essencial minima, capaz de atender a plena
cobertura das recomendagdes de energia e nutrientes” (ibidem, p. 117).
Vasconcelos (2002, p.132) adiciona a este ponto, também a fundacdo da
Sociedade Brasileira de Nutricho em 1940, a criacdo dos Arquivos
Brasileiros de Nutricdo em 1944 e a fundacdo da Associagdo Brasileira
de Nutricionistas (ABN).

A partir de 1950, com a criacdo da Campanha de Merenda
Escolar (1955), da Superintendéncia Nacional de Abastecimento
(SUNAB) e a Campanha Brasileira de Alimentos (COBAL) comegcam a
ser instalados os programas de alimentacdo no Brasil.

Neste contexto surge o médico pernambucano Josué de Castro
que introduz nas discussdes da nutricdo temas como raga, produtividade
e evolucdo social. Ele realizou inquéritos populacionais e observou
deficiéncia calorica e de nutrientes na populagdo. Este médico torna,
entdo, o problema da nutricio e alimentacdo publica uma
responsabilidade do Estado (ACUNA; CRUZ, 2003).

Porém, na década de 60, com o golpe militar, Josué de Castro ¢é
um dos muitos individuos que tiveram seus direitos politicos cassados.
O médico foi diretor-fundador do Instituto de Nutricdo da Universidade
do Brasil e editor dos Arquivos Brasileiros de Nutricdo™
(VASCONCELOS, 1999, p. 303). Logo, era umas das pessoas mais
cientes do que estava sendo pesquisado e escrito na area.

A respeito da producdo e divulgacéo cientifica sobre o que vinha
sendo produzido na area, Vasconcelos (op. cit.), com base na analise de
209 artigos publicados pelos Arquivos Brasileiros de Nutricdo
(1944/1968), destaca que, predominaram no periodo de 1944-1954,
estudos voltados para a perspectiva biologica, entre os estudos sobre
consumo alimentar. Neste momento a matriz tedrica apresentava
ressonancia de concepgdes de cunho nacionalista “que caracterizaram os
anos 30-40, no campo da nutri¢do no Brasil” (VASCONCELOS, 1999,
p. 314). Entre os anos de 1955-1968, dada a maior politizacdo dos
intelectuais da época observa-se um predominio da influéncia das
teorias de nacional desenvolvimentismo dos anos 50-60 (ibidem, p.
314).

A relacdo ciéncia, politica social e profissdo envolvendo a area da
Nutricdo se expande e surgem rapidamente instituicGes ligadas a este
profissional. Em 1972 foi criado o Instituto Nacional de Alimentacdo e

1 Periddico “considerado uma das principais fontes documentais da histéria desse campo
especifico” e editado pelo médico-nutrélogo Josué de Castro (VASCONCELOS, 1999, p. 304).
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Nutricdo (INAN). No ano de 1975 sdo criados os sistemas de Vigilancia
Nutricional (SISVAN) pela Food and Agriculture Organization (FAO),
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e United Nations Child’s Fund
(UNICEF). Em 1976 é criado no Brasil o Programa Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PRONAN) que englobava o Programa de
Nutricdo em Salde (PNS). Nos anos de 1970 e 1980 houve a tentativa
de implementacdo do SISVAN, mas o projeto ndo saiu do papel. A
dimensdo nacional deste projeto sé se viabiliza a partir dos anos 90
(ACUNA; CRUZ, 2003, p. 119).

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) é criado em 1978,
pela Lei n° 6.583 de 20 de outubro de 1978 e regulamentado pelo
Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro de 1980™. Na resolugido CFN N.°
227/99" que dispde sobre o registro e fiscalizacdo profissional de
técnicos da area de alimentacdo e nutricdo, e d4 outras providéncias
consta que

A Alimentacdo e a Nutricdo constituem area do
conhecimento cientifico, relacionada com a saude,
na qual atuam profissionais de formacéo superior
e de nivel técnico, atuacdo essa que pode e deve
fazer-se de forma conjunta em proveito da
melhoria da qualidade de vida das pessoas
(Resolucéo CFN no 227/99)

Dessa forma, pode se observar no trecho acima o entrelagamento
da relacdo cientifica e profissional da area, bem como a preocupacéo
com o social, reconhecida de forma legal e legitima.

Na década de 1990 (periodo de intensa mobilizacdo da sociedade
civil, principalmente frente ao impeachment do entdo presidente da
Republica Fernando Collor de Mello), surgem varias iniciativas
governamentais como a Politica Nacional de Seguranca Alimentar
(PNSA), o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar (CONSEA), a
Elaboragdo do Mapa da Fome pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
(IPEA) e o Plano de Combate a Fome e a Miséria. Em 1992 ¢é
estruturado o Movimento de Combate a Fome, a Miséria e pela Vida,
coordenado pelo socidlogo Herbert de Souza. Em 2003 é criado o
Ministério Extraordinario de Seguranca Alimentar e Combate a Fome
(MESA), que através do programa FOME ZERO ficou responsavel pela

12 Historia do CFN. Disponivel em: <http://www.cfn.org.br/> Acesso em: 01/03/2010
¥ Resolug&o CFN no 227/99 Disponivel em: <http://www.asbran.org.br/> Acesso em:
28/01/2010.
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garantia, da qualidade, quantidade e regularidade da alimentacdo a todos
os brasileiros (ACUNA; CRUZ, 2003, p. 120 - 121).

Em 1991, a Lei n° 8.234, de 17 de setembro de 1991 substitui a
de nimero 5.276 de 24 de abril de 1967 que regulamenta a profissdo de
nutricionista'®. E em seu art. 1° fica definido que

A designacdo e o exercicio da profissdo de
Nutricionista, profissional de salde, em qualquer
de suas dareas, sdo privativos dos portadores de
diploma expedido por escolas de graduacdo em
nutricdo, oficiais ou reconhecidas, devidamente
registrado no 6rgdo competente do Ministério da
Educacdo e regularmente inscrito no Conselho
Regional de Nutricionistas da respectiva area de
atuacdo profissional (Lei n° 8.234 de setembro de
1991).

O art. 3° da lei supracitada apresenta as atividades privativas do
nutricionista, conforme segue

| - direcdo, coordenagdo e supervisdo de cursos
de graduagdo em nutrico;
Il - planejamento, organizagdo, direcéo,
supervisao e avaliacdo de servicos de
alimentagdo e nutricéo;
Il - planejamento, coordenagdo, supervisdo e
avaliacdo de estudos dietéticos;
IV - ensino das matérias profissionais dos
cursos de graduacdo em nutri¢do;
V - ensino das disciplinas de nutricdo e
alimentagdo nos cursos de graduacdo da area de
saude e outras afins;
VI - auditoria, consultoria e assessoria em
nutricéo e dietética;
VIl - assisténcia e educagdo nutricional a
coletividades ou individuos, sadios ou enfermos,
em instituices publicas e privadas e em
consultério de nutricéo e dietética;
VIII - assisténcia dietoterapica hospitalar,
ambulatorial e a nivel de consultérios de nutricdo
e dietética, prescrevendo, planejando, analisando,
supervisionando e avaliando dietas para enfermos
(ibidem)

4 ei 8.234 de 17 de setembro de 1991 (DOU 18/09/1991)
Disponivel em: < http://www.asbran.org.br/ > Acesso em: 28/01/2010.
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Os artigos 1° e 3° da atual legislagéo profissional do Nutricionista
enfatizam aspectos relevantes de sua atuacdo, ndo sé por sua formacao,
mas também, por estar em contato direto com o publico.

O art. 4° desta mesma lei, por sua vez, atribui ainda a estes
profissionais as seguintes atividades abaixo mencionadas, desde que
relacionadas com alimentac&o e nutricdo humanas:

I - elaboracéo de informes técnico-cientificos;
Il - gerenciamento de projetos de
desenvolvimento de produtos alimenticios;

Il - assisténcia e treinamento especializado em
alimentagdo e nutricéo;

IV - controle de qualidade de géneros e
produtos alimenticios;

V - atuacdo em marketing na area de
alimentagéo e nutrigao;

VI - estudos e trabalhos experimentais em
alimentagéo e nutrigao;

VIl - prescricdo de suplementos nutricionais,
necessarios a complementacéo da dieta;

VIIl - solicitagdo de exames laboratoriais
necessarios ao acompanhamento dietoterapico;
IX - participagdo em inspe¢Bes sanitarias
relativas a alimentos;

X - analises relativas ao processamento de
produtos alimenticios industrializados;

Xl - participagdo em projetos de
equipamentos e utensilios na é&rea de
alimentag&o e nutrig&o.”

Os incisos desse artigo mostram o nutricionista como o agente
responsavel por formar e transmitir informacdes especializadas. Este
aspecto muito caracteristico da profissdo permite indagar de que forma a
percepcao sobre ciéncia, por parte do profissional, pode influenciar sua
atuacdo, pois de alguma forma, é possivel considerar este sujeito ndo s6
uma fonte segura de informacdo, como também um formador de
opinido, no que se refere a alimentag&o e nutricéo.

Temos entdo que o nutricionista ndo seria apenas um profissional
da salde, pois sua profissdo envolve outras dimensdes para além, e
complementares a um denso trabalho técnico-cientifico, com pesquisas e
experimentos que necessitam de consideraveis niveis de certeza por

%5 Grifos meus.
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estar tratando da salde humana. O nutricionista é um pesquisador e um
professor quando se encontra atuando nos meios académicos, e acima de
tudo é um individuo que precisa estar sempre atento a questfes sociais
que envolvem préaticas alimentares relacionadas a cultura, a religido,
aspectos socio-econdmicos, etc.

Porém, mesmo com tais leis e politicas de alimentacdo se
instaurando no Brasil e com a conseqliente importancia do papel da
Nutricdo se fazendo cada vez mais evidente, na primeira década de
2000, Proenga (2010b), ao debater o artigo “A pesquisa sobre seguranca
alimentar e nutricional no Brasil de 2000 a 2005: tendéncias e
desafios” lembra que ndo existe no contexto da grande area da salde
uma &rea especifica de alimentacdo e nutricdo. Contudo, como se pode
observar, investigagbes vém sendo feitas ao longo dos anos, sob
diferentes aspectos, a respeito do (e no) campo da nutricdo no pais,
abordando-o como disciplina, politica social e/ou profissdo. No item a
seguir, descrevo a trajetdria deste campo no ensino superior brasileiro.

2.1.1 O campo da Nutri¢&o no ensino superior brasileiro

A ciéncia da nutricdo no Brasil emerge ao longo dos anos de
1930 e 1940 “como parte integrante do projeto de modernizagdo da
economia brasileira, conduzido pelo chamado Estado Nacional
Populista” (VASCONCELOS, 2002, p. 128). Porém, o saber sobre
alimentac8o j& existia no interior do campo médico desde a metade do
século X1X no Brasil, nas faculdades de Medicina da Bahia e do Rio de
Janeiro, 0 que torna divergentes 0s marcos sobre a emergéncia da
Nutricdo no pais (ibidem, p. 128).

Nos primeiros anos da década de 1930, duas correntes do saber
médico confluiram para a formac&o do campo da Nutricdo, de um lado o
saber voltado para a perspectiva bioldgica, com aspectos clinicos-
fisiolégicos que deu origem a Nutricéo Clinica (Dietoterapia), que por
sua vez originou a Nutricdo Basica e Experimental (carater
experimental e laboratorial). De outro lado, estavam os adeptos da
perspectiva social, mais preocupados com a producdo, distribuicdo e
consumo dos alimentos, influenciados pelas concepgdes de Pedro
Escudero®®. Esta perspectiva social da Nutricdo estava voltada para o
coletivo. Tal vertente originou, a partir da década de 1940, a
Alimentacgéo Institucional (Alimentacdo coletiva) e nos anos de 1950-
1960 a Nutricdo em Saude Publica. Tais espagos de estudos voltados

16 Argentino pioneiro na insercéo da rea na América Latina.
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para a Nutricdo foram considerados especializa¢cdes matrizes do campo
(ibidem, p. 129).

Os primeiros cursos surgem na década de 1940, sendo o pioneiro
em 1939 no Instituto de Higiene de S&o Paulo (hoje Curso de Graduacéo
em Nutricdo do Departamento de Nutricdo da Faculdade de Salde
Publica da Universidade de Sao Paulo). A este, seguiram-se 0S cursos
técnicos do Servico Central de Alimentacdo do Instituto de
Aposentadorias e Pensdes dos Industriarios (IAPI), em 1940. No ano de
1943 surge o Curso de Nutricionistas do Servico de Alimentacdo da
Previdéncia Social (SAPS), em 1944, o Curso de Nutricionistas da
Escola Técnica de Assisténcia Social Cecy Dodsworth (hoje Curso de
Graduacdo em Nutricdo da Universidade Estadual do Rio de Janeiro —
UERJ). E em 1948 tem inicio o Curso de Dietistas da Universidade do
Brasil (hoje Curso de Graduagdo em Nutricdo do Instituto de Nutricdo
da Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ) (ibidem, p. 130).
Até entdo, a formacdo do nutricionista era voltada para Nutricdo Clinica
(Dietoterapia) e para Alimentagdo Institucional (Alimentacdo Coletiva)
(ibidem, p. 131). E também neste momento que se adota a terminologia
“nutricionista” para este profissional que até entdo era chamado de
dietista (este era formado em curso técnico de nivel médio) (ibidem, p.
131).

O ndmero de Cursos de Graduacdo em Nutricdo foi aumentando
com o passar dos anos e atualmente, segundo dados do Conselho
Federal de Nutricionistas'’, totalizam 309, distribuidos em todas as
regibes do Brasil.

A respeito deste profissional, constam nas atuais Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Nutricdo™ o perfil
do formando egresso/profissional do Curso de Gradua¢do em Nutricéo,
é assim descrito

Nutricionista, com  formacdo  generalista,
humanista e critica. Capacitado a atuar, visando a
seguranga alimentar e a atengdo dietética, em
todas as areas do conhecimento em que
alimentagdo e nutricdo se  apresentem
fundamentais para a promocdo, manutencdo e
recuperacdo da salde e para a prevengdo de
doencas de individuos ou grupos populacionais,
contribuindo para a melhoria da qualidade de

7 Disponivel em http://www.cfn.org.br/novosite/conteudo.aspx?1dMenu=96 Acesso em
10/06/2011
'8 Disponivel em: < http:/portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/Nutr.pdf> Acesso em: 19/05/11
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vida, pautado em principios éticos, com reflexao
sobre a realidade econdmica, politica, social e
cultural. Nutricionista com Licenciatura em
Nutricdo capacitado para atuar na Educacéo
Basica e na Educagdo Profissional em Nutrigdo
(Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Nutricao).

Com base no perfil acima exposto é possivel se identificar o
desafio que a pratica pedagdgica dos professores do Curso de
Graduacdo em Nutricdo da UFSC requer ao longo do processo de
formagdo dos futuros profissionais. Pois trata-se de uma prética
pedagdgica que também precisa ser mais humanista, globalizada, critica
e integral no sentido de estimular uma formacao de profissionais com o
perfil descrito acima e, além disso, torna-los criativos para que sejam
capazes de lidar com as situagdes imprevistas que s6 o cotidiano
profissional proporciona.

Dentre os contetdos curriculares colocados pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Nutricdo, estdo

Ciéncias Bioldgicas e da Salde — neste topico de
estudo, incluem-se os contetdos (tedricos e
praticos) de Morfologia, Fisiologia, Farmacologia,
Patologia e Biologia Celular e Molecular,
Parasitologia, Embriologia, Genética, Biogquimica,
Imunologia, Microbiologia, Psicologia,
Bioestatistica, Epidemiologia e Salde Coletiva.
Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas — neste
topico de estudo, incluem-se os contetdos de
Antropologia,  Filosofia, Sociologia,  Etica,
Metodologia da  Pesquisa, = Comunicagdo,
Marketing e Economia.

Ciéncias da Alimentagdo e Nutricdo - neste tdpico
de estudo, incluem-se os contetidos de nutrigdo
humana e dietética; gestdo de unidades da
alimentacdo e nutrigdo; técnica dietética;
patologia de interesse da nutricdo; dietoterapia;
avaliacdo nutricional; vigilancia nutricional,
nutricdo experimental; educagdo alimentar e
nutrigdo em salde coletiva.

Ciéncias dos Alimentos - neste tépico de estudo,
incluem-se 0s conteldos de bromatologia;
tecnologia dos alimentos; microbiologia dos
alimentos; higiene, vigilancia sanitaria e controle
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de qualidade dos alimentos (Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagéo
em Nutricdo).

Segundo as Diretrizes Curriculares em vigor, este leque de
disciplinas possibilita ao profissional estar atento para questdes
relacionadas ao processo salde-doenca, para o cidaddo, a comunidade e
as questdes epidemioldgicas. Desta forma, o Nutricionista tornou-se um
profissional para além da clinica e da epidemiologia, pois hoje ele
necessitar estar voltado também para seu contexto social mais amplo
gue envolve questBes econbmicas e sociais, além das bioldgicas e da
saude.

Ainda mencionando as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduagdo em Nutricdo, através da Resolugdo CNE/CES n° 5
de 7 de novembro de 2001, eu destacaria nelas o artigo 14, conforme
transcrito abaixo:

Art. 14. A estrutura do Curso de Graduagdo em
Nutricdo devera assegurar:

I - a articulagdo entre o ensino, pesquisa e
extensdo/assisténcia, garantindo um ensino critico,
reflexivo e criativo, que leve a construgdo do
perfil almejado, estimulando a realizagdo de
experimentos e/ou de projetos de pesquisa;
socializando o conhecimento produzido, levando
em conta a evolugdo epistemoldgica dos modelos
explicativos do processo satde-doenca;

Il - as atividades tedricas e praticas presentes
desde o inicio do curso, permeando toda a
formacéo do Nutricionista, de forma integrada e
interdisciplinar;

Il - a visdo de educar para a cidadania e a
participacéo plena na sociedade;

IV - os principios de autonomia institucional, de
flexibilidade, integragdo  estudo/trabalho e
pluralidade no curriculo;

V - a implementacdo de metodologia no processo
ensinar-aprender que estimule o aluno a refletir
sobre a realidade social e aprenda a aprender;

VI - a definicdo de estratégias pedagdgicas que
articulem o saber; o saber fazer e o saber
conviver, visando desenvolver o aprender a
aprender, o aprender a ser, o aprender a fazer, o
aprender a viver juntos e o aprender a conhecer
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que constitui atributos indispensaveis a formagéo
do Nutricionista;

VIl - o estimulo as dindmicas de trabalho em
grupos, por favorecerem a discussdo coletiva e as
relacOes interpessoais;

VIII - a valorizacdo das dimensdes éticas e
humanisticas, desenvolvendo no aluno e no
nutricionista atitudes e valores orientados para a
cidadania e para a solidariedade; e

IX - a articulagdo da Graduagdo em Nutri¢do com
a Licenciatura em Nutrigdo (op. cit.).

Neste artigo é possivel se verificar as grandes dimensdes que séo
conferidas e que devem ser abordadas por um curso de Graduagdo em
Nutrigdo, a interferéncia deste nos mais diversos contextos sociais, e
vice-versa, e acima de tudo nos da a nogdo do que é estruturar e pér em
pratica um curriculo no ensino superior.

A seguir, passo para uma descricdo e analise mais especifica do
Curso de Graduagdo em Nutri¢do que fard parte deste trabalho.

2.2 0 CURSO DE NUTRICAO DA UFSC

O Curso de Nutricdo da UFSC foi criado em 10 de agosto de

1979, através da Portaria 384/GR/79 e reconhecido pela Portaria

249/MEC/85, publicado no D.O.U. de 27/07/85. Seu objetivo é
Desenvolver nos estudantes a capacidade de
articular os conhecimentos biolégicos, politicos,
econdmicos e sociais em todas as areas em que a
alimentagdo e a nutricdo sdo fundamentais para
preservar, promover e recuperar a salde de
individuos e grupos populacionais, a partir de
instrumental técnico e cientifico.
Desenvolver atividades no campo da nutri¢do e
alimentagdo humana, com percepcdo critica da
realidade social, econdmica, cultural e politica,
visando a garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional e do Direito Humano a Alimentagédo
Adequada em nivel individual e coletivo. **

1 Disponivel no Projeto Politico Pedagégico do Curso de Nutrigdo da UFSC. Esclareco que
este documento encontra-se, no momento (maio 2010) em tramites na Coordenadoria do Curso
(n° do processo: 23080.049454/2008-05). Tive acesso a ele através da professora Sonia Laus,
docente do Departamento de Nutri¢do — CCS - UFSC e coordenadora do Curso até 2009.
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E como perfil do egresso, apresenta
um  profissional cidaddo, com formagdo
generalista, autbnomo na busca do conhecimento,
sensivel e critico em relagdo a realidade social,
econdmica, politica e cultura, percebendo o ser
humano e o mundo em sua integralidade, capaz de
atuar como agente de transformacéo, trabalhando
interdisciplinarmente de forma comprometida,
ética e sustentdvel, em todos os campos de
conhecimento em que a alimentacdo e a nutri¢do
se apresentem fundamentais para a promocao,
manutencdo e recuperacao da sadude de individuos
e coletividade.”

Quatro premissas orientam sua Matriz Curricular:

1.0 ensinar em relagdo ao professor - O aprender
em relagdo ao estudante, em direcdo a troca e
construcgdo de conhecimentos.

Il.LAs disciplinas apresentadas nas fases estéo
articuladas de forma a integrar 0os conhecimentos
e 0s contelidos, através da relagdo teoria e pratica,
numa relagdo sinérgica e dialdgica.

I1l.Professores e  estudantes devem  estar
“mobilizados”  através de encontros de
organizagdo formagdo pedagégica e dos
seminérios de discusséo e integralizagao.

IV.Para a concretizagdo da proposta da matriz
curricular, h& necessidade de estabelecer a
coordenacdo por fase e definir o papel e a carga
horéria do coordenador.

O Departamento de Nutricdo da UFSC, por sua vez, estd
vinculado academicamente ao Centro de Ciéncias da Salde e apresenta
como objetivo

promover atividades de ensino, pesquisa e
extensdo na area de Nutri¢do, visando contribuir
na melhoria do estado nutricional da populacdo
brasileira em geral, e da populagdo catarinense,
em particular.”*

20 Conforme consta no Projeto Politico Pedagégico do Curso de Nutrigdo do Departamento de
Nutri¢do — CCS - UFSC.
2! Disponivel em: < http://www.ccs.ufsc.br/nutricao/missao.htm > Acesso em: 26/10/2010
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Em termos estruturais, 0 Departamento em questdo, é constituido
por um laboratério de técnica dietética onde “séo realizadas atividades
de ensino e pesquisa que envolvem a elaboracdo de preparacfes
dietéticas para dietas normais e especiais, bem como atividades de
requerimento em dietética”?, um laboratério de nutrigio experimental e
nele “sdo realizados ensaios bioldgicos e avaliagdo do valor nutritivo de
alimentos e/ou dietas®, uma unidade metabélica multidisciplinar, e
nela “sio realizadas atividades de ensino e pesquisa, estudo metabdlicos
e elaboracdo de dietas™, além de salas de aula no campus da
Universidade, atividades no posto de salde e aulas experimentais de
elaboracdo de dietas.

Dado o objetivo do curso, as premissas orientadoras da matriz
curricular do mesmo e o perfil do egresso, cada um em suas
particularidades, destaco 0s argumentos que poderiam sintetizar o
objetivo final da formacdo do nutricionista, ou seja, ele precisara
articular conhecimentos técnico e cientifico, percebendo de modo critico
a realidade que o envolve, considerando valida ndo sé a producéo de seu
conhecimento, mas também sua troca tendo sempre como foco a
promocao, preservacao e recuperacdo da salde dos individuos.

Com relacdo as areas de atuacdo dos nutricionistas egressos da
UFSC, um estudo publicado por Alves, Rossi e Vasconcelos (2003),
mostrou que, no periodo de 1983 a 2000, as areas que mais absorveram
este profissional foram Alimentacdo Coletiva, Nutricdo Clinica, Ensino
e Salde Publica, nesta ordem. E possivel refletir sobre estes dados
guando se considera perspectivas que envolvem o mundo do trabalho na
sociedade moderna. E ndo me refiro apenas ao mundo do trabalho do
nutricionista, mas as relagdes de trabalho de modo amplo que refletem,
por sua vez, nas relagdes de consumo.

Cito como exemplo, a geracdo de individuos que surge a partir da
década de 1980, a “geragdo coca-cola”, de produtos enlatados e
alimentos congelados, que leva uma vida acelerada, que ndo tem tempo
para se “alimentar direito” e que “precisa trabalhar” sempre mais e mais
rapido. Essa geracdo hoje encontra-se em consultérios médicos com
problemas cardiacos, sofrendo com a obesidade, ou alimentando-se em
restaurantes industriais de grandes fébricas, por exemplo. Mas o

22 Disponivel em: < http://www.ccs.ufsc.br/nutricao/infragstrutura.ntm > Acesso em:
29/01/2010
% Disponivel em: < http://www.ccs.ufsc.br/nutricao/infraestrutura.htm > Acesso em:
29/01/2010
24 Disponivel em: < http://www.ccs.ufsc.br/nutricao/infraestrutura.ntm > Acesso em:
29/01/2010
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nutricionista ndo surge neste contexto apenas para solucionar estes
problemas de salde. Ele aparece no mercado, também como um
profissional relacionado a manutencdo da salde, atuando de forma
preventiva. A busca da manutencdo da salde, bem como da perfeita
forma fisica, também pode ser considerada um fator relevante na anélise
dos dados acima mencionados. O nutricionista € um profissional que vai
se destacando cada vez mais ao longo do tempo, independente da area
em que atua. Tal fato nos leva a refletir sobre o peso de sua atuacdo
estar voltado, em ultima instancia, para individuos. A sociedade esta
cada vez mais individualizada e, encontrar profissionais que auxiliem,
de alguma forma, nas escolhas individuais, passa a ser uma nova
maneira de cada um garantir a sua seguranca ontoldgica, que neste caso
volta-se para as praticas alimentares.

Até o presente momento falamos do profissional de Nutrigdo em
efetivo exercicio profissional, devidamente regulamentado. Porém, o
foco desta proposta de trabalho envolve o processo de formacéo
profissional inicial deste ator, enquanto ele ainda é graduando. Nesta
etapa, as questbes relativas & regulamentacdo da profissdo,
anteriormente expostas, ainda ndo o afetam diretamente. Considerando
que o processo de formacdo inicial desse ator, num curso de graduacdo
como o da UFSC, influencia diretamente a formagdo profissional,
apresentando-o a saberes e praticas educativas socialmente
institucionalizadas e academicamente selecionadas e valorizadas, irei
inserir na presente discussdo o possivel papel do curriculo, por
considerar (apoiada em autores como G. Sacristdn) que este sintetiza
posicdes filosoficas, epistemolégicas, cientificas e pedagodgicas de um
curso.

Segundo Sacristan (2000, p. 34 - 35), o curriculo é uma opgéo
cultural, que envolve uma selecdo de contedos culturais, € um projeto
gue se realiza dentro de condicBes politicas, administrativas e
institucionais previamente estipuladas (estas também s&o fonte do que
pode ser denominado de um curriculo paralelo ou oculto). O autor
afirma ainda que, por tras de todo curriculo, ha uma filosofia curricular,
que por sua vez, ¢ “sintese de uma série de posicdes filosoficas,
epistemoldgicas, cientificas, pedagdgicas e de valores sociais” (Ibidem).
A presente pesquisa tera por base a definicdo de curriculo apresentada
pelo autor anteriormente citado, que prop&e

definir o curriculo como o projeto seletivo de
cultura, cultural, social, politica e
administrativamente condicionado, que preenche
a atividade escolar e que se torna realidade dentro
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das condicbes da escola tal como se acha
configurada (Ibidem).

De acordo com Sacristdn (2000), para realizar o estudo do
curriculo, é preciso considerar as variaveis que determinam seu formato,
desde o recorte de contetido, o projeto institucional, o curriculo oculto e
o0 projeto cultural que o envolve. O recorte de contetdo ocorre de acordo
com as modalidades tematicas de ensino que o curriculo aborda; o
projeto institucional refere-se as condicionantes politicas e sociais
veiculadas & instituicdo de ensino; o curriculo paralelo ou oculto é
aquele que se revela nas praticas reais dos atores que compartilham o
espaco educacional e por fim, o projeto cultural diz respeito as idéias e
valores impregnados nos curriculos, em fungdo da selecdo cultural feita
pelas préprias instituicdes.

Destacamos dentre estes itens apresentados por Sacristan (2000)
o curriculo oculto, por este ser, também, parte fundamental de nosso
objeto de investigacdo. Segundo Henry Giroux (1983, p. 71), dentre as
perspectivas sobre o curriculo oculto, destaca-se sua conceituagao

como sendo as normas, valores e crencas
imbricadas e transmitidas aos alunos através de
regras subjacentes que estruturam as rotinas e
relacGes sociais na escola e na vida de sala de
aula.

E pertinente destacar que as conceituacdes indicadas acima dizem
respeito, de forma mais direta, aos diferentes e gradativos niveis de
educacdo basica da populacdo. Os autores citados ndo tratam
especificamente, nas obras referenciadas, das situagdes de educagdo
profissional, como é o caso dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo, e
outros em nivel superior. No entanto, acredito que as pondera¢es em
relagdo as varidveis que afetam a construcdo de curriculos, bem como a
perspectiva do curriculo oculto, podem ser enriquecedoras para a
presente discussdo.

No caso particular do curriculo do Curso de Nutricdo da
Universidade Federal de Santa Catarina®, consta no respectivo Projeto
Politico Pedagogico que tal curriculo é integrado por trés eixos:
seguranca alimentar e nutricional, direito humano a alimentagdo
adequada (DHAA) e promogdo da salde. No ano de 2010, o Curso em

% O curriculo atual (2009) do curso de Nutricio da UFSC encontra-se disponivel em:
<http://www.cagr.ufsc.br/relatorios/curriculoCurso?curso=9&curriculo=20091> Acesso em:
19/05/2011.
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questdo apresentava dois curriculos em andamento: um implementado a
partir de 1991, estando em extingéo, e 0 outro (substituindo o primeiro)
em implementacdo gradativa a partir de 2009. Dentre as mudancgas do
primeiro para o segundo destaco a ampliacdo da carga horéria
obrigatdria total, que na versdo de 1991 era de 3793 h/a e em 2009 passa
a ser 3978 h/a; a ampliacdo das disciplinas optativas profissionais, de
72h/a para 144hfa; e a inser¢cdo do aluno no campo pratico ja nos
semestres iniciais do curso (determinacao ausente no curriculo de 1991).

O Curso de Graduacdo em Nutricdo da UFSC, além de ter sido o
pioneiro no Estado de Santa Catarina, mostra-se focado na qualidade da
formagdo de seu aluno e a conseqliente atuagdo deste na sociedade,
tendo professores especializados nas 4 areas da Nutricdo (Nutricdo
basica, Nutricdo em Salde Coletiva, Nutricdo Clinica e Nutricdo em
Producdo de Refeicfes) e curriculos (0 de 1991 e o de 2009)
preocupados com a formag&o generalista e critica de seus alunos.

Com este capitulo objetivou-se apresentar o objeto desta pesquisa
iniciando-o de uma perspectiva mais ampla com dados historicos,
politicos e geograficos até o caso especifico do curso de Graduacéo da
UFSC. O capitulo a seguir (capitulo 3) disponibilizara um aporte
conceitual que sera utilizado na analise dos dados empiricos da presente
investigacdo, objeto dos capitulos 5 e 6. Minha inten¢do é compor uma
releitura sécio-politica, centrada em questdes de cunho educacional, dos
dados apresentados no capitulo 2 que aqui se encerra, culminando nas
conclusdes gerais da dissertacéo.
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3 MODERNIDADE: UMA VARIAVEL IMPORTANTE PARA
ESTE ESTUDO

A modernidade é considerada uma variavel importante para este
estudo, uma vez que, a partir dela surgem mudangcas significativas com
relagdo a inimeros fatores relacionados ao campo da Nutricdo, desde a
producdo de alimentos, passando pelo mercado de trabalho, a postura
dos individuos frente aos alimentos até a formacdo dos profissionais
desta area. E tudo isso envolvendo questdes relacionadas a educacéo,
ciéncia e tecnologia, que nesta pesquisa estardo voltados para o processo
de formacéo deste profissional.

Os pensamentos funcionalista e marxista, o paradigma da
reproducdo (impregnado de estruturalismo), o economicismo, 0
mecanicismo, os determinismos (social e tecnoldgico) e as analises
estritamente macro-estruturais se tornam insuficientes para se trabalhar
a formagcdo profissional de nutricionistas no século XXI. E preciso se
considerar de forma articulada questGes macro e micro sociais para que
se possa realizar um estudo mais amplo envolvendo educagdo, ciéncia e
tecnologia na formacgdo destes profissionais e que seja capaz de dar um
retorno a sociedade que o recebera.

Bazzo (1998, p. 68) ja destacava em 1998 que “a sociedade
contemporénea se ressente de uma politica social mais atrelada as
conquistas do homem no campo cientifico-tecnologico.” Isso reflete a
necessidade cada vez maior de uma educagdo cientifica e tecnoldgica
capaz de abranger inimeros niveis de ensino da sociedade. Aqui,
particularmente, considera-se que um estudo voltado para a formagéo
profissional de nutricionistas seja capaz de contribuir para a ampliagdo
do senso critico destes futuros profissionais, possibilitando que os
mesmos reflitam sobre a necessidade de politicas sociais, relacionadas
ao campo cientifico-tecnolégico presente em sua area.

A questdo aqui ndo é o porqué, mas sim, para qué falar em
modernidade? A primeira intencdo nesta abordagem é contextualizar
conceitualmente este estudo. A idéia de modernidade modificou o
mundo e as formas como os individuos se véem nele. Afetou as nogoes
de crenca, grupos e identidades, entre outras. A Sociedade tornou-se
moderna, independente de quantas sociedades distintas ela fosse
composta. Sendo assim, considero relevante falar um pouquinho sobre
esta sociedade moderna — ocidental. Néo serd tratado o conceito de
sociedade propriamente dito, até porque muitos teéricos sociais como
Pierre Bourdieu (1930 — 2002), Zygmunt Bauman (1925-), John Urry
(1946-), Ulrich Beck (1944-), Anthony Giddens (1938-) e outros ja o
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fizeram, o que ndo significa que exista um consenso sobre ele. Mas sera
a partir da idéia de modernidade que sera possivel compreender o perfil
da sociedade a qual me refiro: a sociedade contemporanea.

De imediato, é importante lembrar que, falar em sociedade
implica reconhecer a relevancia das nogdes de tempo e espaco e 0 modo
como elas foram entendidas ao longo da histéria da humanidade. A
sociedade contemporanea tem sido muitas vezes, reconhecida e/ou
intitulada de “sociedade moderna”, mas para autores como Bruno
Latour (1947-), “jamais fomos modernos” (LATOUR, 1994). Ou ainda,
Jean-Frangois Lyotard (1924 — 1998) vivemos numa “condigdo pos-
moderna” (LYOTARD, 2008). Sendo assim, penso ser legitimo e
justificado meu interesse pela discussdo dessa tal modernidade, pelo
modo como ela caracteriza a sociedade em que vivemos e 0 papel do
individuo neste contexto.

Mas, antes de iniciar a discussdo sobre a modernidade, considero
relevante explicar porque escolhi os autores contemporaneos Ulrich
Beck, Anthony Giddens e Zygmunt Bauman para darem suporte tedrico
neste trabalho. E a partir deste ponto, a discussao se encaminhara para o
tema inicialmente proposto, a modernidade e 0 modo que estes autores a
compreendem.

Para que se tenha um melhor entendimento destes autores
contemporaneos, rapidamente serd realizada uma breve retomada da
teoria social classica que, do final do século XVIII até meados do século
XX, ao analisar a sociedade, dividia sua abordagem a partir de duas
perspectivas isoladas. De um lado se realizavam estudos com base em
grupos, instituicGes e classes (abordagem macro) com autores como
Auguste Comte (1798 — 1857), Karl Marx (1818 — 1883), Emile
Durkheim (1858 — 1917) e outros. De outro lado, havia autores como
Wilhelm Dilthey (1833 — 1911), Wilhelm Windelband (1848 — 1915),
Heinrich Rickert (1863 - 1936) e Max Weber (1864 — 1920), que
observavam individuos em suas relagdes sociais cotidianas (abordagem
micro). A primeira perspectiva buscava alcancar leis gerais que
orientassem a sociedade e seu funcionamento, baseando-se no modo das
ciéncias naturais. Ja a segunda, visava compreender a acdo dos
individuos (SELL, 2009).

Buscava-se acima de tudo, apresentar uma cientificidade no
estudo das humanidades, frente a uma sociedade onde as caracteristicas
da modernidade se evidenciavam. Havia um predominio da razéo sobre
a ciéncia e a técnica, a industrializacdo da producdo, aceleragao do ritmo
da vida, a migracdo do campo para as cidades, explosdo demogréfica,
crescimento urbano, etc (BERMAN, 1986, p. 16). E no final do século
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XVIII que as pessoas comegam a experimentar a vida moderna, dadas as
influéncias (ideoldgicas) da Revolucdo Francesa (1790) e (econdmicas)
da Revolucdo Industrial (ibidem, p. 16). De acordo com Marshall
Berman (1986, p. 15), ser moderno significava
encontrar-se num ambiente que promete aventura,
poder, alegria, crescimento, autotransformagdo e
transformacdo das coisas em redor — mas ao
mesmo tempo ameaga destruir tudo que temos,
tudo que sabemos, tudo que somos.

A partir do século XX, os tedricos sociais observaram que ndo era
possivel estudar a sociedade a partir da dicotomia macro-micro, pois
frente a tantas mudancas sociais era preciso se considerar individuos,
grupos e instituicdes de modo simultdneo. N&o se tratava mais de se
considerar um ou outro, mas sim um e outro. Surgem as chamadas
teorias de sintese, que consideravam em suas abordagens, as duas
perspectivas classicas (macro e micro) de modo simultdneo. Estas
abordagens fazem parte do que hoje se chama teoria social
contemporanea.

Entre os autores pioneiros desta perspectiva encontram-se Pierre
Bourdieu, Anthony Giddens, Ulrich Beck, Zigmunt Bauman e outros
que, observando as mudangas recorrentes e decorrentes da vida
moderna, propuseram suas teorias com o intuito de explicar e
compreender a vida contemporanea que ja ndo se apresenta da mesma
forma como era nos tempos onde predominava a teoria classica. O
préprio entendimento sobre a modernidade havia sofrido mudancas, € a
partir disso modificou-se também o entendimento sobre os papéis da
ciéncia, do individuo, das relagdes sociais e em Ultima instancia, do
funcionamento da prépria sociedade.

Por se tratar de teorias de sintese conforme anteriormente citado,
é que os autores Ulrich Beck, Anthony Giddens e Zygmunt Bauman
terdo suas idéias aqui trabalhadas, suas observacdes sobre a
modernidade, as influéncias e as conseqiiéncias desta no mundo
contemporaneo. Em se tratando de educacdo, ciéncia e tecnologia, as
teorias destes trés autores contribuirdo para a melhor compreensdo da
postura profissional dos professores do curso de Nutricdo da UFSC?
frente a seu campo de atuagdo dentro e fora de sala de aula, em suas
vidas cotidianas.

% |dentificados em seus argumentos, expostos nas entrevistas analisadas no capitulo 6.
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Tais teorias auxiliardo ainda na compreensdo e apreensdo no
modo como as posturas destes professores refletem no processo de
formacéo profissional de futuros nutricionistas. Bazzo (1998, p. 70), ao
falar da contextualizagdo da educacdo tecnoldgica nos estudos CTS,
destaca a importancia da compreensédo da postura profissional quando se
trata da orientacdo educacional, considerando o tratamento da tecnologia
dentro de determinados contextos. Segundo esse autor, uma determinada
abordagem so6 sera “valorizada, analisa e utilizada criticamente quando,
de fato, for compreendida.” Dai a relevancia de se compreender a
postura e os argumentos dos professores que fazem parte desta pesquisa
gue envolve educacdo, ciéncia e tecnologia no processo de formacédo de
profissionais da Nutricéo.

E deste arcabouco tedrico que sairdo as relagdes a serem
analisadas nos dados empiricos que foram coletados para este trabalho,
conforme sera visto no capitulo 6. Por fim, mas sem pretender esgotar as
possibilidades, diria ainda que este referencial tedrico pode permitir um
estudo mais amplo de cada um dos campos (Nutricdo e ECT), estejam
eles juntos ou separados. E € a partir da perspectiva social
contemporanea dos autores Beck, Giddens e Bauman e do que eles
chamam de Segunda Modernidade, Alta Modernidade e Modernidade
Liquida, respectivamente, que este capitulo seguira, disponibilizando
argumentos, conceitos e (co)relagfes que serdo de grande valia tanto
para a analise dos dados, bem como para as conclusfes finais desta
dissertacdo. Passemos entdo a “dificil arte de pensar o pensado”2

3.1 SEGUNDA MODERNIDADE, MODERNIZAGAO REFLEXIVA,
SOCIEDADE DE RISCO

O primeiro dos autores a ser considerado é o soci6logo alemao
Ulrich Beck, professor na Universidade de Munique e na London School
of Economics. Tornou-se um dos tedricos sociais mais destacados do
presente, apos a publica%éo de sua obra Sociedade de Risco: rumo a
uma outra modernidade®®, no ano de 1986. Nela autor apresenta uma
diferenciacdo entre o que ele chama de Primeira e Segunda
Modernidade sendo esta Ultima o periodo no qual estamos inseridos.
Para ele,

27 ASSIS, Joaquim Maria Machado de. Teoria do medalh&o. Disponivel em:
<http://www.literaturabrasileira.ufsc.br/arquivos/texto/0006-
02393.html#teoria_do_medalhao_abaixo> Acesso em: 15/09/2010

% Titulo original: Risikogesellschaft: auf dem Weg in eine andere Moderne. Publicada pela
Suhrkamp Verlag, Frankfurt. 1986.
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Assim como no século XIX a modernizacéo
dissolveu a esclerosada sociedade agraria
estamental e, ao depura-la, extraiu a imagem
estrutural da sociedade industrial, hoje a
modernizagdo dissolve os contornos da sociedade
industrial e, na continuidade da modernidade,
surge uma outra configuragdo social (BECK,
2010, p. 12).

Para Beck, vivemos num mundo onde as caracteristicas da
Primeira Modernidade se dissolveram e suas consequéncias se
radicalizaram. Ao longo deste capitulo, irei discorrer sobre o que Beck
chama de Primeira Modernidade, Segunda Modernidade e Sociedade de
Risco, destacando conceitos fundamentais para compreensdo de sua
teoria e consequentemente para o0 entendimento do modo como este
autor entende a sociedade atual.

A Primeira Modernidade ou também denominada modernidade
simples ou ainda periodo de modernizacdo da tradicdo, ocorreu na
sociedade européia a partir do século XVIII e foi caracterizada pela forte
presenca do Estado nacional, de grandes grupos coletivos, do pleno
emprego, da répida industrializacdo e da clara distin¢do entre sociedade
e natureza. As certezas das sociedades deste momento s&o as certezas da
cultura da visibilidade, ou seja, aquelas apreensiveis pelos sentidos.
Neste periodo havia um carater delimitavel e monopolizavel do
conhecimento cientifico e da agdo politica (ibidem, p. 233).

Segundo Beck (2003b), a passagem da Primeira para a Segunda
Modernidade ndo ocorreu de modo abrupto, mas a partir da
radicalizacdo dos processos de modernizagdo. Falar em Segunda
Modernidade ou periodo de modernizacdo reflexiva, por sua vez,
significa falar da

Possibilidade de uma (auto)destruicdo criativa
para toda uma era: aquela da sociedade
industrial. O ‘sujeito’ dessa destruigdo criativa
ndo é a revolugdo, ndo é a crise, mas a vitoria da
modernizacdo ocidental (BECK, GIDDENS;
LASH, 1997, p. 12).

Ou seja, significa que “o processo de modernizagdo tornou-se
‘reflexivo’, convertendo-se a si mesmo em tema ¢ problema” (BECK,
2010, p. 24). Essa reflexividade significa uma “autoconfrontacdo com os
efeitos da sociedade de risco que ndo podem ser tratados e assimilados
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no sistema da sociedade industrial” (BECK, GIDDENS; LASH, 1997, p.
16).

Na Segunda Modernidade, o Estado-Nagdo perde seu espaco
passando a ser interdependente de outros Estados-Nacéo e isso se refere
a globalizacdo que, para Beck (2003b) ndo s6 € econdémica mas também
é politica e cultura. Ainda sobre este ponto, Beck faz uma diferenciacdo
entre o que ele entende por globalizacdo e por globalismo. O globalismo
seria referente ao projeto neo-liberal de globalizar a economia e a
globalizacdo implicaria numa interdependéncia politica, econémica e
cultural entre os Estados-Nacdo. Beck (op.cit., p. 24) coloca também
como caracteristica deste momento a questdo do capitalismo virtual-
digital, referente ao vinculo da tecnologia de comunicacdo e da
informatica com os mercados mundiais, levando ao esvaziamento do
conceito de sociedade do trabalho. O trabalho produtivo se esgotou, pois
ndo ha mais o pleno emprego no sentido classico, e ocorre uma
flexibilizacdo do trabalho. As atividades sdo temporalmente limitadas e
sem contrato. H& um regime de risco e uma pluralidade de atividades. O
vinculo territorio—trabalho-producéo é anulado. Ocorre uma equiparacéo
entre homens e mulheres. Em sintese, sobre a Segunda Modernidade,
Beck apresenta o fim dos grandes grupos sociais em detrimento do
individualismo institucionalizado (conforme veremos mais adiante), o
esvaziamento da sociedade do trabalho e a diluicdo da separacéo clara
entre sociedade e natureza.

Com relacéo a oposicao sociedade/natureza, Beck (op. cit., p. 24)
afirma que a natureza ha muito tempo é parte do “processo de
industrializacdo e vem se transformando em riscos e perigos que sao
negociados no processo de socializacdo e se desdobram em uma
dindmica politica autonoma.” E ¢é partindo desta idéia que o autor
trabalha o que ele chama de Sociedade de Risco. Para Beck (BECK,
GIDDENS; LASH, 1997, p. 17),

sociedade de risco designa um estagio da
modernidade em que comegam a tomar corpo as
ameacgas produzidas até entdo no caminho da
sociedade industrial. Isto levanta a questdo da
autolimitacdo daquele desenvolvimento, assim
como da tarefa de redeterminar os padrdes
atingidos até aquele momento, levando em conta
as ameagcas potenciais.

Divide esse momento em duas fases: primeiro, um estagio onde
as ameacgas sdo produzidas sistematicamente, mas ndo séo trazidas ao
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publico como questdes publicas (predomina ainda o conceito de
sociedade industrial de ‘risco residual’); segundo, quando essas ameagas
comecam a dominar debates publicos. A sociedade de risco, para Beck é
uma ‘sociedade autocritica’. Segundo o autor, neste estagio da
modernidade, com relagdo as “questdes de risco, ninguém € especialista,
ou todo mundo ¢ especialista” (ibidem, p. 20).

Para Beck, os riscos da Segunda Modernidade sdo diferentes
daqueles vividos em épocas anteriores. Os riscos da Primeira
Modernidade eram quantificaveis e passiveis de calculo probabilistico,
enquanto que os da Segunda sdo gerais (atingem a todas as pessoas sem
distin¢do), invisiveis, desvinculados de um lugar determinado,
incalculaveis, irreversiveis e de graves conseqiiéncias. S&o riscos
manufaturados, criados pelo proprio homem e que contém um efeito
bumerangue: atingem também aqueles que o produziram.

O risco passa a ser um conceito moderno,

Ou seja: o0s riscos surgidos atualmente
distinguem-se de todos os anteriores, a despeito
das caracteristicas até aqui destacadas, em
primeiro lugar por conta de seu alcance em termos
de transformag&o social e em segundo lugar por
conta de sua peculiar constituicdo cientifica
(BECK, 2010, p. 233).

A ciéncia passa a ser uma das principais causas, a definidora e a
fonte de solucdo para os riscos desta sociedade. Neste contexto alguns
agentes negam o0 risco e outros 0 apontam; 0s riscos se tornam
constructos sociais e cognitivos, vinculam-se com rela¢es de poder e
referem-se também a inseguranga e a biografia dos individuos. “Na fase
reflexiva as ciéncias ja sdo confrontadas com seus préprios produtos,
caréncias e tribulagdes” (ibidem, p. 235). Exemplos destes riscos seriam
0s riscos ecolégicos, quimicos e nucleares.

Em linhas gerais, para Ulrich Beck, na Primeira Modernidade
havia uma confianca no progresso e no controle do desenvolvimento
cientifico-tecnolégico, enquanto que na Segunda Modernidade este
desenvolvimento ndo seria capaz de controlar, nem prever 0s riscos que
ajudaram a criar e “a reflexividade e a impossibilidade do controle do
desenvolvimento  social invadem as sub-regifes individuais,
desconsiderando jurisdigcBes, classificacbes e limites regionais,
nacionais, politicos e cientificos” (BECK, GIDDENS; LASH, 1997, p.
22).
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A idéia condutora de uma modernizacdo reflexiva da sociedade
industrial apoiou-se fundamentalmente em dois argumentos centrais: o
da logica da distribuicdo do risco e o do teorema da individualizagéo
(BECK, 2010, p. 231). Beck apresenta a individualizagdo como forma
social: a vida agora é disposta com base nos regulamentos do welfare
state que

considera o individuo como ator, planejador,
prestidigitador e diretor de cena de sua prépria
biografia, identidade, redes sociais,
compromissos e convicgdes. Colocando em
termos mais simples, “individualizagdo”
significa a desintegracdo das certezas da
sociedade industrial, assim como a compulsdo
para encontrar e inventar novas certezas para Si
e para 0S outros que ndo a possuem. Mas
também significa novas interdependéncias, até
mesmo globais. A individualizacdo e a
globalizacdo sdo, na verdade, dois lados do
mesmo processo de modernizacdo reflexiva
(BECK, GIDDENS; LASH, 1997, p. 25 — 26).

SituacBes da vida e sobre o modo da conduta da vida,
caracteristicos da sociedade industrial, passam a ser desincorporados e
reincorporados na modernizagdo reflexiva. Mas ndo se trata de uma
individualizag@o centrada na livre decisdo dos individuos. Beck (ibidem,
p. 26) explica que os individuos estdo fadados a individualizacdo e que
esta € uma compulsédo pela fabricag¢do néo sé da prdpria biografia,

Mas também de seus compromissos e
articulagbes a medida que as fases da vida
mudam, porém, evidentemente, sob as condi¢des
gerais do welfare state, tais como sistema
educacional (adquirindo certificados), 0 mercado
de trabalho e a regra social, o mercado
imobilidrio e assim por diante. Mesmo as
tradicbes do casamento e da familia estdo se
tornando dependentes de processos decisorios, e
todas as suas contradicdes devem  ser
experimentadas como riscos pessoais.

Ou seja, na Primeira Modernidade a biografia era algo
padronizado, mas na Segunda, periodo de modernizacdo reflexiva, a
biografia passa a ser escolhida, reflexiva, do tipo “faga-vocé-mesmo”. A
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sociedade ja ndo se apdia em tradi¢bes previamente estabelecidas, mas
numa coletividade paradoxal de individualizacdo® reciproca. As
instituicOes desta sociedade estdo voltadas para os individuos e ndo para
0S grupos sociais. A intensificacdo do processo de individualizagdo
levou a um individualismo institucionalizado que se
Explica pelo fato de as instituicbes basicas
centrais da sociedade, como a educagdo, 0s
direitos sociais, politicos e civis, assim como as
oportunidades de participagdo no mercado de
trabalho e os processos de mobilidade, estarem
voltadas para o individuo, ndo para o grupo ou a
familia. Isso acelera o0 conjunto da
individualizagdo. Esta se transforma em uma
dindmica imanente da sociedade e, em
consequiéncia, as definicdes e as identidades
coletivas sdo eliminadas de dentro para fora...
(BECK, 2003b, p. 23)

E possivel observar a dissolucio da sociedade dos grandes grupos
coletivos para o surgimento do individualismo institucionalizado.
Segundo Beck, esse processo de individualizagdo foi, dentre outros
motivos, conseqiiéncia da revolucdo das relaces entre os sexos®
(ibidem, p. 23) que se ampliou para as relagdes sociais de modo geral,
tanto no espaco publico como no privado, evidenciando-se também no
mercado de trabalho. Nesta etapa da modernidade

As oportunidades, ameagas, ambivaléncias da
biografia que anteriormente era possivel superar
em um grupo familiar, na comunidade da aldeia
ou se recorrendo a uma classe ou grupo social,
devem ser cada vez mais percebidas,
interpretadas e resolvidas pelos proprios
individuos (BECK, GIDDENS; LASH, 1997, p.
18).

Desta forma, segundo Ulrich Beck, espera-se que os individuos
tomem decisfes responsaveis e bem fundamentadas, pois eles serdo
responsabilizados por elas.

2% N#o se trata aqui do individualismo (econdmico) neoliberal, nem do termo individuacéo
utilizado pela psicologia e tampouco da idéia de emancipacéo como abordada por Jirgen
Habermas. Para Beck a individualizagdo é um conceito que descreve uma transformagéao
estrutural das instituicdes sociais e a relagdo do individuo com a sociedade (BECK, 2003a).
* Destaque do autor.
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Porém, na medida em que a sociedade modifica suas bases, as
categorias utilizadas para estuda-la, se mantém. Beck (2003a) chamara
estas categorias de categorias zumbis, elas ndo permitem que se vejam
as contradigbes da modernidade globalizadora e individualizadora. O
autor (2003b) chama atencdo, em termos metodol6gicos, para utilizagdo
destas categorias na analise das sociedades da Segunda Modernidade.
Categorias zumbis sdo “categorias mortas-vivas que nos assombram a
mente e determinam a nossa visdo de realidades as quais desaparecem
cada vez mais” (BECK, op. cit., p. 14).

A Segunda Modernidade desvinculou o agir social de um vinculo
territorial, ndo hd mais uma coletividade social prefixada e “no lugar de
um otimismo progressista contido, colocou-se a contingéncia, ou seja, a
abertura imprevisivel e incontrolavel dos desenvolvimentos” (ibidem, p.
18). Os individuos passam a ser responsaveis por suas escolhas, por
construirem sua coletividade além de terem de tomar consciéncia dela.
Nos termos de Beck (op. cit., p. 18) “a coletividade passa a depender
mais da autodefinicio do individuo isolado.” O individualismo
institucionalizado estd ligado também a ciéncia enquanto instituigdo,
que passa a ter grande influéncia social, capaz de gerar e sofrer as
consequéncias criticas da reflexividade caracteristica da Segunda
Modernidade. Sendo assim, destaco a seguir aspectos relevantes sobre o
papel da ciéncia nos contextos da Primeira e Segunda Modernidade, a
partir dos argumentos construidos por Ulrich Beck, por entendé-los
relevantes para as andlises que apresentarei nos capitulos seguintes.

3.1.1 O papel da ciéncia neste contexto

Frente & Sociedade de Risco, ao papel dos riscos e sua implica¢éo
nas relagdes de confianca, seguirei agora com os argumentos de Beck
sobre a reflexividade no desenvolvimento cientifico e tecnolégico. Pois
a ciéncia tem um papel importante na Segunda Modernidade, uma vez
que houve um desencantamento das instituicbes da Primeira
Modernidade, ou seja, as instituicbes ndo apresentam mais as certezas
garantidoras de seguranga para os individuos. Embora a ciéncia, na
Sociedade de Risco, também se apresente desencantada, uma vez que
ndo sé produz novos riscos como é atingida por eles, ela ainda é passivel
de uma reflexividade critica. Ou seja,

Se antigamente importavam os perigos definidos
“externamente” (deuses, natureza), o carater
historicamente inédito dos riscos funda-se
atualmente em sua simultdnea construcéo
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cientifica e social, e isto num sentido triplo: a
ciéncia se converte em causa (entre outras causas
concorrentes), expediente definidor e fonte de
solugBes em relagdo aos riscos e, precisamente
desse modo, conquista novos mercados de
cientificizacdo. No revezamento entre riscos
coproduzidos e codefinidos e sua critica publica e
social, o desenvolvimento cientifico-tecnologico
se torna contraditério (BECK, 2010, p. 235).

Enquanto que na Primeira Modernidade a ciéncia era empregada
sobre 0 mundo, 0 homem e a sociedade (cientificizacdo simples), na
Segunda Modernidade (fase reflexiva) as ciéncias sdo confrontadas com
seus proprios produtos. De acordo com Beck (op. cit., p. 235), na
primeira fase h& uma cientificizagdo pela metade, pois “as pretensoes da
racionalidade cientifica ao conhecimento e ao esclarecimento sdo ainda
poupadas do emprego metddico da duvida cientifica sobre si mesma”.
H& uma crenga dogmaética na ciéncia até a primeira metade do século
XX, sustentada pelo mito da superioridade deste tipo de conhecimento.
No periodo reflexivo hd uma cientificizacdo completa “que estendeu a
duvida cientifica até as bases imanentes e aos efeitos externos da prépria
ciéncia” (ibidem, p. 235). As ciéncias sdo confrontadas consigo mesmas.
Segundo Beck, a “expansdo da ciéncia pressupde e pratica uma critica
da ciéncia” (ibidem, p. 236), na forma de uma autocritica capaz de gerar
uma inseguranca diante de seus fundamentos. Ocorre entdo, na viséo
deste autor, um processo de desmistificacdo das ciéncias.

“Produz-se o fim do monopdlio das pretensdes cientificas de
conhecimento” (ibidem, p. 237). Destinatarios e usuérios dos produtos
da ciéncia tornam-se “coprodutores ativos do processo de defini¢do do
conhecimento” (ibidem, p. 237). O fato da ciéncia se tornar cada vez
mais necessaria € a0 mesmo tempo cada vez menos suficiente passa a
ter implicacfes na politica, na economia, no espaco publico e também
na educacdo cientifica e tecnoldgica envolvendo aspectos referentes
também a tecnologia, conforme Bazzo (1998, p. 69) ressalta em seu
trabalho sobre a contextualizacdo da educacdo tecnoldgica

O olhar do homem que trabalha com tecnologia
ndo pode ser estatico ou apenas direcionado para
0 produto, ndo importando 0 que acontece a sua
volta. Esta postura alheia as consequéncias
problematicas da ciéncia e da tecnologia tem
ocasionado, em diferentes situacbes, muitas
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mazelas decorrentes da ma utilizacdo de produtos
tecnoldgicos.

Eis mais uma vez a relevancia de se analisar a formacdo
profissional do nutricionista pela perspectiva da educacdo cientifica e
tecnoldgica, pois entender o modo como a ciéncia e a tecnologia séo
abordadas ao longo do processo de formacdo, bem como seu
imbricamento no contexto social em que estes profissionais estdo
inseridos, resulta num retorno mais critico e reflexivo por parte destes
profissionais para com a sociedade em que atuam.

Dessa forma, “os ‘objetos’ da cientificizagdo se convertem em
‘sujeitos’, na medida em que podem e precisam manejar ativamente as
heterogéneas ofertas de interpretacdo cientifica” (ibidem, p. 237). A
ciéncia apresenta um déficit funcional que

Surge em decorréncia da afirmacdo e da
diferenciagdo das pretensdes cientificas da
validade, como produto da reflexividade do
desenvolvimento técnico-cientifico em
circunstancias de risco: por um lado, a ciéncia,
que tanto interna como externamente se enfrenta a
si mesma, comeca a estender aos seus proprios
fundamentos e aos seus resultados préaticos a forga
metddica de seu questionamento (ibidem, p. 237).

A ciéncia apresenta-se como falivel na fase reflexiva. O que ndo
significa que Beck pense a ciéncia em termos catastrofistas ou como
Unica e maior responsavel pelos males sofridos pela humanidade. Seu
ponto central volta-se para a necessidade de se pensar sobre “que tipo de
ciéncia ja vem sendo praticada no que diz respeito a previsibilidade de
seus efeitos colaterais supostamente imprevisiveis” (ibidem, p. 238).
Falar em falibilidade, presenca de riscos e reconhecimento da
probabilidade de erros na ciéncia ndo significa que ela tenha fracassado,
mas sim que houve uma ruptura em sua continuidade como algo
inquestionavel, como um tabu inalteravel. As ciéncias foram
destronadas pelos seus sucessos; “quanto mais as ciéncias agiram com
éxito neste século, tanto mais rapida e decisivamente suas pretensdes
originais de validade foram relativizadas” (ibidem, p. 246). N&o se trata
do fim da ciéncia, mas da necessidade da constante critica reflexiva
sobre o desenvolvimento técnico-cientifico.

Tais argumentos de Beck permitem que se perceba o alcance e 0
impacto da educacdo cientifica e tecnolégica, tanto formal como em
outros espacos sociais na sociedade contemporanea, uma vez que esta
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pde em jogo questdes relacionadas a producdo e socializagdo da ciéncia
e da tecnologia, bem como o contexto onde estas sdo ensinadas. Trata-se
de questdes que envolvem, ndo s6, mas também, preocupagdes
relacionadas a alfabetizacdo cientifica, a formac&o profissional, estudos
sobre ciéncia, tecnologia e sociedade (CTS) e problemas ambientais,
entre inlmeros outros temas que envolvem educacdo, ciéncia e
tecnologia de modo mais evidente em tempos de Segunda Modernidade
e que implicam em algum tipo de conseqliéncia para a sociedade.

Beck entendeu a modernidade dividindo-a em fases e as
sociedades nos moldes como se apresentavam em cada uma destas fases.
Mas este autor ndo foi o Unico a trabalhar com uma nogdo distinta da
modernidade, ou com as nog¢des de reflexividade e risco. A sociedade
também foi analisada nestes termos (e em outros), por Anthony Giddens
conforme apresentarei no item a seguir. Esclareco antecipadamente que
ndao se trata de duas abordagens idénticas ou opostas, mas sim,
complementares.

32 ALTA MODERNIDADE: UMA SOCIEDADE POS-
TRADICIONAL

Anthony Giddens é um dos tedricos sociais mais conhecidos da
atualidade. O soci6logo britanico foi professor na Universidade de
Cambridge, diretor da London School of Economics and Political
Science (LSE) entre os anos de 1997 e 2003, co-fundador da editora
Polity Press e assessor do ex-Primeiro-ministro britanico Tony Blair.
Seus escritos abordam temas como modernidade, globalizacdo, teoria
social e idéias politicas. Este trecho de meu trabalho ird se focar nas
idéias deste autor sobre modernidade, objetivando evidenciar o papel
dos agentes na alta modernidade em sua relacdo com a educacdo
cientifica e tecnoldgica.

De acordo com este socidlogo inglés, o periodo em que vivemos
apresenta “as conseqiiéncias da modernidade” de uma maneira mais
radicalizada e universalizada do que em qualquer outro momento da
histéria da humanidade. Estariamos vivendo as conseqiiéncias da
modernidade. Giddens chama este periodo de alta modernidade ou
modernidade tardia. Segundo o autor (2002, p.9), a modernidade se
define como um estilo, costume de vida ou organizacdo da sociedade e
“além de sua reflexividade institucional, a vida social moderna ¢
caracterizada por profundos processos de reorganizacdao do tempo e do
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espago, associados a expansdo de mecanismos de desencaixe” (ibidem,

p. 10)*L. Para Giddens (op. cit., p. 9), a modernidade
altera radicalmente a natureza da vida social
cotidiana e afeta os aspectos mais pessoais de
nossa existéncia. A modernidade deve ser
entendida num nivel institucional; mas as
transformacfes introduzidas pelas institui¢des
modernas se entrelacam de maneira direta com a
vida individual, e portanto com o “eu”.

Assim como Beck, Giddens apresenta um distanciamento da
sociedade tradicional. Esta se transforma na sociedade moderna e as
caracteristicas desta transformacdo sdo a difusdo das instituigdes
modernas, a radicalizacdo da modernidade com o questionamento da
tradicdo e o0s processos de mudanga intencional, o local passa a
influenciar o global e vice-versa, ocorre um processo de
interconectividade entre a vida cotidiana e os resultados globais e isso
ocorre como uma via de méo dupla (BECK, GIDDENS; LASH, 1997).
Para Giddens (1991), sdo trés, as fontes do dinamismo da modernidade:
a separagdo entre tempo e espago, 0 desenvolvimento de mecanismos de
desencaixe e a apropriacao reflexiva do conhecimento. O autor (2002, p.
25) afirma que

A modernidade é essencialmente uma ordem
pos-tradicional. A transformagdo do tempo e do
espaco, em conjunto com 0s mecanismos de
desencaixe afasta a vida social da influéncia de
préticas e preceitos preestabelecidos. Esse é o
contexto da consumada reflexividade, que é a
terceira maior influéncia sobre o dinamismo das
instituicbes modernas. A reflexividade da
modernidade  deve ser distinguida do
monitoramento reflexivo da acdo intrinseco a
toda atividade humana. Ela se refere a
suscetibilidade da maioria dos aspectos da
atividade social, e das relagBes materiais com a
natureza, a revisdo intensa a luz de novo
conhecimento ou informacéo. Tal informagdo ou
conhecimento ndo € circunstancial, mas
constitutivo das instituicbes modernas.

® Estes pontos serdo adequadamente trabalhados ainda neste capitulo.
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Com relacdo a esta citagdo sdo importantes dois esclarecimentos:
0 primeiro sobre desencaixe e o segundo referente ao monitoramento
reflexivo da acdo humana. Por desencaixe, Giddens (1991, p. 29) refere-
se “ao ‘deslocamento’ das relagcdes sociais de contextos locais de
interacdo e sua reestruturagdo através de extensdes indefinidas de
tempo-espaco.” O autor distingue dois tipos de mecanismos de
desencaixe que sdo as fichas simbolicas e os sistemas peritos.

Fichas simbdlicas sdo “meios de intercAmbio que podem ser
‘circulados’ sem ter em vista as caracteristicas especificas dos
individuos ou grupos que lidam com eles em qualquer conjuntura
particular” (GIDDENS, 1991, p. 30). Um exemplo indicado pelo autor ¢
o dinheiro, pois € um mecanismo que ndo carrega consigo qualquer
caracteristica especifica de individuos ou grupos que lidam com ele e
“permite a troca de qualquer coisa por qualquer coisa” (ibidem, p. 30),
independente dos bens envolvidos terem caracteristicas e/ou qualidades
comuns. O dinheiro “é fundamental para o desencaixe da atividade
econdmica moderna” (ibidem, p. 33).

Sistemas peritos, por sua vez, sdo “sistemas de exceléncia técnica
ou competéncia profissional que organizam grandes areas dos ambientes
material e social em que vivemos hoje” (ibidem, p. 35). Giddens da
como exemplo a seguinte situagdo: quando um individuo sai de casa
com seu carro, ele entra “num cendrio que estd completamente
permeado por conhecimento perito — envolvendo o projeto e a
construgdo de automoveis, estradas, cruzamentos, seméaforos e muitos
outros itens” (ibidem, p. 35) que formam o sistema.

Para poderem existir e se manter, 0s mecanismos de desencaixe
dependem da confiangca que ¢ depositada neles. Sendo assim, “a
confianga estd portanto envolvida de uma maneira fundamental com as
instituicbes da modernidade” (ibidem, p. 34). N&o se trata simplesmente
da confianga nas pessoas que constituem o sistema perito, mas sim no
conhecimento perito que foi aplicado. Tanto os sistemas peritos quanto
as fichas simbdlicas sdo entendidos como mecanismos de desencaixe
porque removem as relacBes sociais de seu contexto. Ambos
pressupdem e promovem a separagao entre tempo e espaco.

O segundo ponto que quero abordar com relacdo a citagao
anterior de Giddens sobre a modernidade diz respeito ao monitoramento
reflexivo da acdo. Esta idéia estd atrelada ao que o autor chama de
agéncia (um dos conceitos centrais de sua teoria da estruturacdo) na
obra “A constituicdo da sociedade” de 1984.

Para Giddens os individuos tém agéncia, ou seja, eles tém
capacidade de manobra em situacGes de seu cotidiano. Isso quer dizer
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gue um individuo é capaz de agir de diferentes maneiras frente a uma
mesma situacdo e explicar cada uma de suas posturas discursivamente e
racionalmente. A agéncia, como foi dito anteriormente, esta diretamente
ligada ao monitoramento reflexivo dos individuos. Segundo o autor,
O monitoramento reflexivo da atividade é uma
caracteristica cronica da acéo cotidiana e envolve
a conduta ndo apenas do individuo, mas também
de outros. Quer dizer, os atores ndo s6 controlam
e regulam continuamente o fluxo de suas
atividades e esperam que os outros facam o
mesmo por sua propria conta, mas também
monitoram rotineiramente, aspectos, sociais e
fisicos, dos contextos em que se movem
(GIDDENS, 2003, p. 6).

Ou seja, hd uma racionalizacdo da acdo que gera uma
monitoracdo reflexiva da mesma e pode levar a consequéncias
impremeditadas dada a agéncia dos individuos, a sua
competéncia/capacidade de agir de diferentes modos frente a uma
mesma situacao. Falar em racionalizacdo da acdo significa falar da

Capacidade que atores competentes tém de se
“manterem em contato” com as bases do que
fazem, da forma como o fazem, de tal modo que,
se interrogados por outros, podem fornecer
razfes para suas atividades Giddens (op. cit., p.
443).

Ao considerar que os individuos possuem agéncia e monitoracdo
reflexiva da acdo, o autor afirma que 0s mesmos possuem uma
consciéncia pratica e uma consciéncia discursiva sobre seus atos que,
por sua vez, também se explicam pela racionalizagéo da ag&o.

Sendo assim, relembro a afirmativa de Giddens com relagdo ao
fato de que o monitoramento reflexivo ndo deve ser confundido com a
reflexividade da modernidade. A monitoracdo reflexiva do
comportamento é a base necessaria para se compreender o sentido dado
a reflexividade “especificamente ligada a modernidade” (GIDDENS,
1991, p. 44). Devidamente conceituado, isso significa dizer que

A reflexividade da vida social moderna consiste
no fato de que as praticas sociais séo
constantemente examinadas e reformadas a luz de
informagdo renovada sobre estas proprias praticas,
alterando assim constitutivamente seu carater
(ibidem, p. 45).
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A reflexividade da modernidade implica na “continua geragao de
autoconhecimento sistematico” (ibidem, p.51), no fato de que a
apropriacdo do conhecimento ndo acontece de maneira homogénea, na
idéia de que ha valores envolvidos na producdo do conhecimento e que
ha consequiéncias impremeditadas no decorrer do processo de producédo
e implementacdo do conhecimento dada a agéncia dos individuos
(ibidem, p. 50-51).

As acdes dos seres humanos em condi¢cdes de modernidade
devem ser entendidas em termos de dupla hermenéutica. Giddens
(ibidem, p. 24) explica a idéia de dupla hermenéutica a partir da relacdo
da produgdo do conhecimento sociolégico com conceitos leigos,
conforme segue

O desenvolvimento do conhecimento sociolégico
¢ parasitario dos conceitos dos leigos agentes;
por outro lado, nogbes cunhadas nas
metalinguagens das ciéncias sociais retornam
rotineiramente ao universo das a¢es onde foram
inicialmente formuladas para descrevé-lo ou
explica-lo. O conhecimento socioldgico espirala
dentro e fora do universo da vida social,
reconstituindo tanto este universo como a Si
mesmo como uma parte integral deste processo.

O conhecimento, no caso das ciéncias sociais e humanas de modo
geral, ndo se desenvolve de modo cumulativo e separado do
desenvolvimento social. Giddens ressalta que este conhecimento néo se
desenvolve da mesma maneira que ocorre nas ciéncias naturais. A titulo
de ilustragdo apresento como exemplo de dupla hermenéutica o que
aconteceu (e ainda acontece) com o conceito de sociedade civil. Este
conceito trabalhado por homens como Rousseau sofreu inGmeras
modificacbes ao longo de sua existéncia. O que se entendia por
sociedade civil nos tempos de Rousseau, certamente ndo se adequada ao
modo como o0s tedricos das ciéncias humanas do século XXI o
entendem. E as modificagdes no entendimento do conceito ocorrem
devido a dupla hermenéutica que este sofreu. O conceito saiu do meio
académico, foi absorvido pelo publico leigo (interpretado e utilizado) e
retornou para o meio académico com as devidas modificacGes sofridas,
estudado, retrabalhado e “devolvido” ao publico leigo. Trata-se de um
movimento em espiral e dinamico de producéo do conhecimento.

Gostaria, agora, de avancar um pouco na teoria de Anthony
Giddens no que se refere a seus argumentos sobre seguranca ontolégica,
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confianca e risco, uma vez que estes também fazem parte das
caracteristicas radicalizadas da modernidade. A seguranca ontoldgica
“se refere a crenga que a maioria dos seres humanos tém na
continuidade de sua auto-identidade e na constancia dos ambientes de
acdo social e material circundantes” (ibidem, p. 96). Ela esta
intimamente ligada a confianca que os individuos depositam em
pessoas, objetos e situagdes a sua volta. “E um fendmeno emocional ao
invés de cognitivo” (ibidem, p. 95) que implica em confiar em si mesmo
€ Nos outros.
A confianga, assim, equipara a distancia no tempo
e no espago blogueando, deste modo, ansiedades
existéncias que, se pudessem se concretizar,
poderiam se tornar uma fonte de angustia
continua, emocional e comportamental, através da
vida (ibidem, p. 100).

A confianca que permite um sentimento de seguranga ontoldgica
esta vinculada a rotina, por esta permitir um controle das ansiedades. As
relagbes de confianga na modernidade ddo a sensacdo de seguranca
ontolégica por amenizarem o distanciamento tempo-espago que se criou
entre os individuos, grupos e instituicGes, além disso,

A confianca em sistemas assume a forma de
compromissos sem rosto, nos quais ¢ mantida a fé
no funcionamento do conhecimento em relacdo ao
qual a pessoa leiga € amplamente ignorante
(ibidem, p. 91).

A necessidade da confianca implica reconhecimento da
possibilidade de risco. “A confianca pressupde consciéncia das
circunstincias de risco, 0 que ndo ocorre com a crenga” (ibidem, p. 38).
A nocdo do risco vem acompanhada pelo moderno sistema de seguros
gue se apresenta como um sistema de administracdo dos riscos.

Giddens (2007) faz uma diferenciacdo entre dois tipos de riscos,
que séo os riscos externos, aqueles ainda frutos da tradi¢do (no sentido
de serem minimamente previsiveis e calculaveis) ou da natureza (mas
colheitas, enchentes, pregas ou fome) e 0s  riscos
fabricados/manufaturados que sdo aqueles criados pelo homem, frutos
do impacto do conhecimento sobre o mundo. O autor d& como exemplos
de riscos manufaturados as catéstrofes ecoldgicas, o colapso dos
mecanismos econdmicos globais e ainda o surgimento de super-Estados
totalitarios (GIDDENS, 2002, p. 12).
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O risco fabricado esta relacionado, também, a outras areas da
vida humana, como por exemplo, o casamento e a familia. Com relacdo
a estes dois fatores 0os modos tradicionais de agir e pensar sobre eles
estdo se dissolvendo em seus moldes tradicionais. Frente a estes novos
riscos, os individuos “tém de enfrentar futuros pessoais mais abertos do
que no passado” (GIDDENS, 2007, p. 38). Giddens partilha da nocdo de
risco apresentada por Beck e a amplia para niveis individuais. A titulo
de ilustracdo e com o intuito de apresentar de maneira mais clara as
caracteristicas dos riscos tal como colocadas por Giddens (1991), coloco
abaixo a diferenciacdo esquematica entre os ambientes de risco nos
periodos Pré-Moderno (tradicional) e o Moderno conforme uma tabela
criada pelo proprio autor

PRE: MODERNAS MODERNAS
1. Ameacas e perigos
emanando da natureza,
como a prevaléncia de 1. Ameagcas e perigos
doencas infecciosas, emanando da reflexividade
inseguranca climatica, da modernidade.
inundagdes ou outros
desastres naturais. 2. A ameaca da violéncia
humana a partir da
2. Aameaca da violéncia industrializagdo da guerra.
humana por parte de
exércitos pilhadores, 3. A ameaga de falta de
senhores de guerras locais, sentido pessoal derivada da
bandidos ou salteadores. reflexividade da
modernidade enquanto
3. Risco de uma perda da aplicada ao eu.
gragca religiosa ou de
influéncia magica
maligna.

Quadro 1 - Ambientes de risco nas Culturas Pré-Modernas e Modernas
Fonte: GIDDENS, 1991, p. 104

Tendo clara a diferenciacdo colocada nestes ambientes, o autor
afirma que, em condi¢des de reflexividade da modernidade “até a
propria existéncia do risco tende a ser posta em duvida” (GIDDENS,
2007, p. 40). E isto esta atrelado ao papel do conhecimento cientifico
que, hum primeiro momento, ndo s6 superou a tradicdo como acabou
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tornando-se mais uma. Porém, segundo Giddens (op. cit., p.41) “quanto
mais a ciéncia e a tecnologia se intrometem em nossas vidas, e o fazem
num nivel global, menos essa perspectiva se sustenta”. A ciéncia passa a
ter um carater fluido, onde os préprios cientistas discordam uns dos
outros.

E assim a ciéncia torna-se fluida em funcdo das incertezas
geradas, também, pelo processo reflexivo. Contudo, Giddens (op. cit., p.
92) ainda se questiona sobre o que leva a maioria das pessoas (ditas
leigas) a confiar nos sistemas peritos e ele mesmo responde que

A influéncia do “curriculo oculto” nos processos
de educacdo formal € aqui provavelmente
decisiva. O que é transmitido & crianga no ensino
da ciéncia ndo é apenas o conteudo das
descobertas técnicas mas, mais importantes para
as atitudes sociais gerais, uma aura de respeito
pelo conhecimento técnico de todos os tipos. Na
maioria dos sistemas educacionais modernos, o
ensino da ciéncia comega sempre pelos
“principios primeiros”, conhecimento visto como
mais ou menos indubitavel. Apenas se alguém
permanece aprendendo ciéncia por algum tempo é
que podera ser introduzido a questdes
contenciosas ou tornar-se plenamente conscio da
falibilidade potencial de todas as reivindicacdes
ao conhecimento em ciéncia (ibidem, p. 92).

A afirmativa de Giddens se verifica, por exemplo, nos
argumentos de Bazzo, Pereira e Linsingen (2000) sobre a questdo da
educacéo tecnolégica voltada para o ensino de engenharia. Estes autores
abordam o problema do crescente descrédito social no conhecimento
dos especialistas em funcdo dos problemas associados a ciéncia e a
tecnologia. Segundo os atores (ibidem, p. 162)

Passados trinta anos do inicio do periodo de
“realismo” cientifico-tecnoldgico, a lista de
problemas atribuidos a ciéncia e a tecnologia
parece crescer mais que suas inegaveis benesses,
contribuindo para isto tanto a academia quanto a
midia, o que concorre para 0 acirramento das
contradi¢cBes da percepgdo publica da ciéncia e
da tecnologia.

Dadas as colocagdes de Giddens e dos autores Bazzo, Pereira e
Linsingen, é possivel se estabelecer uma reflexdo em torno do contexto
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da educacdo cientifica e tecnoldgica em tempos de alta modernidade. A
ECT viabiliza a desmonopolizacdo do conhecimento e tecnoldgico,
fazendo isso de modo inequivoco em funcgdo das suas areas de pesquisa
e atuacdo. A educacdo neste contexto é fundamental para se evitar o
embate e o0 receio da sociedade frente aos produtos cientificos e
tecnologicos. Ela se torna o alicerce eficaz para questionamentos
criticos e reflexivos, capazes de considerar a possibilidade de riscos e
incertezas envolvendo ciéncia e tecnologia, porém sem gerar um
embate, um confronto, mas sim debates, permitindo a sociedade
participar de forma mais consciente desta realidade.

Segundo Giddens, temos ainda, no peso do curriculo a construgdo
das relagdes de confianga que, na alta modernidade, sdo desconstruidas
pela velocidade da informagdo renovada e pelo poder da midia. Penso
com relagdo a esta idéia que, no Brasil, o curriculo ainda d& base as
relagcbes de confianca uma vez que por traz dele estd subentendido a
presenca do Estado. Este, por sua vez, aparece como mantenedor de
algumas certezas e segurancas que muitas vezes sdo reiteradas pela
midia. A propagando estatal em torno & educacdo, em Ultima instancia,
esta atrelada a idéia de garantia futura de insercdo no mercado de
trabalho. Em particular, no campo da Nutricdo, conforme vimos no
capitulo 2, o perfil do egresso apresenta um profissional tdo completo
gue permite ainda a confianga no mesmo por parte da populacdo, pois
sua formacdo, de acordo com os dados das Diretrizes Curriculares
Nacionais, o Curriculo do Curso da UFSC (seja o de 1991 ou de 2009) e
seu Projeto Politico Pedagdgico mostram que o egresso esta habilitado
para acompanhar a velocidade das informacdes renovadas, expostas pela
midia. Estes documentos, por serem oficiais, tornam suas informagdes
ndo so legais, como também legitimas para a populagdo, que reflete sua
confianga no processo de formacdo destes profissionais, uma vez que
ndo se contrapde ou questiona a atuacdo dos mesmaos.

Conhecimentos leigos e peritos se apresentam de modo valido, ou
pelo menos consideravel neste contexto. Guivant (1998) apresenta de
modo sintético e esquematico a diferenca entre estes dois tipos de
conhecimento, tanto nas sociedades tradicionais como nas sociedades da
alta modernidade, conforme segue:
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Sociedades tradicionais

Sociedades de alta modernidade

(cultura de risco)

Sistemas peritos | e

pouco ligados a
sistemas técnicos e
pouco codificados

inacessiveis para
leigos (analfabetismo)

pouco mobilizados
reflexivamente

pouco ou nada ligados
ao cotidiano

ndo precisam da
confianga dos leigos

altamente especializados e
codificados

potencialmente acessiveis
para leigos, mas opacos

altamente mobilizados
reflexivamente (procura de
maior eficiéncia combinada
com revisdo permanente dos
conhecimentos e
questionamentos internos)

penetram virtualmente todos
os planos da vida social
(alimentos, moradias,
transporte, relagdes pessoais)

precisam da confianga dos
leigos

Conhecimentos

suficientes para o
cotidiano

conhecimento perito
julgado como
definitivo e acabado

identificacéo entre

insuficientes para o cotidiano

ceticismo generalizado sobre
o conhecimento cientifico

reconhecimento de que os
sistemas peritos criam novos
parametros de risco ao
mesmo tempo que oferecem
possibilidades benéficas para

leigos maior seguranga e a humanidade

desenvolvimento dos

sistemas peritos centralidade da nogéo de
risco: ter no cotidiano uma

. centralidade das atitude de célculo em relacéo

nocoes de fé e destino a possibilidades abertas de

para explicar o futuro acéo, que individual e
globalmente afetam os atores
sociais e as instituicdes.

Quadro 2 - “Diferencas entre sistemas peritos ¢ conhecimentos leigos nas sociedades

tradicionais e da alta modernidade segundo Giddens”

Fonte: GUIVANT, 1998, p. 25
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O quadro acima mostra que se trata de conhecimentos de
naturezas distintas que vigoraram e ainda vigoram nas sociedades que,
por sua vez, também sofreram modificaces. No entanto, é importante
lembrar que “a modernidade institucionaliza o principio da davida
radical e insiste em que todo conhecimento tome a forma de hipotese”
(GIDDENS, 2002, p. 10). Dessa forma se pode entender o valor da
reflexividade nos diferentes contextos, uma vez que “afirmagdes que
bem podem ser verdadeiras, mas que por principio estdo sempre abertas
a revisdo (...) podem ter que ser, em algum momento, abandonadas”
(ibidem, p.10). Argumenta o autor que,

A reflexividade da modernidade de fato solapa a
certeza do conhecimento, mesmo nos dominios
centrais da ciéncia natural. A ciéncia depende ndo
da acumulagdo indutiva de demonstragGes, mas do
principio metodoldgico da duavida. Por mais
estimada e aparentemente estabelecida que uma
determinada doutrina cientifica seja, ela esta
aberta a revisdo — ou poderd vir a ser inteiramente
descartada — a luz de novas idéias ou descobertas.
A relacdo integral entre modernidade e a duvida
radical é uma questdo, uma vez exposta, ndo é
inquietante apenas para os filésofos, mas ¢é
existencialmente perturbadora para os individuos
comuns (ibidem, p. 26)

Ou seja, em situagdes de alta modernidade, o eu precisa ser
construido reflexivamente e as nogBes de confianca e risco precisam
atuar diante inumeras possibilidades de escolhas frente a situagdes de
incerteza. A noc¢do de estilo de vida passa a ter um papel importante
neste contexto e na estruturacdo da auto-identidade do individuo,
principalmente no que se refere ao “planejamento de vida
reflexivamente organizada, que normalmente pressupBe a consideragdo
de riscos filtrados pelo contato com o conhecimento especializado”
(ibidem, p. 13). E importante destacar que ao falar em estilos de vida,
Giddens ndo se refere apenas a individuos e/ou grupo prdsperos. O autor
refere-se também a situacGes de limitacdo material, onde o estilo de vida
pode envolver a rejeicdo das formas “difundidas de comportamento e
consumo” (ibidem, p. 13).

Estilos de vida, a construcdo reflexiva do eu enquanto processo
de estruturacdo da auto-identidade, nocbes de risco, seguranga
(ontolégica) e confianga sdo (dentre outras) caracteristicas da alta
modernidade (entendido como periodo em que ocorre uma radicalizacdo
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das consequiéncias da modernidade) que se refletem sobre o individuo
(tanto fisica como psicologicamente) e 0 mundo que o rodeia.

Com o0 intuito de complementar o suporte tedrico desta
dissertacdo visando a ampliacdo de conceitos e relagbes que serdo
devidamente utilizados na analise dos dados empiricos, sigo agora para
0 Ultimo item deste capitulo, com a abordagem de Zygmunt Bauman,
onde poderd se observar uma outra abordagem de conceitos ja
trabalhados como, por exemplo, modernidade, risco e individuo, bem
COMO apresentar conceitos a mais para se acrescentar neste contexto de
modernidade. Serd adicionada a nocdo de comunidade tal como
trabalhada por Bauman. Veremos que este é mais um conceito
recorrente em tempos de modernidade.

3.3 BAUMAN E A LIQUIDEZ DOS TEMPOS MODERNOS

Neste ponto analisaremos alguns pontos da obra do socidlogo
polonés Zygmunt Bauman, professor emérito da Universidade de Leeds
(onde trabalhou por 20 anos) e Varsévia. Em sua obra Modernidade e
ambivaléncia (1999), este pensador discorre sobre a modernidade a
partir da luta existente entre os extremos ordem e caos. Para ele, caos e
ordem sdo “gémeos modernos”. E isso ocorre dada a capacidade do ser
humano de aprender e seu interesse em manter a ordem do mundo.
Segundo Bauman (2003, p. 39)

Na maior parte de sua historia, a modernidade
foi uma era de “engenharia social” em que nao
se acreditou na emergéncia e na reprodugdo
espontanea da ordem; com o desaparecimento
das instituigdes auto-regenerativas da sociedade
pré-moderna, a Unica ordem concebivel era uma
ordem projetada com os poderes da razdo e
mantida pelo monitoramento e manejo
quotidianos.

O autor reconhece que a datagédo do surgimento da modernidade é
algo discutivel. E lembra ainda que o entendimento sobre a modernidade
¢ muitas vezes confundido com o modernismo. Entdo diferenciando
ambos, Bauman (1999, p. 299) esclarece 0 modo como 0s esta
entendendo e a relagdo existente entre eles.

Quero deixar claro desde o inicio que chamo de
“modernidade” wum periodo histérico que
comegou na Europa Ocidental no século XVII
com uma série de transformagbes socio-
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estruturais e intelectuais profundas e atingiu sua
maturidade primeiramente como projeto cultural,
com o0 avango do lluminismo e depois como
forma de vida socialmente consumada, com o
desenvolvimento da  sociedade industrial
(capitalista e, mais tarde, também a comunista).
Portanto modernidade, da forma como emprego
0 termo, de modo algum é idéntica a
modernismo. Este é uma tendéncia intelectual
(filosofica, literéria, artistica) que — com origem
remontdvel a muitos eventos intelectuais
especificos da era precedente — alcangou sua
forca integral no inicio deste século e que em
retrospecto pode ser vista (por analogia ao
Iluminismo) como um “projeto” de poOs-
modernidade ou um estdgio preliminar da
condicdo p6s-moderna. Com o modernismo, a
modernidade voltou o olhar sobre si mesma e
tentou atingir a visdo clara e a autopercep¢do que
por fim revelariam sua impossibilidade, assim
pavimentando o caminho para a reavaliacdo pds-
moderna.

Modernidade e modernismo sdo vistos por Bauman como coisas
distintas, mas necessarias a uma a outra, pois segundo seus argumentos,
foi com o modernismo que a modernidade “voltou o olhar sobre si
mesma” (BAUMAN, 1999, loc. cit).

Em sua busca da ordenacéo do mundo (dada a luta moderna entre
caos e ordem), o ser humano faz intenso uso da linguagem, e por conta
disso depara-se com o problema da ambivaléncia, que devido a
ansiedade e indecisdo dos individuos pode ser experimentada como
desordem. A ambivaléncia mostra 0 quanto a sociedade moderna €
contingente. O autor explica a ambivaléncia como uma

Possibilidade de conferir a um objeto ou evento
mais de uma categoria, € uma desordem especifica
da linguagem, uma falha da fungdo nomeadora
(segregadora) que a linguagem deve desempenhar.
O principal sintoma da desordem é o agudo
desconforto que sentimos quando somos
incapazes de ler adequadamente a situacao e optar
entre alternativas (BAUMAN, 1999, p. 9)

Ou seja, a ambivaléncia € uma caracteristica propria da
linguagem. Mas € preciso considerar que uma das funcdes da linguagem
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¢ nomear e classificar, e a ambivaléncia como “um aspecto normal da
pratica lingiiistica” (BAUMAN, 1999, p. 9) pode soar como uma
“patologia da linguagem ou do discurso” (ibidem, p. 9). Ou seja, a
ambivaléncia “cria seus proprios problemas enquanto os resolve”
(ibidem, p. 11). Segundo o autor
Através da fungdo nomeadora/classificadora, a
linguagem se situa entre um mundo ordenado, de
bases solidas, proprio a ser habitado pelo homem,
e um mundo contingente de acaso no qual as
armas da sobrevivéncia humana — a memdria, a
capacidade de aprender — seriam inUteis, sendo
completamente suicidas. A linguagem esforga-se
em sustentar a ordem e negar ou suprimir o acaso
e a contingéncia (...). Por causa da nossa
capacidade de aprender/memorizar, temos um
profundo interesse em manter a ordem do mundo.
A ambivaléncia confunde o calculo dos eventos e
a relevancia dos padres de acdo memorizados
(BAUMAN, 1999, p. 10).

A “luta” pela precisdo, contra a ambigiiidade, a ambivaléncia, a
obscuridade e a confusdo estdo atreladas a consciéncia dos agentes de
sua existéncia. A existéncia passa a ser moderna a partir do momento
em gue 0s agentes passam a gerencia-la e administra-la, definindo assim
a ordem e pondo de lado o caos. Porém, o autor chama a atenc¢éo para o
fato de que a construcdo da ordem

Exige a negacdo dos direitos e das razbes de tudo
que ndo pode ser assimilado — a deslegitimagéo do
outro. Na medida em que a ansia de por termo a
ambivaléncia comanda a agdo coletiva e
individual, o que resultara é intolerancia — mesmo
que se esconda, com vergonha, sob a mascara da
tolerancia (0 que muitas vezes significa: vocé é
abominavel, mas eu sou generoso e o deixarei
viver (BAUMAN, 1999, p. 16).

Até este ponto temos que o individuo moderno encontra-se em
meio a batalha entre 0 caos e a ordem e busca neste contexto gerenciar
sua propria existéncia tendo que lidar com o problema da ambivaléncia
gerado por sua propria linguagem. E um dos problemas que se apresenta
¢ o da tolerancia na e para a manutencdo da ordem. Mas ndo se trata
apenas da relacdo colocada pelo bindmio tolerancia - intolerancia. E
preciso, também, segundo Bauman, que haja solidariedade entre os
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individuos e que se respeite as diferencas. A soberania do intelecto
moderno tem o poder de definicdo da ordem, porém ela é obrigada a
conviver com o0 seu oposto que sdo a dissonancia cognitiva, as
definicbes polivalentes, a contingéncia, etc. A consciéncia da
contingéncia surge da autoconfianca da modernidade na busca da ordem
racional baseando-se na crenca da verdade. O autor esclarece que “a
verdade é, em outras palavras, uma relacdo social (como poder,
propriedade ou liberdade): aspecto de uma hierarquia feita de unidades
de superioridade e inferioridade;” (BAUMAN, 1999, p. 245-146).

A modernidade fragmentou o mundo e fez com que a nogéo de
uma grande ordem também tenha sido fragmentada em pequenos
problemas solucionaveis. Os poderes passam a ser fragmentados.
Bauman (1999, p. 21) alerta para o fato de que, neste caso, “quanto mais
segura a fragmentagdo, mais incoerente e menos controldvel o caos
resultante”. O autor menciona como exemplos, os casos dos governantes
e 0s cientistas com seus respectivos propdsitos. Cada qual em sua area
de atuacdo tem de lidar com tamanha fragmentacdo que, em ultima
instancia, ao tentar enxergar o todo novamente depara-se com a
impossibilidade de controle deste todo.

Os impulsos modernos geraram cada vez mais ambivaléncia. “Os
problemas s&o criados pela solucdo de problemas, novas &reas de caos
sdo geradas pela atividade ordenadora. O progresso consiste antes e,
sobretudo na obsolescéncia das solugdes de ontem” (BAUMAN, 1999,
p. 22). As dicotomias se apresentam como um exercicio de poder,
porém a dependéncia entre os lados envolvidos ndo é simétrica.

Para Bauman (1999, p. 245), “a modernidade viveu na e da [sua]
auto-ilusdao”. Ela propunha uma universalizacdo do mundo moderno,
mas o que de fato, ocorria era uma diferencia¢do cada vez mais enfatica
entre “a parte do mundo que adotou a civilizagdo moderna” (ibidem, p.
246) e os outros que ndo o fizeram. Ou seja, a auto-ilusdo da
modernidade envolvia sua hegemonia em torno de suas certezas®,
porém a propria ambivaléncia da modernidade levou a contingéncia do
eu moderno.

De acordo com o autor, o eu moderno deve emancipar-se a partir
do momento em que deixar de acreditar nos principios da
universalizacdo e da certeza colocados pela modernidade, e assim a
contingéncia surgira como destino. “Viver em contingéncia significa
viver sem uma garantia, apenas com uma certeza provisoria,

% Certezas dadas pelo conhecimento (cientifico) “que recebeu o endosso dos locais que os
homens de conhecimento admitem ter solidez e crédito” (BAUMAN, 1999, p. 251).
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pragmatica...” (BAUMAN, 1999, p.250). Neste caso, emancipar-Se
significa aceitar “sua propria contingéncia, fundamentada no
reconhecimento da contingéncia como razdo suficiente para viver e ter
permissdo de viver” (ibidem, p. 248). O autor apresenta aquela que seria
a “ambivaléncia do individualismo moderno” que se apresenta como:
“um vetor da emancipacdo dos individuos” e “um fato de inseguranca
crescente” (BAUMAN, 2003, p. 27).

Este eu emancipado estaria agora, vivendo numa “Modernidade
liquida” ou “modernidade fluida” que por sua vez, seria uma
modernidade extremamente individualizada, que se inicia com o
“derretimento dos s6lidos” da modernidade - a quebra dos moldes
tradicionais. Estariamos

(...) passando de uma era de ‘grupos de
referéncia’ predeterminados a uma outra de
‘comparagdo universal’, em que o destino dos
trabalhos de autoconstrugdo individual esta
endémica e incuravelmente subdeterminado, néo
esta dado de antemdo, e tende a sofrer numerosas
e profundas mudancgas antes que esses trabalhos
alcancem seu Unico fim genuino: o fim da vida
do individuo (BAUMAN, 2001, p. 14).

Esta sociedade apresenta seus membros como individuos e insiste
na incessante atividade de individualizagdo, “assim como as atividades
dos individuos consistem na reformulacdo e renegociagdo diérias da
rede de entrelagamentos chamada ‘sociedade’” (BAUMAN, 2001, p.
39).

A sociedade de hoje é aquela aonde os antigos conceitos que
viamos como extremamente °‘sélidos’ (familia, classe, trabalho),
‘derreteram-se’®. E uma sociedade que “sente-se absolvida do dever de
examinar, demonstrar, justificar (e que dird provar) a validade de suas
suposicOes tacitas e declaradas” (Bauman, 2001, p. 30). Nela o
pensamento critico ndo foi suprimido, mas o contréario: os individuos sdo
reflexivos, mas de alguma maneira essa reflexdo ndao gera mudancas. O
autor explica que

A sociedade que entra no século XXI ndo é menos
‘moderna’ que a que entrou no século XX; 0
méximo que se pode dizer é que ela é moderna de
um modo diferente. O que a faz tdo moderna

% Esta sociedade é parte da modernidade solida, aquela Primeira Modernidade mencionada no
inicio deste capitulo, onde se buscava a ordem e “possuia-se” certezas.
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como era mais ou menos had um século é o que
distingue a modernidade de todas as outras formas
histéricas do convivio humano: a compulsiva e
obsessiva, continua, irrefredvel e sempre
incompleta modernizagdo; a opressiva e
inerradicavel, insaciavel sede de destruigdo
criativa (ou de criatividade destrutiva, se for o
caso: de ‘limpar o lugar’ em nome de um ‘novo e
aperfeicoado’ projeto; de ‘desmantelar’, ‘cortar’,
‘defasar’, ‘reunir’, ou ‘reduzir’, tudo isso em
nome da maior capacidade de fazer o mesmo no
futuro — em nome da produtividade ou da
competitividade) (Bauman, 2001, p. 36).

E a luta entre a ordem e caos considerando as contingéncias
geradas pela ambivaléncia: a destruicdo criativa, produtiva e competitiva
da modernidade liquida. E isso envolve o processo de individualizagdo
gue, neste contexto, esta atrelado & transformacéao da identidade humana
em objetivos a serem estipulados e seguidos pelos prdprios agentes. O
processo da busca é mais importante que sua conquista. As tarefas
coletivas se fragmentaram e foram colocadas & administracdo e a
responsabilidade do préprio individuo. Trata-se de uma condicdo
moderna. H&4 uma autodeterminacdo compulsiva e obrigat6ria em todos
0s setores da sociedade. Ser moderno significa ter uma identidade
sempre como projeto nao-realizado.

Em tempos de modernidade liquida, ndo existe nenhuma
autoridade ditando as regras, mas existem muitas “autoridades” para
servir de base. Nesse sentido o individuo é livre para escolher
autoridades onde possa se espelhar. A individualidade da modernidade
liquida é uma fatalidade e ndo uma escolha. E a reflexividade se d& no
sentido que a prépria modernidade significa a critica compulsiva da
realidade. E uma compulsiva auto-critica. E agora, os riscos assombram
mais a sociedade do que as necessidades, pois eles ndo sdo
experimentados subjetivamente, ndo sdo vividos diretamente, a ndo ser
gue sejam mediados pelo conhecimento, podem ser trivializados ou
negados.

Frente a este constante processo de individualizagdo e ao
desprendimento dos conceitos sélidos das identidades (institucionais) e
da consciéncia das contingéncias, os individuos apdiam-se na
solidariedade para manterem sua sensacdo de seguranca e sanidade.
Assim, a sociedade se encaminha para uma era de comunidades.
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A comunidade — ética, religiosa, politica ou de
outro tipo — é vista como uma mistura incomum
de diferenca e companhia, como singularidade
que ndo ¢é retribuida com a soliddo, como
contingéncia com raizes, liberdade dotada de
certeza (BAUMAN, 1999, 261).

A comunidade seria um lugar aconchegante onde se poderia
contar com a boa vontade dos outros. Nela, o dever dos individuos é
“ajudar uns aos outros e, assim, [ter] pura e simplesmente 0 direito de
esperar obter a ajuda de que [precisam]|” (BAUMAN, 2003, p. 8). As
pessoas procuram a comunidade na esperanga de encontrar seguranca.
Porém, o autor argumenta que tal nocdo de comunidade € utdpica, uma
ilusdo. Segundo ele, a idéia de comunidade ndo é algo que os seres
humanos tenham de fato alcangado. Ela ainda é uma espécie de “paraiso
perdido ou paraiso ainda esperado”. O autor explica que

Uma coletividade que pretende ser a comunidade
encarnada (...) e, (...) exige lealdade incondicional
e trata tudo o que ficar aquém de tal lealdade
como um ato imperdodvel de traicdo. A
“comunidade realmente existente”, se nos
achdssemos a seu alcance, exigiria rigorosa
obediéncia em troca dos servigos que presta ou
promete prestar (BAUMAN, 2003, p. 9-10)

Sendo assim, o problema que Bauman coloca é que, as
“comunidades realmente existentes” evidenciam cada vez mais a
contradicdo entre seguranca e liberdade. Ser comunidade é algo
complexo e que entra em conflito com a liberdade. Surge a idéia
contraditéria de que, para a comunidade existir com seguranga é preciso
gue os individuos abram méo da liberdade, que por sua vez s6 pode ser
ampliada a custa da seguranca. Ela passa a apresentar uma face
emancipatoria e outra coercitiva. O autor coloca estas duas nogdes de
comunidade (a “utdpica” e a “realmente existente”) como parte de duas
tendéncias que acompanharam o capitalismo moderno. A primeira delas
envolveria

Um esforco consistente de substituir o
‘entendimento natural’ da comunidade de outrora,
0 ritmo, regulado pela natureza, da lavoura, e a
rotina, regulada pela tradicéo, da vida do artesdo,
por uma outra rotina artificialmente projetada e
coercitivamente imposta e monitorada
(BAUMAN, 2003, p. 36).
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A primeira tendéncia teria vigorado antes da revolucdo industrial
e a segunda teria sido criada durante tal revolugdo para dar aos
trabalhadores a sensag@o de “sentir-se bem” enquanto comunidade, s6
gue no contexto das fabricas.

Para Bauman, a nocdo de identidade surge para substituir a idéia
de comunidade. “‘Identidade’ significa aparecer: ser diferente e, por
essa diferenca, singular — e assim ¢ procura da identidade ndo pode
deixar de dividir e separar” (BAUMAN, 2003, p. 21). No entanto estas
identidades individuais levam os individuos a procurar comunidades
com a inten¢do de que lhes sirvam como “um seguro coletivo contra
incertezas individualmente enfrentadas” (ibidem, p.21). Essas
comunidades (ao contrario do que a modernidade pensava sobre o
desaparecimento de fronteiras) acabam por enfatizar o surgimento de
novas fronteiras delimitadas pelo que seriam as identidades
“comunitarias” que ndo surgem “para defender a singularidade das
identidades ja existentes” (ibidem, p. 21).

A questdo das identidades para a constituicdo de comunidades
remete ao problema ja abordado por Beck e Giddens sobre as relagGes
de risco e confianga, que por sua vez, estdo atreladas ao processo
moderno de individualizagdo. A modernidade delineou o perfil das
sociedades ocidentais, como colocaram Beck, Giddens e Bauman.
Questdes envolvendo relagBes de seguranca, risco e confianca
perpassam posturas individuais e institucionais, além do fato da ciéncia
passar a ter um importante papel nestas relagdes.

Considerando estas trés perspectivas sobre a sociedade
contemporanea, dado seus respectivos contextos sobre a modernidade,
parto da perspectiva das Ciéncias Humanas, para seguir minha analise.
Isso implica tomar uma nocdo de ciéncia mais humanistica e menos
positivista, no sentido de que nesta pesquisa ndo havera pretensdes de
universalidades e certezas nos moldes das ciéncias exatas. Os dados e
argumentos sobre ciéncia e tecnologia serdo analisados sob a ética da
reflexividade.

As andlises seguirdo a Idgica das perspectivas de sintese, ou seja,
levardo em consideracao perspectivas macro e micro sociais (individuos,
instituicbes e coletividades). E a visdo de Educacdo Cientifica e
Tecnoldgica que perpassara tais andlises é aquela que envolve
argumentos que abrangem os estudos sobre CTS, meio ambiente,
alfabetizacéo cientifica e tecnoldgica, etc.

Nestes trés capitulos iniciais, foram apresentadas as informagoes
historico-institucionais do objeto de pesquisa bem como um aporte
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tedrico que pode viabilizar uma melhor compreensdo deste contexto.
Destaco de modo sintético, no quadro abaixo os conceitos/temas chave
gue serdo pontualmente observados na analise dos dados, com o intuito
de facilitar a compreensdo metodolégica de como a analise dos dados
foi realizada. Segue a listagem dos conceitos acompanhada do autor que

0 mencionou:

Ulrich Beck

Anthony Giddens

Zygmunt Bauman

Modernizacao

Alta Modernidade

Modernidade Liquida

Reflexiva
Individualismo ] ) .
o . Sistemas Peritos Ambivaléncia
Institucionalizado
Globalizacéo Globalizacdo Comunidade
. Seguranga
Globalismo . Seguranga
Ontoldgica
Categoria Zumbi Agéncia Contingéncia
Risco Risco Risco

Individualizacéo

Individualizacdo

Individualizacdo

Ciéncia

Ciéncia

Ciéncia

Tecnologia

Tecnologia

Tecnologia

Reflexividade

Reflexividade

Reflexividade

Identidade

Identidade

Identidade

Quadro 3: Conceitos/Temas teoricamente trabalhados que auxiliardo na andlise dos dados.

A partir de agora, nos capitulos seguintes, serdo analisadas

documentos e perspectivas dos individuos que fazem parte deste
contexto de modernidade, no cenario especifico da formacdo de
profissionais de Nutri¢cdo do Curso de Graduacdo em Nutrigdo da UFSC,
considerando as inimeras relag@es sociais que os envolvem.
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4 APRESENTANDO O PERCURSO METODOLOGICO

Para que se possa ter uma compreensdo melhor das opcdes
metodoldgicas aqui trabalhadas, considero importante relembrar os
objetivos do trabalho. Sendo assim, temos que o objetivo geral € a
identificacdo contelidos de ciéncia e tecnologia conferidos ao campo da
Nutricdo, apontando evidéncias, relacdes e desdobramentos presentes
em torno destes, considerando que, a Nutricdo pode ser contetido de
ambas. E os objetivos especificos sdo 0s que seguem:

a) ldentificar e caracterizar quais discursos os professores do
curso de Nutricdo da UFSC expressam sobre a ciéncia da nutricdo e o
reflexo destes no processo de educacéo cientifica e tecnoldgica que diz
respeito a formacéo de futuros profissionais da Nutricao.

b) Caracterizar as percep¢Bes dos professores do Curso de
Nutricdo sobre o conhecimento cientifico e tecnoldgico que envolve sua
profissdo e 0 modo pelo qual tais percep¢des influenciam sua pratica
como formadores de futuros profissionais.

¢) lIdentificar e analisar, a partir de um estudo de grades
curriculares do curso (tanto no curriculo antigo (1991) como no
curriculo novo (2009), como descreverei mais adiante) abordagens que
envolvam visdes de ciéncia e tecnologia ao longo da formagdo dos
futuros profissionais.

Para se alcancar tais objetivos fez-se um estudo de carater
exploratdrio-qualitativo. Para sua execugdo foram realizados dois
procedimentos: analises documentais e entrevistas semi-estruturadas.

Os documentos analisados foram acessados através da internet,
nos sites da UFSC, do Curso de Graduagdo em Nutricdo e do MEC,
exceto o Projeto Politico Pedagogico do Curso que, na época da
pesquisa (ano de 2010), ainda estava em processo de aprovagdo nas
instancias académicas da Instituicdo. Tendo em vista a necessidade de
consulta-lo na integra, para fundamentar a coleta de dados referente ao
presente projeto, uma copia digital me foi gentilmente cedida pela entéo
coordenadora do Curso, professora S6nia Regina Laus Nunes. Como
nesta versdo digital ndo havia uma fonte que servisse como referencia
deste documento, eu telefonei para a Pro-Reitoria de Ensino de
Graduacdo da UFSC (PREG) e solicitei o nimero do processo
correspondente aos tramites do mesmo. Em outro telefonema realizado
em 30 de maio de 2011 para a PREG obtive a informacdo de que o
Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Nutricdo da
UFSC havia dado entrada nesta Prd-Reitoria em 23/10/2008, tendo sido
aprovado em sua totalidade em 26/05/2010.
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As entrevistas foram realizadas com 4 professores do Curso de
Graduacdo em Nutricdo da UFSC, sendo 3 mulheres e 1 homem. O
respectivo roteiro encontra-se no anexo D. Os professores foram
selecionados de acordo com 0s seguintes critérios:

1°) Pertencer a uma das quatro sub-areas da Nutricdo (Nutricdo
Basica, Nutricdo em Salde Coletiva, Nutricdo Clinica e Nutricdo em
Producéo de RefeicGes).

2°) Expressar interesse e disponibilidade em participar, apos ser
informado dos prop6sitos do presente estudo.

A inclusdo no primeiro critério foi realizada a partir da consulta
aos curriculos Lattes de cada professor. De acordo com as informagdes
disponibilizadas no site do Curso de Graduacdo em Nutricdo da UFSC,
compdem o corpo docente do mesmo, 28 professores que estdo
distribuidos entre as 4 sub-areas da Nutricdo. Desse total, quatro deles
foram selecionados de acordo com os critérios mencionados
anteriormente, por se considerar que esta amostra ja disponibilizaria
informac0es suficientes para a elaboracdo desta pesquisa que, como foi
dito anteriormente, € de carater exploratorio-qualitativo.

A seguir, passei a consultar pessoalmente ou por e-mail, a
disponibilidade e vontade de cada um em conceder a entrevista.
Selecionados os quatro entrevistados, e agendadas as entrevistas, estas
ocorreram nas respectivas salas dos professores ha UFSC. A duracédo de
cada entrevista variou de 50 minutos a 1 hora e meia. Todas as
entrevistas foram audio-gravadas na integra. Cada participante foi
devidamente informado dos propositos da pesquisa e de sua
participagdo, e assinou, individualmente, um termo de consentimento
livre e esclarecido (Anexo E), tanto da entrevista como da utilizacdo dos
dados. A coleta de dados nesta etapa também envolveu o preenchimento
de uma ficha individual de dados de cada entrevistado (anexo F).

Para garantir o anonimato dos participantes e, simultaneamente, a
possibilidade de identificar e creditar suas contribuic6es individuais para
a presente pesquisa, consultei e numerei a lista dos docentes, disponivel
no site do Curso®. A seguir, realizei alteragdes aleatérias com a ajuda
do computador, etapa que resultou numa segunda lista em ordem
numérica crescente. Desta forma, foi possivel atribuir aos quatro
entrevistados os niimeros 07, 09, 10 e 20.

% Disponivel em: < http://www.ccs.ufsc.br/nutricao/corpo_docente.htm> Acesso em:
15/02/2011.
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As entrevistas foram realizadas no periodo de 23 de agosto a 29
de setembro de 2010. Destaco que uma primeira entrevista ja havia sido
realizada, como entrevista piloto, na etapa anterior a qualificacdo do
presente projeto (em 17 de maio de 2010), quando ja foi considerada,
pela Banca, como suficientemente organizada e informativa para fazer
parte do estudo principal. Ressalto que, ao longo da realizacdo das
demais entrevistas, enfrentei, como todo pesquisador que se utiliza desta
metodologia, os usuais contratempos e dificuldades, como a necessidade
de remarcar horarios com o0s entrevistados, ruidos ambientais que
poderiam comprometer as audio-gravacgdes e um prolongado tempo para
realizar as transcri¢des na integra (conforme disponiveis no anexo G).

Com relago & andlise documental (grade curricular do Curso, 0s
curriculos académicos do corpo docente, o Projeto Politico Pedagdgico
do mesmo e as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Nutricdo), os documentos em questdo foram analisados
de modo relacional entre si, tendo por base os referenciais trabalhados
no capitulo 3. O foco foi dado as caracteristicas da modernidade
(conforme apresentadas no quadro 3) que se apresentaram nestes
materiais e que, de alguma forma, interferem e/ou influenciam no
processo de formacéo profissional do nutricionista.

Para a analise das entrevistas, foram aplicadas as fases propostas
por Bardin (1994), onde primeiro foi realizada uma decomposicdo de
cada entrevista e em seguida foram feitas as devidas consideracdes
sobre os dados pertencentes a cada um destes blocos. Ou seja, as
entrevistas foram decompostas em 3 grandes blocos tematicos (ciéncia e
tecnologia, educacdo e individuo e sociedade) onde as respostas foram
devidamente agrupadas. Em seguida, as respostas dadas em cada bloco
foram devidamente analisadas com base nos conceitos/temas (seguranga
ontolégica, risco, comunidade, individualismo institucionalizado,
identidade, etc.) trabalhados no capitulo 3 (especificados no quadro 3) e
devidamente voltados para a educacdo cientifica tecnolégica que
envolve a formacdo profissional de nutricionistas.

Os dados referentes aos documentos foram trabalhados de modo
isolado, inicialmente no capitulo 5 e de modo relacional com os dados
das entrevistas no capitulo 6, uma vez que os dados presentes nos
documentos muitas vezes refletiam-se nas respostas dadas pelos
entrevistados. Ambos os capitulos tiveram por base de andlise os
referenciais tedricos do capitulo 3 (focando nos conceitos/temas do
quadro 3).
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No segmento a seguir, apresentarei aspectos resultantes das
analises dos materiais coletados (documentos e entrevistas), buscando
relacionéa-los com os referenciais tedricos expostos no Capitulo 3.
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5 ANALISANDO CURRICULO(S)

Este capitulo abordara alguns aspectos dos curriculos do curso de
Nutrigdo (tanto o de 1991 como o de 2009 - ambos em vigor em 2010),
do seu Projeto Politico Pedagdgico (PPP) e dos curriculos académicos
dos seus professores, no que se refere a area de formagdo e de atuacéo.
Esclareco que, ao se tratar do Curriculo do Curso, serdo abordados
aspectos para além da grade curricular, entendida como sendo um indice
de disciplinas que devem ser cursadas. Este material serd estudado de
modo qualitativo e relacional entre si e com relagdo aos referenciais
tedricos expostos no capitulo 3. Sera possivel observar o cruzamento de
diferentes praticas individuais que irdo confluir na execugéo préatica do
Curriculo do Curso.

Gostaria de imediato, analisar o objetivo do Curso, conforme
consta nas versdes de 1991 e 2009, bem como no respectivo PPP, em
contraste com o perfil do egresso/ profissional apresentado nas
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Nutricéo.
Embora ja tenha citado tal objetivo no capitulo 2 ao mencionar a
Portaria 249 do MEC de 1985 sobre a criagdo do Curso de Graduacgao
em Nutricdo da UFSC, considero importante refazé-lo neste momento
para que se possa analisa em suas mindcias. Sendo assim, eis que 0
objetivo do Curso em questdo é

Desenvolver nos estudantes a capacidade de
articular os conhecimentos bioldgicos, politicos,
econdmicos e sociais em todas as areas em que a
alimentagdo e a nutricdo sdo fundamentais para
preservar, promover e recuperar a saude de
individuos e grupos populacionais, a partir de
instrumental técnico e cientifico.

Desenvolver atividades no campo da nutricdo e
alimentacdo humana, com percepgdo critica da
realidade social, econdmica, cultural e politica,
visando a garantia da Seguranga Alimentar e
Nutricional e do Direito Humano a Alimentacao
Adequada em nivel individual e coletivo.

Dado o objetivo, apresento abaixo o art. 3° das Diretrizes
supracitadas®:
Art. 3° O Curso de Graduagdo em Nutricdo tem
como perfil do formando egresso/profissional o:

% Este material também ja foi mencionado anteriormente.
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I - Nutricionista, com formagdo generalista,
humanista e critica, capacitado a atuar, visando a
seguranga alimentar e a atengdo dietética, em
todas as areas do conhecimento em que
alimentagdo e nutricdo se  apresentem
fundamentais para a promocdo, manutengdo e
recuperagdo da salde e para a prevengdo de
doencas de individuos ou grupos populacionais,
contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida, pautado em principios éticos, com reflexdo
sobre a realidade econ6mica, politica, social e
cultural;

Il - Nutricionista com Licenciatura em Nutri¢do
capacitado para atuar na Educacdo Bésica e na
Educacdo Profissional em Nutrigéo.

E possivel observar, inicialmente, que o curriculo do curso adota,
em linhas gerais, o perfil do egresso/profissional tal como tragado nas
Diretrizes. Contudo, o perfil do egresso apresentado no Projeto Politico
Pedagogico do Curso, conforme mencionado no capitulo 2, ndo se volta
para uma formacdo humanista, tal como o proposto no art. 3° das
Diretrizes, mesmo falando na “busca de um conhecimento sensivel e
critico em relagdo a realidade...”. Ndo aponto esta diferenciagdo como
um problema, mas considero relevante destacar que diferengas, mesmo
que sutis, podem existir no que se refere a questdes curriculares.

Outro aspecto que considero relevante destacar entre o0s
curriculos do Curso (o de 1991 e o de 2009), mais especificamente,
sobre as grades curriculares, é que no segundo (o de 2009) ja nas fases
iniciais do Curso o aluno é inserido em questfes que envolvem a
comunidade, salde e saneamento, por exemplo. Ou seja, pontos que o
“tiram” o aluno do ensino tradicional (de sala de aula) a partir da
insercdo de disciplinas que podem parecer dissociadas do campo
(entendido aqui como comunidade) de formacdo profissional do
Nutricionista. E isso me remete a afirmativa de Giddens (2005, p. 422)
que diz que

Assim como nossa sociedade continua se
transformando, as convicgoes e instituicdes que a
sustentam também sofrem mudangas. A idéia da
educacdo — que implica a transmisséo estruturada
do conhecimento dentro de uma instituigdo formal
— vem dando passagem a uma nog¢do mais ampla
de “aprendizado” que ocorre em uma diversidade
de ambientes. O deslocamento da “educagdo” para
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o “aprendizado” ndo ¢ irrelevante. Os aprendizes
sd0 atores sociais curiosos, ativos, que podem
extrair insights de uma multiplicidade de fontes,
ndo apenas dentro de um cenario institucional.

Penso que essa mudanga pode influenciar na formacdo do aluno e
ir além, auxiliando-o ao longo de sua vida profissional e/ou académica.
Tal inser¢do, de alguma forma lhe auxiliard na formagdo humanista
levantada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais. Complementando
assim o objetivo apresentado no curriculo do Curso.

Abordo agora a abrangéncia dos pontos destacados (o objetivo do
curso e o perfil do egresso/profissional): eles requerem um esforgo
intelectual e pratico para sua execucdo, tanto por parte do corpo docente
como do corpo discente. Um exemplo disto esta no fato de que o
curriculo de 2009 amplia a carga horaria em disciplinas obrigatorias (de
3793 H/A do curriculo de 1991 para 3978 H/A no curriculo de 2009) e
optativas (72 H/A do curriculo de 1991 para 144 H/A no curriculo de
2009). Porém, falar em ampliacdo de grandes esfor¢os em termos
praticos (de carga horéaria) e intelectuais, ndo significa dizer que colocar
tal curriculo em pratica, ou que obter tal perfil profissional sejam
invidveis, mas sim, que tal situacdo evidencia exigéncias da
modernidade tal como as abordadas no capitulo 3.

Ou seja, a formacdo profissional do nutricionista sofre influéncias
da modernidade nos termos colocados por Bauman, Beck e Giddens. E
isso é possivel de ser observado, por exemplo, no perfil do egresso e os
objetivos apresentados, tanto no curriculo do Curso como nas Diretrizes.
O corpo docente, ao atuar e refletir sobre estes documentos em seu dia-
a-dia, precisa considerar que isto envolve um constante processo de
construcdo da identidade profissional, e que este processo implica em
criatividade, produtividade e competitividade. Esta situacéo se reflete no
constante monitoramento reflexivo da acéo destes profissionais que, por
sua vez, resulta na formacéo mais integral e completa possivel (tal como
almejada pelos documentos anteriormente citados) dos futuros
profissionais da &rea. E ainda, com relacéo & amplia¢do da carga horéria
total do curso, destaco mais um dos pontos caracteristicos da
modernidade: aquele voltado para as relacGes de trabalho.

Ou seja, frente a amplitude tematica na formagdo destes
profissionais, surge a necessidade da flexibiliza¢&o do trabalho do corpo
docente, no sentido de que este precisa adaptar-se a situacéo,
considerando sua prdpria formagéo e constante atualizacdo com relagéo
as modificagGes que o campo sofre. Outra caracteristica moderna seria a
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compressdo do tempo e do espago, ou seja, 0s documentos ampliam a
carga horaria sem mencionar a ampliacdo do corpo docente, 0 que pode
resultar numa sobrecarga de trabalho sobre 0 mesmo.

O individualismo institucionalizado pode ser verificado nestes
documentos em algumas situagdes como, por exemplo, quando se
voltam para o individuo no processo formador e ndo mencionam, nem
se referem a um grupo, enquanto pertencentes a uma identidade
profissional comum. N&o ha referéncia direta a categoria e/ou classe
profissional — ndo se refere discursivamente a um grupo, mas a um
individuo. Os documentos voltam-se para a identidade formativa de um
individuo. O individualismo institucionalizado ndo ¢é algo que pode ou
deve ser julgado valorativamente. Ele é mais uma caracteristica
moderna que, neste caso, esta ligado a um processo moderno mais
amplo de individualizacdo, também caracteristico da modernidade. A
diferenca é que ele estd focado no que acontece com as institui¢des
modernas, e ndo apenas com o que ocorre com os individuos.

Outro ponto que eu destacaria é a presenca da reflexividade
quando, no objetivo do Curso®, volta sua preocupagio a “percepgio
critica da realidade...”. Isso implica considerar que o corpo docente do
Curso de Nutricdo, ao longo do processo de formacdo profissional,
reflete constantemente sobre sua atuagdo, o que é capaz de resultar na
geracdo de autoconhecimento, que por sua vez é levado a realidade via
um processo de dupla hermenéutica, uma vez em contato com os alunos
e a comunidade. Isso envolve um processo de apropriacéo reflexiva do
conhecimento.

A questdo da confianga nos sistemas peritos fica evidente quando
se almeja a articulacdo de diferentes conhecimentos por parte dos
alunos, conforme expresso no Curriculo do Curso, no PPP e nas
Diretrizes. O que ndo significa que ha um julgamento imediato de valor
sobre estes conhecimentos serem bons ou ruins, mas de alguma forma
sdo confiaveis, 0 que garante aos profissionais formados e em formacgéo
um minimo de seguranca ontoldgica para atuarem. Retomando a
perspectiva dos contextos de modernidade em que vivemos, é possivel
correlacionar as nogBes de seguranca, risco e perigo envolvendo
posturas académicas, sejam elas de modo explicito e palpaveis como no
caso de situagcdes ocorridas em laboratérios sob condicdes coeteris
paribus, ou de modo sutil e discreto quando se trata de abordagens que
envolvam de alguma forma o contexto politico, social e econémico,

% Apresentado na Portaria 249 do MEC de 1985 referente a criagio do Curso de Graduagio em
Nutricdo da UFSC.
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como é o caso da Nutri¢do. Para ilustrar este ponto, apresento abaixo um
guadro de Althaus (2005, p. 569) que ilustra 0 modo como diferentes

campos fazem suas abordagens sobre a nogao de riscos:

Disciplina

Como o Risco é visto

Conhecimento aplicado
para o desconhecido

Ldgica e Matematica

Risco como um fenémeno
calculavel

Calculos

Ciéncia e Medicina

Risco como uma realidade

Principios, postulados e

objetiva célculos
Risco como um fendmeno
cultural
- . . A~ Cultura
Ciéncias Sociais Risco como um fenémeno Construgdo social ou
Antropologi iologi ial
tropologia Sociologia socia “frameworks”

Economia

Risco como um fendémeno
decisional, um meio de garantir
a riqueza ou evitar perdas

Principios de tomada de
deciséo e postulados

Risco como uma falha de

Lei (law é direito ou lei) conduta e um fenémeno Regras
juridico
. . Risco como um fendémeno -
Psicologia i Cognicédo
comportamental e cognitivo
Linguistica Risco como um conceito Terminologia e significado

Histéria e Humanidades

Risco como uma histéria

Histdria - A Narrativa
; . Risco como um fenémeno x
Artes (literatura, masica, - Emocéo
. emocional
teatro, poesia, arte, etc)
Religido Risco como um ato de fé Revelagéo
. . Risco como um fendémeno .
Filosofia Compreensdo

problematico.

Quadro 4: Abordagens distintas sobre a nogao de risco
Fonte: ALTHAUS, 2005, p. 569.

Se estes diferentes campos consideram de alguma forma a
possibilidade de riscos, significa que conseqlientemente preocupam-se
com as questdes de seguranca e confianga que o envolvem. Isso leva a
questdo da ambivaléncia tal como abordado por Bauman, que traz a tona
0 quanto a modernidade pode ser contingente. Para ilustrar este ponto,
destacaria apenas o fato de que o objetivo do curso esté voltado para os
estudantes de modo individualizados, porém em seu desenvolvimento
fala em “individuos”, “grupos” e “coletivo”, pois os estudantes devem
ter estes em mente em seu processo de formagdo. Tais termos ndo o
descaracterizam quanto ao seu individualismo institucionalizado, mas
tornam perceptiveis as preocupacfes em envolver o um e o todo,
evidenciando a ambivaléncia moderna.

A Nutricdo, neste caso, envolve diferentes disciplinas no processo
de formacdo profissional, dada a abrangéncia de sua abordagem. Ela é
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um campo que engloba também a Ciéncia e a Medicina, além da
Antropologia, Sociologia, Matematica, etc, pois como foi dito
anteriormente, é um campo que envolve aspectos cientificos, politicos,
sociais e econdmicos, tanto em ambito nacional como internacional.
Tais influéncias se refletirdo no exercicio profissional dos docentes e
acontece 0 mesmo que Menestrina (2008, p. 97) constatou em seu
estudo sobre a formacdo de engenheiros
Exige-se, deste novo profissional, elementos
associados as competéncias de coordenar
informagdes, interagir com outros sujeitos,
decodificar de modo abrangente a realidade,
indicando solugdes para problemas especificos a
fim de se analisar os problemas em sua totalidade.

Penso que tais exigéncias, no caso da Nutricdo, ndo estdo
associadas apenas ao novo profissional, mas também dirigem-se a todos
o0s docentes envolvidos no processo de formag&o profissional.

Mais interessante esta andlise se torna, se inserirmos nela um
panorama onde podemos observar a 4rea e subarea de atuacdo que cada
membro do corpo docente se identifica. Ou seja, através da analise do
curriculo académico de cada professor, foram destacadas as areas e
subareas de atuacdo de cada um, considerando apenas as informacgdes
colocadas referentes a ultima titulagdo. Estas informac6es encontram-se
de forma mais detalhada no anexo H.

Porém, antes de retomar minha analise propriamente dita,
gostaria de mencionar que o campo da Nutri¢cdo, de acordo com Bosi
(1996, p. 92), apresenta em sua dimensdo pratica, 4 subdivisdes que
seriam a area clinica, a area de alimentacdo institucional, a area de salde
publica e a docéncia. De acordo com essa autora, as trés primeiras areas
sdo as principais e “os eixos organizadores do curriculo de formacgao
(disciplinas e estagios praticos)” (ibidem, p, 92). Porém, embora Bosi
apresente essas 4 sub-areas, ela acrescenta que ndo é possivel
estabelecer um delineamento preciso e representativo de cada uma. Com
relagdo a este ponto, ela coloca que “muito pouco se tem produzido
sobre o exercicio profissional do nutricionista e sua identidade” (ibidem,
p. 91).

A dificuldade na delimitacdo das subareas, bem como a
necessidade de uma flexibilidade formativa do corpo docente, no
sentido de fomentar o perfil profissional que se deseja formar de acordo
com os ditames colocados pelo Curriculo do Curso, o PPP e as
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Diretrizes Curriculares, podem ser visualizadas nos dados obtidos nos
curriculos académicos dos Professores.

Do conjunto de 28 curriculos analisados, destaco, com relagéo a
area apresentada por estes profissionais, que 17 deles colocaram
exclusivamente a Nutricdo, sendo 4 deles sob a titulagdo de pOs-
doutorado, 10 de doutorado e 3 de mestrado. Os demais profissionais se
dividiram entre as areas de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (2 sob a
titulagdo do doutorado e 1 de mestrado), Educacéo (2 com a titulacdo de
mestrado), Nutricdo e Sociologia (1 com a titulagdo de pds-doutorado),
Antropologia (1 com titulacdo de doutorado), Engenharia de Producéo
(2 com titulacdo de doutorado), Microbiologia (1 com titulacdo de
doutorado) e Farmacologia (1 com a titulagdo de doutorado).

Com relacdo as subareas colocadas por estes profissionais,
relacionadas a sua Ultima titulagdo, a multiplicidade temética cresce
consideravelmente. Aparecem: a Bioquimica da Nutricdo (2 sob o titulo
do doutorado e 1 do pds-doutorado), Nutricdo Socio Econémica (1 sob a
titulagdo do doutorado), Ciéncia de Alimentos (1 sob a titulagdo de
doutorado e 1 de mestrado), Anélise Nutricional de Populagio (4 sob a
titulacdo de doutorado e 1 de mestrado), Outras Sociologias Especificas
(1 sob a titulacdo de pds-doutorado), Dietética (2 sob a titulacdo de pos-
doutorado), Nutri¢do Clinica (1 sob a titulagcdo de doutorado), Nutri¢do
Experimental (2 sob a titulacdo de doutorado), Curriculo (1 sob o titulo
de mestre), Etnologia Indigena (1 sob a titulacdo do doutorado),
Alimentagdo Coletiva (1 sob a titulagdo de mestrado), Comportamento
Alimentar (1 sob a titulagdo de pds-doutorado), Desnutricdo e
Desenvolvimento (1 sob a titulacdo de doutorado), Histéria da Nutricdo
(1 sob a titulagdo de doutorado), Ergonomia (1 sob a titulacdo de
doutorado), Microbiologia (1 sob a titulagho de doutorado),
Neuropsicofarmacologia (1 sob a titulacdo de doutorado). Apenas 2
mestres ndo apresentaram subareas em seus curriculos.

Com base nas informagdes acima, é possivel afirmar que as sub-
divisbes coexistem. E que, ao preencher o campo de areas de atuacao,
estes mesmos profissionais tentam abranger o maior nlmero de
possibilidades possiveis de tematicas, seja através da definicdo de sua
area de atuagdo ou aumentando o ndmero de subéreas nas quais se
sentem aptos para atuar. E dificil identificar um profissional que se
cologue exclusivamente como atuante em uma Unica destas subareas
(das 4 mencionadas por Bosi), assim como também seria dificil dizer
quantos profissionais, de cada uma destas sub-areas, o Curso de
Graduagdo em Nutricdo da UFSC possuli.
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Considero aqui, novamente, mais um ponto caracteristico da
presenca da ambivaléncia moderna que, a0 mesmo tempo em que visa a
“super especializagdo” (e conseqiilentemente a fragmentagdo do
conhecimento), choca-se com a necessidade de perspectivas mais
amplas e generalistas frente a aplicacdo destes conhecimentos. Ou seja,
agora os profissionais precisam saber muito, tanto “das partes” quanto
“do todo” no que se refere a construcdo de seu conhecimento. Isso
acontece nas mais variadas areas académicas, € ndo apenas no campo da
Nutricao.

Constata-se que as 4 subdivisfes, colocadas por Bosi, que
deveriam aparecer, de fato aparecem de alguma forma, tanto ao longo
do Curso, mais especificamente em seu curriculo, como também nos
curriculos individuais dos professores, indo além de uma Unica
formacdo em uma determinada area e/ou instituicdo. Dessa forma é
possivel constatar a afirmativa de Bosi (2005) de que “a existéncia
dessas areas engloba, portanto, conjuntos especificos de relagbes sociais,
valores e papéis dentro do espago de trabalho” (ibidem, p. 95). E
possivel observar, com base nas informacdes acima, que ndo sé as
subareas sdo variadas, mas a terminologia que as definem também o é.

Ainda nesta analise destaco a questdo do curriculo oculto. Termo
gue de alguma forma ja foi mencionado anteriormente, a partir da obra
de autores como Sacristan, (2000), Giroux (1983) e Giddens (1991) ¥,
Retomando brevemente os argumentos ja citados destes autores, temos
gue para Sacristan (op. cit.) “o curriculo oculto se reflete nas praticas
reais dos atores”. Em Giroux (0p. Cit.) ele se caracteriza por “normas,
valores e crencas transmitidas através de praticas subjacentes que
estruturam rotinas e relagdes sociais (...) na vida de sala de aula”. E para
Giddens (op. cit.), é através da influéncia do curriculo oculto nos
processos de educacdo formal que se legitima cada vez mais a confianca
na ciéncia. E Giddens (2005, p. 423) coloca ainda que “o ‘curriculo
oculto’ exerce um papel significativo na reprodugao cultural”.

Entendo que, no caso da Nutricdo, o curriculo oculto se reflete
nas praticas académicas e profissionais dos atores, quando estio dentro e
fora da Universidade. Este curriculo, por sua vez caracteriza-se pelas
presengas de normas, valores e crencas Vvoltadas para questdes
envolvendo praticas e relagdes educacionais voltadas para questdes
alimentares e nutricionais, considerando o contexto social, politico e
econdmico em que esta inserido. Refletindo sobre os argumentos dos

%7 sacristan e Giroux, no que se refere ao tema do curriculo oculto, foram anteriormente citados
no capitulo 2.2 e Anthony Giddens, no capitulo 3.2.



97

autores acima mencionados e 0s curriculos aqui abordados, é possivel se
pensar a producgdo e a conseqiiente influéncia do curriculo oculto dada a
formac&o dos professores, suas areas de atuacao e curriculo do Curso.

Penso que ¢ delicado falar em “reproducado cultural”, “discursos
hegemonicos”, “poder da ideologia” entre outros conceitos e expressoes
gue se tornaram chavfes muito utilizados, quando o assunto é educacao.
Eles ndo s6 podem ser facilmente deturpados e soarem como “teoria da
conspiragdo” em estudos sobre curriculo, por exemplo, onde sempre
havera uma “classe opressora” e uma “classe oprimida” (categorias
zumbis), além do fato de que ndo consideram o individuo, bem como
sua agéncia. Sdo termos utilizados em analises macro-sociais que
desconsideravam o individuo. Considero claro que a sociedade sofreu e
ainda sofre um processo de individualizacdo, conforme apresentei no
capitulo 3. E ndo vejo como viavel a aplicacdo de perspectivas teoricas,
nestes termos - exclusivamente macro - para se entender a sociedade em
questdo, e mais ainda, quando se esta estudando curriculo.

Fazendo wuso deste tipo de argumento numa andlise
contemporanea, o “crime” do anacronismo seria fato. 1sso ndo significa
gue tais teorias ndo sejam (ou tenham sido) validas na época em que
surgiram e para as analises as quais se propuseram. Penso que pensar
sobre estes pontos pode levar ainda a necessidade de se (re)pensar sobre
o fato de que vivemos numa sociedade (a0 menos) dita democratica e
sendo assim é necessario que se leve em consideracdo o papel do
individuo e sua agéncia. No caso do Curso de Nutri¢do, é preciso se
considerar a postura de cada docente em sua pratica e ainda o fato de
gue cada um de seus interlocutores ndo recebem as mensagens passadas
da mesma forma. Docentes e discentes tém agéncia neste processo
formativo. E um processo de dupla hermenéutica que precisa ser
constantemente e reflexivamente pensado, dada a variabilidade cultural,
social, histérica e econémica que envolve tudo que diz respeito ao tema
dos alimentos.

Mas enfim, observa-se uma luta entre o “caos € a ordem” da
modernidade como falava Bauman, que aqui eu colocaria como uma
luta entre a especializacdo e a generalizacdo (ndo num sentido de
superficialidade, mas de abrangéncia) do conhecimento.

Passemos agora para a analise das perspectivas individuais de
alguns destes envolvidos, analisando os argumentos dispostos em suas
falas. E € isso que sera feito no préximo capitulo.
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6 ANALISANDO AS ENTREVISTAS

Retomando rapidamente o caminho metodoldgico, lembro que
trés unidades de registro serdo aqui trabalhadas, sendo elas ciéncia e
tecnologia o primeiro, educacé@o o segundo e individuo e sociedade o
terceiro. Em cada uma delas, foram analisados conceitos trabalhados no
capitulo 3. Pois concordamos com Franco (2008, p. 16), quando esta
afirma que
A analise de contetdo requer que as descobertas
tenham relevancia tedrica. Uma informacéo
puramente descritiva ndo relacionada a outros
atributos ou as caracteristicas do emissor € de
pequeno valor. Um dado sobre o contetido de uma
mensagem  deve,  necessariamente,  estar
relacionado, no minimo a outro dado. O liame
entre este tipo de relacdo deve ser representado
por alguma forma de teoria. Assim, toda analise
de contetdo implica comparagdes textuais.

Antes de iniciar a analise das entrevistas de acordo com as
unidades de registro previamente selecionadas, considero importante
tracar um breve perfil dos entrevistados, com base nas fichas individuais
de informagdes, ndo disponibilizadas no presente trabalho para que se
garantisse seu devido anonimato.

Dentre os 4 entrevistados, estavam 3 mulheres e 1 homem. Nesta
pesquisa todos serdo tratados como “O” entrevistado de niimero x®. A
idade dos entrevistados variou entre 40 e 50 anos. Todos graduados em
Nutrigdo, concursados e membros do Departamento de Nutricdo da
UFSC. Entre os cargos que exerceram na UFSC, seja no Departamento
de Nutricio ou ndo, estdo os mais variados possiveis, desde
coordenadores e vice-coordenadores do Curso de Graduagdo em
Nutricdo, diretoria do Hospital Universitario, chefia do departamento,
coordenadoria de pds-graduacdo e coordenacdo de estadgio. Antes de
trabalhar na UFSC alguns trabalharam em hospitais, administracdo de
empresa que servia refei¢des, em cozinhas industriais e restaurantes.

Com relagcdo as disciplinas que os entrevistados haviam
ministrado nos anos de 2009 e 2010, estas foram as mais variadas
possiveis, alternando tanto ao longo das fases da graduacdo, bem como
também listaram disciplinas ministradas na Pds-Graduagdo. Todos 0s

% No caso, serd mencionado o niimero referente ao entrevistado conforme exposto no capitulo
4.
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entrevistados mencionaram ter conhecimento do novo curriculo da
graduacdo, porém nem todos disseram ter ministrado disciplinas deste
curriculo porque, na época da coleta dos dados para o presente trabalho
(23/08/2010 a 29/09/2010), a area em que eles atuam e/ou a fase em que
a disciplina deveria ser ministrada, ainda ndo haviam sido
implementadas.

Feita a rapida apresentacdo dos entrevistados, passemos agora
para a analise de suas falas. Como foi dito anteriormente, esta andlise foi
feita a partir de unidades de registro (temas) e, para o0 estudo de cada
unidade, foram selecionadas determinadas perguntas e respostas do
roteiro da entrevista (Anexo D), por estarem de acordo com a tematica
das unidades. Para o estudo dos posicionamentos dos entrevistados
sobre Ciéncia e Tecnologia foram selecionadas as respostas dadas as
perguntas de ndmeros 1, 2, 3, 9, 10 e 11. Sobre Educagdo, foram
selecionadas as de numeros 5, 8, 13, 14 e 15. E por fim, sobre Individuo
e Sociedade, foram selecionadas as respostas referentes as perguntas de
nimeros 4, 6, 7, 12 e 16. Todas as perguntas serdo devidamente
apresentadas ao longo do presente capitulo, da seguinte forma: abaixo
de cada uma serdo apresentadas as respostas dos entrevistados e, logo
depois, serdo feitos os devidos comentarios e/ou inferéncias. A intencédo
foi analisar o entendimento de cada individuo sobre a temética em
guestdo. As quatro entrevistas encontram-se transcritas na integra no
anexo G.

6.1 CIENCIA E TECNOLOGIA

Para discorrer sobre este ponto serdo analisas as questdes 1, 2, 3,
9, 10 e 11. A analise das respostas sera realizada em dois blocos de
perguntas, constando no primeiro bloco as perguntas 1, 2 e 3 e, no
segundo bloco as de nidmeros 9, 10 e 11. A divisdo em dois blocos foi
estabelecida dada a correlagdo temética existente entre cada trio de
perguntas, sendo as 3 primeiras voltadas pontualmente para o tema
ciéncia e as 3 ultimas para questdes envolvendo tecnologia.

Questdo n° 1: Vocé poderia me explicar o que é a ciéncia da
nutricdo?

De acordo com o entrevistado n° 10, a ciéncia da Nutricdo estuda
o lado fisiolégico de alimentos e nutrientes. Ela estuda a
biodisponibilidade do “nutriente que é digerido, absorvido e utilizado
pelo organismo”. H4 também uma preocupacao relacionada ao cultivo
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relacionada ao uso de agrotdxicos que se estende aos processos de
aquisicao, selecdo, preparo, higienizagdo, controle sanitario e etc. Além
disso, a ciéncia da Nutri¢do trabalha “também com politicas publicas em
relacdo as deficiéncias de nutrientes e alimentos” englobando estudos
epidemioldgicos da Nutricéo.

O entrevistado n° 07 explica que a ciéncia da Nutricio envolve
tanto um conceito mais amplo que se voltaria para “o estudo da relagdo
entre o ser humano e os alimentos” e um conceito mais biologico que
englobaria “questdes relativas ao ser humano, anatomia, fisiologia,
histologia, quimica e bioquimica da nutricdo, o metabolismo e sua
acdo”. Em suas proprias palavras

Bom, hoje nés temos trabalhado com um conceito
um pouco mais amplo, a nutricdo por definigdo é
0 estudo da relacdo entre o ser humano e o0s
alimentos. S6 que a nutri¢do em si, por definigdo,
€ um conceito mais biolégico. Entdo engloba
todas as questdes relativas a alimentos, ao que
seria ciéncia dos alimentos e todas as questdes
relativas ao ser humano, anatomia, fisiologia,
histologia, quimica e bioquimica da nutricdo, o
metabolismo e sua agdo, entdo isso é basicamente
0 que se trabalha dentro da nutricéo.

O entrevistado destaca ainda que, além destes pontos, ha outras
guestdes que sdo consideradas como a procedéncia do alimento, préaticas
alimentares e historia da alimentacdo, por exemplo. O entrevistado
explica que tende a trabalhar com o conceito mais amplo, por se tratar
de “um conceito de alimentacdo e nutricdo que pega tanto a interacao
pessoa alimento do ponto de vista bioldgico, como todo aquele outro
caminho que é muito maior, (...), pois para formar um nutricionista vocé
trabalha além de nutrigdo, a questdo da alimentagio.”

O entrevistado n° 09 apresentou uma resposta mais sucinta, por
considerar a dificuldade de se conceituar algo. Segundo ele, tratar-se-ia
de “um conjunto de conhecimentos, (...), voltado para o alimento como
uma resposta do organismo (...). Essa relacdo do homem com alimento e
salde, é um tripé. Pra nds da nutricdo ela é vista como uma ciéncia
diretamente relacionada as condigdes de saude.”

E o entrevistado n° 20 colocou que a ciéncia da Nutrigio se
divide em muitas areas, desde a “que estuda os conteldos basicos da
nutricdo, a ciéncia da nutricdo ligada a salde publica (...), a ciéncia da
nutricdo ligada a clinica, que sdo os professores ou os cientistas que
trabalham com a nutricdo ligada a questdes clinicas, mais questdes de
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doencas questbes mais a nivel hospitalar” até “a ciéncia da nutri¢ao
ligada a administracdo de servicos de nutricdo, que seria dai a ciéncia da
nutricdo mais ligada diretamente a refeitdrios industriais, refeitérios de
empresas.” O entrevistado destacou ainda o viés da “nutri¢do ligada ao
marketing, a ciéncia da nutri¢do ligada a atividade esportivas, a ciéncia
da nutricao ligada a fisioterapia, a cosméticas, mas séo facetas novas da
nutricdo, que a gente ndo considera como facetas cléssicas da ciéncia da
nutri¢do”. E concluiu dizendo que todas estas “sdo facetas da ciéncia da
nutricdo, que formam um quebra cabeca e essa cabeca que formado vai
formar ciéncia da nutrigdo”

Nestas respostas foi possivel se observar a Nutricdo enquanto
ciéncia € algo reconhecido por todos os entrevistados, porém suas
respostas, em nenhum momento, eles mencionaram quais Seriam 0
objeto e os métodos proprios desta ciéncia, ou seja, aquilo que
caracterizaria a Nutricdo como ciéncia. Aqui se observa o problema
epistemoldgico envolvendo o entendimento tedrico conceitual sobre o
termo ciéncia (ou pelo menos, ao que se refere a ciéncia
institucionalizada).

Ha um predominio da no¢do do nutricionismo voltado para as
relagdes individuo-ciéncia, individuo-ambiente e ciéncia-ambiente e
nestes casos, 0 ambiente vai além daquele voltado para o processo de
producdo alimentar, mas envolve a sociedade de modo geral com suas
relagdes politicas, econbmicas e sociais.

A variabilidade tematica envolvendo o campo da Nutricdo e as
caracteristicas da modernidade, voltadas para a flexibilizagdo do
trabalho, ao processo de transformacdo e constante construcdo da
identidade, se refletiram nessas respostas a partir do momento em que
n&o foi possivel definir pontualmente o que é a ciéncia da Nutricdo. Essa
pergunta, em nenhum momento, teve o intuito de julgar valorativamente
as respostas, mas foi perceptivel que, de imediato, ela deixou os
entrevistados desconfortaveis e reticentes.

De modo geral, as respostas dadas a esta primeira pergunta nos
permitem refletir sobre as questdes envolvendo ciéncia, alimentacédo e
nutricdo em tempos de globalizacdo e globalismo, tal qual explicados
por Beck, bem como as implicagdes desta relacdo tripartite, em Gltima
instancia envolvendo a ciéncia da Nutri¢do, nos mais variados estilos de
vida.

Esta situacdo que envolve desconforto pessoal e amplitude
temaética em torno do eixo ciéncia, alimentacdo e nutricdo, pode vir a se
refletir no processo de educacao cientifica e tecnoldgica que diz respeito
a formacdo profissional do nutricionista, pois neste contexto observa-se
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uma preocupagdo com o carater pratico e valorativo da ciéncia,
enquanto geradora de seguranga e certezas.

Questdo n° 2: Como a fisica, a quimica e a biologia fazem parte
da formacdo do nutricionista?

Segundo o entrevistado n° 10, a quimica tem “tudo haver pelos
nutrientes, (...) a fisica na culinaria” e a biologia, através da genética,
por exemplo. O entrevistado explica neste caso que “o que vocé come
pode contribuir para uma mudanga de estrutura celular”.

O entrevistado n° 07, colocou que n&o é possivel se fugir da visdo
bioldgica, até em fungéo da nocdo mais classica de Nutrigdo como uma
ciéncia da vida. De acordo com ele “tudo que o0 nutricionista faz, como
ele pensa todos os dias, ele tem essas 3 ciéncias basicas”. Ele segue em
sua explicacdo pontualmente, voltando-se primeiro para a biologia,
porque “nos alimentamos de produtos vivos, entdo pensamos a biologia
na integracdo em nods”. Sobre a quimica, ele argumenta que esta se
refere a um “sentido mais aprofundado desse bioldgico, que sdo as
interagdes, (...), ¢ mais do que isso, a quimica organica e a bioquimica”.
E em relacéo a fisica, remete sua presenca na formacdo do nutricionista
ao “momento em que varios pesos da nutricdo sdo muito exatos. Por
exemplo, nés trabalhamos com calorias, que é um conceito fisico de
calor.”

De acordo com o entrevistado n° 09, a biologia “é inerente a
todos os processos fisiologicos”, a quimica atualmente se apresenta pela
bioquimica, que segundo ele, é a “quimica fisiologica”, que atuaria
como uma “complementacdo do conhecimento da biologia pra nossa
area, porque se eu consigo compreender quimicamente 0S Processos,
talvez eu consiga também fazer melhores escolhas”. Este entrevistado
preocupa-se também com a super valorizacdo do nutriente, de forma
isolada, que muitas vezes é associada ao ponto de vista biolégico,
passando a idéia de que faz bem. Segundo ele, é preciso ampliar esta
percepcao para a idéia de que “tem que me fazer bem do ponto de vista
socio cultural”. Sobre a fisica, o entrevistado ndo soube dar maiores
explicacbes, embora reconhecesse a contribui¢do desta ciéncia para a
formacdo do nutricionista.

O entrevistado n° 20, por sua vez, destacou que “a biologia, a
guimica e a fisica, elas sdo fundamentais para o nutricionista porque elas
ddo a base da ciéncia da nutri¢do”. Também colocou que, se o
nutricionista ndo souber a quimica basica, e seu desdobramento, a
bioquimica, “ele ndo consegue entender como ocorre as reacles
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fisioldgicas no organismo”. O entrevistado relembra que a “nutricdo ¢
muito mais ampla, ela esta ligada ao social, a0 meio como as pessoas
vivem, a sociologia, a antropologia, estd tudo ligado.” Reitera sua
visualizagdo da biologia na formagdo profissional do nutricionista, mas
ndo aborda pontualmente 0 modo como a fisica e a quimica fazem parte
deste processo formador.

Sobre a questdo acima, o entendimento dos entrevistados parece
estar fortemente ligado as suas areas de atuacdo. Os entrevistados que
apresentaram menor dificuldade em visualizar a presenca das ciéncias
fisica, quimica e biologia no processo de formacdo profissional do
nutricionista sdo das areas de Nutri¢cdo Bésica e Producdo de Refeicdes.
O entrevistado da area Clinica teve maiores dificuldades para perceber a
atuacdo da fisica, mas nenhum problema com a quimica e a biologia. E
por fim, o entrevistado da area da Salde Publica enfatizou as Ciéncias
Humanas que compfem (ou deveriam compor) a formagdo do
nutricionista, desviando assim o foco da pergunta.

A intencdo desta pergunta foi a de identificar 0 modo como as
ciéncias sdo reconhecidas em termos de prética profissional do
nutricionista, nas relac@es entre si, e a predominancia (ou nao) de uma
possivel hierarquia entre elas, dados os campos de atuacédo e formacdes
especificas de cada profissional.

O que se observou foi o fato de que o reconhecimento do modo
como a fisica, a quimica e a biologia fazem parte da formacéo
profissional do nutricionista foi dado de acordo com as areas de
atuacdo/formacdo de cada entrevistado. Tais ciéncias sdo abordadas
dentro dos temas da nutricdo e serdo mais ou menos facilmente
reconhecidas pelos professores, neste processo de formagéo profissional,
de acordo com as areas e sub-areas em que atuam.

Questdo n° 3: Como vocé vé o papel da ciéncia (a importancia
dela) nos dias de hoje, principalmente no setor da alimentagdo?

De acordo com o entrevistado n° 10, hoje o papel da ciéncia no
setor da alimentacdo € muito grande, estando associado a grandes
estudos epidemioldgicos que resultardo em leis e politicas publicas. O
fazer politica, neste caso, tem base cientifica. Apresenta, como exemplo,
0 problema da obesidade e o associa ao consumo desenfreado de
produtos nao saudaveis.

O entrevistado de n° 07 destaca o fato de que hoje as pessoas
querem “respostas breves, super positivas ¢ definitivas sobre qualquer
questdo. SO que a prdpria logica da ciéncia, é a ldgica de que toda a
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verdade cientifica é proviséria e os proprios cientistas tém muita
dificuldade em lidar com isso”. Coloca que hoje, em relagdo a saude e
alimentacdo, o profissional da Nutricio € muito cobrado, muito
pressionado. E um dos problemas estd na formagdo deste profissional,
pois uma das limitagdes esta no fato de que “temos pouca iniciacdo
cientifica” e, além disso, ha uma grande dificuldade em se incutir uma
curiosidade, uma independéncia intelectual no processo de formacgéo
profissional. Segundo ele, isso é algo “sério, pois n6s formamos pessoas
(...) que séo acostumadas a ler textos cientificos. (...) Seria interessante,
um projeto de alfabetizagdo cientifica.” Ainda com rela¢do ao papel da
ciéncia, o entrevistado coloca que as pessoas “querem um milagre”.
Destaca a idéia de Pollan “quando disse: “Ndo coma nada que a sua avo
ndo reconhecesse como comida”. Isso é de uma profundidade e de um
alcance no momento em que a gente ta vivendo... Ndo tem milagre,
temos que tentar viver bem, dentro das condi¢des que temos. Entdo o
nutricionista hoje deve assumir a base da profissdo, e ndo ficar s6 em
busca de novidade. Isso em todas as profissdes.”

O entrevistado n° 09 coloca que “muita coisa evolui em fungio da
ciéncia.” O problema ¢é que, segundo ele, hoje € preciso se ter uma
explicacdo cientifica para tudo. E isso leva as pessoas a estabelecerem
uma “relacdo com o alimento perturbada, nao € mais natural, ndo ¢ mais
um processo natural.” O ser humano “passou a ter uma percepgdo de
que tem que comer nutrientes, ndo mais comida.” As pessoas acabam se
tornando escravas da ciéncia.

Ja o entrevistado n° 20 destaca a importancia da pesquisa
cientifica para que “se quebre paradigmas estabelecidos para se poder
avancar” e que assim como acontece com outras ciéncias, na ciéncia da
Nutri¢do “cada vez as coisas mudam mais rapido”, dai a necessidade de
constante atualizacdo no processo de formacgdo profissional. O
entrevistado lembra ainda que, com a internet, a velocidade na
divulgacéo e obtencdo de informacBes se tornou ainda maior. Falou
também sobre a questdo da especializacdo e da necessidade de se estar
atento a tudo que é produzido no meio académico, e no fato de tal
postura constituir aquele que seria um bom profissional.

A questdo de nimero 3 era certamente bem mais abrangente do
que as duas primeiras, no sentido de permitir aos entrevistados uma
variedade consideravel de focos em suas respostas. Nas respostas dadas
a esta pergunta, ficou clara a fluidez da qual falava Bauman. Percebe-se
a liquidez da informacdo, capaz de gerar uma ambivaléncia
argumentativa que, por sua vez, refletird no proprio meio académico e
na sociedade na qual ele esté inserido.
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Neste primeiro bloco de perguntas e respostas, foi possivel
observar ndo hé certezas ou consensos sobre o que esta sendo entendido
por ciéncia. Sdo questdes de cunho epistemolégico trazidas pela
modernidade, que fazem com que os proprios profissionais tenham tais
nog¢des de maneiras diferentes. Os entrevistados, em suas rotinas, agem
por uma questdo de consciéncia pratica em no que se refere a nogao de
ciéncia que tém. Outro ponto a ser destacado é a questdo do
nutricionismo. Nas respostas dadas as questbes 1 e 2, dois dos
entrevistados (os de n° 07 e 09) apresentarem a necessidade de se pensar
para além do nutriente. Porém, ainda assim o0 nutricionismo se
apresentou com frequiéncia de modo velado e/ou declarado na maioria
dos argumentos dos 4 entrevistados. O nutricionismo, neste caso, pode
ser visto como um ponto relevante, uma vez que se faz claramente
presente na relagdo ciéncia-alimento, mas de alguma forma dissocia esta
relagdo de outras relagdes sociais que o alimento envolve.

De modo geral foi possivel se verificar as dificuldades que
envolvem diferentes nocBes de ciéncia, no processo de formacdo e
atuacdo profissional do nutricionista. Como um dos entrevistados
colocou, isso envolve situacfes que colocam a necessidade de mais
iniciacdo cientifica, o fato de se criar uma “curiosidade intelectual”
nestes futuros profissionais e a necessidade de uma alfabetizagdo
cientifica dos mesmos, uma vez que estes apresentam dificuldades na
compreensdo de textos técnicos. Estes fatores trazem a tona a
importancia do papel da educagdo cientifica e tecnoldgica durante este
processo formador.

Passemos agora para 0 nosso segundo bloco de perguntas e
respostas a serem analisadas, voltando nosso foco agora para o que foi
dito sobre tecnologia. Eis nossa primeira pergunta deste segundo
momento:

Questdo n° 9: Quais as tecnologias que mais tem se destacado
nna/para autricdo? Vocé considera que ela influenciou a area de modo
positivo ou negativo? Poderia dizer de que forma e por qué? Poderia
dar exemplos?

O entrevistado n° 10 associou a tecnologia a industrializagio, aos
instrumentos de avaliacdo nutricional, & cozinha industrial, aos
equipamentos de producdo de refeicbes e ainda a tecnologia de
alimentos. E apresentou apenas influéncias positivas das mesmas, dando
como exemplos o fato de que elas estariam voltadas para manutencdo da
salde, transporte de alimentos e producéo de refei¢fes prontas.
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O entrevistado n° 07 colocou que “somos muito suscetiveis em
termos de mudancas tecnoldgicas. Porque a alimentacdo é um setor
produtivo do mercado que movimenta muito mais dinheiro do que
armamentos, que o setor automobilistico, etc.” Segundo ele, este é um
mercado “que tenta agregar muita tecnologia, desde baixar custos,
produzir em grande escala, quanto produzir novas praticas alimentares,
como 0s OGMs, além de mudangas no preparo e também na
conservagdo de alimentos.” O entrevistado declara que constantemente
visa discutir “o quanto o nutricionista tem sido reativo e ndo reativo
nesse mercado”.

A resposta dada pelo entrevistado n° 09 destaca a questdo da
conservacdo de alimentos e de ofertas de determinados nutrientes.
Apresenta, como exemplo, o leite de soja com calcio. E isso se torna
preocupante, porque os alimentos estdo perdendo suas caracteristicas.
Cita como outro exemplo problematico, o fato de a tecnologia de
alimentos ter criados produtos diet e light que tinham publicos definidos
(como os diabéticos, por exemplo) mas que receberam um grande apelo
comercial e hoje sdo consumidos de forma descontrolada pelo publico
em geral, com o intuito de se obter uma vida mais saudavel.

Ja o entrevistado n° 20 destaca os alimentos funcionais e mostra
preocupacdo com o que ele chama de “modismos” criados pela midia.
Fala também da “questdo da nutrigendmica, que € a questdo da nutricdo
ligada com o genoma” que visa analisar a saude de cada individuo de
acordo com seu codigo genético. Frente a esta realidade, o entrevistado
coloca que ha um lado positivo “porque é o avango da ciéncia, da
ciéncia puramente técnica mesmo”, porém ¢é preciso se considerar o lado
econdmico e social deste contexto, considerando aspectos como quem
serdo as pessoas com acesso a estas tecnologias, 0 que acontecera com
0s seguros de salde, etc.

A pergunta acima pedia para os entrevistados apontarem pontos
positivos e negativos de tecnologias presentes no campo da Nutri¢cdo. O
que aconteceu foi que os pontos positivos, quando mencionados,
estavam associados a uma idéia de linearidade que, em Ultima instancia,
estaria atrelada a uma idéia de progresso cientifico. As tecnologias, de
acordo com seus argumentos, sempre apresentam pontos positivos e
negativos, porém o que chamou atencdo foi o fato dos pontos positivos
serem, predominantemente, aqueles voltados para a ciéncia e a inddstria,
e 0S pontos negativos aqueles voltados para as relagdes sociais que
envolvem a maior parte da populacdo (individuos de modo geral),
havendo sempre o fator econémico como diferencial na distin¢éo destes
argumentos.
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Frente as estas respostas, pode se perceber um pouco da
dimensdo de dificuldade em se abordar a questdo tecnoldgica na
formacéo profissional do nutricionista, considerando-a apenas em
contextos delimitados. Este tema envolve, de modo simultaneo,
diferentes contextos como o da inddstria, das universidades, o contexto
social e econdmico, e todos eles tanto em &mbito local quanto global. E
necessario que os docentes, considerando a importancia do papel da
educacdo no processo de formacgdo profissional dos futuros
nutricionistas, articulem uma gama de informagdes que envolvam as
tecnologias, considerando questdes sociais que possibilitardo uma
postura critica dos futuros profissionais diante de sua realidade de
atuacdo.

Questdo n° 10: Pensando no Brasil, o que vocé considera como
sendo as principais questdes sociais relacionadas a tecnologia na
Nutrigdo?

Sobre esta questdo, quando foi solicitado aos entrevistados que
focassem especificamente no Brasil e nas questdes voltadas para a
relacdo entre tecnologia e sociedade dentro do campo da Nutrigdo, as
respostas, de alguma forma, se repetiram como as da questdo 9,
apresentando sutis diferencas, conforme segue.

O entrevistado de n° 10, retoma o foco do peso da
industrializacdo e da disponibilidade de alimentos de lugares distintos
em ambito nacional.

O entrevistado de n° 07, cita os OGMs, a producdo em grande
escala, a conservacdo de alimentos, retomando assim sua resposta
anterior.

O entrevistado de n° 09 apresenta, no caso brasileiro, o papel das
tecnologias ligadas a midia e as relagcGes de consumo resultantes das
influéncias da midia no setor de alimentos. Em sua fala, apresenta ainda
a ciéncia e a internet como facas de dois gumes, no que se refere a
questdes de sustentabilidade e confianca nas informacdes.

O entrevistado de n° 20 apresenta, de modo enfatico, a relagio da
indUstria e do marketing sobre a utilizacdo de tecnologias, embora néo
exemplifique quais tecnologias poderiam estar sendo utilizadas. Ele
ressalta apenas a possibilidade de que o consumo exacerbado destes
produtos possa gerar futuros problemas de salde, como a obesidade.

As respostas dos entrevistados remetem as relacGes
desencaixadas de tempo e espaco, das quais falava Giddens, bem como
as relacGes envolvendo a relagdo tecnologia-alimentos, no que se refere
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a sua conservacdo e globalizacdo de alimentos. Um exemplo disso é o
fato de se poder comer sushi no Brasil. As relagcBes de desencaixe
envolvendo tecnologia-alimentacdo vao além do aparato econémico,
interferindo também em relagdes sociais e culturais. E ainda, carregam
consigo todo um aparato de tecnologias que, paralelamente ao campo da
Nutrigdo, destacam este campo e o influenciam, tanto no que se refere a
questdes académico-cientificas como mercadolégicas, na sociedade de
modo geral.

Minha pergunta voltava-se para a questdo da tecnologia na
Nutrigdo em ambito nacional. Para minha surpresa, tais tecnologias
foram associadas a midia, além daquelas associadas ao setor da
alimentacdo propriamente dito. 1sso nos permite refletir e questionar
sobre 0 peso da midia, em relacdo as questdes envolvendo ciéncia e
tecnologia relacionadas a industria de alimentos, uma vez que a midia
também foi mencionada inicialmente quando abordou-se o tema ciéncia,
nestas entrevistas. Evidencia-se a necessidade de uma ampliacdo da
educacdo cientifica e tecnoldgica em ambito nacional, para que seja
possivel um maior posicionamento critico dos cidaddos frente as
informacBes apresentadas diariamente pela midia. No caso dos
nutricionistas, seu processo de formacéo profissional se torna ainda mais
delicado, no sentido de que envolve questfes sobre educacdo e saude,
tanto em suas relagbes académicas como para com o publico leigo.

Quest&o n° 11: Como a tecnologia é abordada em sala de aula?
Ha disciplinas curriculares que dariam mais énfase a tecnologia? Se
sim, quais seriam?

Com relagdo a esta pergunta, as respostas foram bastante
sucintas.

Para o entrevistado de n° 10, a tecnologia é abordada em sala de
aula quando se fala nos instrumentos utilizados tanto para produgio de
refeicBes, como para a avaliagdo do estado nutricional dos pacientes.

O entrevistado de n° 07 dirige seu foco para a relevancia da
agricultura, no sentido da utilizacdo de agroquimicos e dos OGMs.

O entrevistado de n° 09 enfatiza a importancia da nio negagcéo,
durante a explicacdo da validade de se ingerir determinados alimentos, e
0 papel da tecnologia de alimentos neste contexto de ensino,
considerando que os alunos do curso de Nutri¢cdo cursam disciplinas de
Tecnologia de Alimentos.

O entrevistado de n° 20 também menciona a tecnologia de
alimentos e destaca a importancia do aluno conhecer a cadeia produtiva
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em torno do alimento, mas fazendo isso in loco. E ao final de sua fala,
menciona a possibilidade de questionamentos entre os alunos no que se
refere a alimentos transgénicos, por exemplo, e também as
possibilidades de risco em longo prazo que este tipo de alimento pode
gerar.

Como se pode observar, no ambito da sala de aula, a tecnologia é
abordada atrelada a determinados temas. Ela foi facilmente lembrada
com relacdo a tecnologia de alimentos e ainda, associada a possibilidade
de riscos em médio e longo prazo.

O tema da tecnologia, que foi abordado neste segundo bloco de
perguntas e respostas, foi analisado em 3 &mbitos, sendo o primeiro o do
campo da Nutri¢cdo de modo geral, segundo 0 do campo da Nutricdo no
Brasil, e terceiro no espaco da sala de aula. Esta analise mostrou que,
guanto menor o ambito em foco, maior a dificuldade em evidenciar a
presencga da tecnologia nominalmente. Também se detectou, por parte
dos entrevistados, uma tentativa maior de fuga das respostas, com
relacdo ao primeiro bloco analisado, que foi sobre ciéncia.

Mas de modo geral, se pode observar, com estas 6 questdes e suas
respectivas respostas, que ciéncia e tecnologia sdo temas cada vez mais
presentes no cotidiano da sociedade, dadas as condic¢des de globalizagdo
e globalismo que se apresentam. Porém, discorrer sobre eles se torna
uma tarefa cada vez mais complexa, em fungdo de que as relagdes
contemporaneas envolvendo estes temas estarem cada vez mais
desencaixadas e 0s argumentos que 0s envolvem se mostrarem cada vez
mais ambivalentes.

Ciéncia e tecnologia se tornam cada vez mais caracteristicas da
Sociedade de Risco, uma vez que suas consequéncias (impremeditadas
ou ndo) sofrem um efeito “bumerangue”, atingindo ndo s6 o publico
alvo (publico para quem inicialmente foram produzidas), mas também
aqueles que as produziram.

Em se tratando do processo de formagdo profissional do
nutricionista, constatou-se uma consideravel conscientizacdo dos
professores entrevistados sobre a importancia da educacdo voltada para
ciéncia e tecnologia, envolvendo questdes econémicas, sociais, culturais
e histdricas. Os entrevistados apresentaram conhecimentos que vao além
de conhecimentos técnicos envolvendo diversos temas, considerando as
implicagbes da ciéncia e da tecnologia na sociedade em que estdo
inseridos. Isso nos remete também as modificagdes e ampliagBes
sofridas no mercado de trabalho do nutricionista, que conseqlientemente
influenciam na necessidade de constantes atualizagBes no processo de
formacéo destes profissionais.
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Passemos agora para a analise do que foi dito, ao longo das
entrevistas, sobre Educacdo. E importante afirmar que os temas so
recorrentes e que a separacdo em unidades de registro foi apenas uma
opcdo metodoldgica para a andlise dos dados. Logo, o tema a seguir é
Educacdo, mas isso ndo significa que os temas Ciéncia e Tecnologia
serdo completamente abandonados.

6.2 EDUCACAO

Sobre este ponto serdo analisas as respostas dadas para as
questdes 5, 8, 13, 14 e 15. Apenas as respostas dadas as questes de
numero 14 a e b é que serdo analisadas num mesmo bloco, devido a sua
grande proximidade. As demais serdo analisadas individualmente.
Vamos a elas:

Questdo n° 5: O que significa, para vocé, educagéo em satide?

O entrevistado n° 10 da como exemplo de educacdo em salde a
educagdo nutricional nas escolas e coloca ainda que, em diferentes
lugares, possibilita-se “educagéo nutricional ou em satide, nos postos, no
SUS”, etc. E que ela é uma forma de “diminuir os gastos (...), com a
hospitalizacdo, com a doenca, que ¢ a prevenc¢do.” Segundo ele, “tu
educar na area de salde em termos gerais é tu fazer as pessoas gastar
menos adiante.”

Para o entrevistado n° 07, trata-se de investir em alfabetizacéo
cientifica “desde o inicio, ¢ a necessidade de uma visdo critica ir
minando esse negocio de se esperar por milagres.”

Ja o entrevistado n° 09 coloca que esta ¢ uma questdo muito
abrangente. E que se “faz isso todo o dia. (...) Porque assim, sempre que
tu vai trabalhar alimentagdo, necessariamente existe aquela tentativa de
passar alguns valores, de passar alguma importancia do comer saudavel
(...).” segundo o entrevistado a educagdo em salde permeia sua
atividade em qualquer area em que esteja atuando.

O entrevistado n° 20 lembra que outros profissionais, além
dos nutricionistas, também trabalham com educacgéo em salde. Da como
exemplo os educadores fisicos, 0os médicos, os enfermeiros e outros.
Para ele, a educagdo em satde ¢ algo “que a gente constroi fora da
universidade, constr6i na comunidade e constroi com as pessoas. E a
gente ndo leva o conhecimento puro para construir essa educacdo em
salde, a gente tem que construir esse conhecimento, porque na educagéo
em salde depende muito também do conhecimento das pessoas que
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estdo 1a na comunidade.” Segundo ele, trata-se de uma “simbiose dos
conhecimentos que as pessoas tém”. Para ele, as “relagdes sociais, 0s
relacionamentos das pessoas, 0 modo de viver das pessoas, 0 sistema
politico, tudo isso vai influenciar na educacao em sadde. Entdo acho que
€ uma coisa muito aberta e tem que ser construida, ela nunca pode vim
pronta.”

O que se pode observar, nas respostas dadas, foi que falar em
educacdo em saude implica reconhecer caracteristicas modernas, como a
existéncia do processo de individualizacdo que reflete nas rotinas dos
individuos, em suas mais diversas relacdes. Pois de acordo com as
respostas, educacdo em salde reflete em questbes econémicas e em
relagfes sociais e politicas, além de colocar em pauta uma simbiose de
valores e conhecimentos.

Estas respostas mostram o quanto ha de critérios subjetivos neste
processo educativo, capazes de aprimorar 0 ensino e possibilitar
reflexdes mais criticas e densas sobre conteldos e metodologias
utilizadas no processo de formacgdo profissional do nutricionista.
Evidencia-se 0 argumento apresentado por Menestrina (2008, p. 42) de
que, nos dias de hoje

ndo se pode mais imaginar o académico
descontextualizado social e historicamente. Para
iSs0, 0 ensino tem como mister proporcionar ao
estudante a compreensdo e a interpretagdo do
contexto e sua relagdo com o significado do
humano numa visdo de mundo global.

A educacdo em salde, de acordo com as respostas dadas pelos
entrevistados, vai ao encontro do posicionamento expresso por
Menestrina (2008), acima, no que se refere &8 CTS como uma concepgao
a ser internalizada. As respostas dos entrevistados apresentam
claramente esta internalizacdo, pois apresentam no processo de ensino,
de formacao profissional, os temas de ciéncia, tecnologia e sociedade de
modo indissiociados e com implicagGes na sociedade.

Questdo n° 8: Vocé considera que, ao longo do curso, o aluno
aprende a comer de modo “certo”? Se sim, de que modo isso acontece?

De acordo com o entrevistado n® 10, esta é uma tendéncia, uma
vez que o aluno “incorpora muito a ciéncia da nutricdo na sua vida.”
Segundo este entrevistado, “o aluno sai comendo melhor ou pelo menos
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tentando mudar de comportamento ou ja mudando algumas coisas eu
acredito, ou tentando mudar.”

O entrevistado n° 07 diz preocupar-se “com esse positivismo do
comer certo ou comer errado”. Mas, ele coloca que nem todos os
professores do curso tem este tipo de preocupacdo. O entrevistado
declara ainda que considera que ndo se pode “assumir de que vamos
formar pessoas, pois n6s informamos pessoas, passamos conhecimento e
cada um vai usar a partir de suas experiéncias ¢ de sua historia de vida.”

Para o entrevistado n° 09, existe a possibilidade de o aluno do
curso de Nutricdo da UFSC se preocupar mais com sua alimentacéo,
mas isso ndo significa que sua pratica seja a ideal. Este entrevistado ndo
considera que o aluno, aprenda, ao longo do curso, a comer de modo
“certo”.

O entrevistado de n° 20 considera que o aluno “aprende a comer
de modo certo dentro desse padrdo estabelecido pela academia”, mas se
guestiona sobre o que estd sendo considerado certo pela prépria
academia.

Confesso que, quando inclui esta pergunta nas entrevistas, eu
esperava que a maioria das respostas questionassem minha pergunta
sobre a nocdo de certo e errado. Porém, para minha surpresa, isso ndo
refletiu em 100% das respostas obtidas. E ainda houve uma ressalva
feita por um dos entrevistados, que disse “certo dentro desse padrdo
estabelecido pela academia”. Pensar em termos de certo e errado,
guando se aborda o tema da educacdo, é complicado e amplamente
guestionavel, uma vez que, se determinadas posturas sdo entendidas
como erradas, elas podem resultar em uma tentativa de sufocamento da
agéncia dos individuos, resultando em conseqliéncias impremeditadas
das mais variadas naturezas. Penso que nestes casos, de acordo com as
respostas dadas, € preciso se considerar a existéncia de um processo de
dupla hermenéutica ao longo da formagdo do aluno, principalmente no
campo da Nutricdo. Pois, penso que informacdes envolvendo a
alimentacdo estdo diretamente atreladas a construcdo das biografias dos
individuos, interferindo amplamente em suas posturas e rotinas.

Constatou-se  também, ainda que de modo sutil, um
posicionamento positivista, mesmo quando este foi claramente negado.
Este reflexo se deu num primeiro momento quando ndo se questionou o
que seria entendido como “certo”. Depois, quando se associou o “certo”
aos padrdes académicos e ainda, quando um dos entrevistados coloca
que, neste processo de formacdo profissional, os professores passam
conhecimento, soando de alguma forma que este processo educativo, em
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determinados momentos, se da de forma hierarquizada, de “cima para
baixo”.

Questdo n° 13: Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduacao em Nutricdo, o perfil do egresso deve resultar de
uma formagdo generalista, humanista e critica. Como vocé
aplica/trabalha esta visdo, em sala de aula? Poderia dar exemplos?

Segundo o entrevistado n° 10, isso é feito a partir do momento em
que o aluno aprende também fora de sala de aula e o que se “tem
aplicado dentro do nosso curriculo é fazer com que ele tenha uma visdo
critica e ja na primeira fase va para territérios.” De acordo com o
entrevistado o fato do aluno ir para o territério possibilitara a ele ter uma
visdo mais humanista, o que possibilitara um diagnostico daquela
realidade. O aluno ndo vai para o territdrio sozinho, vai sempre
acompanhado por um agente de salde. Ao longo do processo de
formagdo profissional o aluno “vai desenhar seu projeto de agdo, 14 na
quinta fase ele vai planejar e depois ele vai dar um retorno para essa
comunidade e esses agentes em relacdo ao que vai fazer de acordo com
0 que ele estd vendo da realidade, de acordo que as pessoas da area de
satde que estdo 14.”

O entrevistado n° 07 associa a busca deste perfil profissional
também as aulas praticas “em restaurantes comerciais, pra ter um
contato pratico com a realidade e estdgio em cozinha industrial.”

Ja o entrevistado n° 09 associa este perfil a grade curricular do
Curso. Segundo ele, “a gente tenta nas disciplinas fazer com que o nosso
aluno conheca o que seria ideal naquela circunstancia, mas faz ele fazer
uma reflexdo de que por tras daquela circunstancia - tem um ser humano
gue tem uma histéria de vida, que tem um contexto e que pra
[estudar/trabalhar] isso eu vou ter que, obrigatoriamente, me adaptar.
Conhecer essa historia de vida e tentar trabalhar dentro dessa
perspectiva uma atuagdo.”

O entrevistado n° 20 destaca que a tentativa de se alcancar este
perfil do egresso é preocupacdo de muitos professores. E que isso ja
vinha se aplicando em disciplinas através de bibliografias “puxando
alguns eixos de trabalho que sdo importantes para Nutricdo, como a
questdo da seguranca alimentar e nutricional no Brasil, que hoje é um
eixo até dentro do Ministério da Saude”, por exemplo. Mas isso ndo era
oficialmente inserido no curriculo (referindo-se ao curriculo de 1991).
Com o curriculo de 2009, se tenta trabalhar isso com as disciplinas
integradoras, como por exemplo, “a disciplina de cultura e habitos
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alimentares e a disciplina de Educagdo em Salde, Alimentacédo e
Nutricdo (ESAN), que estd dividida em ESAN I na primeira fase e
ESAN Il na segunda fase, que trabalha a questdo da salde, alimentacao
a nutricdo nas primeiras fases.” As disciplinas integradoras sdo
disciplinas que “tém que integrar outras disciplinas que andam em redor
de cada fase, mesmo sendo disciplinas basicas”.

A questdo de numero 13 voltava-se para 0 modo como a
formagdo generalista, humanista e critica, conforme colocada pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais, era trabalhada em sala de aula. As
respostas voltaram-se para a insercdo do aluno nos territérios que podem
ser entendidos como aulas praticas (de alguma forma), e também através
das disciplinas integradoras. Penso que, nas respostas dos entrevistados,
me foram apontadas o onde essa formacgéo ocorre, mas nao ficou claro o
modo como isso acontecera, ou Seja, O que guiard O argumento
humanista e critico no sentido teérico-metodoldgico, por exemplo, o qué
e como determinados assuntos serdo apontados em sala de aula, antes
desta insercdo nos territérios. Este contexto pode ser aquele onde o
curriculo oculto se faz presente, e isto pode ser um dos pontos mais
relevantes no resultado final, no que se refere ao perfil do egresso (tema
da pergunta seguinte).

As respostas acima remetem para a importancia de se debater
frequentemente o curriculo oculto, nesta busca pelo perfil do egresso
almejado, uma vez que apontam aspectos da educagdo, no processo de
formacéo profissional, ligados a sociedade, bem como a necessidade de
se (re)pensar as funges e mecanismos de ensino. No caso da formagédo
profissional do nutricionista, trata-se de ir além dos objetivos e
finalidades expressos em documentos como o Curriculo do Curso ou
PPP do mesmo, ela envolve uma gama de crengas e valores que sao
transmitidos de modo informal pelas relagBes sociais estabelecidas
diariamente no contexto de sua formacdo, o que possibilita uma nogédo
critica e questionadora, tanto da realidade de atuagdo como do préprio
processo formativo enquanto espacos de formacéo e contestacao.

Questdo n° 14: Agora, as perguntas a seguir sdo relacionadas ao
perfil do egresso presente no Projeto Politico Pedagdgico do Curso que
salienta uma formacdo generalista, para formar um profissional
cidadao, autbnomo, sensivel e critico em relacdo a realidade social,
econdmica, politica e cultural...

Respostas dadas:
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a) Vocé considera que é viavel a formacdo de um
profissional com este perfil, a partir do curriculo vigente
atualmente? (o novo)

O entrevistado n° 10 acredita na viabilidade da formagéo de um
profissional com o perfil proposto pelo PPP com base no curriculo de
2009. Pensa que serd possivel ampliar mais a visdo dos futuros
profissionais, dada sua inser¢cdo na comunidade, na rede de saude, na
realidade.

O entrevistado n° 07 afirma que sempre se tentou trabalhar a
busca deste perfil, mas isso ¢ uma tarefa dificil “porque o curso ¢
formado por pessoas tentando organizar um sistema formativo formal,
digamos, para outras pessoas.”

O entrevistado n° 09 considera que o novo curriculo é mais amplo
no processo formativo do que o anterior, principalmente por possibilitar
ao futuro profissional uma contextualizacdo mais geral de sua realidade.
Segundo o entrevistado, se tem “a pretensdo de que com isso ele [o
futuro profissional] consiga ter uma atuacdo mais possivel, mais
humanizada, mais contextualizada, mais dentro da realidade.” Para ele,
o curriculo antigo (de 1991) ndo era tdo eficiente neste ponto.

O entrevistado n° 20 considera totalmente viavel a formagdo de
um profissional com estas caracteristicas, dado o curriculo novo. Afirma
gue a preocupacao esta de fato focada na formacdo generalista. Segundo
ele, ndo se trata de “um curso voltado para que o aluno saia daqui
especializado em nutricdo clinica ou super especializado em
administracdo de servicos de alimentacdo ou especializado sé em salde
publica, ndo é isso. A gente vai ver todas essas areas, que S0 essas
basicas, outras coisas também, e vai sair generalista.”

Essa questdo (14.a), por sua vez voltava-se para a viabilidade de
se formar um aluno dentro do perfil do egresso proposto no Projeto
Politico Pedagogico (PPP) do Curso que seria de “um profissional
cidaddo, autbnomo, sensivel e critico em relacdo a realidade social,
econdmica, politica e cultural...” de acordo com o curriculo novo (de
2009).

Todos os entrevistados acreditam no potencial do curriculo de
2009 em alcancar o perfil do egresso tal como consta no PPP do Curso,
sendo predominante nos argumentos apresentados, a importancia da
insercdo dos alunos no territério. Foi colocado também que o curriculo
ndo visa nenhum tipo de especializacdo. Porém, um dos entrevistados
lembrou que este curriculo ainda ndo formou uma turma, mas ainda
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assim é possivel se observar que se tém expectativas positivas sobre ele
e seus futuros resultados.

Neste ponto é possivel se verificar o quanto é relevante se
considerar o curriculo oculto, além do curriculo formal, no processo de
formagdo profissional do nutricionista. Observa-se que, apesar dos
professores entrevistados considerarem o curriculo de 2009 mais
abrangente e eficaz para uma formacdo generalista, conforme colocado
pelo PPP, estes docentes também reconhecem que, em termos praticos, a
situacdo ndo € tdo simples de ser aplicada. Observa-se uma orientacao
na formacao profissional dos nutricionistas que é dada pela organizacédo
curricular e que esta sofre uma influéncia direta do curriculo oculto
presente no processo formativo e também na construgdo desta
identidade profissional, aspectos que vao além de competéncias e
habilidades técnicas. Tal situacdo acaba por gerar um profissional
completo, tanto técnica como socialmente.

b)  Em que os curriculos dao conta e em que “deixam a
desejar’” para que seja perfeitamente vidvel a formagdo deste
profissional tal como aqui se apresenta?

Para o entrevistado n° 10, ndo houve muita ousadia na produgo
do curriculo novo, um exemplo disso é que o curso continua sendo
disciplinar. Para este entrevistado, o curriculo novo estaria num caminho
intermediario, ndo sendo 100% bom, nem 100% ruim, ineficaz. Mas
ainda assim, ele considera que é um ponto positivo que se esteja nesse
estagio intermediario.

Para o entrevistado n° 07, os curriculos (de 1991 e de 2009) “se
completam, ndo se sobrepdem.”

O entrevistado n° 09 destaca como diferengca marcante entre os
curriculo a insercdo do aluno no territério, lembrando que no curriculo
antigo, isso acontecia mais no final do curso. Ele coloca que se “ta longe
da perfeicdo (se é que ela existe), mas se ta melhorando.”

O entrevistado n° 20 coloca que o curriculo novo é bastante
trabalhoso, mas que vem sendo constantemente avaliado. Nesse novo
curriculo se “pensa que ¢ muito importante de inicio o aluno j& esta
voltado para a realidade através de uma pratica.” Acreditando que isso
dara um retorno melhor e mais imediato para a sociedade

Como se pode ver nas respostas dadas acima, a questdo 14.b
solicitava aos entrevistados que estabelecessem um paralelo entre os
curriculos, mencionando seus pros e contras. Ao contrapor os curriculos,
0s entrevistados argumentaram que, na verdade, eles se complementam
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e, para um deles a mudanca se estd em um processo intermediario, pois
ndo houve uma ruptura completa de um curriculo para o outro. Mais
uma vez, como ponto de maior diferenciacdo, surgiu o fato de que, no
curriculo de 2009, o aluno é inserido nos territérios ja no inicio do
curso.

A inser¢do dos alunos no territorio desde as fases iniciais permite
aos alunos e professores lidarem com as contingéncias que sé o local de
trabalho pode apresentar. Refiro-me aqui a todo tipo de contingéncia,
incluindo a politica, econdmica, social e/ou cultural. E no territério que
as maiores ambivaléncias surgirdo, pois sdo os espacos publicos, neste
caso, que permitirdo saber o quao proveitoso esta sendo a aplicabilidade
de cada curriculo e 0 modo como isto pode ser melhorado. S&o as
consequiéncias da modernidade, presentes nos territorios, que fardo com
gue cada vez mais se enfatize a reflexividade, tanto na producéo de
conhecimentos como na execugdo pratica destes. E isso vai além de
orienta¢des dadas por documentos formais como o Curriculo do Curso e
0 PPP do mesmo.

¢) Ainda considerando o perfil do egresso colocado
acima: o que significa, para vocé, trabalhar de forma
sustentavel?

Para o entrevistado de n° 10, falar em sustentabilidade, remete a
economia. Trata-se de questdes envolvendo reciclagem e utilizacdo de
lixo organico como adubo, por exemplo.

De acordo com o entrevistado no 07, isso envolve “perdas e
ganhos mas sempre visando ganhos que ndo sdo necessariamente
financeiros.” Esta voltado para o “bem estar de quem produz e quem
consome, com um minimo de preservacdo do ambiente e qualidade de
vida.”

Para o entrevistado n° 09, esta é uma questdo muito pessoal e esta
associada a “filosofia de uma alimentagdo saudavel, de uma alimentagdo
cidada”. Isso envolve se considerar a possibilidade de se “produzir
alimentos mais naturais, com menos agrotoxicos e isso sera uma
discussao de sustentabilidade.”

O entrevistado de n° 20, destaca que “hoje ¢ moda perguntar
sobre a sustentabilidade.” E admite: “Nunca parei para pensar nisso.” E
segue “eu penso que ¢ vocé se conectar com o mundo de uma forma
onde as coisas realmente fluam. Fluam de uma maneira onde as pessoas
vivam bem, onde vocé construa um bem-estar para a populacdo, onde as
pessoas possam Viver bem. E ai entra tudo, a questdo da poluigdo, a



119

questdo ligada ao meio ambiente, que deve ser saudavel, portanto ndo
deve ser poluido.” E isso volta-se também para o processo de
industrializacdo da alimentagdo no que se refere a producdo de um
alimento que seja saudavel e acessivel para a populagao.

A questdo 14.c estava dirigida para o significado de trabalhar de
forma sustentavel, mas ainda pensando no perfil do egresso. As
respostas voltaram-se para preocupacfes com a economia, 0 meio
ambiente envolvendo desde o consumo de carne até a utilizacdo de
agrotoxicos e em Ultima instancia, a busca pelo bem estar em um meio
ambiente saudavel.

Quando planejei nesta pergunta, pensei no amplo leque que ela
envolve quando o assunto em questdo € o campo da Nutricdo. Por
exemplo, é preciso se considerar a inddstria de alimentos, de
embalagens, o meio ambiente em seu entendimento mais amplo, o estilo
de vida dos individuos e a prépria producdo de ciéncia e tecnologia
neste campo. Penso que, por ser tdo ampla, os entrevistados foram pegos
de surpresa em “ter que dar” uma resposta mais pontual, mas ainda
assim responderam, porém, sem relacionar isso ao perfil do egresso, ou
seja, de que modo isso seria, ou poderia ser tratado em sala de aula.
Coloquei o tema da sustentabilidade entre minhas perguntas por
considerar que é um tema relevante no mundo globalizado, onde os
alimentos foram desencaixados do tempo e do espaco e que 0S
problemas de meio ambiente voltados para o setor alimenticio se fazem
cada vez mais presentes.

Este tema também se relaciona & educacdo cientifica e
tecnologica, no processo de formacao profissional do nutricionista, pois
sua pratica esta ligada de alguma forma a questdes econbmicas,
politicas, sociais, e envolvem ainda questfes diretamente relacionadas
ao meio ambiente. O processo educacional, neste caso, perpassa nogoes
de ciéncia e tecnologia envolvendo outros campos ligados ao campo da
Nutricdo e que precisam ser considerados. Bazzo (1998, p.21), ja nas
primeiras linhas de seu livro “Ciéncia, Tecnologia e Sociedade e o
contexto da educag@o tecnologica” ressalta que “tanto ciéncia quanto
tecnologia ndo sdo campos esotéricos isolados dos outros afazeres dos
homens”. Eu complementaria tal afirmacdo, com relacdo ao campo da
Nutricdo, colocando que ciéncia e tecnologia também ndo sdo campos
isolados dentro de cada campo cientifico em que sdo produzidos. Ou
seja, ciéncia e tecnologia ndo estdo isoladas de seus contextos
socioecondmicos, bem como ndo estdo isolados de acordo com as areas
que as produzem. Um exemplo disso estd no fato de que tanto ciéncia
quanto tecnologia, produzidas e utilizadas por campos como a quimica,
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a fisica, a biologia e a agricultura (s6 para mencionar alguns exemplos)
refletem, interagem, influenciam e acabam fazendo parte do campo da
Nutrigdo, muitas vezes ndo podendo ser dissociados deste.

Questdo n° 15: Como ¢é feita a distingéo entre aquele aluno que
quer ser profissional de mercado, para trabalhar em empresas de
servigos, ou ser nutricionista clinico, daquele que quer ser pesquisador
académico da area? Como essas diferencas sdo trabalhadas nédo s6 no
curriculo, mas ao longo de toda a formagdo? Como os professores do
Curso, como vocé, lidam com essas diferencas?

Segundo o entrevistado n° 10 “todas [as disciplinas] sdo
obrigatorias. Algumas tém optativas” e o novo curriculo faz com que
ndo aja “repeticdo de contetidos e os enfoques sejam cruzados™.

O entrevistado n° 07 entende que na situagdo atual “o
nutricionista ainda ndo é um profissional maduro. (...) Entdo na area de
atuacdo clinica, o nutricionista atua muito como um mini-médico. Ele
ndo tem seguranca do seu papel. E tem algumas pesquisas que
demonstram isso. Por lei, ele pode prescrever uma dieta, por exemplo.”

O entrevistado de n° 09 ja defende que isso ¢ trabalhado ao longo
do curso “nas disciplinas pelos proprios professores que vao falando das
areas. Ndo ¢ pontual... Agora se fala exclusivamente dessa area e agora
da outra... E... Depois o0 aluno se especializa quando sai da graduago.”

E o entrevistado n° 20 explica que o “curso tenta prepara o aluno
para quando ele saia daqui ele possa trabalhar como nutri¢do clinica, se
for o caso, que ele possa trabalhar com nutricdo de salde publica, em
instituicbes publicas, em programas de alimentagdo e nutricdo a nivel
publico, um exemplo € um programa de alimentacdo escolar, ou
trabalhar de em um centro de salde em uma equipe de saide da familia,
esse tipo de coisa a nivel de salde publica. Ou ele trabalhar a nivel de
administracdo de servico de alimentacéo, que ele vai trabalhando mais
ligado a grandes refeitdrios de empresas e de instituicdes, sejam
publicas ou privadas, lugares que produzem...” Essas sdo areas que
compdem a Nutricdo e sendo assim o aluno deve sair preparado para
atuar em todos elas. As vezes é necessario que o aluno va buscar
maiores especializacbes em disciplinas optativas ou em cursos
extracurriculares e ainda “depois de formado fazendo uma
especializagdo ou mestrado, alguma coisa assim, estudando um pouco
mais.” De acordo com este entrevistado, “alimentagdo ¢é saude, faz parte
da salde, ele tem que ter essa visdo ampla, e tem que pensar a
alimentacdo como saude, que a pessoa entdo se beneficie disso.” Para
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este entrevistado, durante o processo de formacdo profissional do
nutricionista, é preciso que este entenda como “o individuo esta inserido
naguela sociedade, com quem ele se relaciona e como ele se relaciona,
para poder passar alguma coisa, para poder trocar algum conhecimento,
porque ele também ndo vai poder despejar s6 conhecimento, ele tem que
estar ciente que ele também vai aprender com aquele paciente, que
aquele paciente também vai ensinar alguma coisa para ele. Ele s
estudou um pouco mais, € ai teve a chance de ler um pouco mais, de
pesquisar um pouco mais, entdo ele pode trazer algum tipo de
informacgdo, mas muita informacdo que ele vai passar para a pessoa vai
depender do que a pessoa falar para ele.”

As respostas dadas a questdo acima, sobre como é feita a divisdo
profissional ao longo da formacdo do nutricionista, dados os interesses
pessoais dos alunos, foram unénimes em relacdo ao fato de que os
alunos sdo formados de modo geral, amplo e de acordo com as sub-areas
da Nutricdo, que perpassam as mais diversas tematicas ao longo do
curso. Destacou-se a relevancia da formacdo generalista e da
necessidade do aluno ter um maior entendimento do seu contexto de
atuacdo. Tais colocagdes mostram que a complexidade na formacédo de
um profissional esta também atrelada ao que ele reconhece como sendo
seu campo de atuacdo, e ao reconhecimento publico da prépria
profissdo, o que implica na criagdo de cargos e politicas publicas que a
envolvem.

Neste ponto observa-se novamente a necessidade de se ir além
das disciplinas eminentemente técnicas no processo de formagao deste
profissional. Esta preocupacdo foi claramente delineada no curriculo de
2009 e recorrente no discurso dos professores entrevistados. E
fundamental, neste processo de educagdo, um entendimento da relacéo
existente entre ciéncia, tecnologia e sociedade (CTS). E de acordo com
0 ultimo entrevistado, esta educacdo (responsavel pelo processo de
formacéo profissional) se d& também nos territdrios, em contato com as
pessoas comuns (ndo académicos), ndo se tratando apenas de um
processo de “despejo de informag@o” sobre o publico leigo. De acordo
com o entrevistado n° 20, esse processo de formagdo profissional
envolve também uma troca de conhecimentos.

Mas ainda é preciso se pensar as relacdes envolvendo individuo e
sociedade para que se possa realizar uma analise mais completa e
complexa sobre o assunto. Sendo assim, passemos ao préximo ponto.

6.3 INDIVIDUO E SOCIEDADE
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Sobre este ponto serdo analisadas as respostas dadas para as
questdes 4, 6, 7, 12 e 16, por se considerar que nelas é possivel se
observar as nogdes sobre individuo e sociedade, tanto no sentido da
relacdo do entrevistado com o0 outro bem como no que se refere ao
modo como o entrevistado se percebe enquanto individuo vivendo em
sociedade. Vejamos o que foi dito...

Questdo n° 4: Como é ser nutricionista? Como sua profissio
influencia direta ou indiretamente em sua vida, em suas rotinas diarias?

De acordo com o entrevistado n° 10, ele é absorvido pela
profissdo. E declara que ser nutricionista ndo é estar sempre criticando.
Afirma que gosta de comer e esta longe do seu peso ideal. Embora tente
se alimentar com saladas e frutas e procure evitar o refrigerante e a
carne, isso ndo significa que ele ndo coma ou beba estes alimentos.
Ressalta: “eu gosto de comida”, mas também menciona que tem
facilidade em ganhar peso. Diz que raramente tem alimentos néo
saudaveis em casa, mas ndo proibe a presenca destes. E conclui seu
argumento dizendo que “eu ndo tenho uma vida totalmente alheia, eu
sou nutricionista ¢ eu como totalmente errado.”

O entrevistado n° 07 ja coloca que trabalha sua pratica “ainda em
cima de conhecimento gerado por pessoas de outras profissdes que
talvez ndo tenham o mesmo enfoque e a mesma légica” que ele.
Relembra que, na Nutri¢do, “ainda ndo somos uma profissdo, somos
uma “sub-profissdo” e nds sabemos disso e a gente discute isso. (...). E
assim a minha profissdo influencia muito na minha rotina, desde quando
eu penso no que eu como, como sugere o Pollan, até no meu trabalho na
UFSC que, mesmo quando é administrativo, ndo me desvincula destes
assuntos.”

O entrevistado n° 09 coloca que, na sua casa, se come
absolutamente de tudo, apesar de se tentar “obviamente fazer escolhas
mais saudaveis, para mim escolhas mais saudaveis é tentar fazer o
maximo possivel da alimentacdo em casa, eu penso assim.” Mas que
ainda assim ndo ha “neura”. Incomoda-lhe a idéia de que, para algumas
pessoas, 0 nutricionista ter que ser um exemplo. Segundo o entrevistado
“quando estou com meu carrinho no super mercado € encontro um
conhecido, parece que eles automaticamente eles olham para o meu
carrinho, para ver o que tem ali dentro, e se tem um refrigerante eu viro
bandido (...). Isso & muito engracado e as vezes perturbador, porque
parece realmente que tu € perseguido.” Além disso, “comer virou
assunto do momento”, estd todo dia na midia e isso faz com as pessoas
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pensem que o nutricionista € uma enciclopédia ambulante, tendo, por
exemplo, que saber a quantidade de calorias presentes em todo e
qualquer alimento.

O entrevistado n° 20 reconhece que ndo separa sua profissio das
rotinas diarias. E que seu interesse por este campo ja comegou gquando
tinha 15 anos de idade, antes mesmo de cursar a graduagdo. O
entrevistado afirma que, “se eu estou no supermercado comprando
alimentos para mim, eu to analisando aquilo, se eu estou em casa, estou
analisando, claro a gente faz de outra maneira, ndo cientifica, mas se eu
estou em um restaurante com um amigo, (...), de alguma maneira eu vou
olhar para a mesa, olhar para o prato e vou fazer rapidamente a
radiografia daquilo que esta comendo... Rapidamente fazendo a
radiografia eu tenho na minha cabeca se é equilibrado ou ndo, por
exemplo.” Mas esclarece que ndo fala do assunto constantemente, a ndo
ser quando esta com seus colegas de profissao ou, conforme ele mesmo
colocou, quando vé “uma coisa muito absurda... Dai eu ndo agiiento. Ai
eu tenho que falar! Mas ai é quando uma coisa é muito gritante, muito
absurda, sendo eu deixo a pessoa puxar o assunto e comentar.”

Sobre essa questdo, as respostas foram unanimes em dizer que, de
alguma forma, a profissdo influencia nas suas rotinas pessoais. Foram
apresentadas preocupagdes com o “comer em €xcesso”, Com o consumo
de alimentos saudaveis, sobre o fato de “comer errado” quando a
sociedade “cobra” implicitamente que o nutricionista dé o exemplo, etc.
Como se pode ver, os proprios profissionais sofrem com o
individualismo institucionalizado que gira em torno de sua profissédo, e
isso implica na tomada de decisfes didrias, em suas escolhas mais
corriqueiras no que se refere a posturas em locais como restaurantes e
supermercados. Sdo os proprios sistemas peritos sofrendo o efeito
“bumerangue” da profissdo. Ou seja, sofrem influéncias nas rotinas da
sua prépria profissdo, de seus préprios conhecimentos, além do
reconhecimento publico, muitas vezes inibidor, que a profissdo lhes
coloca. O conhecimento que eles aplicam profissionalmente volta-se, se
refletindo neles mesmo, como um “bumerangue” que é langado, mas
volta, atingindo aquele que o langou. A dimensdo do conhecimento,
neste caso, transforma-se em saberes cotidianos e empiricos,
influenciados diretamente pelo conhecimento formal especializado.

Questdo n° 6: O que vocé entende por “saudavel” na Nutricdo?

O entrevistado n° 10 associa a idéia de saudavel a nogéo de salde
e bem estar. Para ele “ser saudavel significa ser varias coisas, tu ter uma
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alimentacdo balanceada, adequada... ajuda. Fazer atividade fisica e se
movimentar, lazer, ta feliz no trabalho, ta feliz com a familia, ta feliz
com 0S amigos, sorrir...”

O entrevistado n° 07, por sua vez, deu exemplos que sdo
freqiientemente passados para o publico em geral, ou seja, “comer
comida saudavel e isso significa comida sem sal, sem agUcar, sem
gordura e sem gosto. (...)”. Esclareceu ainda que “o que ¢ saudavel na
nocao etioldgica, € saudacao e salvacdo da vida, aquilo que proporciona
tranquilidade e bem estar. E a0 mesmo tempo o conceito de saudavel é
uma nogdo muito subjetiva, muito pessoal. (...). Entdo quer dizer, o que
é saudavel pra mim, € uma nocdo muito subjetiva e pessoal. E isso € de
certa forma determinado cultural e socialmente. Entéo isso tudo engloba
o saudavel.” Em sintese, para este entrevistado “ser saudavel é estar
bem.”

Para o entrevistado n° 09 esta é uma questdo dificil de ser
respondida, “porque nem tudo que ¢é saudavel para mim, seja pra ti.”
Isso passa por “se alimentar bem, se alimentar dentro do teu padrio
consumo, fazer escolhas” que respeitem a vida e a historia de cada
pessoa. “Tem todo um simbolico, ndo é s6 um bioldgico, tem todo um
simbdlico envolvido. (...) O comer saudavel ele passa por escolhas
obviamente”. Ressalta ainda que isso “vai além da questdo nutricional
em si, ela vem da questdo simplesmente nutriente, vai no contexto de
ambiéncia, um contexto de entorno social, contexto social.” Para ele “o
comer saudavel é lembrar primeiro que vocé esta comendo comida.
Acho que ter um alimento que possa te nutrir tanto biologicamente
como emocionalmente.”

Para o entrevistado n° 20 também foi dificil dizer o que é ser
saudavel. De acordo com sua explicagdo, “existe um padrao de saudavel
na academia, que também é um padrdo que foi colocado em nivel de
mundo pela Organizacdo Mundial de Sadde, a nivel desses 6rgdos
internacionais que sdo padrfes de salde, padrdes de ser saudavel, e
dentro desses padrfes tem os padrdes relacionados a nutricdo, a
alimenta¢do e nutricdo. Mas sdo padroes...” O entrevistado ressalta a
importancia de se questionar padrdes estabelecidos, porque, por
exemplo, este que ele mencionou ndo engloba padrdes alimentares das
culturas indigenas ou orientais.

As respostas obtidas indicam uma nog¢do de saudavel como sendo
um padrdo alimentar imposto, mas acima de tudo, como sendo algo que
vai além da alimentacdo. Saudavel seria algo ligado a estilos de vida, as
rotinas, algo que varia de um individuo para outro, algo que esta
atrelado ao bioloégico e ao emocional de cada um. Todos os
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entrevistados levantaram a dificuldade de se apresentar uma definigdo
para o termo, embora ele tenha sido utilizado com certa freqliéncia,
pelos mesmos entrevistados, ao longo das entrevistas. E possivel, com
isso, identificar o problema da ambivaléncia mais uma vez interferindo
nos discursos e gerando certo desconforto nos entrevistados, ao serem
questionado pontualmente sobre algo que mencionaram antes, de modo
teoricamente despreocupado.

Foi dificil transformar algo que existia em suas mentes, enquanto
consciéncia préatica, em consciéncia discursiva. Ou seja, 0 entendimento
sobre as nocbes do que é ser saudavel foi adquirido por estes
profissionais tanto ao longo de sua formacdo formal académica, bem
como através aqueles conhecimentos obtidos em suas praticas
profissionais. Eles possuem uma consciéncia pratica em torno do tema,
porém o assunto se mostra extremamente complexo quando é necessario
aborda-lo discursivamente. Essa situacdo acaba servindo como exemplo
da necessidade da formacdo generalista e humanista, buscada no
processo de formacdo profissional do nutricionista. Evidencia-se aqui a
importancia de sua insercéo no territorio, bem como a ampliacdo de seus
conhecimentos, em termos de contextualizacdo politica, historica e
social do meio em que ira atuar.

Questdo n° 7: O que vocé entende por “‘comunidade”,
considerando que no curriculo novo ha uma disciplina chamada
“desenvolvimento da comunidade”? Seria a mesma coisa que
“sociedade”?

Para o entrevistado n° 10, comunidade é tema da satde publica.
“E uma disciplina tem 14 na satide publica.” E ele ndo sabe dizer “direito
0 que ela abrange.” O entrevistado acredita que esteja ligado ao
ambiente, ou ainda ao que o curriculo novo chama de territérios.

Para o entrevistado n° 07, comunidade refere-se a qualquer grupo
de pessoas. E a disciplina também foi associada a salde publica.
Esclarece que “dentro do curriculo novo é uma nogdo de territério, que
al seria uma determinada comunidade de fato, uma regido, e todas as
integragdes relativas a alimentacdo e nutricao, dentro dessa regido.”

Para o entrevistado n° 09, essa é uma disciplina do curriculo
novo, mas ele ndo tinha muita certeza. Também associou a idéia de
comunidade a de territdrio, em funcdo da terminologia utilizada no
curriculo novo. Explica que estes territorios foram mapeados pela
prefeitura.



126

O entrevistado de n° 20 explica que “a comunidade é um lugar
onde as pessoas vivem, e dentro dessa vivéncia, desse local de viver,
que ndo é sé o local fisico, é o local onde se estabelece relagdes.
RelacBes entre pessoas, relagbes entre familias, familias em um
entendimento amplo e ndo em um entendimento fechado, formal, e onde
as pessoas estabelecem diferentemente conexdes. S&o relagdes
antropologicas, sdo relagdes socioldgicas, sdo relagdes politicas, sdo
relacdes econdmicas e sociais, que vao estruturar as comunidades.”
Trata-se de uma definicdo bem ampla.

O tema comunidade foi considerado amplo e muitas vezes
associado especificamente com a area da salde publica. De modo
imediato, foi atrelado & nocdo de territorio, conforme foi pensado no
curriculo de 2009. Foi associado a um lugar onde as pessoas vivem e se
relacionam. Porém, os relacionamentos internos, inerentes a uma
comunidade em suas nocBes de solidariedade, identidade e sensagdo de
seguranca, conforme apontado por Bauman (1999), ndo foram
mencionados. N&o se trata de relacfes estabelecidas entre o0s
profissionais da Nutricdo e os membros da comunidade, mas sim das
relacGes existentes na comunidade e inerentes a ela. A associagdo a um
espaco geografico “sufocou” a idéia de unido e reconhecimento de
determinado grupo e sua sensagdo de seguranca e liberdade naquele
espaco. E o fato de ter sido associada a salde publica soou como se o
entendimento de tal nogdo fosse desnecessario para as demais sub-areas
da nutricéo.

Penso que isso, de alguma forma, pode vir a refletir na formagéo
do profissional humanista, generalista e critico, anteriormente
mencionado. A associagdo a um espacgo geografico, um territorio, que é
delimitado pela prefeitura, faz com que questdes geograficas e politicas
definam a area de atuacdo do nutricionista, de forma que este tenha
acesso apenas restrito as caracteristicas de uma comunidade, como a
explicitada por Bauman. Territério e comunidade, neste caso,
apresentam-se como entidades distintas que, se pudessem ser repensadas
em termos tedricos, poderiam levar a uma reflexdo mais critica destes
profissionais sobre seu local de atuacdo, considerando de modo mais
amplo diante de seus olhos as questfes socioldgicas e antropoldgicas
apontadas pelo entrevistado de n° 20.

Questdo n° 12: Vocé acha que o sistema de controle de riscos
existente no Brasil, na rea da Nutricdo, é confiavel? Por qué?
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O entrevistado de n° 10 considera que o sistema de controle de
riscos no Brasil ainda tem muito que crescer, mas considera que a
ANVISA “até consegue um relativo controle”, embora siga a “favor das
industrias.” Ressalta que ainda é preciso aprimorar mais.

O entrevistado n° 07 diz que depende do risco em questdo.
“Mesmo um risco normal como o sanitario, ou de substancias, tem
lugares que sim e lugares que nao. E os riscos potenciais com certeza.”

Para o entrevistado n° 09 a ANVISA tem um papel importante no
gue se refere a seguranca alimentar e a questdo da rotulagem.

Ja o entrevistado n° 20 coloca que a ANVISA avangou muito,
tanto na parte de alimentos como na de medicamentos. E isso ndo so
com relacdo a legislagdo, mas também com relacdo & supervisdo do
cumprimento de suas regras. Isso envolve também as relagfes sanitarias
de comercializagdo dos alimentos.

As respostas dadas para a questdo de nimero 12, sobre a
confianga no sistema de controle de riscos no Brasil, foi positiva no
sentido de que os entrevistados confiam de modo geral, mas fazem
ressalvas no sentido de que a agéncia responsavel por esta tarefa, a
ANVISA, tenda a favorecer interesses da industria. Enfatizam que ela
ndo aborda diferentes tipos de riscos, mas somente aqueles envolvendo
0 risco sanitario, por exemplo, e a preocupacgdo com a rotulagem, é que
sdo devidamente trabalhados.

Remeto este ponto a nocdo de risco moderno, aquele invisivel,
geral e democratico, além de ser manufaturado, que se faz presente na
industria de alimentos pelos mais diversos meios como, por exemplo,
pela industria de embalagens, alimentos transgénicos, organismos
geneticamente modificados, conservantes e indmeros outros que
poderiam ser listados. Dadas as repostas recebidas e a nogdo de risco
teoricamente trabalhada, eis que uma nova dlvida me ocorre: 0s
métodos para a avaliacdo de riscos seriam suficientemente abrangentes,
para contemplar tais riscos modernos? Falar em rotulagem é suficiente
para possibilitar um minimo de critica publica? Seria possivel se
trabalhar esta nocdo de risco no processo de formacgdo profissional do
nutricionista, se pensarmos no caso, por exemplo, da encefalopatia
espongiforme bovina, mais conhecida como “doenga da vaca louca”,
gue aconteceu na Inglaterra em meados dos anos de 1980? Este é o tipo
de questdo que mais suscita novas questdes, do que permite respostas.

Questdo n° 16: Vocé gostaria de perguntar algo mais sobre esta
pesquisa? De fazer criticas e/ou comentarios sobre este trabalho?
Daria alguma sugestéo?



128

O entrevistado de n° 10 disse que ndo tinha nenhum
questionamento e que havia gostado de responder a entrevista. Ja o de n°
07 confessou que ndo havia entendido completamente minha proposta
de trabalho, mas ainda assim a achou interessante.

Ja o entrevistado de n° 09 colocou que achou o tema desta
pesquisa extremamente interessante, pois vivemos “um periodo em que
a ciéncia tem nos colocado a prova todos os dias. E esse conflito contra
a ciéncia permeando a nossa vida e a gente achando que por ter
propriedade sobre alguma coisa, alguns aspectos... A gente pode estar
ditando sentenca para 0s outros... A gente tem que reavaliar... Eu acho
gue é um aprendizado constante entre a gente como dito cientista e 0
individuo, cidaddo comum.” Segundo ele “é 16gico que a gente detém de
algum conhecimento e eu acredito que possam auxiliar para uma vida
mais saudavel, mas sem pesar em momento algum a cultura de um
povo, a cultura da populagdo, porque dali que a gente vem.” Coloca
ainda a necessidade de se “reavaliar o que a gente esta fazendo. E assim,
a mudanga de um comportamento como um todo.”

O entrevistado n° 20 me respondeu “ndo sei”. Disse que tinha
muita curiosidade sobre o trabalho, que teria muitas perguntas, mas que
ndo as faria em funcg&o de ele ser o entrevistado.

O motivo pelo qual mantive a pergunta de nimero 16 foi porque
considerei que, quando os entrevistados a responderam, foi quando mais
se soltaram no sentido de que se sentirem apenas individuos que vivem
em sociedade. Foi neste momento que alguns colocaram suas angustias
e curiosidades frente a pesquisa que estava sendo feita, sem
manifestarem preocupacdo ou constrangimento em dar uma resposta
certa ou errada. As suas falas apresentaram suas preocupac¢fes com 0
tema da pesquisa e em rever suas proprias posturas como académicos,
gue vivem e atuam diretamente na sociedade.

Este capitulo 6.3, ao pensar nas relagdes entre individuo e
sociedade, visou abordar a rotina de um profissional fora de seu horario
de trabalho e o quanto sua profissdo influencia na sua vida pessoal e,
ainda, o quanto isso reflete e/ou implica no seu entendimento sobre o
sentido da palavra “saudéavel”, tdo utilizada em seu cotidiano. Tratou-se
também do entendimento daquilo que seria comunidade, porque esta
também influencia na postura e na pratica do nutricionista, bem como
no processo de formacao deste profissional. As nogdes de “saudavel” e
“comunidade” fazem parte da consciéncia pratica dos entrevistados, mas
se mostraram amplas e complexas quando foram solicitadas explicagdes
discursivas.
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Por fim se tratou da nogdo de risco, que implica relacbes de
confianca e seguranca que, no Brasil é dada pela ANVISA. Tal agéncia
foi vista de modo satisfatdrio, porém a partir das nogbes de risco
possiveis de serem garantidos em laboratérios (0 risco que o
entrevistado n® 07 chamou de riscos potenciais), 0 que muitas vezes nio
se enguadra nos riscos modernos, uma vez que estes sdo riscos de longo
prazo.

Quando foquei neste trecho a relacdo individuo e sociedade,
voltando-a para questdes especificas que permeiam a vida social e
profissional dos nutricionistas, eu estava pensando no quanto estes
individuos, que sdo docentes-nutricionistas-cidadaos, influenciam e so
influenciados de acordo com sua formacdo profissional. E isso me faz
refletir sobre o fato da educacdo cientifica e tecnoldgica relacionada a
formacéo profissional do nutricionista ser um processo constante, dadas
as freqlientes atualizagBes da area. Contudo, penso que o conhecimento
deste profissional vai além do processo de profissionalizacdo, incluindo
suas vivéncias e percep¢des do contexto em que esta inserido.

O capitulo 6, de modo geral, voltou-se para a analise dos dados
obtidos nas entrevistas. Tais dados foram analisados em trés
agrupamentos, que foram ciéncia e tecnologia, educacéo e individuo e
sociedade. Antes dele, o capitulo 5 analisou os dados documentais
através das grades curriculares do Curso e dos Curriculos académicos
dos professores. E no capitulo 4 foi apresentado o percurso
metodoldgico que permitiria a execucdo dos dois capitulos seguintes.
Sigo agora para a reta final deste trabalho, apresentando algumas
conclusdes e encaminhamentos.
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7 CONCLUSAO

Inicialmente gostaria de reiterar uma de minhas afirmativas
iniciais, referente a existéncia de uma afinidade eletiva entre os campos
da Educacdo Cientifica e Tecnoldgica e o da Nutricdo. Afinidade eletiva
ndo é algo que se constrdi, mas que se constata. Sendo assim, penso que
0 presente trabalho constatou tal relagdo ao longo de cada dado
analisado e da identificacdo das influéncias, especificidades e/ou
objeces, envolvendo diferentes perspectivas sobre ciéncia e tecnologia,
que podem surgir ao longo do processo de formagdo académica de um
profissional do campo da Nutricdo na Universidade Federal de Santa
Catarina.

Analisando (com o intuito de identificar referéncias e/ou men¢oes
a ciéncia e a tecnologia), as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso
de Graduagdo em Nutri¢do, contatou-se que, no perfil do formando
egresso/profissional € colocada a “formagdo generalista, humanista e
critica” e isto “contribuindo para a melhoria da qualidade de vida,
pautado em principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econémica,
politica, social e cultural”. Observa-se aqui a necessidade da perspectiva
de ciéncias humanas como a antropologia, a ciéncia politica e a
sociologia, por exemplo, de perpassarem o processo de formagdo deste
profissional. Continuando a leitura deste perfil, temos ainda que o
egresso deva estar “capacitado para atuar na Educacdo Bésica e na
Educagdo Profissional em Nutricdo” o que sugere que, durante o
processo de formagdo do mesmo, disciplinas e contelidos de (e sobre)
Educacéo sejam abordados, pois esta seria uma das maneiras de melhor
capacita-lo.

Seguindo na analise do documento anteriormente citado,
passamos agora aos conteudos curriculares que devem perpassar a
formacéo profissional do nutricionista nos Cursos de Graduacéo. Dentre
os conteldos mencionados estdo aqueles relacionados aos grandes
campos das Ciéncias Biologicas e da Saude, das Ciéncias Sociais,
Humanas e Econdmicas, das Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo e por
fim, das Ciéncias dos Alimentos. Os conteldos do primeiro grande
campo apresentam-se voltados para as ciéncias ditas “duras”, por
envolverem a necessidade de conhecimentos em ciéncias como a fisica,
a quimica e a biologia, por exemplo. O segundo campo mencionado
apresenta além de conteldos das Ciéncias Sociais, Humanas e
Econdmicas, também a Filosofia e a Etica como conteldos a serem
abordados. Sobre o que se refere as Ciéncias da Alimentacdo e Nutricao,
observa-se a necessidade de se administrar e aplicar os conhecimentos
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das ciéncias duras e humanas de modo que estes se complementem a
ponto de se obter resultados que envolvem a salde humana, o
gerenciamento desta e das unidades sdcio-politicas que a envolvem. Por
fim, ao se referir as Ciéncias dos Alimentos, sdo colocados de modo
mais declarados contelidos envolvendo a sociedade, quando, por
exemplo, sdo mencionados topicos como “higiene, vigilancia sanitaria e
controle de qualidade dos alimentos”. E neste topico que aparece,
também, a Unica mencdo explicita a tecnologia, ao constar que a
tecnologia de alimentos deve estar entre os conteiidos curriculares dos
Cursos de Nutricao.

Ainda referente as Diretrizes Curriculares Nacionais (através da
Resolucdo CNE/CES n° 5 de 7 de novembro de 2001, artigo 14), estas
apresentam a estrutura dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo. Tal
estrutura deve assegurar, dentre outras coisas, a articulagdo entre o
ensino, pesquisa e extensdo/assisténcia; execugdo de atividades tetricas
e praticas de forma integrada e interdisciplinar; a educacdo para a
cidadania e a participagdo plena na sociedade e “a articulacdo da
Graduag@o em Nutricdo com a Licenciatura em Nutrigdo”. Aqui destaco
a referéncia a interdisciplinaridade e a Licenciatura em Nutricdo.
Pensando nestes dois pontos como base para iniciar outro argumento,
tomo a Educacéo Cientifica e Tecnol6gica (ECT) como aporte capaz de
contribuir para viabilizar a execucgdo da estrutura mencionada no artigo
14.

Considerando a complexidade teérica e pratica envolvendo
ciéncia e tecnologia durante a formacéo profissional do Nutricionista,
penso que, a ECT, dada a sua fundamentacéo epistemoldgica enquanto
area que requer, também, a interdisciplinaridade entre ciéncias duras e
humanas e que tem ainda em seu cerne 0 campo da Educacdo, pode
colaborar com aportes teéricos e metodoldgicos (desde possibilidades
envolvendo da Epistemologia a Didéatica), voltados, ndo s6, mas
principalmente para a formagéo de Licenciados em Nutri¢&o.

Passando agora para a analise do Projeto Politico Pedagogico
(PPP) do Curso de Graduacdo em Nutricdo da UFSC, também destaco o
perfil do egresso que aqui se apresenta. Este traz uma abordagem
consideravelmente humanistica, mas sem mencéo alguma a qualquer
aspecto voltado para questdes do campo da Educacdo enquanto temas,
conteudos e/ou disciplinas relacionadas a licenciatura, por exemplo. O
objetivo do curso, aborda a necessidade de se pensar de modo
interdisciplinar sobre ciéncias humanas e exatas considerando o
instrumental técnico e cientifico que envolve o campo da Nutrigéo.
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Porém, em termos estruturais, o Departamento em questdo, até o
presente  momento desta pesquisa, apresenta (de acordo com
informac@es disponibilizadas em seu site) apenas laboratérios, salas de
aula e atividades em postos de salde o que demonstra que a visdo de
ciéncia aqui presente ainda é, de algum modo, positivista, no sentido de
que as atividades académicas estdo associadas a laboratdrios e salas de
aula que implicam experimentos legitimados pelas ciéncias exatas. A
parte da estrutura que engloba atividades em postos de saude é que
permite remeter a abordagens mais humanisticas em termos praticos,
mas deixa em suspenso questdes tedricas que sdo, ou poderiam vir a ser,
abordadas em nucleos de pesquisa e discussao capazes de gerar debates
e questionamentos em torno delas. Possibilitando assim, em ultima
instancia, a formagdo do profissional “critico em relagdo a realidade
social” conforme consta no perfil do egresso no PPP.

Em uma dltima analise do PPP, destaco as premissas que
orientam a Matriz Curricular do Curso. Estas premissas falam em “troca
e constru¢do do conhecimento”, e disciplinas articuladas de modo a
integrar conhecimentos. Isso me remete & presenca de uma perspectiva
construtivista no processo de formacdo profissional do nutricionista,
mas que nao deixa de apresentar caracteristicas positivistas no que se
refere, por exemplo, a questdes de ordem uma vez que é ainda
disciplinar e que menciona a necessidade de uma coordenacdo por fase
para que tal proposta curricular se concretize.

Sobre os curriculos (do Curso e dos professores), foram possiveis
algumas observagOes a respeito das perspectivas de ciéncia que nestes
documentos se fizeram presentes. O Projeto Politico Pedagdgico propde
uma formacdo humanista, mas isso ndo significa que, de fato, ele o seja.
Analisando o curriculo do Curso (tanto o de 1991 quanto o de 2009)
verifica-se que, desde o objetivo nele presente tal formacdo proposta
pelo PPP ndo se apresenta enquanto um referencial. Outra observagédo
sobre os curriculos do Curso e que envolve também os curriculos
académicos dos professores é que todos eles apresentam caracteristicas
de formacdo profissional, predominantemente positivistas, intercaladas
com algumas abordagens construtivistas.

Analisando o curriculo novo do Curso (2009), em fase de
implementacdo, observei que este visava fugir da visdo positivista de
ciéncia, enfatizando a formagdo humanista, generalista e critica dos
futuros profissionais. O tema da tecnologia aparece abertamente na
disciplina Tecnologia de Alimentos Ill, que ja& estava presente no
curriculo de 1991. Nas demais disciplinas ele é inserido através de
teméticas especificas, de acordo com o que me foi explicado nas
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entrevistas. As interagdes sociais fazem parte da perspectiva do processo
de formacéo do nutricionista.

Porém, tanto a analise das entrevistas, como dos curriculos (novo
e em extingdo ) nos permitem refletir sobre o fato de que, quanto mais
ciéncia e tecnologia sdo produzidas, maiores as contingéncias e as
insegurancas geradas nos individuos. Apesar da seguranca ontoldgica
ainda ser, na maioria das vezes, garantida pelos sistemas peritos, estes
mesmos se véem imersos na ambivaléncia de seus proprios argumentos.
A confianga passa a ser uma questdo de legitimidade e as verdades
passam a ser contestaveis.

Sendo assim, leigos e peritos precisam fazer escolhas e agir de
alguma forma frente a processos decisorios, numa relacdo constante de
dupla hermenéutica capaz de gerar conseqliéncias impremeditadas. Isto,
por sua vez, implica num processo incessante de geracdo de
conhecimentos voltados para a criagdo de mais ciéncia e mais
tecnologia.

Todos os professores entrevistados expressaram uma nogao
ampla sobre o conhecimento cientifico e tecnoldgico que envolve sua
profissdo. Isto claramente os influencia em suas praticas, como
formadores de futuros profissionais. O modo como ciéncia e tecnologia
sdo percebidas refletiu no modo como foram “apresentadas”. Ambas em
muitos momentos ocuparam os papéis de “mocinhas” e “vilas”, mas
sempre em contextos diferentes: por exemplo, sempre eram “mocinhas”
quando se tratava de sua relacdo com a saiude, e sempre eram “vilas”
guando os argumentos voltavam-se para relagdes econémicas. De
acordo com os dados obtidos nas entrevistas ndo foi possivel constatar
pontualmente quao amplo é o conhecimento e a abordagem dada pelos
professores do Curso sobre os temas Ciéncia e Tecnologia.

Falar em educacdo cientifica e tecnoldgica no campo da Nutricdo
implica reconhecer sua insercdo numa sociedade globalizada, onde as
relagdes sociais envolvendo o objeto de trabalho deste campo (o
alimento) encontra-se desencaixado no tempo e no espago. Isto requer
um alto grau de reflexividade, uma vez que a atuacdo deste campo
demanda relagdes de confianca, como garantidores de seguranga
ontoldgica dos individuos.

Foi possivel observar o quanto a Nutricdo pode ter contetidos da
ciéncia e da tecnologia, tanto no que diz respeito & producdo e
entendimento do alimento em si e sua atuagdo no organismo humano,
como da pratica profissional de modo mais amplo, aquela voltada para o
instrumental tecnoldgico de cozinhas industriais, por exemplo. A partir
dos discursos dos professores, foi possivel identificar argumentos que
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variaram entre as linhas positivista € humanista no que se referia a
ciéncia, mas isso também pode ser associado a divisdo do campo em
suas sub-areas. A relevancia das sub-areas se comprova, também, tanto
nos curriculos do Curso quanto os curriculos dos professores, o que
ratifica os argumentos de Bosi (1996) sobre o fato de que as areas da
Nutricdo: Clinica, Alimentacdo Institucional e Saude Publica, aparecem
como parte predominante do curriculo de formacgéo, ficando fora de
destaque a area da docéncia como parte do curriculo de formagdo. Ou
seja, 0s discursos sobre ciéncia estdo atrelados as areas de atuacdo dos
professores, e isto refletira no processo de educacdo cientifica e
tecnologica que envolve a formacdo de futuros profissionais da
Nutricdo, através do curriculo oculto.

Outro ponto relevante nesta analise da formacgdo profissional do
nutricionista volta-se para 0 mercado de trabalho em que este tera de se
inserir. Para formar um profissional capacitado para o mercado da
modernidade liquida, é preciso que o docente-profissional tenha uma
atuacio abrangente em termos praticos e tematicos. E preciso que ele
tenha uma flexibilidade em suas praticas docentes, capaz de envolver 0s
mais diversos aspectos da relagcdo ciéncia, tecnologia e sociedade,
considerando perspectivas culturais, politicas, econdmicas e religiosas
do contexto em que a relagcdo CTS, envolvendo o campo da Nutricéo,
esta sendo analisada. No campo da Nutri¢do, ciéncia e tecnologia ndo
sdo abordados de modo dissociados de seus valores sociais, ndo sendo
percebidas como algo puro e neutro. Sendo assim, observou-se que 0
processo de formacdo profissional do nutricionista envolve a educagdo
voltada tanto para o trabalho, como para a ciéncia e a tecnologia.

O periodo de modernizagdo reflexiva, no qual se encontra a
sociedade ocidental contemporanea, é caracterizado por um intenso
processo de individualizacdo, onde os individuos se véem imersos em
processos decisorios e sdo responsabilizados por suas escolhas. E neste
contexto que a ciéncia se apresenta como garantidora de seguranga
ontolégica, embora esteja envolvida pela ambivaléncia moderna
geradora de contingéncias que resultam nas conseqiéncias
impremeditadas da modernidade. A relagdo ensino, pratica e sociedade
implica na necessidade do convivio ambivalente de conhecimentos
especificos e gerais.

Em tempos de alta modernidade, toda e qualquer escolha volta-se
para o processo de construgdo da identidade. No caso da formacdo dos
profissionais de Nutricdo, foi possivel perceber que, com relacdo a
questdo da formacdo da identidade deste profissional, os individuos
buscam se apoiar em seus pares, nas ditas comunidades académicas,
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evidenciando o espirito de comunidade de Bauman em termos de
solidariedade e seguran¢a, em uma tentativa de superacdo de ansiedades
geradas pelo processo de individualizacdo e do individualismo
institucionalizado.

De modo mais amplo, diria que o sistema educacional, neste
caso, mostrou-se voltado para um individualismo institucionalizado, por
mais que se fale em grupos, sociedade e comunidades. O peso de todo e
qualquer argumento ainda é dirigido para o individuo e suas escolhas. E
o individualismo institucionalizado é uma caracteristica da modernidade
relevante, também, porque pode vir a se chocar com a nocdo de
comunidade que € trabalhada no processo formador deste profissional.

Com base nos contextos de modernidade trabalhados nesta
dissertacdo, é possivel situar a educacéo, a ciéncia e a tecnologia como
temas merecedores de atencdo no que se refere ao grau de confianca e
credibilidade que é depositado neles e considerar que 0 modo como séo
tratados ao longo do processo formador do nutricionista ainda precisa
ser revisto em funcdo destes mesmos pontos, uma vez que isto esta
atrelado & formacdo humanistica e critica almejada pelo PPP e pelo
curriculo do Curso. A concepcdo de educacdo presente no contexto
analisado é predominantemente de influéncia positivista e construtivista
no que se refere & construcdo do conhecimento ao longo do processo de
formagéo do nutricionista.

No caso da ciéncia, o peso dado a confianca ainda é maior porque
esta atrelada a nocéo de que o objeto da nutricdo é algo natural, logo ndo
apresenta riscos. Ou seja, 0 alimento é visto como algo natural. E isso
basta, por si s6, para dar credibilidade a profissdo por parte do senso
comum. O nutricionista congrega diferentes areas e se torna o elo da
cadeia que d& confianga ao senso comum no que se refere ao repasse de
informacdo. Observou-se também que o conceito de riscos pode e deve
ser analisado em contextos diferentes quando se trata do ambito da
Nutricao.

Em se tratando de educacdo cientifica e tecnoldgica no campo da
Nutric&o é preciso que se va além do contexto da academia. E necessaria
uma abrangéncia dos estudos sociais de ciéncia e tecnologia, pois se
trata de um campo que envolve ciéncias classicas da natureza, como a
guimica, a fisica e a biologia, as ciéncias humanas e o que ha de mais
recente em tecnologias. As questdes ambientais também passaram a
influenciar cada vez mais as politicas empresariais e as estratégias de
consumo por diferentes motivos, que vdo desde a manutencdo de um
estilo de vida saudavel, efetivado pelo consumo de produtos ditos
naturais, até as politicas de reciclagem e reflorestamento por parte das



137

empresas. A sociedade de consumo contemporanea precisa lidar agora
com questdes ambientais que estdo diretamente ligados a estilos de vida.

E necessario associar a isto, ainda, o papel de valores pessoais e
sociais, por implicarem responsabilidade por parte de todos o0s
envolvidos; valores politicos, por envolverem liberdade, igualdade e
justica, por exemplo, nos processos de produgdo, comercializagdo e
consumo; econdmicos, por ser um mercado que cresce rapidamente,
pelo qual a posse de determinados produtos implica status, uma vez que
estes tém fama e valor monetério elevado; cientificos, uma vez que a
ciéncia, seja ela associada a instituicGes publicas (Universidades) ou
privadas (nucleo de cientistas das proprias empresas), é legitimadora da
confianca e da eficAcia dos produtos alimenticios por parte dos
consumidores; e, finalmente, morais, a partir do momento que
estabelecem determinadas relages de confianga, o que pressupde, por
exemplo, que exista honestidade entre as pessoas.

A industria vende sonhos que envolvem o individuo na sua busca
de construcdo de uma identidade, que é apresentada como sendo cada
vez mais “auténtica” e particular. A utilizacdo de alimentos ditos
saudaveis e/ou naturais implica a conscientizacdo individual de que
acOes humanas envolvem a mediacdo da corporeidade, tanto como
fendmeno social e cultural, como objeto de representacdes e
imaginarios.

A nocéo de liquidez de Bauman se faz presente na Educagéo,
neste caso, uma vez que faz com que formadores e futuros formandos se
encontrem em constante processo de formacao no sentido de precisarem
estar constantemente se atualizando e se adaptando aos inUmeros
contextos que se apresentam na profisséo.

Educacdo, Ciéncia e Tecnologia sdo temas que podem ser
abordados tanto no Curso de Nutricdo como no Curso de Pés-Graduagéo
em Educacdo Cientifica e Tecnoldgica, dados os contextos de
modernidade aqui trabalhados, dadas as complexidades que o0s
envolvem.

Em termos tedricos e praticos ficou evidenciada a necessidade de
mais debates envolvendo esclarecimentos tedricos e praticos em torno
dos temas de Ciéncia e Tecnologia, bem como uma dedicagdo maior a
relacdo destes com a Educacdo. Os trés pontos se apresentaram de
maneira superficial nos discursos encontrados, o que indica que um
aprofundamento tedrico e até mesmo pratico, em termos de
aplicabilidade em sala de aula seria de grande valia no processo
formador do nutricionista, pois refletiria na percepcdo mais completa e
complexa da realidade que o cerca, além de lhe permitir, também, uma
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visibilidade mais ampla de possibilidades de atuacdo no mercado de
trabalho.

A Nutricdo pode ter conceitos que cabem como sendo conteldo
tanto da Ciéncia como da Tecnologia e, identificar, pontuar, caracterizar
e estudar estes conceitos minuciosamente pode ser um primeiro passo
para um aprofundamento destes temas na &rea. Para isso € necessario se
perguntar quais seriam os conceitos e a questdes prdprias da Nutri¢do.

Falar em Educacdo Cientifica e Tecnologica no campo da
Nutricdo significa reconhecer a necessidade de se ampliar o leque de
saberes que estio em jogo, saberes estes que vao além dos
conhecimentos académicos de um Gnico campo cientifico. E preciso
alimentar-se de saberes de diferentes campos, entendendo que o futuro
profissional esta inserido e atuard em determinados contextos politicos,
econdmicos, culturais e sociais e que sua atuacgao refletird num processo
de dupla hermenéutica capaz de gerar conseqliéncias impremeditadas.
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ANEXO A

Curriculo do Curso de Graduagéo em Nutrigdo de 1991

&
f==. UNIVERSIDADE FEDERAL
8 % DE SANTA CATARINA
WY ¥ pré-Reitoria de Ensino de Graduagio
FoPNSy, Departamento de Administragio Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 3-NU
Curiculo: 19311

Habllitagdo: Bacharelado em Nutrigdo

TRIGAO

Dooumentagso:  Portaria Criag$o = 384 - 1010811575 - Gabinete o Reitor
Documents Criagho = portana n® 354GR/1ST3, de 100811873
Parecer 109/CFESS, de 28021385
Curzo reconnecido peis portariaMEC n. 24, de 25031385, pubicade no Disro Oficial da Unido de 27/03/1585

Objetivo: nos estudantes de arscuiar oz b . politicos, € 30cials em t0das 33
areaz em que 3 aimentaglo e ruticha 280 UnGImENta's Dara Dromover & rECUperar 3 Z30de Ge INGVIGUO: & GrUpc:
populacionals, 3 partr de instrumentsl técnico e dentrico.
Dezenvolver atvidades no campo da nutrig ¢80 humana, com pe: social, ecomdmica,
cutural & poiitica, visando & garantia da GM;I Almentar & Nutricional € 00 Dﬂ!hthw 8 AlmentacSo Adequada em
nivel indtvidual & coletvo.

Titutagdo: Nutricionizta

Diplomaco em:  Nurigio

Periodo de Conolucdo do Curco: Minimo: 6§ semestres Maxmo: 16 semestres

Carga Horaria Obrigatoria: UFSC: 37T3IHA CNE: 2800 HIA

Optativas Profissionals: 72 KA

Numero Ce auisc cemanale: Mmnimo: 18

Coorcenader do Curgo: Prof Sonis Regina Lauz Nunes

Tesetone: 7212488

2311012010 23:47 seTiC ce Eletrénloa e da Pagina: 1 de 14
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
Pré-Reitoria de Ensino de Graduagho

g
m Depar de cio Escolar
CURRICULO DO CURSO
Curso: 9 -NUTRIGAO
Cumiculo: 19911
Habilll Bacharsiado em Nutrl
Fase 01
Dicoiplina Tipo HIA Aulac  Equivalentes  Pre-Requicito Conjunto
Nogles de microzcopia e entre ciiulaz molecuty, e
funcionss ds céhias eUCORca animals & vegebis. Wmmmmmems Procezzos Moraduoves ceLAeS.
BEGE101 Fundamentcs da Elciogla Celular S 3 sLGS101
BEGE204 Embriciogla Humana Apioada a Nutrigso o 35 2 (BEGS202 ou
8LGS10t ou
2LG5204)
Técricaz de =
CINS106  Metocologla Clentifioa ob 3% 2 (BDC5105 ou
CINS100 en
SiLE115)

Inroducic & Anstomia. Sistema Tegumenty. Ozi2000a. AToiogia. Mologia Sistema Ciroutstono. Sizems Digezive. Sziemd Rezpiatono. Apareino Gento-
Urnarc. Sztema Endocring. Sistema Nervoso.

MORG210 Anatomia Aplicada a Nutrigdo ot 72 4 MOR1210
Wlm&w ammmm&mmmm derentes socais. A
de atancio.
NTRE110 Tﬁwwmﬂwol ot 3% 2 (EPB1504 ou
EPBS5158 ou
NTR1117 ou
NTR5118 eh
NTRS601)
Conceto. cojeto, Mooz, CIMPCS & MIZINCs 4 PEicooga. E3C0Rs DICOIQICas. A baze OINCa 40 PUZ™0. AS bazes 40 COMPOramento. A nisigénca,
ameméra e 3 aencic.
P316126 Pclocloglal oe = 3 PSIS110 ou
P215807)
mmmm (Cortexio Nz20rco 00 ZUpimento 6 ioga. Comentes co
ratzmo. Clazses ubanas e nras. Ciazzes, poder e Estado no Brazil Wmmclnmm
3POE114 BSockologia o Sande ob 3% 2 ({C205114 ou
csos12e)

231012010 23:47 3eTIC - de ° da e Pagina:2 de 14
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
Pré-Reitoria de Ensino de Graduagho
Departamento de Administragio Escolar

e

)2

CURRICULO DO CURSO
Curso: 9 -NUTRIGAO
Curmiculo: 19311
Habill Bacharslado em N
Fase 02
Dicaiplina Tipo HIA Aulac Equivalentse. Pre-Requicito ‘Conjunto
Bazes Mocas Muitagio humana. Padriies de heranca. VanagSo na expressio dos genes. Herangy
Ems
BEGE408 Oenetica Humana Aplicada Nutrigdo o6 3% 2 (BEGS40S ou (BEGS101 eh
8LG1655) ou BEGS204)
(BEGS401 ou
BEGS409)
QUImIC3 & IMportingis DICOQICA e CIDOKINIS. Ipkios e proteinas. Snzmas. Coen \Viminaz. iz,
& proteinaz. = 230 metbosca T
BQAS123 Bloquimioa 03 - Bacloa oe 72 < (BQAI1407 ou (BEGS101 eh
B8QAS103 ou BEGS204)
CF31407)
EMENTA Oque & ol 2TERIX 0 1TEAC0 03 3uTacio
ndo | Auomagio & sociedade. i
CNME111 Acpectoc Econdmicos o Sookalc da oo 38 2 (CNMS10S ou
Automagso CNMS112 ou
CNMS116 ou
CNMS124)

Géneze dos rengles mercantns. AS mmmmmmmmmwu mnw
SPMItVS & 3cuMmuis;io de capiaL O problems imentyr, fome, 2fome. Nowaz

CNME5112 Eoonomia Politioa Aplicada a Nutrigdo ov 39 2 {CNMS10S ou SPOS114
CNMS112 ou
CNMS116 ou
CNMS124)
e ] . M :
m_ rtropo mmemwmwunmummwmm
MIP§308 Paracitologla VI ot 72 < MIP181S (BEGS101 eh
BEGS204)
Métodos de £52do em HEStOogA. Tecdo Epitsiial Tecioos Conjunthvos. T Tacido Nervoso. Sangue.
Sizema Ciroustono. Siztema Linfasco. Sistema Digesthvo. Sistema Uninario. ﬂmm smw
MORE112 Hictologla Aplicada a Nufrigio oo 72 < (MOR1315 ou (BEGS101 eh

MORS104 ou BEGS204 eh
MORS111 ou MORS210)
MORS5112 ou

MORS113 ou

MORS116 ou

MORS316 ou

MORS317 ou

MORTC03 ou

MORT101)

= e Unico e 53008 2300e € PUGCE0
NTRE118  Topioos em Nutrigdo Il o £ 2 (EFB1S0S ou  NTRS11D
£Pa5258)

Nogles bazicas de Bioestatizica, levantaments e 3puragio de daaos am salde, nogles
3PBE127 Bloestatictioa N o 3% 2 (BPE1103 ou  CINS10S
2°85106 eh
2P85107)

= de =00 Evougio zenigs de

aem Ma.mem Q’u;ﬂslxmemm mnm:m
2PBE218  3a0de & Saneamento 35 2735215 oPOS114
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pré-Reitoria de Ensino de Graduagho
Departamento de Administracio Escolar

CURRICULO DO CURSO
Curso: 9 -NUTRIGAO
Cumiculo: 19811
Habill . _Bacharelado em N
Fase 03
Dicoiplina Tipo HiA Aulac Equivalentsc. Pre-Requicito Conjunto
Gigestio & 2sorpio de mutrientes. Compozigio e Angles do sangue. Compaziciio & funglies do sum digestvo.
z00g o
BQAE104 Bloquimioa 04 - Ficloldgloa = 72 < (BQA140% ou BQAS123
CF31408)
L4002 Corponys. Potencial de membana & 3530, FUngies 0o SISIemas: NEwTOMLECaAY & NEUrcvepestve, Mokor & senzon; cardovazotar, rensl,
rezpinattrio e encocrno.7
CF26148 Ficlologia Humana = 2 < ({CF25132 ou (BEGS406 eh
CF25139 ou BQAS123 eh
CFasiat) MORS118)
Morfoiogia, iioiog, T2iciogia € gensica daz bacsknias. de inz, fngos e i g g
de aimentoz. Nogles de micrbiciopis apécadas 8 Nutrigic.
MIPG118  Miorobiologla W o T2 4 MIP1503 ou (BEGS405 eh
MIPS108) BQAS122 eh
MORS118)
Rezpozty: imunes ezpecticaz. Antigencs. Freparc de antigence. e L Reacles antigenc-antsconpo.
Hpersenzitiidode.
MIP§202 Imunologls Il ot B 3 MIP1S10 (BEGS405 eh
BQAS123 eh
MORS118)
O Ty MU G CIInica. Noghes 0e Svaliagso 00 estuds nutncional
NTRG30%8 Invectigagso em Nutrigsc o 3% 2 (EPBS3S3 ou  NTRS118
NTRS301)
Acpectos uzoz Z20d = doenga. Ca ogho
Momicade. Método Conceiio de fizco.
3PBE112 Epidemiciogia Bacioa o 3% 2 aPas1t ePBS127

23102010 23:47 2eTIC - de o L] da Pagina: 4 de 14




UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
2 Pré-Reitoria de Ensino de Graduagio
m Departamento de Administracio Escolar
CURRICULO DO CURSO
Curso: 3 -NUTRIGAO
Cumiculo: 19911
Habllitagso: Bacharelado em Nutrico
Fase 04
Dicoipling Tipo HIA Aulac  Equivalentes  Pre-Requicito Conjunto
2rovés Oe- calor, Siminagio o, fermentazio. importinga do controle de qualidade. Proceszoz de
PO.ZTIIZICAC de COGUASS e Qe VDSt & 3.
CAL6221 Teenologla de Asmentoc iif ob BN 3 CAL1214 ECQAS10S
Eromatoioga: Canceto. Recho Com oz demals CHNCs DEsC: € Spicadas.
& 200 vaior rurtten Slimentos. Simerticios. Almentos gickdoz, SRalcon & ko de crerh veoet e
Tl seu pape N3 Mimenty;io. Bedidas Nio ACOMICIS Ou estimuantes - Andize NSCO-QUITICY & iegisdgio. Anaise 003 Droaltos Mimenticics,
208022, CONZENVAS Vegetas, VIBIInas & adtves.
CAL6304 Bromatologla oo 72 4 CAL121S BQAS104
oz Simentos. mertos: cacio de aimertoz, contoe
oz amblertz & Limpeza e zankzzacho. Controve Pighs
‘pontos Criscos. Ansizes mCrobiobas.
CALG26 Miorobiologla, Higiene & Controle dos ob Ll s (CALS302 eh  MIPS118
Abmentos CALS203)
Energs Valor nemitico 6oz Slmentos. Fu00 002 PUTentes (SO & mIgo nutientes):
“uncles, fortes, noagBes. S22u00 03 30u0 & Slettitoz. Nutipio 0o Id0z0. Nutriio do adolescents.
Guas simertares.
NTRE105 Nutrig$o Humana oe 0 H (NTRS101 ou  (BQASIDS eh
NTRS108) crFostas)
Aagio e 330, Diferentes tpos de e OPANZACONSl & foMas de gestio em Unkisdes O
Amentacice
NTRE302 Invectigagdo om Unicadec de Alimentaglc Ot 35 - NTRE105
© Nutrigo
atooga: Oz granes {ateragies ceniye: ¢ extraceliones, procezso NTamSEno,
o3 £ .
PTL6121 Patologla Geral V ov 2] 4 (PTL1120 ou  (BQAS104 eh
ETLE110) CFS5146 eh
MIPS118  eh
MIPS202 eh
MIPS305)
2311012010 23:17 2eTiC - ce trénioa e da o Pagina:§ de 14
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% Apesar de constar pagina 6 de 14 no rodapé do documento oficial, a pagina acima se refere &

de nimero 5 e ndo 6 do mesmo. Observar-se-a que em algumas das paginas seguintes a
numeracéo do documento, também apresenta falha na numeragéo de seqtiéncia.
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
Pré-Reitoria de Ensino de Graduagio

m Depar ¢io Escolar

CURRICULO DO CURSO
Curso: 9 -NUTRIGAO
Cumiculo: 19911
Habil harelado em N:
Fase 05
Diceiplina Tipo HiA Aulac Equivalentec. Pré-Requicito Conjunto
Progreszoz 50Cis € proces303 de COMUNKCICA0. COMUNICICHO, Sbordagen tedrica Gas condiglies de pOUCS0, CITUDCEO & CONZUMD de Mmenzgem. AS
OIS Que CetanTinam & CONGICINSM O HFOCEZ20 O3 INoMaCio.
JORS32¢ Comunioagdo ov 35 2
Magnituce oz Gistirbios nUIConals em nhvel mundial e no Brazt, 30 =
canknca doengaz por excezzo. Extudo & 3CCE0 de NQuirtos 26ck-
econGmicos & dettins.
NTRE120 Epidemiologia Nutricional or 72 s {CNMS112 eh
NTRS105 eh
SPBS112)
mwmmemmc&ncmm <. C3c ndhiuos
a0z (3toz, & idozoz), de € ccupacio. Planejamento de carispios.
NTRE161 Caloulo & Analicec de Dietac para oe 72 < NTRS105
Individuoe
Eztudo aimentos em reiagio pesos & meckcaz. Sapas de seegio & DD de aimentoz. Corfectio O cardanios
POra Navidos (3duoz, 160z0z uns
NTRE203 Téonlos Dietetioa | oe ] < INTRS125 ou  (CAL5301 eh
NTRS126) CALS3D: eh
NTRS10S eh
NTRE05)
& educacio. Teoriss 20 nuriciony. Técnics = = eourx.
Flanejaments de propos &M agUCHZIC nutrconal .
NTR6305 Educagso Nutriclonal oe B 3 MENS3S7 (CNMS112 en
NTRS105 eh
epPBs218)
Dizcsz30 ds 330 de nutriconz: fente & Viglina Sankans 0oz Almentos & Defesa do Consumidor.
NTR6307 Vigiinols 3antaria Alimentar ob £ 2 (EPBSAS2 ou  (CALSI01 eh
NTRS302) CALS30: en
CALS305)
23102010 23:47 20TIC - de ° da Pagina: 8 de 14
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& & UNIVERSIDADE FEDERAL
¥ é i DE SANTA CATARINA
¥ 35 Pré-Reitoria oe Ensino de Graduagio
m Depar cio Escolar
CURRICULO DO CURSO
Curso: 9 -NUTRIGAO
Cumiculo: 19311
Habil Bacharslado em N
Fase 06
Digeiplina Tipe HA Aulac Equivalentec Pré-Requicito Conjunto
Avalagho nutniconsl de coletvidades: criancas, Sdolescantes, acitoz, gestantes ¢ idozoz.
NTRE102 Nutrig3o em Sadde Publioa | ob 72 < (NTRE113)ou  (CNMS112 eh
INTR1127) NTRS10S en
NTRS30S eh
oPES112)
Eznuo ox de enegia nutriz, Iacients. pri-escORr & £2C00F. Piansiaments e deta: para o
£2ud0 00 natural & FHCY. Orentagho e stengments em Rzohiches Ge Z00e us StendS™ O OO MElsmCNtantl.
NTRE104 Nutrig3o Maternc-Infantil o 72 < (NTRS103 ou  (NTRS10S eh
NTRS112) NTRS1S1 eh
NTRS203)
agio beze roz INico, SNFopomericos, HOqUITICOs & IMUNOOPICOs. HIZEHCO Mriconsl & Svoiusio &0
pacents.
NTRE108 Avaliagdo Clinloa Nutriolonal oo B 3 NTR1109 (NTRS10S eh
NTRE151)

‘simentr e Cacuc dx oy perti
de comenzais de Coetvidaces s3cas. Andiise 0o Programa de Almentacio do Trabaihador. CaIcuo de dets e plangjamento de Crdspios pan
coetvidsces s30as

NTRE162 Caloulo & Analices de Dietac para ob 2 4 NTRS1S0 NTRE151
Coletividadec
Aimentos = por ‘Confecgso Os Caraipios par gestantes, Uz,
iaxctentes, MQM
NTR6284 Téonica Dietstioa Il o 72 s NTRS202 INTRS1S1 eh
NTRS203)
. Progr = £a0de PUbica. Pratca de
Dezanvaiviments de Comunidade.
3PBE100 Decenvolvimento da Comunidade o 3 2 275108 (NTRS30S eh
SPB5112)
2311012010 23:17 2eTIC - ce ° da ° Pagina:7 de 14
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u= UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
Préd-Reitoria de Ensino de Graduagho
m Departamento de Administracio Escolar
CURRICULO DO CURSO
Curso: 9 -NUTRIGAO
Cumiculo: 19911
Habilitagdo: Bacharslado em Nutrig3o
Fase 07
Digoipling Tipo HIA Aulsc  Equivalentes  Pré-Requicito Conjunto
Extudo o3 #ca de 3wagio dveraz srex. O frene . Sxtucko doz atrbugles & responzabiidades
técricas do dterertes atuagio. Discuzzi0 00 papel das ensdades representyvas ds catsgona.
NTRE116  Exercioio da Profiscdo o 3% 2 NTR1115 NTRE102
po! = B-—-mmmmw-somm- Eztuco doz mitods £
tecnicas de smentre =
NTRE118 Nutrig8o em Saude Pubiloa Il o 72 4 (NTRE117) ou Nrasm‘
(NTR1105 eh
NTR1114)
Concepgic Cazzia de aamint: feicles colefvaz. Siziema Oe Compras, fecebimento &
i Feciewe St Rt st Emonoma e Sadde do Traahador. =mmum=um Nuiclo.
NTRE121 Acminictragdo de Servigos de Alimentagdo  Ob 108 s NTR1121 INTRS152 eh
1 NTRS308)
200 Gz prinCipals doencas Que Xetam O PG Matemo-iantl, ; \ 2 & Zintomas, evoiugto &
terpétca. encaz
NTRE133 Fislopatologla da Nutriglo | o £ 3 NTRS131 INTRS104 eh
NTRS1D3 eh
NTRE152)
odcic — alimerto: nx s prncpsts
doencas do gnoo 1  zupone =
NTRE212 Dietoterapia | o 20 s NTRS211 INTRS104 en
NTRE103 eh
NTRE152)
2o, Tomagic e enkiei Teos JF Unkdades sorfias Modekos dF onenieacho de Gesiros de Badde.
Puticy. ragon's de S3U0. IMEgRITIO de Zeniiol de S3loe
2PBS116 Acminictragso em 3a0de Publioa o ES 2 2P21115 sPEs1N2
231012010 23:47 2eTIC - ce I ° da ° Pagina:8 de 14
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4
E UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
Pré-Reitoria de Ensino de Graduacho

Depar de acho Escolar
CURRICULO DO CURSO
Curso: 9 -NUTRIGAO
Cumiculo: 19911
Habilitac3o: Bacharslado em Nutrig:
Fase 08
Dicoiplina Tipo HIA Aulac Equivalentec Pre-Requicito ‘Conjunto
Metoacs de o erty. Abvidaoe: . 3CHCIEHO O MO0 QUIMICOS € DICKIGICOS P 0Seminacso
do vavor mutricional gos almentoe.
NTRE111  Nutrig8o Experimental ot S0 s NTR1111 (NTRS119 eh
NTRS133 eh
NTRS213)
"zico & Anconal de M—m:w UAN). Pianesamento Flzico & Funcional de Lactirc & Bancos de Lee. Discuzaio
00T 0Z DANCIRIDZ de QUcaDe. & Portos Criticos oe Controle.
NTRG122 Aumnlﬁnylo de Servigos de Allmentagdc OB 108 s NTR1122 ICALS20S eh
NTRS121)

E20.00 03 prinCDtz Goengas QuE OCOME RO M MOZpEaky, SboMando etickoga, QUSTD CINKCS, 22ipRciog de 533 & SNiomas, evolgio &
teraptutcs.

Oojenvez.
NTR§132 Fizlopatologia da Nutrigso il o 72 s NTR1132 (NTRS122 eh
NTRE213)
G MEC NOSPIaY, TN COMO- COMNCY: QRCIDIMEras €renys, cardovasculyr,
cbezidade = ibetes mellz. -
NTRE214 Diefoterapia Il o6 125 7 NTRS212 INTRS122 eh
NTRE213)

231012010 23:17 2eTIC - ce ¢ o da ° Pagina: 8 de 14
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Pré-R ia de Ensino de

m Departamento de Administracio Escolar

LG

aeteteee.
¥

CURRICULO DO CURSO
Curso: 9 -NUTRIGAO
Curmiculo: 19911
Habill : Bacharslago em N
Fase 09
Diseiplina Tipo HIA Aulac  Equivalentes  Pre-Requicito Conjunto
ropar vidodes priticas em nsttuicles dversas que poszuY entagio e Nutgio.
NTRE411 Estagio Supervicionado em Acministragio  Ob 270 15 NTRIS11
om Zervigo de Alimentagdo
\picagho (== analzar, partciper & wgerr 2 oreniazio
3z mezmaz, INdvicLimente cu em equipe.
NTRE412 Ectagio Supervicionado em Nutrigdo ob 270 15 NTR1212
Clinioa
Capocta extudantes do Curzo Ge Gracusgio em Nuigho, mnmugmamp«mmmuumwmm
Inzitu T swae ou cur reszatangc 3
gt oles o eac:po nzstucles soci ar
NTRE414 Estsgio Supervicionado de uwo om ob 20 15 NTRS£13
2agde Publioa
Fase 10
Diceipling Tipo HIA Aulsc  Equivalentes  Pré-Requicito Conjunto
ropor avicades prascas em nzttuicles dvers: tagio e Nurigio.
NTR6411 Estsglo Supervicionado em Acministraglo  Ob 270 15 NTRIZ1Y
om Servigo de Alimentagdo
Mmmwmmmumrmmem .or ra onerdzio
gz mesmaz, Indvicaiments cu & equpe.
NTR§412 Estsgio Supervicionado em Nutrigdo o 270 15 NTR1412
Clinioa
Capacta ezantes SoUCH g0, g0 em E300e PUDICS,
Intucles c= ecucagic e de Salide, U Curas nstucles sociais, rezzatiands 3 par
e = ytcuagio seta = b
NTRS414 Estsgio Supervicionado de Nutrigdo em o 270 15 NTRS413
2acde Publica

2311012010 23:17 2eTIC - oo o ° da Pagina: 10 de 14




& UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
Pré-Reitoria de Ensino de Graduagio

m Departamento de Administragio Escolar

CURRICULO DO CURSO
Curso: 9 -NUTRIGAO
Curmiculo: 19911
Habill Bacharelado em Nutrl
Disciplinas Optativas
Dicowiina Tipo HIA Aulac Equivalentes Pre-Requicito Conjunio
Fatores genyiz que determinam Gu MOCLAM 3 3b2arEAa, datribuzso, o ogez. Drogas
pitico e 22 . o Nervozo Cent.
Farmocos usizaoos Antinictcos Controie
FMCE208 Inforag3o Farmacoc o Nutrientes op 3% 2 FMcs210 (NTRS132 eh
NTRE213)
ry
Fmertar. Segurars Yrentar ras e2e33: rackny, nsoonu & local
OCNS248 Geografia da Alimentagdo op 2 2
Principlos gerals de prmeinz s0comos. Meddaz de acertes. Agies Imedte gk
Prmers
NFR§128  Enfermagem em Primelroc 3000moc op 3% 2
Hiz0ra da Mmentyzio, cutn emawm=-*‘~ e =
netraizmo. CUIRS Que Ifuencam 3 SIMeniacio braziena.
NTRE208 Pacrdec Alimentarec op s 3 NTR1208
Az arigens opetce- & Programas Nacionaiz. S2quincia do Planeiamentc Nutconal.
eegio atematvan - PRONAN. Atematvas . E2tudo de Czo.
NTR6210 Planejamento Nutriolonal op 72 4 NTRI210 NTRE113
Apicago 0oz dierentes ndcadores iacio =) S =
NTR6216 Metodologia para Avaliag3o de Unidacec op 35 2 NTRI215 NTRE121
de Nutrigdo
Emau:gmemmmw& A0, IRGUNGD VIEACE0 MLNCons! & MEBROICa, formUSCHo, FrEpar & SATntnco
NTRE220 2uporie Nutriolonal na Pratios Clinloa op 3% 2 NTR1220 NTRE213
Ambulatorial e HocpHalar
mzcio gus, slercitoz & no
dezpotivo. Diets & trenamento. Dieta & pré~competiio. Den iagio = e
NTRE226 Nutriglo do Atieta op B 3 INTRS10S eh
NTRE1S1)
NTRE521 Programa de interodmbic Académioo | op ] ]
NTRE502 Programa de interodmbic Académioo Il op ] ] NTRESD1
) ‘organimos vives, humencs,
\mmtm}ew"ﬂ@s agrotiecos, PHAZ), emmmmeumm umawu
Simertos; b rumcora: @
figiene, bem Como 3 bogenélca noz pTCes20% G IMDNCHCAG.
PTL6112 Toxicologla M op B 3 PTLIZIZ
Inroducic @ Patoogha Avtienty. Agreszdo, aaxctic. Lezdo por
erin? 1cos N0 BrDACEE AT, Pokizio Amients. ww mewm
PTLE130  Patologia Amblental op PTLS121

23102010 23:17 2eTIC - ce ° da ° Pagina: 11 de 14
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
Pré-Reitoria de Ensino de Graduagio
Departamento de Administracio Escolar

CURRICULO DO CURSO
Curso: 3 -NUTRIGAO
Cuiculo: 19911
Observagdes
Opmv:s-mdxasdlsdpmaso!emﬂasemmrsosdamc sendo que recomenda-se 3s que abordem 0s conteddos de:
Refaghes Humanas, F Linguas gentre elas 0 Portugués, Ciincla & Tecnologa de Almentos

(Bas.=72ha/prof.=72hia). 3* Fase - NTRSMI NTRS412, NTRS414 e 10%ase - NTRS411, NTRS412, NTR5414 tem como pre-
requisiio todas 3s disciplinas 0a 12 3 8° fase, Inclusive optatvas. Tomar optativa para 0s JIUNOS O CUrS0 com Ingresso ate 90.1, 3s
@scioling - NTRS126 - Selegdo & Preparo ge Allmentos, NTRS150- Cakcwio & Andlise de Dietas, NTR5209- Padrdes Almentos,
FMCS208 - Interag3o entre Farmacos € Nutrientes e NTRS414 .

Dispensar 0s alunos do curso g2 Nutrigdo com Ingresso até 90.1, de cursarem os pre-raquisiios Incorporados no curriculo 81.1,

conforme consta da Port. NTRS305 - - 54hja que cursar com aproveltamento até 97.2 inclusive, 3
NTRS112- Nutrigdo em Saode Pubiica Il -108hia.

Dispensar do da MIPS118- Il -72h3, © 3uNO JO curso, que tenha cursado com aproveltamento 3
agisciplina MIP5118 - 1l -54h/a Port 2! . Flcam liberados do cumprimenio ¢3 CFS5133 todos 08 alunos 4o

CUTs0 que CUmprirem 3 diSCDIing CFSS145.

Considerar como opiativa, para efelto de Integraiizacdo currcular, 3s 54h/a 03s disciplinas NTRS209 - Paarbes Almentares,
cursadas com aproveltamento até 98.1, Inclusive, pelos alunos do curso Port 058/pregige.

Considerar como optativa a carga didatica da aisciplinas PTLS112-Toxlcoiogla 1l - S4h/a e ANTS310 - Antropologla Cuftural C -
35hVa cursacas com aproveliamento até 97.1, Inclusive, pelos 3lunos do curso (Port203/preg/s7).

Dispensar, todos 0s alunos do curso do cumprimento da discipiina MTMS 140- Matematica Basica -S4ha que cursaram com
aprovetamento a discipina MIPS103 - Microbioiogia 1if -S4N/a.

Flcam liberagos do cumprimento da Msciplina ANTS310 10005 0 3UNOS COM  Matricula a partir e 91.1, Inclusive
(Por.209/preg/e7). Ficam mantidos os demals pre-fequisitos das disclpinas NTRS5109 e NTRS112. Ficam Iberados do
cumprimento das referidas disciplinas os alunos VINCUI300s 30 curso. A discipling NTRS120 Gevera ser cumpriaa pelos aiuncs com
INgresso no curso a partir de 97.1, Inciusive.

Tornar equivalente 3s disciplinas CFS5146 e CFSS141, para 0s alunos o curso de Nutrigo, com matricula ate 87/1, Inclusive.
Considerar como Optativa para efelto Integralizago curmicular as S4ha de EFC | cursadas ate 97.2, Inclusive. Ficam dispensados do

cumprimento da referda disciplina QMC5225, todos 05 alncs vinculados 30 Curso. FIcam obrigados 30 cumprimento da disciplina
NTRS15106 alunos do curso com matricula a partir de 98.1, Inclusive. do ¢a discipina 0 alno do
curso de Nutrig3o que cursou a disciplina SPBS5108.

Legenda: Tipo: Ob=Discipina Obnigatéra; Cp=Disciplina Optativa; H/A=Hora Aula

Discipiina equivaiente; Conjunto: Discipings que devem ser cursadas em conjunto

231012010 23:17 2eTIC ce o e Pagina: 12 de 14
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
Pré-Reitoria de Ensino de Graduagio
Departamento de Administracio Escolar
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#i-

-

)

CURRICULO DO CURSO

Curso: 9 -NUTRIGAO
Curiculo: 19311

Habil! : N 0 - Bacharelado

Dooumentagso:  Portarla Criacac = 384 - 1008/1379 - Gabinete do Reitor
Documents Criacac = 902 - 22021378
Curzo reconhecioc peis portariaMEC 1 243, de 25/03/1385, pubiicado no Diaro Oficial da Unifio de 27031385

Objetivo: FORMAR PROFIZSIONAIS QUALIFICADO E CAPAZES DE INTERVIR, DE FORMA CRITICAE  SENSIVEL, NAZ
E D02 , DO FONTO DE VISTA NUTRICIO NAL. PARA TAL, O CURSO DEFINE

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO ALUNOS: AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DOS ESCOLARES £
A QUALIDADE DA MERENDA. IM- IMPLANTACAO DA VIGILANCIA DO ESTADO NUTRICIONAL DO GRUPOS DE RISCO
EMTODO ©OS SEGUIMENTOS DA REDE DE SAUDE. ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DE ADOLECENSTES E
ATLETAS. ELABORACAO DE PROJETOS PARA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO. FREVENCAO E
RECUPERACAO DAS DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS, PELA DIOTERAPIA. DESENVOLVIMENTO DE PE2QUISA
EXPERIMENTAL EM ALIMENTOS. UTILIZAR A EDUCACAO  NUTRICIONAL COMO ELO DE ARTICULACAO DA2
DIFERENTES ATIVIDADE2

Nutricionizza, Bachareisdo

Nurigto
Periodo de Conoiucdo do Curco: Minimo: § semestres Maximo: 16 semestres
‘Carga Horarla Obrigatoria: UFSC: 4392 WA CNE: 2800 KA
Optatvas Profissionals: 72 KA
Numero Ge auiac cemanalc: Minimo: 18 Marmo: 48
23102010 23:97 2eTIC ae trde L] Pagina: 13 de 14
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
ia de Ensino de
Dlp-nlmema de Administracio Escolar

CURRICULO DO CURSO
Curso: 9 -NUTRIGAO
Cumiculo: 19911
Habilitag3o: Nufriclo - Bacharslado

null

Dicoiplina Tipo HIA Aulac Equivalentse Pre-Requicito ‘Conjunto
Observagdes
Legenda: Tipo: Ob=Discipiina Odrigatoria; Op=Disciplina Optativa; HiA=Hora Aula

Discipiina equivalente; Conjunto: Discipiinas que devem ser cursadas em conjunto

2311012010 23:47

2eTIC -

de Elotrénloa s da °

Pagina: 14 de 14




163

ANEXO B
Curriculo do Curso de Graduagéo em Nutri¢do de 2009

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
Pré-Reitoria de Ensino de Graduagho

m Depar de acio Escolar

CURRICULO DO CURSO

Curso: 3 -NUTRIGAO
Cumriculo: 20091

Habll Bacharsiado em Ni

Dooumentaglo:  Portaria Criagdo = 384 - 10.08/157% - Gabinete o Reltor
Documento Criagio = portana n® 334/GR/1S79, de 10/08/1572
Parecer 109/CFE/SS, de 28102/19€5
Curzo reconhecido pela portaria/MEC n. 249, de 25/03/1385, pubicado no Disrio Oficial da Unilo de 27/03/1365

Objetivo: D nos 3 de articular o3 . polfticos, e 03 € 50Ciais em t0das as
sreazemque 3 40 & 2 nutriglo =80 Dara promover e recuperar 3 sadde de Individucs e grupes
popuiacionals, 3 parer de Inztrumental técnico e clenttico.

Dezenvolver atvidades no campo da nutrigio  alimentacSo humana, com percepgio critica da realidade social, econdmica,
culural £ poiltica, Visando & garantia da Seguranga Alimentar & Nutriciona! e do DireRo Humano 8 AlimentacSo Adequada em
nivel Incividual e coletve.

Titulsgso: Nutrcionizta

Diplomaco em:  Nuwigio

Perlodo de Conolue3o do Curso: Minimo: 10 semestres Marimo: 16 zemestres
Carga Horarla Obrigatoria: USSC: 3378 HA CNE: 2800 HIA

Optativas Profissionals: 144 H/A

Numero ce aulac comanale: Minime: 18 Maximo: 48
Coordenador do Curco: Prof Sonia Regina Lauz Nunes
Telefone: 37219486

2611012010 00:03 2eTIC - de ¢ L a2 L] Pagina: 1 de 7
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& E UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

% Pré-Reitoria de Ensino de Graduagho

M Departamento de Administracio Escolar

CURRICULO DO CURSO
Curso: 3 -NUTRIGAO
Curmiculo: 20091
Habll :_Bacharelado em Nutrl
Fase 01
Dicoipiing Tipe HiA Aulac  Equivalentss  Pré-Requicho Conjunto
Nogles de cluas 5o moecuy, e
mummmmumw animas e vegetys. Proces: ares.
BEG6101 Fundamentoc da Blologla Celular £ 3
Tecnicas oo
CING106 Metogologia Clentifica ob £ 2
INTO0CI0 3 ARROMEa. Si2tema Tegumerty. OZis000a. ATOIopa. MGG, S/ZiEmS CITUSOn. SI28ma DQEvG, S Respiatons, ADSreinG Cento-
Urnarc, Sizsem Enddcnng. Siztema Nervozo.
MOR6210 Anatomia Aplicada a Nutrigso ob 72 2
NTRE880 Cultura, Concumo @ Padrdec Alimentarec  Ob £ 3
NTRE81 Eduoaglo, Sadde, Almentagso e Nufriglo  Ob 72 z
- Progr 300 PUbica. Pratca de
Desenvovimento de Comunicade.
2PB§100 Decenvolvimento da Comunidade o 3% 2
‘300000, Cor 00 Suyimento 03 SoCoioga. Comentes
mm Clazzes ubanas & nrais. Casses, poder e Estado no Brasil. W”ﬂl €U de caszes.
2POE114 Zookologia e 3acde oe ES)

2611012010 00:03 ZeTIC - de e da ° Pagina:2 de 7
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
Pré-Reitoria de Ensino de Graduagio
m Departamento de Administracio Escolar

CURRICULO DO CURSO
Curso:  9-NUTRIGAO
Cumiculo: 20091
Habil :_Bacharslado em Nutrico
Fase 02
Dicopiina Tipo HIA Aulac Equivalentec Pre-Requicito Conjunio
Qur Ipicics e proteinas. Enzmas. Coenzivas & VIDmnas. Boenemetca. Metabollsmo de Cardoidratos, Ipkics,
metboica T

gUaTIc

oroteraz.
BQ@AE123 Bloquimioa 03 - Bacloa oo 72 4 BEGS101

Protazosncs, memmmmm Morttioga & Booga. MCoIoga: fungos de Nferesse MEGCo. ANtz DECONnentos, anezmo,
micoogs

enazmo. Nogles aoicace: & Narigso.
MIPG208  Paracitologia Vi ot 72 . BEGS101
Wioa: 3¢ Exae &7 Mooy Teods Sptes Tecoos Conrtie: T Czze0. TEC00s USRS, TR0 Nenoso. Eangus.
Sizema Croumena. Simema Lrfsico. Siotam Digesth. Sotem Lringrio. Sizema EnGOcrnD. £/28ma Resrocor
MORS112 Hictologla Aplicada 3 Nutrigdo o6 72 2 (82GS101 eh
MORS210)
NTRE822 Eduosglo em 3acde, Allmentago o oe 72 4 INTRSS00 eh
Nutrigso It NTRES01)
NTRE283 Produgdo, Dictriduiglo e Aquiciglo do ot s 3 (NTRSS00 eh
Anmentoc NTRESD1)
Acpectos isitncos =0z 2300 £ doenga. CausaIoace & delerminagho
Medams Momicace. Métods Conceio ce fizco.
2PB§112 Epidemioiogia Bacioa ot % 2 sPBSI00
Nogles basicas pUr3ZIC de da0s &M sa0de, andize nogles.
3PBE127 Blosctatictioa N ob £ 2 CINS10s
3008 & E2tagi0z SVOLN Sz e 0de. Svougko 2anicos O zauce & nivels
3= 30/agho bz meddas prEvertas (ConceTr o e
de z30de. AQD, e200m & bvo. Concighes locals & uzos decomentes. mumem
2PBS212 2a0de & Saneamento ov % sPBSI00

26/10/2010 00:03
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

> Pré-Reitoria de Ensino de Graduagio

v Departamento de Administragio Escolar

CURRICULO DO CURSO
Curso: 9 -NUTRIGAO
Curiculo: 20091
Habill harelado em N
Fase 03
Digeiplina Tivo Hia Auclae Equivalentec Pre-Requicito Conjunio
Acpectoz bloquimicos Wzorzic =] ;Bes 0o sangue. Compazigho cles
de doengas com
BQAS104 Bloquimioa 04 - Ficiciogloa 72 4 BQAS123
i cer 330, Fungles dos sistemaz: e motor e sensod; renal,
rezpiratono & encbono T
CF26148 Ficlologis Humana 72 N BQAS122
MoTioga, ciogia, 221000 & gendica do: backias 9= vinz, - Towrfecgies Simentares. Digroztco
‘aimentoz. Noglez
MIP§112  Miorobiologia Bl 72 s (8262101 en
BQAS12)
o ro Brazi, Sordsgens
muriconals. ngaz por exceszo. 3010 6 Inquirtos 26co-
econamicos e destcos.
NTR§128 Epidemiciogia Nutriclonal 72 4 sPESIIZ
NTRE804 Avasiagso Nutrioional 72 s (SQAS123 en
NTRSS02 eh
sPES1IZ)
NTR6805 Vigiidnois Sanitaria Allmentar (VISA) 2 s (NTRSS00 eh
NTRSEO1 en
NTRSE02)
26/1012010 0:02 2eTiC - de & da ° Pagina: 4 de 7
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
Pro-Reitoria de Ensino de Graduagio

M Departamento de Administracio Escolar

CURRICULO DO CURSO
Curso: 9-NUTRIGAO
Cumiculo: 20091
Habill . _Bacharelado em Ni
Fase 04
Dicoiplina Tipo HiA Aulac Equivalentec Pre-Requicito Conjunto
Araves e CIOr, eSTINSCE0 de Sgua, Mo, = idade. Processos de
NOLTINIZIZC d8 DOCUDS d8 Origem vegety & animal.
CALS381 Teonclogla de Almentoc il oe £ - BQAS104
Tonceto e o ——— r
£ 38U VIO AUt imentos. Aimenticics. pn vegey e
arimat zeu papel N3 Aimertycio. legizagio. aimerticics,
£IDECIN, CONZENVAS VEgetas, vIDIMINaS & SaRtves.
CALE304 Bromatologla ob 72 < BQAS104
T ) cortroe
a0z Limpeza & sonizacho. Controle NgHNICO-SaNESNC de Jimentos atraves de andise O pergos &
PoNtos Criicos. Ansizes mCroboldgicas.
CAL6306 Microbiologla. Higiene e Controle dos. oo E H MIPS118
Almentoc
NTRE208 Nutrigso Humana o E & (BQAS104 en
CFS5146)
NTRGE07 Planejamento e Programagdo de Aglecem  Ob 72 2 (NTRS120 eh
Alimentoc e Nutrigdo (PPAN) NTRSS02 eh
NTRSS03 eh
NTRSS0L eh
NTRS805)
NTRG802 Teonloa Dietstica ob 72 < INTRS503 eh
NTRSS0S)
2611012010 00:03 SeTIC - de Eletrénioa e da Pagina:§ de 7
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4
J[fi==. UNIVERSIDADE FEDERAL
b ﬁ DE SANTA CATARINA
LY YL pro-Reitoria de Ensino de Graduagio
m Departamento de Administracio Escolar
CURRICULO DO CURSO
Curso: 9 -NUTRIGAO
Curiculo: 20091
Habllitag3o: Bacharsiado em Nutrigio
Fase 05
Digeipling Tipe HiA Aulac  Equivalentes  Pre-Requisito Conjunto
BEG6204 Embriciogla Humana Aplioada a Nutriglo  Ob ES 2 MORS118
=y humans. Padres oe v epressio 9o 3
Atazic Ciogenita heranca. 'mapomm genes. Heranca
BEGS408 Genstioa Humana Aplicada Nutrigso ob 35 2 SEGS101
Rezpoctas Imunes ezpeciicas. Antigence. Freparo de artigencs. Tier Resgles
Hpersenzibiddde.
MIP5202  Imunciogis Il o6 £ 3 (8QAS123 eh
MORS118)
NTR§8¢2 Caloulc e Angilce de Dietac noc Cloloc de  Ob 2] : (NTRSS06 eh
vida NTRE508)
NTR6210 Nutrigo nos Clolos de Vida o6 72 N (NTRSSCE eh
NTRE£03)
NTRE811 Gectso em Unidades de Alimentagdc o or 108 5 (CALS20S eh
Nutrig3o | (Gectso ce UANI) NTRSS0S eh
NTRSE03)
NTR6812 2eminario Integrador | oe 18 1
26/10/2010 00:03 2eTIC - ce 92 Eletrbnioa e da Pagina:8 de 7
— g T W
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fm=:. UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA
Pré-Reitoria de Ensino de Graduacho

M Depar de acio Escolar
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CURRICULO DO CURSO
Curso: 9- NUTRICAO
Cumiculo: 20091
Habliitagdo: Bacharsiado em Nutrig3o
Disciplinas Optativas
Dicoiplina Tipo HIA Aulac Equivalentss Pre-Requicito Conjunio
NTRE701 Antropologla da Alimentagdo Op 2 3

Obssrvagdes

Legenda: Tipo: Ob=Discipiina ODrigatoria; Op=Discipiina Optativa; Es=Estagio; Ex=Extracurso; H/A=Hora Aula Equivalente:

Discipiina equivalente; Conjunto: Discipinas que devem ser cursadas em conjunto

2610/2010 20:02 SeTIC - de ¢ L a2
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ANEXOC

Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Nutri¢ao

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE NUTRICAO

Titulag@o: Nutricionista
Diplomado em: Nutri¢do

CRIACAO DO CURSO
PORTARIA -384/GR/79 DE 10/08/79

RECONHECIMENTO DO CURSO

PARECER: 109/CFE/85, DE 28/02/85

PORTARIA: PORTARIA 249/MEC/85, DE 25/03/85, PUBLICADO
NO D.O.U. DE 27/03/85

PERIODO DE CONCLUSAO
PRAZO MINIMO - 10 SEMESTRES
PRAZO MAXIMO - 16 SEMESTRES

CARGA HORARIA OBRIGATORIA: 3834 H
CARGA HORARIA OPTATIVA: 144 H
CARGA HORARIA TOTAL: 3978 H

Perfil do Egresso:

O Curso de Graduagdo em Nutri¢do tem como perfil do egresso
um profissional cidaddo, com formagao generalista, autbnomo na busca
do conhecimento, sensivel e critico em relacdo a realidade social,
econdmica, politica e cultura, percebendo o ser humano e 0 mundo em
sua integralidade, capaz de atuar como agente de transformacao,
trabalhando interdisciplinarmente de forma comprometida, ética e
sustentavel, em todos os campos de conhecimento em que a alimentagédo
e a nutrigdo se apresentem fundamentais para a promogao, manutencdo e
recuperacao da salde de individuos e coletividade.
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3. Conceitos dos eixos integradores do curriculo:

3.1. Seguranca Alimentar e Nutricional: conjunto de principios,
politicas, medidas e instrumentos que assegure a realizacdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade em
guantidade suficiente, se comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como préaticas alimentares promotoras de saude, que
respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econémica e
ambientalmente sustentaveis. Nota: acrescenta-se que, além de acesso e
consumo, o organismo deve dispor de condices fisiologicas adequadas
para o aproveitamento dos alimentos por meio de boa digestdo, absorcdo
e metabolismo de nutrientes.

3.2. Direito Humano a Alimentacdo Adequada, DHAA: Direito
humano indivisivel, universal e ndo discriminatério que assegura a
qualquer ser humano uma alimentacdo saudavel e condizente com seus
habitos culturais. Nota: para garantia do DHAA, é dever do Estado
estabelecer politicas que melhorem o acesso das pessoas aos recursos
para producdo e aquisicdo, selecdo e consumo dos alimentos, por meio
da elaboragdo e implementacdo de politicas, programas e ages que
promovam sua progressiva realizaco.

3.3. Promocé&o da saude: é o nome dado ao processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude,
incluindo uma maior participacdo no controle desse processo. Para
atingir um estado completo de bem estar fisico e mental e social, os
individuos e grupos devem saber identificar aspiracGes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente. A salde
deve ser vista como um recurso para a vida e ndo como objetivo de
viver.

4, Premissas orientadoras da Matriz Curricular:

4.1. O ensinar em relagdo ao professor - O aprender em relagdo ao
estudante, em direcdo a troca e construgdo de conhecimentos.

4.2. As disciplinas apresentadas nas fases estdo articuladas de forma a
integrar os conhecimentos e 0s conteldos, através da relacdo teoria e
pratica, numa relagdo sinérgica e dialdgica.
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4.3. Professores e estudantes devem estar “‘mobilizados” através de
encontros de organizacéo formacéo pedagdgica e dos seminarios de
discussdo e integralizacao.

4.4. Para a concretizagdo da proposta da matriz curricular, ha
necessidade de estabelecer a coordenacéao por fase e definir o papel e a
carga horaria do coordenador.

5. Objetivos do curso:

Desenvolver nos estudantes a capacidade de articular os
conhecimentos bioldgicos, politicos, econémicos e sociais em todas as
areas em que a alimentacdo e a nutricdo sdo fundamentais para
preservar, promover e recuperar a salde de individuos e grupos
populacionais, a partir de instrumental técnico e cientifico.

Desenvolver atividades no campo da nutricdo e alimentacdo
humana, com percepcéo critica da realidade social, econdmica, cultural
e politica, visando a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional e do
Direito Humano & Alimentagdo Adequada em nivel individual e
coletivo.
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CURRICULO POR FASE
12 FASE

Objeto integrador: O territdrio em saide, alimentacéao e
nutricéo.

Préatica: Acolhimento e reconhecimento dos individuos,
familia e comunidade nos diferentes cenarios de pratica.

Carga horaéria total da fase: 378 horas

Carga horéaria semanal: 21 h/a

Quadro de distribuicéo das disciplinas

CODIG @ DISCIPLINA HORAS PRE-
0] H/A | ISEM | REQ.

CIN METODOLOGIA

5105 CIENTIFICA 2 36 -

BEG FUNDAMENTOS
5101 DA BIOLOGIA

CELULAR 3 54 -
SPO SOCIOLOGIA DA
5114 SAUDE 3 54 -

MOR  ANATOMIA

5210  APLICADA A
NUTRICAO

SPB DESENVOLVIME

5100 NTODA
COMUNIDADE 2 36 -

NTR CULTURA,
CONSUMO E
PADROES
ALIMENTARES. 3 54 -

NTR ~ [EDUCACAO EM
SAUDE, 4 72 -

N

72 -
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ALIMENTACAO E
NUTRICAO |
(ESAN 1)

22 FASE
Objeto integrador: O territdrio e o diagndstico em salde,
alimentacéo e nutricao.
Préatica: Territério e sua caracterizacdo — Atencdo a saude,
alimentacdo e nutricdo para individuos, familias e
comunidades, em instituicdes e estabelecimentos publicos e
privados.
Carga horaéria total da fase: 450 horas
Carga horéaria semanal: 25 h/a

Quadro de distribuicao das disciplinas
CODIG | DISCIPLINA |H/ HORAS/SE @ PRE-

o) A M REQ.

SPB 5218 SAUDE E 2

SANEAMENTO 36 SPB 5100
MOR  HISTOLOGIA 4 BEG
5118 APLICADA A 5101/MO

NUTRICAO 72 R 5210
MIP 5306 PARASITOLOGI | 4

A VI 72 BEG 5101
BQA BIOQUIMICA 03 -| 4
5123 BASICA 72 BEG 5101
SPB 5127 BIOESTATISTIC | 2

All 36 CIN 5105
SPB 5112 EPIDEMIOLOGIA | 2

BASICA 36 SPB 5100
NTR EDUCACAO EM NTR 5600

SAUDE, 72 NTR 5601



176

ALIMENTACAO Paralelo
ENUTRICAO Il | 4 ¢/PDAQ
(ESAN I1)

NTR ~ PRODUCAO, NTR
DISTRIBUICAO E 5600
AQUISICAODE 3 NTR5601
ALIMENTOS Paralelo
(PDAQ) C/ESAN II

54
32 FASE

Objeto integrador: Diagndstico e planejamento em salde,
alimentacéo e nutricao.

Préatica: Diagnostico das politicas de salde, alimentacéo,
nutricdo e seguranca alimentar.

Carga horéria total da fase: 432 horas

Carga horéaria semanal: 24 h/a

Quadro de distribuicéo das disciplinas

CODIGO  DISCIPLINA  H/A PRE-
HORAS/SEM | REQ.

NTR AVALIACAO BQA
NUTRICIONAL 5123

4 SPB

5112

72 ESAN II

BQA BIOQUIMICA04- | 4 BQA
5104 FISIOLOGICA 72 5123
MIP 5118 | MICROBIOLOGIA BEG
1] 4 5106

72 BQA
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5123
CFS 5146 FISIOLOGIA 4 BOA
HUMANA 72 5123
NTR VIGILANCIA NTR
SANITARIA 5600
ALIMENTAR NTR
(VISA) 5601
4 72 ESI'IA‘N
Paralelo
c/
NTR
5120
NTR EPIDEMIOLOGIA SPB
5120 NUTRICIONAL 5112
4 72
Paralelo
VISA
42 FASE

Objeto integrador da fase: Planejamento e intervencdo em
salde, alimentagdo e nutricao.

Préatica: Construcdo dos espacos de intervencdo em saude,
alimentacéo e nutricéo.

Carga horaéria total da fase: 396 h/a

Carga horéaria semanal: 22 h/a

Quadro de distribuic¢éo das disciplinas

CODI H/ |[HORAS/S | PRE-
GO DISCIPLINA A EM REQ.
CAL TECNOLOGIA DE 3 BOA
5301 ALIMENTOS 111 54 5104
CAL BROMATOLOGIA 4 BOA

5304 72 5104
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CAL |MICROB./HIGIENE/CON 4 79 MIP
5305 TROLE ALIMENTOS 5118
BQA
~ 5104
NTR  NUTRICAO HUMANA 3 54 CES
5146
Todas
as
PLANEJAMEN]'O E disciplin
PRQGRAMAC}AO DE as NTR
NTR ACOES EM N 4 72 da 12 22
ALIMEN:I'ACAO E e 3
NUTRICAO (PPAN) fases
i . PDAQ
NTR TECNICA DIETETICA 4 72 VISA

52 FASE
Objeto integrador da fase: Promocdo da salde em
alimentacéo e nutricéo.
Préatica: Acbes de promocdo em alimentacdo e nutricdo para
diferentes ciclos de vida.
Carga horéria total da fase: 396 h.
Carga horéaria semanal: 22 h/a

Quadro de distribuic¢éo das disciplinas

CODIGO DISCIPLINA H/A PRE-
HORAS/SEM REQ.

MIP 5202 IMUNOLOGIA BQA
I 3 5123

MOR

54 5118
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BEG GENETICA 2
5406 HUMANA

APLIC. A

NUTRICAO 36 BEG 5101
BEG EMBR. 2
5204 HUMANA

APLIC. A MOR

NUTRICAO 36 5218
NTR CALCULO. E 4 72

ANALISE DE

DIETAS NOS

CICLOS DE NTR 5105

VIDA NTR 5203
NTR NUTRICAO

NOS CICLOS 4 NTR 5105

DE VIDA 72 NTR 5203
NTR GESTAO EM

UNIDADES de

ALIMENTACAO | 6

e NUTRICAO CAL 5305

(Gestdo de UAN NTR 5105

) 108 NTR 5203

Paralelo

SEMINARIO disciplinas

NTR INTEGRADOR | | 1 18 NTR da
fase
62 FASE

Objeto integrador da fase: Promogdo da salde em
alimentacéo e nutricdo.

Préatica: Alimentacdo e nutricdo:acdes de planejamento e de
intervencdo para os diferentes grupos

Carga horaria total da fase: 378 h.
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Carga horéaria semanal: 21 h/a

Quadro de distribuicéo das disciplinas
CODIG | DISCIPLINA |H/ |HORAS/SE

o) A M PRE-REQ.
CALCULO. E
NTR ANALISE DE Célculo de
5152 DIETAS PARA | 4 72 Analise |
COLETIVIDAD Paralelo Gestao
ES de UAN 11
Nutri¢do nos
NUTRICAO W e
NTR SAUDE 4 2 Nutricignal
PUBLICA NTR 5120
BQA 5104
PTL PATOLOGIA 4 72 MI(I:DFSSlié‘lI\?IIP
5121 GERAL V
5202
MIP 5306
GESTAO EM
UNIDADES de~
ALIMENTACA
NTR  oENuTRICRO & | 108
(Gestédo de UAN Gestdo de UAN
I |
SEMINARIO Paralelo c/ as
NTR INTEGRADOR | 1 18 disciplinas NTR
| da fase
PLANEJAMEN
PS| PSICOLOGIA E 5 36 TOE
NUTRICAO PROGRAMAC

AO DE ACOES
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EM
ALIMENTACA
OE
NUTRICAO

78 FASE
Objeto integrador da fase: Alimentacdo saudavel na atencéo
secundéria e terciaria.
Pratica: Alimentacdo e nutricdo nas aclGes de prevencdo,
tratamento e recuperacao da saude.
Carga horaéria total da fase: 252 h.
Carga horéaria semanal: 14 h/a
Quadro de distribuicao das disciplinas

CODIG | DISCIPLINA | H/ | HORAS/SE
o) A M PRE-REQ.

Calculo e
Anélise de
dietas nos
ciclos de
vida
Nutri¢do nos
ciclos de
vida
PTL 5121
Paralelo
Dietoterapia
I

Calculo e
Anélise de
NTR DIETOTERAPIA 6 108 di_etas nos
I ciclos de
vida
Nutri¢do nos

FISIOPATOLOGI
NTR ADA 4 72
NUTRICAO I
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ciclos de
vida
PTL 5121
Paralelo
Fisiopatologi
al

NUTRlQAO Nutricao nos

NTR ciclos de
5111 IIEXPERIMENTAL 3 54 vida
PTL 5121
Paralelo c/ as
SEMINARIO RN
NTR INTEGRADOR III 1 18 disciplinas

NTR da fase

82 FASE
Objeto integrador da fase: Alimentacdo saudavel na atengdo
secundaria e terciaria.
Pratica: Alimentacdo e nutricdo nas agdes de prevencédo,
tratamento e recuperacdo da saude
Carga horaéria total da fase: 324 h.
Carga horéaria semanal: 18 h/a

Quadro de distribuicéo das disciplinas

CcODIG DISCIPLINA H/A HORA  PRE-
0 S/SEM | REQ.

i i Paralel

NTR  ETICAE BIOETICA 3 54 0TCe
ATENCAO E ASSIST. ngzF;

NTR  ALIMEN. E 3 54 NTRS

NUTRICIONAL

213

NTR FISIOPATOLOGIADA |, - Fisiopa

5132  NUTRICAO Il tologia
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da
Nutrig
ao |
Dietote
rapia |
Fisiopa
tologia
da
NTR DIETOTERAPIA I 6 108 |Nutrig
ao |
Dietote
rapia |
Parale
PROJETO DE lo
TRABALHO DE c/Etica
CONCLUSAO DE e
CURSO (TCC) Bioétic
a

NTR

92 FASE e 102 FASE
Objeto integrador da fase: O exercicio profissional.
Prética: Estagios
Carga horéria total da fase: 810 h.

Quadro de distribuigdo das disciplinas

CODIGO '  DISCIPLINA |H/A PRE-
HORAS/TRI REQ.

ESTAGIO

SUPERVISIONADO
os  EMUNIDADESDE 20 | 270 31h68

ALIMENTACAOE

NUTRICAO
NTR ESTAGIO 20 270 3168
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5412

SUPERVISIONADO
EM NUTRICAO
CLINICA

NTR
5414

ESTAGIO
SUPERVISIONADO
EM NUTRICAO EM
SAUDE PUBLICA

20

270

3168

8. DISCIPLINAS OPTATIVAS

CARGA HORARIA MINIMA OBRIGATORIA . 144 HORAS AULA

- TODAS AS DISCIPLINAS OFERECIDAS EM CURSOS DA UFSC, SENDO QUE SE RECOMENDA AS

SEGUINTES DISCIPLINAS

CODIGO DISCIPLINA

NFR 5128 ENFERMAGEM EM PRIMEIROS SOCORROS

PTL 5130 PATOLOGIA AMBIENTAL

NTR 5209 PADROES ALIMENTARES

NTR 5220 SUPORTE NUTRICIONAL NA PRATICA CLINICA
AMBULATORIAL E HOSPITALAR

NTR 5225 NUTRIGAO DO ATLETA

PTL 5112 TOXICOLOGIA 111

FMC 5209 INTERAGAO ENTRE FARMACOS E NUTRIENTES

GON 949 GEOGRAFIA DA ALIMENTAGAO

NTR 5501 PROGRAMA DE INTERCAMBIO |

NTR 3502 FROGRAMA DE INTERCAMBIO 11

NTR NUTRIGAO EXPERIMENTAL 11

NTR PLANEJAMENTO, FISICO-FUNCIONAL DE UNIDADES
DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO

QMC 5206 QUIMICA ORGANICA ,

CAL DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS E ANALISE
SENSORIAL PARA NUTRICAO

CAL BIOQUIMICA DE ALIMENTOS

NTR ANTROPOLOGIA DA ALIMENTAGAOD

SPO SOCIOLOGIA DA ALIMENTAGAO

HORASSEM  PRE-REQ.

36
&
4

36

ML

NTR 3600

NTR 5133

NTR 3213

NTR 103 E

Calcudo e Analse de
Dietas Nos Ciclos De
Vida

LN

NTR 5213

NTR 5133

RESOL 007/ CUN$?
NTR 3501
NTR 111

Gestio de Ured de

ASm e Nutz [
QMC 510

CAL 3301 CALS304

Plangamenzo ¢
progamacio de agdes
o ke ¢ ot
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ANEXO D
Roteiro das entrevistas semi-estruturadas

A Introducéo

a) Apresentar o objetivo da pesquisa; informar que a
participacdo do(a) professor(a) é voluntaria, e caso aceite, vocé e sua
orientadora se responsabilizam por manter o anonimato do(a)s
participantes no decorrer do trabalho, nos seus resultados e em futuras
publicacGes oriundas da pesquisa.

b) Entregar o termo de consentimento da entrevista para que,
se autorizarem, assinem em 2 vias. Denise assinara também, indicara a
data e fornecera uma das vias, para cada entrevistado.

B Questdes norteadoras da entrevista

1. Vocé poderia me explicar o que é a ciéncia da nutricao?

2. Como a fisica, a quimica e a biologia fazem parte da
formacéo do nutricionista?

3. Como vocé vé o papel da ciéncia (a importancia dela) nos
dias de hoje, principalmente no setor da alimentacéo.

4, Como é ser nutricionista? Como sua profissdo influencia
direta ou indiretamente em sua vida, em suas rotinas diarias?

5. O que significa, para vocé, educacdo em satde?

6. O que vocé entende por “saudavel” na Nutrigao?

7. O que vocé entende por “comunidade”, considerando que
no curriculo novo ha uma disciplina chamada “desenvolvimento da
comunidade”. Seria a mesma coisa que “sociedade”?

8. Vocé considera que, ao longo do curso, o aluno aprende a
comer de modo “certo”? Se sim, de que modo isso acontece?

9. Quais as tecnologias que mais tem se destacado nna/para
autricdo? Vocé considera que ela influenciou a area de modo positivo ou
negativo? Poderia dizer de que forma e por qué? (pedir exemplos)

10.  Pensando no Brasil, o que vocé considera como sendo as
principais questdes sociais relacionadas a tecnologia na Nutri¢do?

11. Como a tecnologia é abordada em sala de aula? Ha
disciplinas curriculares que dariam mais énfase a tecnologia? Se sim,
quais seriam?

12.  Vocé acha que o sistema de controle de riscos existente no
Brasil, na area da Nutrigéo, é confidvel? Por qué?
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13.  Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso, 0
perfil do egresso deve resultar de uma formag&o generalista, humanista e
critica. Como vocé aplica/trabalha esta visdo, em sala de aula? (Peca
exemplos)

14.  Vocé conhece o perfil do egresso apresentado pelo novo
Projeto Politico Pedagdgico do Curso da UFSC?* (leia, SE FOR O
CASO, o resto do item na nota de rodapé) Esse perfil salienta a
formacgdo generalista, para formar um profissional cidaddo, auténomo,
sensivel e critico em relacdo a realidade social, econdmica, politica e
cultural...

Sendo assim,

d) Vocé considera que é viavel a formacao de um profissional
com este perfil, a partir do curriculo vigente atualmente? (0 novo)

e) Em que os curriculos ddo conta e em que “deixam a
desejar’” para que seja perfeitamente vidvel a formacdo deste
profissional tal como aqui se apresenta?

f) Ainda considerando o perfil do egresso colocado acima: o
gue significa, para vocé, trabalhar de forma sustentavel?

15 Como é feita a distincdo entre aquele aluno que quer ser
profissional de mercado, para trabalhar em empresas de servicos, ou ser
nutricionista clinico, daquele que quer ser pesquisador académico da
area? Como essas diferengas séo trabalhadas ndo sé no curriculo, mas ao
longo de toda a formagdo? Como os professores do Curso, como Vocé,
lidam com essas diferencas?

16  Vocé gostaria de perguntar algo mais sobre esta pesquisa?
De fazer criticas e/ou comentarios sobre este trabalho? Daria alguma
sugestao?

“0 perfil do egresso no Projeto Politico Pedagégico (em aprovagéo) do curso:

um profissional cidaddo, com formagdo generalista, autbnomo na busca do conhecimento,
sensivel e critico em relacédo a realidade social, econdmica, politica e cultura, percebendo o ser
humano e 0o mundo em sua integralidade, capaz de atuar como agente de transformagéo,
trabalhando interdisciplinarmente de forma comprometida, ética e sustentavel, em todos os
campos de conhecimento em que a alimentagéo e a nutrigdo se apresentem fundamentais para a
promogédo, manutenco e recuperacéo da saude de individuos e coletividade.
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ANEXO E
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVREE
ESCLARECIDO

Eu, Denise Maria Nunes, estou desenvolvendo um Trabalho de
Dissertacdo de Mestrado para o Programa de Pds-Graduagdo em
Educacdo Cientifica e Tecnoldgica da Universidade Federal de Santa
Catarina intitulado: “Alimentando-se de saberes pensando a Nutri¢do”,
sob orientacdo da Profa. Dra. Vivian Leyser da Rosa.

Esta pesquisa busca identificar as dimensdes conferidas ao campo
da Nutricdo como sendo tanto ciéncia como tecnologia, apontando
evidéncias, relagdes e desdobramentos que a caracterizam como uma e
outra, uma vez que a Nutricdo pode ser contetido de ambas.

A coleta de dados sera feita através de entrevistas semi-
estruturadas individuais. Cada entrevista sera audio-gravada e
posteriormente transcrita, para utilizagdo exclusiva na presente pesquisa.
Fica garantido o carater andnimo e sigiloso de sua participa¢do, uma vez
gue seu nome e qualquer outro dado que o(a) identifique ndo serdo
divulgados.VVocé, como entrevistado(a), tera liberdade para desistir de
sua participacdo a qualquer momento, mesmo depois de ter assinado
este consentimento, bastando para isso comunicar & pesquisadora.

Se vocé tiver alguma duvida com relagdo ao estudo, ou se ndo
quiser fazer mais parte do mesmo a qualquer momento, podera entrar
em contato comigo através do Email xxxxxxxxxxxx@hotmail.com, ou
nos telefones: (048) xxxx-xxxx (celular) e (048) XXXX-XXXX
(residencial).

Eu, fui
devidamente esclarecido(a) sobre a pesquisa “Percepg¢des de ciéncia sob
o prisma dos profissionais da Nutri¢do”. Declaro que estou ciente de
seus objetivos e metodologia, bem como de meus direitos de anonimato,
sigilo dos dados e desisténcia a qualquer momento.

Denise M. Nunes Professor(a)
(Mestranda responsavel pela Entrevistado(a)
pesquisa)

Florianépolis, / /2010.
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ANEXOF
FICHA INDIVIDUAL DE INFORMAGOES FACTUAIS

FICHA INDIVIDUAL DE INFORMACOES FACTUAIS
Titulo provisorio do Projeto:
Percepgdes de ciéncia sob o prisma dos profissionais da Nutrigio
Objetivo Gersl:

Identificar 2 dimens 325 conridas 20 campo dz Nutrigio como sendo tanto cidnciz como
tecnolosia, apontando avidencizs, relagoes @ desdobramantos que 2 caracterizam como uma @

outrz, uma vz que 2 Nutrigio pods ser contzudo de ambas

Ficha de identificacio do(a) entrevistado(a)

1.Codizo da 2 Dats da entrevista:
entrevista:

Data da transcrigio:

3 Nome:
4 Sexo: ()F()M 35Idade 6 Naturahidade:
8 Ano de

7 Formacao: conclusio:
9 Instituicso:
10 Pos- ( )Mestrado — Area:
Graduacac: Instituigio:

Ano de conclusso:

( )Doutorado-Area:
Tustituigio:
Ano de conclusdo:

( ) Outrs - especializacio, etc — desarever:

Tnstituicio:
Auno de conclusio:

Instituigio:
Ano de conclusio:

11 Ano de ingresso na UFSC como docente:
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12 Lotacio: ( )Dpto NTR ( )outro Dpto

13 Situacio funcionsl no momento da entrevista:

( )professor(s) concursado(s), em estagio probatorio
( )concursado, efetivado

( )professor substituto

( )outro - professor visitante etc- especificar

14 Cargos e'ou atividades que ja evercen no Dpto, ou no Curso de NTR, ou na UFSC:

) chefe de Dpto

) sub-chefe de Dpto

) coordenador do Curso

) sub-coordenador do Curso

) supervisor/coordenador de pesquisa do Dpto

) supervisor/coordenador de ensino do Dpto

) supervisor/coordenador deextensio do Dpto

) supervisor ds empresa Junior de NTR

) cargo na administracio superior da UFSC - pro-reitor, etc
) outro - especifiar

.~~~

15 Tem experiéncia de trabalho em outras instituies? Quais? Em que penodo ? Qual stividade ?

16 Quais &s disciplings que vocé tem ministrado nos ultimos quatro (04) semestres?
Elas sio ministradss em que fases?
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_ANEXO G
TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS*

ENTREVISTADO N° 10

1 Vocé poderia me explicar o que é a ciéncia da
nutricdo?

Bem... Ela estuda... Se tu fores pensar pelo lado fisiol6gico, ela
estuda a parte de alimentos e nutrientes e dai o envolvimento dela, se for
pensar desde a preocupacdo em relagdo ao cultivo, como estdo 0s
nutrientes 14, obviamente que a gente ndo é agrbnomo, mas na
preocupacdo do cultivo que ali envolve agrotoxico, envolve os
nutrientes, a terra rica ou ndo, a aquisicdo, selegdo, preparo,
higienizacdo, controle sanitario, essas coisas. Até entdo que vai envolver
a parte fisioldgica que se diz... Dai de gestdo, absorcdo, transporte do
organismo, disponibilizagdo, biodisponibilidade desses nutrientes no
organismo, porque nem tudo que esta no nutriente vai ser disponivel -
que vai ser absorvido. Entdo, estuda toda essa parte de
biodisponibilidade que a gente chama aquele nutriente, aquele que ¢
digerido, absorvido e utilizado pelo organismo.

Ai vai trabalhar também as politicas publicas em relacdo as
deficiéncias de nutrientes e alimentos, vai englobar os estudos grandes
epidemiolégicos da nutricdo, tu vai conseguir ver quais Sdo as
deficiéncias e através desses métodos de consumo ou de avaliacdo
nutricional, peso, medida enfim, vocé vai conseguir ver que naquela
determinada populagdo vocé precisa aplicar uma politica publica. Ou
mesmo deficiéncia de ferro, que sdo uma das grandes deficiéncias
nutricionais, deficiéncia de ferro, de iodo, de nutricdo protéica,
caldricas, e ai vai... E vocé consegue com bases de estudos de avaliacéo,
vocé consegue fazer com que ocorram mudancas publicas. Por exemplo,
hoje a grande quantidade que a gente tem de produtos, de produtos trans
€ uma preocupacdo. Porque tem um grande indice de colesterol em
pessoas muito novas. E 0 que a gente tem ai? Tudo € trans, tudo é
gordura vegetal transformada em gordura dura, para poder ter melhor
textura, todo mundo utiliza, € uma gordura barata. Entdo, biscoitos estdo
cheios, massas estdo cheios, pastéis estdo cheios é dificil escapar disso.

> Onde houver xxx significa que a palavra dita néo foi compreendida por algum tipo de falha
no audio.
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Produtos in natura - isso é o mais facil de fazer, entdo a gente tem essa
preocupacdo. Ai comeca essas politicas publicas e leis.

As leis de acordo com nossos estudos, as leis vao sendo langadas,
até tanto de trans, até tanto de gordura saturada, até tanto de agUcar, até
tanto de sal, que sdo as nossas grandes preocupacdes, até tanto de
caloria... Que eu acho que a gente vai alcangar cada vez mais, porque
cada vez mais ta melhorando pra gente ndo chegar no perfil dos
americanos, porque a gente ta com uma grande tendéncia, nossa
preocupacdo hoje é a epidemia de obesidade e quando eu entrei na
universidade a preocupacao era a nutricao.

Problema de salde publica era a desnutricéo, hoje a gente estd em
gueda na desnutricdo e ta aumentando a obesidade enormemente, em
criangas muito precoces - essa idade de 10 anos que da uma
diminuicdozinha, da uma arredondada.

Entdo hoje as politicas publicas em relacdo a idade escolar séo
fantasticas, e nés fomos pioneiros aqui em Florianépolis. Em
Florianépolis e a universidade foi pioneira em lei para controle das
cantinas. E agora ja estd pipocando no Brasil inteiro o negdcio da lei e
mesmo assim a gente ndo chegou la. Porque assim, ndo pode fritura, ndo
pode isso e aquilo, mas tem o empanado que é cheio de gordura, tu olha
a gquantidade de gordura que tem naquele empanado é tdo grande e
superior a uma fritura, s6 nao ¢ frito. Mas dai usa o que? Usa gordura
hidrogenada, entdo ndo é porque é assado que é saudavel.

2 Como a fisica, a quimica e a biologia fazem parte
da formacdo do nutricionista?

Bom... Os alimentos, a transformacdo... A quimica tudo haver
pelos nutrientes e tudo. A parte de, por exemplo, de oxidacdo de uma
molécula de nutriente tem a quimica, entdo a base da quimica é muito
importante.

A fisica na culinaria faz uma mudanca fisica por exemplo, eu
estou falando de uma forma simples, faz uma mudanga de um alimento
pastoso para s6lido, entdo existe uma transformacdo fisica ali e aquilo
tudo é cientifico.

O aluno da técnica dietética, que é uma disciplina que ja dei, e na
verdade é culinéria, a gente trabalha todas as informagles, a gente
trabalha, por exemplo, se a gente junta dois alimentos e as vezes duas
frutas, entdo da uma mudanca de coloracdo e de gosto que nao € legal e
porque isso acontece? Entende.
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Ou tu faz um mingau, vai engrossar e vai falar ali da formagéo de
gomas no mingau e que se tu pde um agucar tu vai interferir, se tu pde
um acido, um pingo de alimento vai interferir. Porque isso interfere? Vai
estar quebrando algumas coisas ali: moléculas.

A biologia... Tudo haver! Porque ai assim, vocé pensa na
genética, por exemplo, porque hoje a gente sabe que 0s nutrientes... E
gue o que vocé come pode contribuir para uma mudanca de estrutura
celular, tu muda o contexto, entdo se tu come algum determinado tipo de
gordura... O que é a Célula? Célula é uma camada xxx cheia de gordura,
e ali significa que, por exemplo, dependendo das trocas metabolicas e
bioldgicas, vocé pode mudar e danificar o DNA. E depois de 20 anos se
vocé ndo melhorar, se vocé tiver uma pré-disposicdo genética,
disposicdo ambiental... Entdo tem varios fatores e o fator da dieta é um
fator modificavel, vocé pode mudar na sua vida. Genética vocé nao
pode, mas vocé pode fazer exercicios, vocé pode mudar sua
alimentacdo, comer trés frutas por dia. Vocé pode comer. Vocé pode dar
preferéncia para diminuir a carne e comer mais grdo. Entdo é um
contexto que vocé pode fazer essas mudancas e isso vai mudar na parte
celular e obviamente na funcéo célula na fisiologia.

3 Como vocé vé o papel da ciéncia (a importancia
dela) nos dias de hoje, principalmente no setor da alimentacao.

A importancia? Nossa... Muital

O peso é muito grande em termos de ciéncia na alimentacéo, ou
seja, 0 resultado das pesquisas em relagdo a alimentacao é isso?

Os grandes estudos epidemiolégicos bem desenhados, grandes
pesquisas elas tém alterado bastantes as leis, por exemplo, as politicas
publicas. Quando vocé vé, por exemplo... Ndo é a toa hoje o Ministério
da Pesca, 0 Ministério da Pesca ele vem em torno de, por exemplo, vocé
diminuir o consumo de carne, aumentar 0 consumo de peixe e as
pesquisas tem mostrado que o peixe, 0 consumo de peixe, para as
criangas - por exemplo, o Omega 3 que tem no peixe - vai estar
contribuindo, entre outros fatores, vai estar contribuindo para xxx e isso
é cientifico.

Ai comeca a langar, a pipocar coisas que parecem moda, vamos
pesquisar agora o peixe, nGs temos agora um projeto sobre o incentivo
de peixe nas escolas, eu fago parte. Eu ndo coordeno esse projeto que €
uma outra professora que trabalha com criancas e fez um estudo grande
de obesidade em uma escola aqui, que é uma colega aqui do lado e
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participou desse projeto, dai comega a ver porque tudo com a intengéo
de que estudos ja foram feitos. Entdo estudos ja tém mostrado. E isso
vem em peso dos Estados Unidos, por exemplo, a obesidade, os
alimentos essencialmente caléricos isso tem grandes estudos 14, eles
sabem que se eles ndo impedir, ou sei l4... Fazer alguma politica, foi
tudo com base, esta visivel agora, mas foi tudo com base cientifica.

A gente ta na frente... Os outros paises véem o exemplo que eles
ndo conseguem controlar, porque eles podem controlar um monte de
coisa, mas ndo tem conseguido controlar isso e que, mesmo com base
cientifica, a obesidade é grande, o percentual é grande, o estudo
epidemioldgico... Os problemas sdo grandes. Isso ja disse
cientificamente, quem €é obeso tem mais colesterol, quem tem mais
colesterol morre mais de doengas cardiovasculares e assim vai.

Entdo a gente tem que frear aquelas coisas assim que ele tem: a
coca-cola livre... Na verdade existem vérias formas e a gente esta vendo
que tipo de coisa que a gente pode fazer para frear o consumo de
produtos ndo saudaveis. Tipo assim, a coca tem que ser cara e tem que
ser pequena. E tem que ser cara e se vocé beber a segunda tem que ser
mais cara. Alguma coisa tem que ser feita, ndo sei... Sao idéias que se
lanca. Eles tém que parar com isso, ndo pode mais deixar isso, e tem que
baratear as frutas. Se eles tém tanto poder, as frutas tém que ser baratas,
gostosas, baratas, bem apresentadas, faceis, acessiveis. Por que vocé
come um salgadinho rapidinho? Porque xxx tu vai xxx Entdo assim...
Para criancas tu tem que disponibilizar meio cortadinho, porque assim
cortado é mais facil, sendo ela vai 1& no salgadinho, porque o salgadinho
s abre e ela come.

4 Como é ser nutricionista? Como sua profissao
influencia direta ou indiretamente em sua vida, em suas rotinas
diarias?

A gente é absorvido mesmo, a gente é chato, eu hoje em dia, eu
digo assim para as pessoas: “olha eu ndo sou nutricionista, entdo eu ndo
to criticando”, é porque antigamente as pessoas achavam que eu estava
sempre fazendo criticas, entdo se fosse isso eu seria mais magrinho,
peso ideal e ndo é o caso.

Mas eu gosto de comer. Mas eu como muito. E facil comer em
excesso, ndo é dificil. Entdo assim, eu como minhas frutas, como
verduras, minha salada enorme entendeu? Eu procuro beber 0 minimo
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de refrigerante... Eu adoro carne! Eu tento comer menos, mas eu gosto
de carne. Eu gosto de churrasco! E diferente de pessoas assim...

Mas eu gosto de gréos, eu gosto de comida, eu nem gosto de
doce, mas eu gosto de comida, e é muito facil na minha idade ganhar
peso, de fato eu ganhei muito peso sem fazer exercicio todo dia, porque
realmente cada vez os hormonios vdo mudando, tem que diminuir, tem
gue baixar tua bola... Mas é eu incorporo bastante com as criangas, eu
deixo muito disponivel. Por exemplo, eu tenho duas filhas, eu deixo
muito disponivel os alimentos saudaveis. Assim eu raramente tenho
alimentos ndo saudaveis em casa, ndo tenho bolacha recheada - ndo faz
parte. Antigamente eu achava assim: que se eu desse algumas
bolachinhas recheadas é bom para elas ndo agarrar na bolacha recheada
do vizinho, mas hoje eu ja ndo acho tanto assim, ndo é proibitivo, elas
estdo em um barzinho a méae posso comer uma bolacha recheada? Pode.
A gente compra uma bolacha recheada, mas eu ndo vou em um
supermercado comprar bolacha recheada, nem vou deixar no meu
armario. Meu marido é o primeiro a comer até as bolachas recheadas,
entdo eu tenho tentado disponibilizar as frutas secas, as vezes mais
docinhas... As vezes estdo procurando um doce, umas castanhaszinhas
gue também sdo bem caldricas, mas sdo saudaveis, para elas comer uma
vitamina E que também é rico.

Entdo assim tento buscar uma coisa que elas gostam que ndo
seja... De vez em quando eu compro umas bolachinhas de feira, que séo
feitas com trans, mas eu compro umas bolachinhas, pao de mel, gosto de
tudo. E a gente faz bolo de chocolate, as vezes incorpora umas fibras
juntas, as vezes um percentual ja ajuda para a crianca que nao ta
comendo. Mas entdo assim, isso eu incorporo muito, eu ndo tenho uma
vida totalmente alheia, eu sou nutricionista e eu como totalmente errado.

5 O que significa, para vocé, educacao em salude?

Eu vejo hoje assim 6: uma area muito promissora em relacdo em
educacdo em saude é a educacdo nutricional nas escolas. E a base
assim... Eu acho que em todos os lugares a educacgdo nutricional ou em
salde, nos postos, no SUS, em todos os lugares é uma forma essencial
de a gente gastar menos, é a forma de a gente diminuir os gastos nas xxx,
com a hospitalizagdo, com a doenca, que € a prevencgao. Tu educar na
area de saude em termos gerais € tu fazer as pessoas gastar menos
adiante. Isso significa que as pessoas utilizam o SUS, isso significa
diminuicdo de gastos. Uma vez eu assisti a uma palestra de um
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cardiologista 6timo daqui, e ele mostrava a quantidade, a grana, o
dinheiro que se ia diminuir de gastos se a gente utilizasse a prevencao de
alimentacdo e atividade fisica. Ele é um cara da parte esportiva,
mostrando a diminuicdo de gastos nas doencas cardiovasculares. Era
impressionante a diminuicdo de gastos. Entdo é essencial para a
prevencdo.

6 O que vocé entende por “sauddvel” na Nutrigdo?

Eu acho que assim... E uma coisa bastante ampla.

Uma vez, quando minha mae teve cancer de mama, O
mastologista dela eu disse... Eu me lembro muito bem. Ele disse assim,
ele morava no RS, como € que... Hoje ele é pesquisador comigo, no
cancer de mama. Eu disse assim: “como ¢ que o senhor libera ela para
viajar?” Ela nunca tinha ido viajar para o exterior. Dai ela tinha um
nodulo Unico, pequininho, nada que pudesse ser agressivo e ele assim:
“vocé sabe qual é o conceito de satide? O bem estar que fica. Nao é s6
porque minha mde ia ficar 10 dias ou 12 dias em Portugal que de
repente ela ia... Que ela ia ficar pior. Nao! Ela queria muito essa viagem.
E se ela fizesse a cirurgia antes, ela ia ficar um tempo sem poder pensar
em viajar, “entdo eu quero saber se esse conceito serve para sua mae?”’

Eu tava preocupada... Dai ela foi viajar. Enfim! Voltou e depois
fez cirurgia no outro dia. “Eu prometo que no outro dia ela vai ser
internada, a hora que ela chegar - ela chega no domingo, segunda ela vai
ser internada para fazer a cirurgia”, até porque a Secretaria da Saude
estava em greve aqui, que ndo ia mudar muita coisa.

Entdo ai eu disse assim: ser saudavel significa ser varias coisas, tu
ter uma alimentacdo balanceada, adequada... ajuda. Fazer atividade
fisica e se movimentar, lazer, ta feliz no trabalho, ta feliz com a familia,
ta feliz com os amigos, sorrir... Vocé sorrir, vocé é feliz, se vocé espera
um pouco, pensa um pouco antes de falar e ser agressiva, porque as
vezes vocé é precipitada, entdo as vezes vocé tem que aglientar mais um
pouquinho para ser mais feliz entdo no outro dia. As vezes vocé engole
um sapinho, mas vocé reflete...

Como diz a minha filha: tinha xxx que tem um texto dela até hoje
aqui, eu guardo aqui comigo xxx. E um texto que fala de uma menina
gue ia brigar com uma amiga por um motivo. E ai a mée deu um
exemplo de que a vo dela uma vez disse que uma vez caiu barro no
vestido branco e que ela queria lavar rapidamente, sé que vocé nao deve
fazer isso! VVocé deixa o barro secar porque é mais facil limpar, entéo é
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isso. As vezes a gente tem que esperar um pouquinho para tomar ar no
outro dia... E ndo “descascar”: “porra vocé€ perdeu isso?” Nio sei o que
as vezes a gente pensa... Devia ter esperado o barro secar... E pego
desculpas.

Entdo assim pedir desculpas, pedir perddo, isso € uma coisa que
ajuda na salde, eu vejo que estar feliz, sorrir, ter amigos, eu acho que
vem de volta para ti, é sempre assim... Vocé dar... Ndo é questdo de ser
catdlica. Eu tenho uma educacgdo catdlica. Também, da forca, ndo eu
acho que vocé tem que defender o seu, ser feliz... Até porque sendo vocé
sai frutada, mas vocé tem que ser.. Tem uma palavra assim, para
compartilhar melhor. Eu acho que as coisas vém de volta. Sabe? E
impressionante se vocé ¢ feliz, vocé faz, assim... Uma palavra melhor...
Vocé colhe uma pessoa melhor e vocé vai ser acolhida, vocé ndo precisa
nem cobrar, que isso acontece.

Entdo ser saudavel é isso, é tudo isso, acho que estd muito na
felicidade, se tu gosta de ti, tu vai procurar o melhor em algum
momento. To sendo poética né?

7 O que vocé entende por “comunidade”,
considerando que no curriculo novo ha uma disciplina
chamada “desenvolvimento da comunidade”. Seria a mesma
coisa que “sociedade”?

E 14 na saude publica. E uma disciplina tem |4 na satde pblica.

Saude publica é no outro departamento, entdo eu ndo sei te dizer
direito o que ela abrange, mas eu fiz essa disciplina. Ela foi tdo enrolada
essa disciplina pra mim... Mas eu acredito assim... Que seja... Nao sei...
Eu acho que talvez até ter um panorama da comunidade, de diagndstico,
de como as pessoas, talvez assim... Em termos de ambiente, salde
escolar na comunidade... Hoje a gente trabalha no novo curriculo com
territérios, entdo hoje a gente tem grupos e tem trabalhado junto com
outros departamentos no curriculo territérios. Os alunos fazem
diagndsticos daquele territorio. Eles vdo visitar e sdo responsaveis por
determinado territdrio. Territorio ligado ao SUS, porque agora a
formacédo de acordo com as diretrizes sdo formados para o SUS. Entdo
aquela comunidade tem que entender quais sao as prioridades e eu acho
que é conhecer os individuos e as estruturas que eles vivem e como esta
o sistema de salde ali. Eu acredito que a disciplina deve trabalhar isso,
mas eu ndo sei te dizer, mas acho que deve ser, ndo lembro da ementa,
mas eu...
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E isso: hoje a gente trabalha a parte de territorio, ver como as
pessoas... E as dificuldades, o que é o reconhecimento dessa
comunidade, pra dizer como vivem entre as pessoas, como elas
convivem socialmente, como o0 sistema de salde ta ligada a essa
comunidade e de que forma, e outros locais... Porque como a gente
trabalha com alimentagéo e restaurantes envolvidos o controle higiénico
sanitario e xxx desses alimentos para verificar se as estruturas mesmo
dessa comunidade como ela ta...

8 Vocé considera que, ao longo do curso, o aluno
aprende a comer de modo “certo”? Se sim, de que modo isso
acontece?

E a tendéncia... Eu acredito que sim.

Eu acredito que ele pode ndo incorporar tudo, mas incorpora
muitas coisas. Ele incorpora muito a ciéncia da nutri¢do na sua vida. Eu
acho que é uma das profisses do curso que eu acho.. Como a
alimentacdo faz parte do nosso cotidiano... Tudo... a gente se une para
comer. Entdo assim... Eu acho que assim... A grande maioria eu acho
gue sim. O aluno sai comendo melhor ou pelo menos tentando mudar de
comportamento ou ja mudando algumas coisas eu acredito, ou tentando
mudar.

9 Quais as tecnologias que mais tem se destacado
nna/para autricdo? Vocé considera que ela influenciou a area
de modo positivo ou negativo? Poderia dizer de que forma e
por qué? Poderia dar exemplos?

Dai eu acho que é mais industrializac¢&o.

Tecnologia... Existem o0s instrumentos de avaliagdo nutricional
que tem se aprimorado. A gente vai ver se 0 tipo de composicdo
corporal, percentual de gordura essas coisas.

Dentro, por exemplo, de uma cozinha industrial os equipamentos
para melhorar... Por exemplo, um forno combinado que seria para fazer
maior numero de refeigdes, mais saudaveis porque ali como é grande.
Aqueles fornos diminuem a fritura, porque a fritura é sempre a opgédo
mais rapida por parte da producéo.

Entdo eu acho que equipamentos na producdo de refeicOes.
Refei¢Bes prontas.
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Dai em termos de tecnologia de alimentos na disponibilidade de
alimentos la de ndo sei da onde para ca. Entdo isso... Congelados e
formas de industrializar esses alimentos, que por um lado é super bom e
por outro lado a gente tem que cuidar com 0 aumento Xxx porque
geralmente tem muita gordura saturada ou acidulante. Enfim, mas tem o
seu lado positivo, foi por isso que comegou e eu acho....

10 Pensando no Brasil, o que vocé considera como
sendo as principais questdes sociais relacionadas a tecnologia
na Nutri¢éo?

E como eu disse antes.. Estd ligado a industrializacdo, a
disponibilidade de alimentos de outros lugares... é isso.

11 Como atecnologia é abordada em sala de aula? Ha
disciplinas curriculares que dariam mais énfase a tecnologia?
Se sim, quais seriam?

Por exemplo, em producdes de refei¢bes, os alunos... Eles ficam
conhecendo os produtos, ou em indlstrias ou em catalogos de
apresentacao, porque eles mencionam uma cozinha, por exemplo. E para
isso eles precisam ver volume de dimensdes e equipamentos que
precisa. Entdo eles precisam conhecer os equipamentos que hoje
existem.

No lado da composicdo de alimentos, composi¢do corporal, por
exemplo, eles tém disciplinas de avaliacdo de estado nutricional que dai
tipo assim... Os equipamentos que ndo se conhece, que a gente ndo tem
acesso, temos acesso a alguns, mas ndo as coisas mais novas as vezes,
mas sempre tem catalogos, mandamos investigar, ou em congressos se 0
aluno é interessado, tem a parte do software de avaliacdo, que €
tecnologia, que cada vez estdo melhores, que é de avaliacdo de
consumos alimentares...

E também avaliagdo nutricional como tudo que tem tabelas ja
brasileiras incorporadas entéo as anélises dos alimentos brasileiros estdo
cada vez chegando em uma tabela ideal e isso tudo precisa da
tecnologia, esses equipamentos para analise de alimentos, 0s grupos de
cientistas no Brasil inteiro grande, ¢ dificil de.... A gente tem uma area
muito grande e em termos de micronutrientes isso muda muito. Entdo eu
acho que é nesse sentido.
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12 Vocé acha que o sistema de controle de riscos
existente no Brasil, na &rea da Nutricéo, é confiavel? Por qué?

Eu acho que ainda tem muito que crescer.

Mas eu acho que a agéncia até consegue um relativo controle,
mas tem muita coisa que tipo... Vai a favor das industrias. Entdo a gente
ainda tem muita coisa pra aprimorar eu acho.

13 Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduacdo em Nutri¢do, o perfil do egresso deve
resultar de uma formacdo generalista, humanista e critica.
Como vocé aplica/trabalha esta visdo, em sala de aula?
Poderia dar exemplos?

Bom... O que a gente tem feito é ndo fazer com que o aluno fique
sO na sala de aula. Entdo, o que a gente tem aplicado dentro do nosso
curriculo é fazer com que ele tenha uma visdo critica e ja na primeira
fase va para territorios.

Porque ele indo para o territorio eu acredito que ele consegue ter
uma visao mais humanista, porque ele tem o diagndstico daquilo. Entdo
0 nosso curriculo estd baseado agora... O nosso curriculo até a quarta
fase, foca no diagndstico daquilo. Entéo ele visita aquele territério e vai
junto com as nutricionistas da rede publica de salde que conhecem a
realidade e junto com os agentes de salde.

Nada ¢ isolado, o aluno hoje ndo vai sozinho. Entdo hoje a gente
faz reunides com os nutricionistas da rede com a gente. Entdo ele ta la.
N&o necessariamente no posto de salide, ele pode estar na escola... Ou
ele vai estar na escola ou no posto de saude ou no centro de salde que as
pessoas utilizam ali naquele ambiente.

Porque a gente tem a area de producdo de refeicdes, de salde
publica, tem a area clinica... Porque ai pega saude publica sé que mais
em hospital e ai se utiliza que ele vai utilizar xxx.

Entdo nesse sentido a gente esta procurando que o aluno ja faca...
E ele vai desenhar seu projeto de acdo, 14 na quinta fase ele vai planejar
e depois ele vai dar um retorno para essa comunidade e esses agentes em
relacdo ao que vai fazer de acordo com o que ele estd vendo da
realidade, de acordo que as pessoas da area de salde que estdo Ia.
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Quer dizer... E 0 que se pensa. A gente t4 no segundo ano e vai
pro terceiro ano da entrada do novo curriculo... Na verdade a gente ta na
quarta fase, e vo pra quinta os primeiros que entraram em 2009 e 2010.

14 Agora, as perguntas a seguir sdo relacionadas ao
perfil do egresso presente no Projeto Politico Pedagdgico do
Curso que salienta uma formacdo generalista, para formar um
profissional cidaddo, autbnomo, sensivel e critico em relacéo a
realidade social, econdmica, politica e cultural...

a) Vocé considera que € viavel a formacdo de um
profissional com este perfil, a partir do curriculo vigente
atualmente? (o0 novo)

Eu acho que... O que eu vejo hoje que esta acontecendo... Eu
acho que vai. E uma tentativa. Eu acho que agora ele vai, a gente vai
conseguir ampliar mais a visao dele, eu acho.

Eu acredito no curriculo novo. Eu acredito que ele consiga ver
mais isso. Porque ele vai estar dentro de uma comunidade, dentro de
uma rede de saude, dentro de realidade.

Na verdade a gente vai trabalhar com a problematizacéo. Eleger
um problema, trabalhar dentro da sala de aula onde ele estuda e ele
volta. Quer dizer... Se ele ainda ndo volta, o que acontece? Ele vai
estar... Esse pessoal da primeira fase vai estar com os mais adiantados
depois para poder fazer o gancho da coisa.

A gente ainda nem entrou no curriculo ideal, a gente est4 fazendo
disciplinas que néo sdo juntas e ndo sdo todas, é dificil. Bem dificil,
porque sendo tu vive para o curriculo.

b) Em que os curriculos dao conta e em que “deixam a
desejar’” para que seja perfeitamente viavel a formacgdo deste
profissional tal como aqui se apresenta?

E porque assim... Na verdade a gente n&o foi tdo ousado quanto
alguns cursos que tipo, de repente, fez tudo sem modulos. Os
professores tém que se reunir todos... E isso enlouqueceu muita gente da
area de saude, principalmente pessoal da saude publica, porque é todo
voltado para o SUS. Entdo eles tinham que estar em todas as reunides.



202

Entdo isso enlouquece qualquer professor. Porque xxx s6 em sala de
aula, porque o que esta acontecendo com os outros?

A gente fez uma coisa intermediaria. A gente é disciplinar ainda.
A gente tem muitas disciplinas e a gente faz disciplinas. Sdo disciplinas
gue tentam fazer uma xxx. Entdo a gente tem um coordenador de fases.
A gente tem encontros pontuais. Ndo sdo todas quintas ou sextas. Os
alunos véo para la com seu professor orientador em campo, em alguns
encontros no comeco. Entdo na verdade a gente, as pessoas mais
tradicionais do nosso departamento deram uma freada isso foi bom.

Porque a gente tem que cuidar, porque eu acho que a gente esta
em meio termo, a gente ndo ta na ousadia geral que tudo ia ser todo
mundo junto meio que todos os professores. Até porque tém professores
das areas basicas que ndo conseguem fazer isso, entdo a gente tem que
fazer com que una os saberes e os saberes daquela disciplina possam
ajudar um pouco naquele o que norteia aquela fase, o eixo norteador....

Enté&o os curriculos na verdade, ndo rompem um com 0 outro?

N&o eu acho que eles... Se prop6s inicialmente umas coisas mais
radicais e que se freou assim. E mesmo assim é dificil dar conta, mesmo
assim.... Entdo eu acho que ele estd em um intermédio, em um
intermediario, ndo acho que ele ndo saiu da forma disciplinar entendeu?

O aluno ainda tem muita aula tedrica, ainda ndo é totalmente
aquela coisa que a gente ainda quer... De, “vamos primeiro ver o
problema e qualquer coisa o 6rgdo vem atras”, aqui que eu preciso
procurar e o professor tem um grande compromisso de orientar e
conduzir muito bem, e eu vou te dizer: é mais dificil, porque ele tem que
saber muito, o professor tem que estar atualizado e estudar muito e
conhecer 0 tema muito bem também. Eu acho positivo esse fator
intermediario, mesmo assim é dificil para muitas pessoas ainda....

c) Ainda considerando o perfil do egresso colocado
acima: o que significa, para vocé, trabalhar de forma
sustentavel?

Sustentavel me lembra economia. Fazer com que a gente diminua
o lixo, recicle mais, pense quando vai, sei la... Eu vejo pequenas coisas,
mas enfim...
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Pense quando a gente vai tomar alguma coisa em um copo
descartavel, daqui a pouco eu vou pegar outro copo descartavel ou coisa
assim. Utilizacdo de lixo organico para adubo, diminuigdo.... Eu penso
assim. E me d& uma agonia... Porque é um bem publico dai eu vou
recorrer para o patrimonio, da uma agonia tdo grande porque patriménio
xxx dai eu assim... O que a gente pode fazer primeiro para melhorar
aquilo ali e ndo ter que pedir outras coisas entende?

Que em algumas fases até as pessoas falam “voc€ pode pedir
iss0”, ta eu posso pedir isso, mas tudo bem... mas ndo posso melhorar
isso aqui. Entende? Entdo é dessa forma assim nao sei.

15 Como é feita a distincdo entre aquele aluno que
quer ser profissional de mercado, para trabalhar em empresas
de servigos, ou ser nutricionista clinico, daquele que quer ser
pesquisador académico da area? Como essas diferencas séo
trabalhadas ndo s6 no curriculo, mas ao longo de toda a
formagéo? Como os professores do Curso, como vocé, lidam
com essas diferencas?

E que assim... Na verdade ele ndo estd em nenhum papel, mas
esta, por exemplo, estagio de salde publica. Se vocé for ver la no final,
estagio de dieta e terapia e estagio de ASA, de administracdo de servico
de alimentac&o... Entdo assim...

E tem 0 que a gente chama de area basica, que é a minha area. A
gente trabalha com as pessoas sem a doenca, a gente é da area basica da
nutricdo, ndo a area basica do corpo. Entdo assim, por exemplo, eu
trabalho com calculo e analise para os individuos. Individuos saudaveis,
calculo e andlise xxx saudaveis, eu ndo posso... Que o aluno chega na
quarta e quinta fase e vai ter essas disciplinas ele ndo tem a doenca
ainda, ele tem o que é a nutricdo normal e dai a gente tem a nutri¢do
humana, que é disciplina da nossa area. E muito bem definida, os
professores sdo da area basica, os professores da xxx terapia, 0S
professores de ASA, os professores de salde publica, sdo muito bem
definidas e as disciplinas sdo muito bem definidas, eu ndo dou disciplina
da xxx terapia, ndo dou de ASA e ndo dou de salide publica.

E sdo todas obrigatorias?
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Todas sdo obrigatdrias. Algumas tém optativas, a gente tem
optativa.

Nutricdo e atividade fisica é da area bdsica, ou seja, 0 atleta que
ndo tem nenhuma patologia, ou a atividade fisica, o que implica a
nutricdo na atividade fisica. Nutricdo do atleta, que € uma optativa que a
gente tem, sdo atividades fisicas para estudar para educacao fisica, entdo
geralmente a nutricdo basica opta disciplinas de outros cursos, que como
eles ndo tém a parte patologia, da parte da doenca, entdo a gente vai dar
a parte de nutricdo normal, nutricdo bésica, voltada a higiene de
alimentos, voltadas a tecnologia de alimentos, voltada a educacao fisica.

Entdo a gente também d& essas disciplinas, da nutricio
experimental, que é com os ratinhos l4. Experimentos com ratinhos, ndo
precisa ser necessariamente, mas faz experimentos... Hoje pra gente ela
é tedrica, os alunos reivindicavam muito que ndo queriam mexer em um
rato ou coisa assim, e sentiam dificuldades e entdo hoje a gente tem a
tedrica e a pratica vai virar optativa. Os alunos que tem interesse em
trabalhar com os animais, em experiéncias com animais ou pode ser
com humanos também, mas normalmente a gente acaba trabalhando
com animal que é um xxx dai o controle vai ser também. Entdo assim...
E separado em professores, é separado em disciplinas hoje.

O que mudou no novo curriculo? Hoje as disciplinas que séo...
Tem um nome que agora estou esquecendo... Que sdo para unir vamos
dizer assim... S&o encontros com professores entre as disciplinas e fazer
as discussdes da disciplina dos semestres. Existem disciplinas que elas
sdo das varias areas, de duas disciplinas por semestre a gente tem que
todas as areas estdo envolvidas, entendeu? Um enfoque de area. Tem
uma turma... Eu dou a parte tedrica vamos supor, a gente tem um turma,
a area de fisica tem outra turma, e a gente faz essa mistura de saberes,
vamos dizer assim. Entdo hoje existem algumas disciplinas, que é
justamente que o novo curriculo quer fazer com que a gente tenha
primeiro: a ndo repeticdo de contelidos e os enfoques sejam cruzados.
Por exemplo, se a avaliacdo nutricional clinica e avaliacdo nutricional
em salde publica que ai tu faz por xxx sim, mas 0 método é o mesmo,
entdo tu ndo tem que repetir, que tu vai fazer aqui a leitura do xxx ou
XXX, que é a mesma. Entdo a gente ta fazendo isso...

A intencdo de muita gente é que elas se misturem um pouco mais,
para que a gente possa discutir mais os conteldos entre as areas e até
uma questdo de porque existe a area basica? Porque ja ndo se comega
XXX patolégicos? Porque que eu poderia estar em uma dessas areas? Mas
isso € uma outra questdo, uma outra discussao.
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Talvez que na selecdo dos termos, ai de areas, ndo ta falando da
area que é a disciplina da graduacdo, estad falando da area de salde
coletiva. Por exemplo, pessoal da producdo de refeicBes, pessoal da
salde publica e até algumas pessoas da minha area basica sao da linha 1,
gue é uma linha, to falando do mestrado, que é uma linha que ai vai
focar tocas as coisas de artigos, de que linha eu sou, dai trabalha com a
salde coletiva, como uma grande area.

Ai quando trabalha bioquimica e nutricdo que é a linha 2, vai
mais a parte do pessoal da clinica e pessoal da basica. S6 que o pessoal
da clinica também tem gente que esta na area de salde coletiva, entdo
nado é por ali e muitas vezes a gente ndo defini no curriculo lattes que a
gente... Que &rea que eu sou da graduagdo e que &rea de atuacéo,
pesquisa, extensdo enfim, ai se complica, porque ai o que vai ver, eu
acho que talvez no site do departamento de nutricdo, nem sei, eu acho
gue esta uma lista s6.

16 Vocé gostaria de perguntar algo mais sobre esta
pesquisa? De fazer criticas e/ou comentarios sobre este
trabalho? Daria alguma sugestao?

Nao, achei 6timas as perguntas, tomara que tu consigas fazer...
Tomara que eu tenha ajudado. Enfim...
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ENTREVISTADO N° 07

1 O que seria a ciéncia da nutri¢cao?

Bom, hoje nds temos trabalhado com um conceito um pouco mais
amplo, a nutricao por definicéo é o estudo da relagdo entre o ser humano
e os alimentos. S6 que a nutricdo em si, por definicdo, € um conceito
mais biolégico. Entdo engloba todas as questBes relativas a alimentos,
ao que seria ciéncia dos alimentos e todas as questbes relativas ao ser
humano, anatomia, fisiologia, histologia, quimica e bioquimica da
nutricdo, o metabolismo e sua agdo, entdo isso € basicamente o que se
trabalha dentro da nutricdo. Vocé abrindo mais um pouco a atuagéo da
profissdo nutricionista... NGs temos dai outras questdes diferentes do
que a gente t& chamando de alimentacéo e nutricéo.

Quando vocé pensa... As pessoas ndo comem simplesmente
nutrientes, nem um cardapio de papel ou uma prescricdo, as pessoas
comem comida. E dai, nessa integragdo entre o ser humano e a comida,
tem vérias outras questdes que sdo mais relacionadas a alimentacéo,
desde de onde a comida vem, ou questdes de praticas alimentares e
historia da alimentacéo e tudo isso. Entdo eu tendo de trabalhar, até pela
minha prdpria formacdo, que é de nutricionista, com mestrado e
doutorado em engenharia e depois a pés em sécio... Entdo até por esse
mix, VOcé vem a procurar, ou vai até vocé, aquilo que vocé precisa. Até
por esse caminho, eu tendo a trabalhar com esse conceito mais amplo,
gue é um conceito de alimentacdo e nutricdo que pega tanto a interacdo
pessoa alimento do ponto de vista bioldgico, como todo aquele outro
caminho que é muito maior, em que a gente estuda para formar um
nutricionista, pois para formar um nutricionista vocé trabalha além de
nutricdo, a questdo da alimentacdo também.

2 Como que a fisica, a quimica e a biologia fazem
parte da formacao do nutricionista. Como seria isso?

Dentro desta visdo mais bioldgica certo. Ndo tem como fugir,
porque se Vocé pensar na nutricdo como uma ciéncia da vida, dentro da
conotagdo mais cléssica, toda essa relagdo, tudo que o nutricionista faz,
como ele pensa todos os dias, ele tem essas 3 ciéncias béasicas. Entdo
vocé tem a biologia por uma questdo 6bvia: nés nos alimentamos de
produtos vivos, entdo pensamos a biologia na integracdo em nos.
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A quimica em um sentido mais aprofundado desse biol6gico, que
sdo as interagbes, pois, ndo tem como vocé pensar em trabalhar nutricdo
sem voceé respeitar a quimica dos alimentos e a quimica das pessoas, €
mais do que isso, a quimica organica e a bioquimica. Todo o
metabolismo é um entendimento bioguimico.

E a fisica entra em um momento em que Varios pesos da nutricao
sdo muito exatos. Por exemplo, nods trabalhamos com calorias, que é um
conceito fisico de calor. E mais modernamente, embora eu conheca
muito pouco, tem a questdo da fisica quantica, pois a prépria troca de
energia entre as pessoas e 0s alimentos numa relacdo individual, eu com
minha comida, mas também extrapolando um pouco mais, em todas as
relagBes sociais em relacdo a comida. E numa questdo mais especifica,
gue ¢ a energia de quem faz a comida, o trabalhador. Eu trabalho muito
com isso. Toda essa questdo de restaurante e de alimentacdo fora de
casa, pega muito nisso. A gente vé gente feliz fazendo comida boa, e
também vé gente triste fazendo comida ruim. E talvez um dia a fisica
guantica possa ajudar nessa questdo. N6s temos hoje um quimico que ta
muito na moda, xxx. Entdo Denise, se vocé quiser a gente pode marcar
um dia pra vocé ir 14 em casa dar uma olhadinha, porque eu tenho uma
biblioteca bastante interessante. Tanto com livros mais técnicos, como
poéticos e de literatura.

3 Como vocé vé o papel da ciéncia (a importancia
dela) nos dias de hoje, principalmente no setor da alimentac&o.

Hoje a gente tem discutido alguns pontos, por exemplo, hoje as
pessoas de modo geral, estdo querendo muito, respostas breves, super
positivas e definitivas sobre qualquer questdo. S6 que a prépria logica
da ciéncia, é a logica de que toda a verdade cientifica é provisoria e 0s
préprios cientistas tém muita dificuldade em lidar com isso. Mas eu
entendo que a preocupacdo hoje em relacédo a salde e alimentacéo é tdo
forte, que o profissional hoje & muito pressionado, muito cobrado.
Porque todo dia na televisao e nas revistas tem algo diferente. Se eu vou
hoje a uma banca de revistas eu vejo quantas revistas diferentes tdo
falando de alimentacéo. E todo dia tem um milagre e as pessoas querem.
Por exemplo, hd 2 anos atras passou algo no globo reporter e a
coordenadora do programa me ligou e disse: - Eu quero que vocé me
diga alguma coisa que ninguém nunca disse. Ai eu falei entdo: - Vocé
veio no lugar errado, eu ndo vou te dizer...
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Entrou uma pessoa na sala e interrompeu.
Onde eu estava mesmo?
Na idéia de importancia da ciéncia...

Entdo é isso, as pessoas sdo muito preocupadas, existe uma
limitacdo, mas eu acho que uma limitacdo nossa, n6s temos pouca
iniciacdo cientifica. De maneira geral 0 nosso ensino é meio que dado a
forca, com algumas excec@es. E sdo poucas as pessoas que conseguem
lidar de forma diferente. E muito diferente mesmo. Ent&o eu vejo que
guando as pessoas chegam pra gente, ndo tem milagre, pois sua base, ou
pelo menos boa parte de sua base ja foi feita e é muito dificil vocé
incutir a curiosidade intelectual, a independéncia intelectual um pouco
mais aprofundada.

E isso hoje é algo muito sério, pois nds formamos pessoas, e isso
é muito pior em uma universidade de fundo de quintal: pessoas que ndo
sabem pensar. Primeiro, elas ndo sdo acostumadas a ler textos
cientificos.

Entdo no nosso programa de selecdo noés partimos do principio
gue todas as pessoas tém que ter a mesma chance, pois é um processo
publico, entdo é como se fosse um vestibular. Todas as pessoas que
gueiram, independentemente de onde elas vém, tém a mesma chance.
Entdo ndo ha contato prévio entre orientador e candidato. Mesmo que
vocé tenha trabalhado comigo aqui, € uma coisa que vocé, inclusive a
tua idéia de pesquisa, que No NOSSO caso hao € 0 que a pessoa vai fazer,
€ pra gente ver se a pessoa consegue pensar minimamente alguma coisa
gue tenha a ver com aqueles orientadores, pois normalmente a pessoa
vai entrar na linha de pesquisa que o orientador tem. Pra trabalhar
naquilo que o orientador pode orientar e encaminhar.

Na nossa selecdo a primeira prova é a seguinte: todo mundo
recebe um texto cientifico de nutricdo que pegue um pouquinho as duas
areas do mestrado. Entdo tiramos o resumo, a discussdo e a conclusao.
Entregamos entdo pra pessoa, e a pessoa tem que ler e responder a 3
perguntas. Essa prova é feita com cddigo, sem identificagdo de quem fez
a prova. E cada questdo é corrigida separadamente por dois professores.
E uma prova bem rigorosa, onde o indice de acerto acima de sete tem
sido de apenas 40% dos candidatos. As pessoas ndo conseguem ler um
artigo cientifico e responder 3 questdes sobre ele com comeco, meio e
fim.
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Entdo eu acho que erroneamente, as pessoas interpretaram a xxx,
gue a necessidade do TCC era uma monografia ou trabalho de pesquisa.
Eu acredito que todo aluno deve passar pela experiéncia de ter algum
tipo de trabalho de conclus@o. No nosso caso, o aluno faz 3 estagios e 3
relatérios de estagio, entdo ndo ha necessidade de um TCC. E no novo
curriculo essa € uma de nossas brigas. Eu acho que ndo faz sentido
colocar mais uma coisa para 0s nossos alunos. O que me interessa é que
nosso aluno tenha condicbes de fazer com algum tipo de
acompanhamento. E ele ja faz isso in loco, pois tem o0s estagios que sdo
intensos e rigorosos.

Mas principalmente nas faculdades privadas, o aluno é visto
muitas vezes como uma fonte de lucro, entdo o aluno paga e tem um
professor que orienta 30 ou 40 pessoas, e a gente vé o reflexo disso no
resultado da nossa sele¢do, quanto nos eventos. Eu sou da comissdo dos
dois maiores eventos nacionais nessa area e h anos eu vejo a diferenca,
eu chego a recusar 90% dos resumos. O titulo ndo tem a ver com o
objetivo, que ndo tem a ver com o método, e o resultado a gente ndo
sabe de onde que a pessoa tirou. Isso ndo é uma catastrofe, mas
demonstra que a incorporacdo da ciéncia e do conhecimento cientifico
na vida do profissional ainda ndo é muito significativo e ainda na vida
das pessoas menos ainda. Eu acho que seria interessante, um projeto de
alfabetizaco cientifica, seria algo bem interessante. Porque a principal
guestdo é que ndo temos uma visdo critica, por exemplo, se uma pessoa
diz que ragdo de cachorro e bom pra salde, as pessoas comem racao.
Elas querem um milagre. A gente tem que comer comida. O Pollan foi
muito inteligente quando disse: “N&o coma nada que a sua avo nao
reconhecesse como comida”. Isso ¢ de uma profundidade e de um
alcance no momento em que a gente ta vivendo... Ndo tem milagre,
temos que tentar viver bem, dentro das condigdes que temos. Entdo o
nutricionista hoje deve assumir a base da profissdo, e ndo ficar s6 em
busca de novidade. Isso em todas as profissGes.

4 Como é ser nutricionista? Como sua profisséo
influencia direta ou indiretamente em sua vida, em suas rotinas
diarias?

Nos trabalhamos a nossa prética, ainda em cima de conhecimento
gerado por pessoas de outras profissfes que talvez ndo tenham o mesmo
enfoque e a mesma logica, digamos... Que no6s. Nés ainda ndo somos
uma profissdo, somos uma “sub-profissdo” e noés sabemos disso e a
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gente discute isso. Isso constantemente retorna e isso é importante de ser
visto quando a gente pretende criar um curso de pds-graduacdo, por
exemplo. Por isso é importante termos pessoas de outros cursos. A nossa
p6s ndo é fechada. Temos pessoas de outras areas, que eu
particularmente gosto muito, mas eu acho importante o nutricionista
gerando conhecimento para subsidiar a atuacdo dele. Por isso a gente
nédo fechou e eu acho isso muito rico. Mas de qualquer forma, a maioria
sdo nutricionistas. Por exemplo, acabamos de abrir uma turma, entraram
22 pessoas, dentre elas temos uma fisioterapeuta e 21 nutricionistas.
Mas ja tivemos também psicélogos e gente de praticamente todas as
formagdes da area da sadde. As vezes temos mais pessoas de outras
areas, as vezes menos. Mas € muito importante vocé ter pessoas
tentando e trabalhando para melhorar a sua atuagdo. Porque vocé tem
que valorizar o trabalho do profissional e instrumentaliza-lo para que ele
se sinta cada vez mais seguro frente aos desafios que ele...

Porque essa emergéncia do nome do nutricionista e do papel do
nutricionista, isso € uma coisa que a gente tem politicamente trabalhado
muito com isso. Atualmente sou presidente de um férum nacional de
coordenadores de pos-graduacdo em xxx e 0 que vem acontecendo, que
nos historicamente ndo estamos tendo uma area nem na Capes nem no
CNPg. Na Capes a gente é medicina 2, estamos como especialidade
médica e no CNPq nds somos salde coletiva e nutricdo. E nds estamos
nesse momento xxx em discussGes muito grandes de identidade. Entdo
porque a nutri¢do, alimentacdo e nutricdo, claro que ndo é s6 tratamento
de nutricionista, claro que ndo, mas o nutricionista hoje ele tem um
papel importante. Porque o nutricionista € uma das profissdes que nédo
tem um livro, porque eu acho essencial trabalhar com livro... E eu te
recomendo que vocé leia Maria Lucia Bosi, que ela trabalhou sobre a
nutricdo enquanto profissdo e o discurso do nutricionista.

E assim a minha profissdo influencia muito na minha rotina,
desde quando eu penso no que eu como, como sugere o Pollan até no
meu trabalho na UFSC que mesmo quando é administrativo, ndo me
desvincula destes assuntos.

5 O que significa, para vocé, educacdo em saude?
E aquilo que eu falei antes. E investir em alfabetizacio cientifica

desde o inicio, é a necessidade de uma visdo critica ir minando esse
negocio de se esperar por milagres.
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6 O que vocé entende por “saudavel” na Nutri¢do?

Entdo, eu vou te passar uma palestra minha, que eu acho que fica
mais facil. Tem algumas coisas interessantes. Aqui por exemplo, o
médico mandou comer comida saudavel e isso significa comida sem sal,
sem acUcar, sem gordura e sem gosto. Outro por exemplo: “Vocé
precisa mudar seu estilo de vida! Como? Simples, comendo xxx”. Entdo
essa é a nocdo de saudavel que é passada pra nds. Porque na nossa
filosofia cristd, o prazer esta ligado ao pecado € a culpa.

Mas assim, o que é saudavel na nocdo etioldgica, é saudacio e
salvacdo da vida, aquilo que proporciona tranqiilidade e bem estar. E ao
mesmo tempo 0 conceito de saudavel € uma nogdo muito subjetiva,
muito pessoal. Por exemplo, depois de 15 anos, eu adquiri alergia a
laranja e eu descobri hd uns 5 anos atras que a laranja possui epinefrina,
gue é uma substancia que pode dar enxaqueca.

Entdo quer dizer, o que é saudavel pra mim, é uma nogdo muito
subjetiva e pessoal. Até porque nao adianta alguém me dizer pra eu
comer algo que eu odeie como goiaba por exemplo. E isso é de certa
forma determinado cultural e socialmente. Entdo isso tudo engloba o
saudavel. A gente come alimentos ndao s6 do ponto de vista dos
nutrientes.

E também tem aquela nocdo de que o aproveitamento dos
nutrientes é diferente dependendo da sensacdo que ele provoca. Tem
pesquisas demonstrando isso. Entdo é tdo complexo como aquilo que a
gente come, é o porqué de a gente comer e também aquilo que a gente
gosta. E nesse sentido vem a discussdo de que gostoso é o que faz bem,
ou faz bem porque é gostoso? E dai existe outras filosofias. Como a dos
hindus, onde o prazer é uma manifestacdo divina. Entdo o que é ser
saudavel? Ser saudavel é estar bem.

7 O que vocé entende por “comunidade”,
considerando que no curriculo novo h& uma disciplina
chamada ‘“desenvolvimento da comunidade”. Seria a mesma
coisa que “sociedade”’?

Qualquer grupo de pessoas. Essa disciplina ¢ tradicional da satde
publica. E com certeza ndo vai dar nada daquilo que parece. Dentro do
curriculo novo é uma nocgéo de territorio, que ai seria uma determinada
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comunidade de fato, uma regido, e todas as integracdes relativas a
alimentacdo e nutricdo, dentro dessa regido.

8 Vocé considera que, ao longo do curso, o aluno
aprende a comer de modo “certo”? Se sim, de que modo isso
acontece?

N&o sei se ele aprende a comer certo, mas eu me preocupo muito
com esse positivismo do comer certo ou comer errado. Ao longo do
Ccurso se tenta passar isso aos alunos, mas nao sdo todos os professores.
Mas eu questiono muito isso. Um dos exercicios que eu fago quando os
alunos chegam pra mim, o que ja é na sétima fase, € um exercicio com
relacgdo a um guia de alimentacdo perfeito, que sdo as figurinhas
(carinhas feitas de comida) que eles fizeram em uma pesquisa, € eles
tém 20 perfis. Os perfis mais recorrentes das pessoas que se alimentam
na populacdo francesa. E eles fizeram recomendacGes para as pessoas de
cada um desses perfis. Entdo tem, por exemplo, o tipo eu odeio comer
verdura, e o tipo eu adoro fast food... E tem que ter alguma maneira de
recomendar pra que ele possa se alimentar com o que é melhor pra ele.
Tem que ter uma maneira de recomendar para que ele possa se alimentar
de uma maneira que faca bem pra ele. Entdo pra mim o ideal seria os
alunos aprenderem a conviver e trabalhar com isso.

Com sinceridade, eu acho que n6s ndo podemos assumir de que
vamos formar pessoas, pois nés informamos pessoas, passamos
conhecimento e cada um vai usar a partir de suas experiéncias e de sua
historia de vida.

9 Quais as tecnologias que mais tem se destacado
nna/para autricdo? Vocé considera que ela influenciou a area
de modo positivo ou negativo? Poderia dizer de que forma e
por qué? Poderia dar exemplos?

Bom, n6s somos muito suscetiveis em termos de mudancas
tecnologicas. Porque a alimentacdo € um setor produtivo do mercado
gue movimenta muito mais dinheiro do que armamentos, que o setor
automobilistico, etc. Entdo em um mercado que tem muita procura, e ao
mesmo tempo ele é um mercado que pra varios tipos de alimentos ele ta
na mao de poucos. Entdo ele é um mercado que tenta agregar muita
tecnologia, desde baixar custos, produzir em grande escala, quanto
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produzir novas praticas alimentares, como 0s OGMs, além de mudancas
no preparo e também na conservagdo de alimentos. E eu tenho sempre
discutido muito em diversos momentos o quanto o nutricionista tem sido
reativo e ndo ativo nesse mercado.

10 Pensando no Brasil, 0 que vocé considera como
sendo as principais questfes sociais relacionadas a tecnologia
na Nutrigdo?

Penso de imediato na questdo dos OGMs, mas tudo como eu te
falei: a producdo em grande escala, de novas préaticas alimentares e as
mudancgas no preparo e também na conservacdo de alimentos... 1sso
também é bem presente no Brasil.

11 Como a tecnologia é abordada em sala de aula? Ha
disciplinas curriculares que dariam mais énfase a tecnologia?
Se sim, quais seriam?

Tem algumas questdes que sdo um pouco mais discutidas, como
agroquimicos, OGMs, mas a maioria deles depende muito dos outros,
depende do que esta na moda. Hoje por exemplo se fala muito da
Monsanto, mas daqui a alguns anos vai se falar da soja, pois nunca se
consumiu tanta soja indiscriminadamente como hoje. N6s estamos meio
gue sendo cobaias disso. Hoje é dificil vocé achar um produto que nédo
tenha soja. Isso é vendido como saudavel, e ndo tem uma pesquisa
decente sobre isso.

12 Vocé acha que o sistema de controle de riscos
existente no Brasil, na rea da Nutricéo, é confiavel? Por qué?

Depende do risco. Eu trabalho com uma nocéo de risco, por
exemplo, eu trabalho com perigo xxx, perigo simbdlico, perigo sensorial
etc, entdo ndo é uma nocdo de risco tradicional. Entdo vai ser dificil
vocé achar por ai esse tipo de discussdo. Mas mesmo um risco normal
COMo 0 sanitério, ou de substancias, tem lugares que sim e lugares que
ndo. E os riscos potenciais com certeza. Porque se nos trabalharmos com
riscos potenciais jamais a nossa legislagdo permitiria que um alimento
tivesse consumo.
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13 Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduacdo em Nutrigdo, o perfil do egresso deve
resultar de uma formacdo generalista, humanista e critica.
Como vocé aplica/trabalha esta visdo, em sala de aula?
Poderia dar exemplos?

Eu trabalho numa érea especifica dentro da nutricdo que chama
xxX. Nds estamos tentando uniformizar os nomes. E nessa disciplina nés
temos uma grande disciplina que é de xxx 1 e 2, que dai eu dou um
modulo. Mas tem um mddulo, o moédulo inicial da disciplina que eu dou
todos os anos, que € o mddulo de qualidade xxx pra producdo de
nutricdo. Durante varios anos também, aula pratica, nds temos aulas
praticas em restaurantes comerciais, pra ter um contato pratico com a
realidade e estagio em cozinha industrial. No caso eu trabalho na
cozinha hoteleira ha bastante tempo. Agora eu estou afastada, mas ja
trabalhei muitos anos. Tem uma disciplina na pés-graduacdo que eu
divido com mais alguns colegas que se chama métodos de pesquisa em
nutricdo e producédo de refeicdes e metodologia cientifica no mestrado.
Foi legal. Dai quando eu estava no doutorado, quatro colegas e meu
orientador, que era orientador de uma outra colega também, e nds
comegamos a discutir um determinado livro de metodologia, entéo,
depois que eu defendi, tive a minha experiéncia de professora que foi ali
na pos-graduagdo. Foi ai que eu e uma colega decidimos comecar a
montar uma disciplina para a graduagdo como no6s queriamos que fosse.
E dai comegamos ha fazer varios semestres. E desde que comegou 0
mestrado, eu sou a responsavel. Entdo n6s fazemos uma metodologia
cientifica em que a gente tenta trabalhar de maneira bem coletiva, ai
acaba essa disciplina, tem outra disciplina de seminario de pesquisa que
a gente no final do nosso esquema, nos primeiros 3 meses, a gente faz
metodologia da pesquisa, depois desses 3 meses, tem o seminario de
pesquisa em que os alunos todos se relinem e apresentam seus temas.
Depois trabalha mais 3 meses, sempre com discussdes coletivas.

14 Agora, as perguntas a seguir sdo relacionadas ao
perfil do egresso presente no Projeto Politico Pedagdgico do
Curso que salienta uma formacgdo generalista, para formar um
profissional cidadao, autdnomo, sensivel e critico em relagéo a
realidade social, econémica, politica e cultural...



216

a) Vocé considera que é viavel a formacdo de um
profissional com este perfil, a partir do curriculo vigente
atualmente? (o novo)

Sempre tentamos trabalhar isso, a todo o momento. E dificil,
primeiro porque o curso é formado por pessoas tentando organizar um
sistema formativo formal, digamos, para outras pessoas. Entdo essa
guestdo vem muito pensando no quem sou eu. Tanto que no novo
curriculo s6 tem diferenca nas 4 primeiras fases, que eram as mais
complexas. Mas eu acho o seguinte, se conseguirmos formar pessoas tao
boas quanto as que nos estamos formando, ja estd muito bom. Essas
ansiedades todas que eu passo, sdo ansiedades com relagdo ao mundo.
Mas eu tenho plena certeza de que n6s formamos pessoas boas.

b) Em que os curriculos dao conta e em que “deixam a
desejar’” para que seja perfeitamente vidvel a formagdo deste
profissional tal como aqui se apresenta?

Eles se completam. N&o se sobrepdem.

¢) Ainda considerando o perfil do egresso colocado
acima: o que significa, para vocé, trabalhar de forma
sustentavel?

Envolve perdas e ganhos, mas sempre visando ganhos que ndo
sd0 necessariamente financeiros. E como eu te falei, é o bem estar de
guem produz e quem consome, com um minimo de preservacdo do
ambiente e qualidade de vida.

15 Como ¢ feita a distincdo entre aquele aluno que
quer ser profissional de mercado, para trabalhar em empresas
de servigos, ou ser nutricionista clinico, daquele que quer ser
pesquisador académico da area? Como essas diferencas séo
trabalhadas ndo s6 no curriculo, mas ao longo de toda a
formac@o? Como os professores do Curso, como vocé, lidam
com essas diferencas?
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O que nos temos hoje é uma situacdo que o nutricionista ainda
ndo é um profissional maduro. Ou seja, ndo é um profissional seguro do
seu papel e eu acho que nds, como a gente ta vivendo um momento que
a gente precisa de um pouco mais de afastamento, deste momento em
especial, que nos vivemos, que é um momento fantastico que a
alimentacdo e a nutri¢ao tiveram rumos na midia, tudo é uma discusséo,
as pessoas estdo muito preocupadas, eu nao sei se vocé ja leu Michel
Pollan?

O “em defesa da comida”?

Sim. Ele tem discussdes bastante interessantes, ele é um
jornalista, e a discussdo dele é muito interessante, muito comunicativa,
muito provocativa, pra gente pensar se nds precisamos de todas as
regras. E se todas essas regras e toda essa questdo, ndo foram criadas em
funcédo de todas essas mudancas, em funcdo dessa industrializacdo cada
vez maior, a gente cada vez mais come coisas que a gente ndo sabe nem
0 que sdo e agora estamos tentando retornar, um retorno quase que
obrigatério em funcdo de sustentabilidade e tudo isso, mas & nessa
discussdo toda que o nutricionista ainda é uma profissdo fortemente
marcada pela questdo de género, a maioria sdao mulheres, e fortemente
também por uma questdo de organizagdo, a sindical, por exemplo.

Entdo na area de atuacdo clinica, o nutricionista atua muito como
um mini-médico. Ele ndo tem seguran¢a do seu papel. E tem algumas
pesquisas que demonstram isso. Por lei, ele pode prescrever uma dieta,
por exemplo. Faz parte da obrigacdo dele, mas esses profissionais ndo se
sentem capazes e tudo isso se refletiu agora recentemente que teve uma
discussdo grande recentemente no ministério da educacdo sobre
curriculo minimo. E é trazendo esses debates que as areas tematicas vdo
sendo inseridas.

16 Vocé gostaria de perguntar algo mais sobre esta
pesquisa? De fazer criticas e/ou comentarios sobre este
trabalho? Daria alguma sugestdo?

N&o, eu acho que entendi mais ou menos a tua idéia. E acho até
gue ta muito interessante.
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ENTREVISTADO N° 09

1 Vocé poderia me explicar o que é a ciéncia da
nutricdo?

Consciéncia...é tdo dificil conceituar, ndo é? A gente para pra
pensar 0 que seria ciéncia, mas enfim, seria um conjunto de
conhecimentos, no nosso caso, voltado para o alimento como uma
resposta do organismo, aquela oferta de alimentos. Essa relacdo do
homem com alimento e saude, € um tripé. Pra nés da nutricéo ela € vista
como uma ciéncia diretamente relacionada as condi¢Ges de saude.

2 Como a fisica, a quimica e a biologia fazem parte
da formacéo do nutricionista?

Tu falas do ponto de vista curricular ou como que eu tenho essa
compreensao?

As duas coisas.

Porque assim, no nosso curriculo, fisica quimica e a biologia...

Bom, biologia é inerente a todos os processos fisiologicos que
para nés sdo fundamentais pra entender o processo. Que na verdade o
que a gente quer compreender, (nossa compreensdo passa), pra gente
poder passar para o aluno: a importancia numa alimentacéo adequada ou
uma alimentago que te faca... E, como diz o ditado: “um bom estado de
satde” passa pela compreensdo de como € que o alimento € processado.
Enfim sdo todos os fendmenos bioldgicos que envolvem a
transformacdo do alimento em energia, enfim... E extrato fundamental
para desenvolver a vida.

Do ponto de vista quimico, nos antes até tinha quimica
separadinho, hoje em dia a gente tem s6 bioquimica, que é quimica
fisiologica, a gente j& teve, no meu curriculo, por exemplo, tinha
guimica voltada a formac&o 14 do segundo grau... pra ter a compreensdo
da quimica mesmo pra depois conseguir entender melhor a bioquimica.
Mas enfim, seria eu acho, que uma complementagéo, do conhecimento
da biologia pra nossa area porque Sse eu consigo compreender
guimicamente os processos talvez eu consiga também fazer melhores
escolhas. N&o que eu ache que o alimento tem que ser transformado em
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nutriente, ter s6 essa visdo, ndo é a minha conduta e ndo é 0 meu
pensamento, eu acho que a gente come comida, eu acho até que a gente
tem que voltar atras e dizer para as pessoas no que assim... Eu acho que
esta existindo uma hiper mega valorizagdo do nutriente isolado e parece
gue a gente ndo é um ser humano que faz opg¢des ndo s6 porque lhe faz
bem, do ponto de vista biol6gico, eu acho que a gente tem também que
fazer ter a percepcdo que tem que me fazer bem do ponto de vista socio
cultural, resgatar...

Enfim, e fisica eu ndo sei explicar, sinceramente eu ndo sei
explicar do ponto de vista da fisica. Deve ter certamente alguma
contribuicdo, mas eu ndo conseguiria formalizar de que maneira ela
consegue...

3 Como vocé vé o papel da ciéncia (a importancia
dela) nos dias de hoje, principalmente no setor da alimentacéo.

Sem tirar a importancia... Eu ndo tiro a importancia. Realmente
eu ndo tiro a importancia porque muita coisa evolui em funcdo da
ciéncia. Mas o que eu acho é que estd havendo uma super valorizacao,
esta se desviando o foco, para tudo eu tenho que ter uma explicacdo
cientifica.

O conhecimento, aquele conhecimento que os individuos tinham
empiricamente, porque aquilo fazia bem, hoje tem que ter uma
explicacdo cientifica porque que aquilo faz bem. E ai, as pessoas
comegam... Daqui a pouco elas vao estar comendo um pacotinho de
proteina, um pacotinho de carboidrato, um pacotinho de... E sabendo
gue se ela misturar 20% deste com 30% daquele com 70% do outro ela
vai estar saudavel. Eu ndo sei se ela vai estar saudavel. Certamente eu
ndo penso assim, porque eu acho que esse sintetismo exagerado que esta
acontecendo, acaba transformando as pessoas em ter uma relagdo com o
alimento perturbada, ndo é mais natural, ndo é mais um processo
natural.

E claro que a ciéncia sempre colabora, mas eu nfo posso esquecer
gue a sobrevivéncia do ser humano sempre aconteceu pelo seu consumo
alimentar. Ai em nome disso, a indistria tem um faturamento hiper
mega...

Exploracéo do ser humano porque ele passou a ter uma percepgéo
de que tem que comer nutrientes, ndo mais comida. Entdo assim, eu me
preocupo com a inversdo, quer dizer... A ciéncia deveria estar ajudando,
estar contribuindo, e eu acho que ela esta instigando de certa maneira,
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uma comercializa¢do dos nutrientes e ndo esta visdo de “vamos pensar,
vamos repensar um pouquinho”, ndo ¢ negar as coisas que durante um
tempo foram boas, mas assim, eu ndo consigo perceber que talvez
naquela época eu podia comer gordura, porque eu tinha uma atividade
fisica muito mais intensa, eu até precisava daquilo. Hoje, entdo ndo é
porque ela virou bandida, antes ela ndo era bandida agora ela é bandida,
n&o é exatamente esta a questdo. E que antes eu tinha um estilo de vida
gue me permitia determinado consumo de alguns nutrientes, de algum
tipo de alimento onde tinha seus nutrientes, e que hoje preocupam um
pouco mais pelo préprio sedentarismo, quer dizer, tem um conjunto de
fatores que é ldgico...

Se assim te ajuda a explicar... Entdo, sem tirar a importancia em
momento algum, mas assim, ndo me tornar assim tdo escravizada pela
ciéncia. Eu acho que é isso que est4 comegando a acontecer. A gente vai
aos lugares e ndo temos mais nem liberdade de comer naturalmente. E a
gente entdo como nutricionista, é foco de atencdo, eu pelo menos na
minha familia passo por isso, meus colegas... As vezes eu digo, “O
gente, eu sou tdo gente como voceés, eu gosto de comer, eu aprecio o
alimento”... ndo olhe para o meu prato, por favor..

4  Como é ser nutricionista? Como sua profisséo
influencia direta ou indiretamente em sua vida, em suas rotinas
diarias?

Olha... Muito engragado... Eu brinco com minhas filhas... hoje
sdo adultas, mulheres, mas elas... As vezes os amiguinhos que diziam:
“Puxa, deve ser tdo chato na tua casa, porque a tua mae ndo deve deixar
vocé comer isso e ndo deve deixar aquilo”. E eu na minha casa... Se
come absolutamente tudo! A gente tem bom senso, e eu acho que o bom
senso ndo é questdo de xxx em qualquer familia, em qualquer lar. Entdo
a gente tenta obviamente fazer escolhas mais saudaveis, para mim
escolhas mais saudaveis é tentar fazer o maximo possivel da
alimentacdo em casa, eu penso assim. Eu acho que eu podendo fazer na
minha casa eu sei 0 que eu estou fazendo. Eu sei que preparacfes em
menos quantidade, vou usar menos 6leo e naturalmente é mais dificil
fazer em quantidades maiores, enfim...

Mas sem neura nenhuma. Mas as pessoas véem na gente
obrigatoriamente que eu tenho que ser exemplo. Quando estou com meu
carrinho no super mercado e encontro um conhecido, parece que eles
automaticamente eles olham para o meu carrinho, para ver o que tem ali
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dentro, e se tem um refrigerante eu viro bandida, olha so, ela tem um
refrigerante dentro do carrinho dela. Isso € muito engracado e as vezes
perturbador, porque parece realmente que tu é perseguido. Muito
engracado assim... Porque assim, tem dias, eu ndo sei, mas tem dias que
isso me chama muita atencdo, que a midia ndo faca alguma reportagem
a respeito de alimentacéo.

Quando eu comecei a fazer faculdade xxx que eu comecei faz 30
anos, entdo eu fico pensando assim... E ao longo desse periodo se
evoluiu muito em termos de profissdo, estad valorizada... Mas, enfim,
esta na midia. Comer virou assunto para 0 momento. E por conta disso
as pessoas passam realmente... Assim que parece que € uma
enciclopédia ambulante: “Quantas calorias tem isso?? Nao sei, leia no
rétulo.” E uma tabela, imagina se eu vou saber, é claro eu tenho nogo
de um alimento mais que o outro, que aqui tem mais gordura que aqui
tem mais carboidrato... Eu ja tive um paciente que entrou no consultério,
que até foi a situacdo mais inusitada que eu tive porque, eu brincava que
a minha... Antes de eu terminar o doutorado, o ambulatério que eu
trabalhava ali no HU era aberto, ndo era uma especialidade. Entdo abria
era uma caixinha de surpresa desde pessoas que iam para fazer
tratamento de obesidade como pessoas que tinham para fazer é...
diabetes, diabete tipo 2, cardiopatia, epidemia e assim ia... Entdo a gente
brincava que era uma caixinha de surpresa. E um dia me entra...
Primeiro que 0 nome que estava na minha lista era um nome de homem
e quando eu abri a porta se levantou uma pessoa que nao era um nome
de mulher e se levantou essa pessoa que nao era homem e disse: sou eu.
E entrou e sentou na minha frente era um transexual... Assim... N&o sei
se é assim que se chama, mas enfim... E me pediu... Queria uma dieta
pra tornar o corpo dele mais feminino, esteticamente mais feminino. Eu
disse: olha, milagre eu ndo sei fazer, se tu quiseres emagrecer um
pouquinho, se precisar eu posso te ajudar, mas essa ai foi a situacdo
mais assim inusitada de ambulatério que me aconteceu foi essa. Entéo,
assim... Existe uma perturbacdo das pessoas realmente em relacdo de
juntar muitos alimentos.

5 O que significa, para vocé, educacéo em salde?

Ah! Eu acho isso tdo abrangente... Na verdade a gente faz isso
todo o dia. Pelo menos eu sinto assim como se fosse um compromisso
constante, independente da &rea que a gente trabalha. Porque assim,
sempre que tu vai trabalhar alimentacéo, necessariamente existe aquela
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tentativa de passar alguns valores, de passar alguma importancia do
comer saudavel, a importancia de xxx... Entdo a gente sempre ta
trabalhando com a educacdo em sadde, entdo pode ser na inddstria, isso
pode ser hospital, isso pode ser em salde publica, no hospital de salde,
eu acho permeia a nossa atividade em qualquer area de atuacao.

6 O que vocé entende por “saudavel” na Nutrigdo?

Tu sabes que isso pra mim é uma coisa que até eu acho tdo
dificil... Sempre que tem que conceituar alguma coisa, eu acho muito
dificil. Porque nem tudo que € saudavel para mim, seja pra ti. Entéo é
por isso, eu sempre penso no conceito mais ampliado do que aquilo que
eu tente repassar para alguém.

O que a gente tenta, pelo menos na minha percepcéo, dentro do
pensamento do respeito ao outro, dentro deste pensamento... Tentar o
maximo possivel para que aquilo seja de fato uma vida mais saudavel e
esse pensamento passa por: se alimentar bem, se alimentar dentro do teu
padrdo consumo, fazer escolhas que sejam mais... Digamos... Mais
respeito a tua vida a tua historia.

Tem todo um simbolico, ndo é sé um bioldgico, tem todo um
simbodlico envolvido. Pelo menos assim que eu penso. Entdo assim... O
comer saudavel ele passa por escolhas obviamente... Que de alimentos
gue possam contribuir de fato para uma vida mais saudavel e justamente
por essa mudanca que houve no nosso estilo de vida por isso alguns
alimentos que talvez ja foram em alguma época considerados saudaveis
hoje tem que ser visto com um pouco mais de cuidado.

Mas acho que vai além da questdo nutricional em si, ela vem da
questdo simplesmente nutriente, vai no contexto de ambiéncia, um
contexto de entorno social, contexto social... Entdo esse respeito
dividido com o ser humano mesmo. Individuo que come comida. O
resgate da comida. Na minha percepcdo o comer saudavel é lembrar
primeiro que vocé esta comendo comida. Acho que ter um alimento que
possa te nutrir tanto biologicamente como emocionalmente.

7 O que vocé entende por ‘“comunidade”,
considerando que no curriculo novo ha uma disciplina
chamada “desenvolvimento da comunidade”. Seria a mesma
coisa que “sociedade”?
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Desenvolvimento da comunidade assim... Talvez até eu possa te
explicar muito pouco, porque faz parte do curriculo novo essa disciplina
ndo é? A gente esté estruturando esse curriculo. O que eu posso te dizer
é que esse novo curriculo ele tenta muito mais do que ficar dentro da
universidade, ele tenta esse territorio que a gente chama. Até mesmo faz
parte de uma disciplina da terceira fase agora na parte de avaliagdo xxx
onde a gente junta com outras disciplinas porque sempre existe a xxx
nesse curriculo novo, a perspectiva de a gente trabalhar de forma
ampliada mesmo a disciplina.

E 0 que se pensa fazer € ir para a comunidade e ir pra dentro dos
territérios que a gente chamou, e a partir disso se entende comunidade
por isso... Pela .possibilidade de atuar junto a populagio. As vezes sdo
um pequeno nicho, como a gente chamou de territério. Esse territorio
gue na verdade é... traduz, para mim, o que se chama de comunidade.
Esses territorios sdo territérios que foram mapeados ndo é, ndo foram
escolhidos propriamente pela gente, onde a gente ja desenvolvia
atividade junto a prefeitura. Faz mais parte de um mapeamento da
prépria prefeitura do que da gente, E a gente tem acesso a alguns postos
de salde nesses locais chamado de territério, denominado de
comunidade.

Agora nessa comunidade depende do ponto de vista, posso
trabalhar com a comunidade universitaria seria uma populagdo enfim
gue eu tenho o objetivo de desenvolver algum trabalho.

8 Vocé considera que, ao longo do curso, o aluno
aprende a comer de modo “certo”? Se sim, de que modo isso
acontece?

Sabe que a gente faz muita pesquisa junto com 0 nosso préprio
aluno. A gente agora acabou de fazer uma pesquisa de imagem, tentando
ver se 0 nosso aluno pensa diferente de outro aluno, se o estado
emocional dele é diferente de outro aluno. Mas a gente ndo consegue
esse resultado ndo. Talvez ele se preocupe mais, mas nao quer dizer que
ele efetivamente exercite aquilo que ele estd fazendo ali, como uma
pratica ideal. Acho que néo.

9 Quais as tecnologias que mais tem se destacado
nna/para autricdo? Vocé considera que ela influenciou a area
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de modo positivo ou negativo? Poderia dizer de que forma e
por qué? Poderia dar exemplos?

Tecnologias que a gente teve xxx processamento xxx. Eu penso
assim: se por um lado tem tornado... E meio conflituoso eu acho...
Obviamente a questdo de conservacdo de alimentos, uma area a
tecnologia de alimentos tem feito verdadeiros milagres em termos
principalmente de conservacdo, de ofertas de determinados nutrientes,
envolvidos inclusive em alimento clandestino ndo existia Um exemplo
disso é o leite de soja com célcio. O calcio nunca existiu ali. E na
verdade hoje inclusive tem valores iguais... Agora a Ultima propaganda é
essa mesmo. Eu me preocupo com isso, eu me preocupo porque, 0S
alimentos estdo perdendo as suas caracteristicas. Eu como uma xxx e
inventam substancias que tu ja ndo reconhece mais, ndo sabe mais o que
séo.

O alimento ta perdendo... Quer dizer... Se 0 que antes era a fonte
de nutriente daquele alimento era carboidrato, ali ja ndo é mais... Entdo
quando se desenvolveram os produtos... E claro que tem seu valor e
tem... Tinha um grande objetivo...

A tecnologia de alimentos desenvolveu, por exemplo, produtos
dietéticos, s6 que produtos dietéticos eles tinham fim... Entdo assim...
Ele veio para atender algumas demandas do diabético e principalmente
0s produtos diabéticos surgiram... Hoje em dia as pessoas confundem e
acham que se comerem aquilo ali vao estar se alimentando melhor. N&o
entra para a populacdo em geral... Saudavel..ndo é... Os alimentos light
da mesma forma adquiriu essa febre. O recurso interessante teria um
fim, teria um objetivo assim especifico para determinadas situacdes,
para determinados pacientes e teriam até aquela demanda, sé que virou
um apelo comercial muito grande para que as pessoas em geral utilizem
como se aquilo fosse obter uma vida mais saudavel. Nao concordo.
Porque ninguém inventa mais produto do que 0s americanos e na
verdade ninguém tem uma epidemia maior de obesidade do que eles.
Quer dizer entdo, se isso fosse fonte, fosse de fato um recurso eficaz
seria dado conta desse problema de satde publica que eles estdo vivendo
e que nés estamos vivendo. Infelizmente pela globalizagdo... Por essa
questdo de hoje em dia todo mundo ter acesso a tudo e a novas
informacGes... Hoje em dia o problema que era deles ontem, hoje é
nosso também...
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10 Pensando no Brasil, 0 que vocé considera como
sendo as principais questdes sociais relacionadas a tecnologia
na Nutri¢édo?

E a minha preocupaco. Eu acho assim, que o principal problema
gue eu vejo, assim como a midia pode ser um grande aliado, a midia
infelizmente também promove um consumo, desperta um desejo...
Enfim ela passa uma idéia perturbadora, eu acho, para o consumidor,
infelizmente. Entdo como eu digo, ndo é dizer que aquilo é ruim, ndo, é
a forma como as coisas estdo sendo colocadas é que eu acho que esta
sendo complicada. A tecnologia é importantissima. Olha... Tu conseguir
avisar para um consumidor que ali tem fenilanina, ou que ndo tem.
Poxa... Se aquilo para mim tem um efeito extremamente xxx eu consigo
saber com certeza que ndo tem, ou que tem e entdo eu ndo possoO
consumir. Entdo isso é fantastico. Eu consegui retirar, as vezes, de
determinados alimentos uma substancia e dizer para aquela pessoa que
tudo isso eu posso consumir, isso é fantastico. O que eu ndo acho
fantastico, infelizmente criarem uma propaganda onde tudo... E dai tudo
de acordo com o interesse comercial comecar a fazer parte da tua vida
sem a menor necessidade. Tu ndo Vé, agora que eu comecei a ver
propaganda do governo, da maquina, eu acho que é s6 politica publica
para resolver o que esta acontecendo. Tentando reverter... Quer dizer,
guanto mais alimento processados a gente comer é pior obviamente...
Mais tempo, caldrica...

Agora por outro lado, o que acontece os alimentos in natura e
principalmente, os livre de agrotdxico, o custo é absurdo! Entdo como é
gue eu posso querer fazer propaganda disso e te convencer que isso €
melhor que a outra opcao, se as vezes do ponto de vista financeiro, eu
vou ter que convencer muito e muitas vezes tu ndo vai ter... Mesmo para
aquilo. Entdo assim, ou as politicas todas se voltam de novo... A
concessdo de sair mais barato para o estado que tu coma bem saudavel
de forma adequada do que deixar a coisa correr frouxo como esta
correndo e daqui a pouco as pessoas terdo obesidade...

Entdo assim... Me preocupa, é Idgico! A ciéncia ela tem, assim
como a internet, sempre tem dois lados, depende da forma como isso vai
ser utilizado. Entdo como eu te disse, para mim eu acho que ela teria que
contribuir de forma... a propria tecnologia... de poder guardar os
alimentos, poder manter os alimentos em uma prateleira por algum
tempo.

Agora por algum tempo... Muito estranho um péo durar 20 dias,
muito estranho... O que tem nesse pdo que dura 20 dias? Ele é um
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alimento limpo. As caixinhas de leite? Quer dizer, me preocupa, até
porque a gente tem que pensar na sustentabilidade mesmo do planeta.
Hoje todo leite é numa caixa, 0 que eu vou fazer com essa caixa se nem
pra poder reciclar tem jeito? Para isso, ndo tem, mas tem Vvarios
elementos ali, tem célcio, tem metal, tem papel, para poder desfazer
aquilo ali tem que ter alta tecnologia.

E perturbador... Eu acho perturbador. E por outro lado a gente
ainda esta, a gente eu digo noés como profissionais dessa area ainda se
sente no meio de um turbilhdo de informacg6es cientificas, ora o0 ovo €
um bandido, ora o café faz bem, ora ele é um horror. Chocolate entéo, ja
foi de tudo. Manteiga e margarina houve uma época que surgiu a
margarina que a gente era obrigada a dizer: olha, manteiga mata. Porque
a manteiga tem gordura saturada, ai surgiram as margarinas como a
salvadora do mundo. Ai depois surgiu a margarina tdo boas a saude,
hoje é uma praga, virou praga. A gente tem que desfazer, desconstruir
aquilo e dizer: “gente pensando bem, mais vale comer com moderacao
do que comer a gordura trans que tem dentro da margarina. Entéo assim,
para a gente mesmo enquanto profissional da area da salde, dessa area
de alimentacdo, com toda essa maquina que esta movendo ai a questdo
alimenticia que é uma maquina imensa... A gente fica no meio de
informacBes extremamente contraditérias e que fazem, eu ndo sei até
gue ponto... E até quando vao confiar em nos. Porgque n6s fazemos parte
de um grupo que repassamos 0 conhecimento cientifico que a gente
recebe em pesquisas, em periddicos e tal, que oras dizem que é bom e
gue oras dizem que nao é. E ai?

11 Como a tecnologia é abordada em sala de aula? Ha
disciplinas curriculares que dariam mais énfase a tecnologia?
Se sim, quais seriam?

O que eu penso dentro da minha pratica: ter bom senso. Jamais
proibir alguém de comer um ovo. Por mais que tenham falado que uma
gema tem uma quantidade de colesterol de um dia inteiro. Eu nunca
disse “olha, tu ndo pode comer”. Eu tento contornar esse bombardeio...
Se tudo que tu ouvir, tu resolver dizer “puxa vida agora se eu consumir
1SS0, eu vou morrer, ou eu vou matar alguém, tu vai endoidar”. Entdo eu
acho que é tentar filtrar e amadurecer e ver se ao longo de um tempo
aquilo, aquele fato se confirma. Tudo é muito efémero. Demais. A
ciéncia... Essas outras coisas que estdo movendo a nossa vida. Quer
dizer, as relagdes sdo efémeras... A ciéncia... Todo dia surge novidade,
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mas que, daqui trés meses, trés anos, aquilo se reverte, mas nao era bem
assim..

Mas o curriculo ndo tem algo pontual voltado para tecnologias
em momentos especificos?

N&o. A gente tem algumas disciplinas que sdo ministradas pela
tecnologia de alimentos que € um outro curso. Entdo assim, até que o
nosso aluno... As vezes é conflitante porque ele vé, as vezes o
movimento do produto. Entdo assim, aquele produto, aquele lacticinios,
aquele produto foi desenvolvido, e quais sdo 0s principais acessos vistos
pela tecnologia de alimentos xxx obviamente para poder ter aceitac&o...
Entdo as vezes eu preciso colocar um pouquinho mais de gordura. Entdo
para 0 nosso aluno, é uma relagdo também de conflito porque, a
tecnologia tenta mostrar como que ela consegue elaborar o produto para
gue o consumidor aprecie.

Loucura nossa dizer que o fast food ndo é bom. Do ponto de vista
de consumo é muito bom. E feito para isso. E feito para comer
rapidinho, para desmanchar na boca, para dar uma sensagdo
maravilhosa, prazer, etc. Entdo como é que vocé vai dizer “ndo, ndo
come porque ele é ruim”? Nao. Isso seria uma grande mentira, ndo ¢
ruim mesmo. Talvez algumas pessoas achem. Do ponto de vista de
aceitacdo de paladar, é um espetaculo. E cada vez eles desenvolvem
mais um sorvete, vai dizer que é ruim? Nao da. E cada vez eles
desenvolvem produtos mais conspiradores possiveis, em termos de
aceitacdo, nao é?

Entdo assim, ai a gente fica levantando a nossa bandeirinha, olha
é gostoso, mas pensa bem, come de vez em quando, tenta ndo consumir
tanto assim. Eu acho assim, o paladar é uma coisa construida. E uma
coisa construida. Eu penso que o caminho, para a gente ter uma
alimentacdo saudavel t4 em casa. Obvio que esse bombardeio, quer
dizer, tu vais fazer o que? Vai proibir teu filho de ver televisdo? Nao. E
impossivel. Vocé pode tentar fazer alguns pactos, eu penso assim...
Alguns pactos, de repente... Entdo nos vamos provar... De vez em
quando vai ter tal coisa. Eu ndo sou da teoria do “ndo, nunca”. Acho
gue s6 cria uma dificuldade. Na minha casa tinha refrigerante e acabava
perdendo gas. Mas proibido ele ndo era. Eu acho que a proibigdo, a
privacdo, intensifica o desejo, entdo, cuida de dar muito ndo, negar e tal.

Porque que uma salada ndo pode ser gostosa? Eu canso de ouvir
de paciente: ndo suporto mais ouvir vocés falarem em salada. Eu estou
enjoada de salada. E muito raro tu ouvir alguém dizer: estou enjoada de
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carne. Ou de qualquer tipo de carne, carne no geral. Ninguém chega la e
diz: “pelo amor de Deus tira a carne do meu prato, porque eu estou
enjoada”. Agora, o que a gente tenta trabalhar, primeiro, ndo deixa a
salada xxx ‘“bola” essa salada, pensa como que vocé vai fazer essa
salada, cria uma salada interessante. Faz um molho legal para essa
salada. Nao é todo molho que tem que ser a base de gordura. Maionese,
etc. ndo. Tém molhos maravilhosos, porque eu ndo posso pensar Nisso?
Af as vezes, “ah! Porque vai azeite de oliva, vai isso, vai aquilo”, ta e
dai? Se eu comer um pedaco de carne, ndo vai muito mais coisa ali?
Vamos reduzir essa carne, vamos pensar molhos atrativos... Fazer com
gue tenha vontade de comer. Entdo assim, a percepcdo de que oS
alimentos naturais ndo sdo saborosos.. Entdo isso é uma coisa
construida ou desconstruida, porque como € que sobreviviam
antigamente? Calda. Eu na minha infancia o méximo das coisas era feito
em calda, hoje néo se faz mais. Se faz a base de gordura e muito agucar.
Agora se tu pensar, qual é o problema de comer uma fruta em calda? Se
eu comparar com as outras opgdes do que eu ando fazendo... E eram
gostosos, mas eu vim desconstruindo isso, construindo outra coisa que €
XXX, puxa tao pratico.

Eu fico brincando quando lembro dos alimentos que eu consumia,
gue a minha méae fazia. Eu lembro de um monte de coisas, da minha
mée, da minha avé. Meu deus, 0 que a minha neta vai dizer que fago?
Do que ela vai lembrar? Ah... A minha avé pegava no magazine da
massa, uma lasanha maravilhosa, € triste... Porque a titulo de que néo se
tem tempo, claro, é diferente realmente, eu trabalho, a minha mée néo
trabalhava, ndo é que nédo trabalhava, também é sacanagem dizer isso.
Entdo assim... Mudou obviamente algumas coisas, mas assim... Disso,
da facilidade, até do custo porque, € mais pratico, € mais rapido e as
vezes mais barato eu comprar alguma coisa pronta do que fazer. Se eu
for comprar todos os itens e resolver fazer as vezes sai mais caro do que
eu comprar realmente uma lasanha pronta.

Entdo assim... Esse contexto todo vai fazendo com que as pessoas
optem logicamente por aquilo que foi construido pela propria tecnologia
de alimentos. Que est4 desenvolvendo cada vez mais 0 mecanismo, para
aumentar a aceitacdo do alimento. Aumentar o tamanho da porcéo das
coisas. Para te convencer que de fato é barato. Porque que vocé compra
uma coca-cola de 3 litros, 2,5L e ndo a de 1L? Porque a diferenca €
ridicula. Entdo eu ja levo mais porque as vezes eu to pagando muito
menos do que se eu levar mais. E assim eu vou desconstruindo alguns
habitos que se tinha. Entdo qual é nosso papel? O que eu tenho a dizer?
“Denise, assim... Tenta facilitar um pouquinho o processo. Olha 0 xxx e
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Ve se te ajuda. Ai é facil de tu picar na hora... Entdo tenta usar esse entao
o recurso”. Eu ndo vou dizer pra ti chegar em casa ¢ molhar o alface,
lavar, deixar de molho por 5 minutos. Mas se tu tiveres acesso, vamos
tentar reduzir o preco deste produto pré-preparado que é lavar, deixar
pronto para consumo, mas que in natura e tal... Tentar se contrapor um
pouquinho ao progresso que nem sempre 0 progresso é para melhor. As
pessoas acham... Tendem a pensar que a ciéncia vai levar ao progresso,
€ 0 progresso nem sempre € bom.

12 Vocé acha que o sistema de controle de riscos
existente no Brasil, na &rea da Nutrico, é confiavel? Por qué?

Eu acho que sinceramente... Eu valorizo muito o papel da
ANVISA. Eu valorizo muito mesmo. Nossa! E diferente de muitos dos
paises aqui da Ameérica latina que nem tem... que ndo existe essa
instituicdo. Entdo assim, primeiro acho que ja é um grande passo. O
Brasil tem trabalhado nesses ultimos anos na questdo da seguranga
alimentar, dentro dessa perspectiva da seguranca alimentar.... Tentando
aumentar o consumo de alimentos in natura. Por isso eu te digo: se ndo
baixar o preco eu ndo vou conseguir. Nds estamos... NoOs duas...
Conversando de opg¢des que certamente ndo sdo as opgbes que a
populacdo tem. Entdo se eu tenho... se eu te digo que 3litros de coca-
cola é mais barato que um | litro de leite € muito dificil de te convencer
de tu tomar leite. Eu ndo consigo dar para os meu filhos todos os dias
mesmo saibendo que leite € melhor que coca-cola, mas talvez meus
filho achem muito mais gostoso tomar coca-cola.

Entdo assim... A questdo da seguranga alimentar ela passa por
critica publica. Eles vdo ter que repensar algumas instituicGes e por
outro lado... Entdo como eu estava dizendo, outros mecanismos, a
ANVISA criou agora é esta para... Agora ndo lembro o nome da lei, mas
a partir de dezembro as propagandas a nivel tanto da midia televisiva
como radio, etc, vai ter que falar: “esse alimento tem alto valor cal6rico
podendo desenvolver obesidade. Esse alimento tem alto valor de soja
podendo prejudicar individuos que tenham hipertensdo, alto teor de
colesterol...” Vao ter que dizer. E de forma clara e em bom tom e com a
mesma voz que fez a propaganda, diferente daquela questdo xxx que ja
foi uma evolucéo, ndo tem muito o que fazer. Entdo, isso foi um grande
pitaco, ja digo isso porque contra a maquina da industria alimentar é
algo assim de uma... E uma briga muito grande e foi assinada e vai ter
que entrar em vigor a partir de dezembro. Entdo se pensa que a partir
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dessas medidas se consiga trabalhar um pouquinho mais com seguranca
alimentar.

Acho que tem alguns mecanismos publicos pensando a
rotulagem... J& mudou. Sé que tu tens que ir de lupa para ler o rétulo, e
la tem nome de produto que as vezes nao reconheceu, que é da parte de
tecnologia. A gente sabe que alguns ali sdo perigosos. xxx muito grande
é para ter medo. Mas enfim de qualquer maneira ja esta oferecendo
alguma perspectiva.

N&s temos aqui o NUTRI que é o nucleo que trabalha a questdo
da alimentacdo coletiva e a gente trabalha muito na questdo da
rotulagem na questdo da gordura trans, de avisar pelo menos ter o direito
de escolha, a partir do conhecimento. Entdo assim... N&o é que o cliente
va indicar o teu consumo, mas ele vai tornar um pouco mais consciente
tua escolha. Dentro dessa perspectiva. Eu sei que fumar faz mal, mas eu
fumo, eu to consciente de que eu estou fazendo uma escolha que nao é
uma escolha saudavel. Entdo esta se tentando trabalhar bastante na
questdo da rotulagem também esta se pensando, ta fazendo alguns
trabalhos em relagdo ao direito do consumidor que faz refeicéo no Brasil
tem uma caracteristica que tu ndo acha no resto dos outros paises ndo
tem... Mesmo a gente ja fez um levantamento cientifico para isso que é a
refeicdo a quilo. E uma caracteristica nossa, a refeicdo a quilo. E na
verdade esta se tentando muito trabalhar pequenas escolhas ali, quais
580 0s motivos que te levam a determinadas escolhas enfim. E uma das
coisas que a gente tem discutido muito é o direito da informagéo o que
esta ali naquela preparagdo. N&o tem a menor nocgdo daquilo que tu esta
pegando ndo tem nem se quer o nome do prato ou 0 nome fantasia? Eu
ndo sei. Algumas pessoas sabem, outras ndo tém a menor idéia ou as
vezes ddo até nomes assim bem “a moda da casa”. Tem um professor
nosso que estava trabalhando num modelo de rétulo e ele lia, por
exemplo, camardo, ndo tinha no rétulo salada de batata a moda nao sei
qué e dentro tinha camardo picado e ele € alérgico ele quase morreu
asfixiado ele teve um edema de glote. Entdo além da questdo da escolha
pelo paladar que eu posso ndo gostar e posso nao querer, e eu estou
pagando por aquilo, vou pesar e vou pagar eu tenho direto por uma
questdo de saude. Eu posso ser alérgica. E as pessoas pdem de maneira
assim... Entdo o alimento ele tem... Também esse lado que é o lado de
realmente que pode ser nocivo para determinadas pessoas. Entdo
assim... Eu acho que a gente tem muito que trabalhar, que a gente tem
muito importancia nesse sentido...
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13 Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduacdo em Nutricdo, o perfil do egresso deve
resultar de uma formacgdo generalista, humanista e critica.
Como vocé aplica/trabalha esta visdo, em sala de aula?
Poderia dar exemplos?

O que a gente tenta trabalhar com eles... Entdo quer dizer... Volta
a questdo do bom senso. Quando tu vai... Eu falo muito isso para o
aluno, principalmente aquele que ja chega la trazendo o trabalho...
Quando tu vai avaliar, quando tu vai.. Por exemplo a minha disciplina é
avaliacdo clinica nutricional, eu vou trabalhar com xxx alimentares
consciente, eu vou trabalhar com avaliagdo fisica dos pacientes,
avaliacdo bioquimica dos pacientes. Vai ver se ele ta bem ou nédo esta
bem, ou se ele esta com algum potencial de risco, alguma coisa. Naquela
hora, bem... O que a gente tenta passar no contetdo, primeiro entender o
contexto do porque que aquilo aconteceu, explicar porque que o
individuo estd apresentando aquelas circunstancias, naquele
determinado horario.

Depois, a visdo humanista é assim... Como é que eu vou trabalhar
isso ai? Vou dizer assim... Ta tudo... Tu esquece, tu tens uma historia de
50 anos, agora tu esquece e comeca tudo de novo, fazendo outras coisas,
coisas que eu acho certo... Eu acho certo. O que se tenta passar pelo...
Ao mesmo tempo, a maioria dos meus colegas € a gente tenta passar €
gue tem que haver um respeito com a tua historia de vida, teus habitos
alimentares e tentar fazer uma reeducagdo compartilhada mesmo com a
pessoa, a que ela se propdem.

Olha, o ideal seria a gente tentar diminuir isso aumentar naquilo,
0 papel aceita tudo. Eu posso te entregar um papel dizendo para ti fazer
isso, mas eu acho que isso ndo seria humano, isso ndo iria atingir teus
objetivos. Entdo, a gente tenta na disciplina fazer com que o0 nosso aluno
conhega 0 que seria ideal naquela circunstancia, mas faz ele fazer uma
reflexdo de que por tras daquela circunstancia tem um ser humano que
tem uma historia de vida, que tem um contexto e que pra isso eu vou ter
gue, obrigatoriamente, me adaptar. Conhecer essa historia de vida e
tentar trabalhar dentro dessa perspectiva uma atuagéo.

Eu falo muito dentro da area de quimica que é a area que mais
trabalho, mas sei que o pessoal de salde publica tenta fazer da mesma
forma. Conhecer o contexto e de uma religido, conhecer quais sdo as
possibilidades daquela comunidade pra tentar fazer algumas proposicdes
gue sejam possiveis... N&o... Possam se engajar e que possam até, as
vezes, até mover dentro daquela comunidade... A possibilidade de
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plantar alguma coisa, de construir, ou de buscar mecanismos de...
Junto... Governamentais... Enfim que possam melhorar a condi¢cdo de
vida do povo. Eu acho que o nosso curriculo tenta. Talvez ndo tenha
nenhuma disciplina com o0 nome, mas acho que permeia todo a nossa
formacdo... A questdo da humanizacao...

14 Agora, as perguntas a seguir sdo relacionadas ao
perfil do egresso presente no Projeto Politico Pedagogico do
Curso que salienta uma formagdo generalista, para formar um
profissional cidadao, autdbnomo, sensivel e critico em relagéo a
realidade social, econdmica, politica e cultural...

a) Vocé considera que € viavel a formacdo de um
profissional com este perfil, a partir do curriculo vigente
atualmente? (o novo)

Considero. E esse curriculo novo... Ele busca ainda mais do que a
gente buscava anteriormente ou pelo menos ele tentou consolidar, tentou
fazer os nossos alunos perceberem que a gente trabalha xxx quer dizer...
O nosso aluno faz parte... Dessa aproximagdo dele com a realidade. Que
para nos, de fato, é a realidade da populagdo brasileira e é com essa que
a gente vai trabalhar predominantemente. Quer dizer, ou ele comega a
ter esse contato ou ele comega a conhecer 0 contexto de vida dessas
pessoas, como eu digo ndo adianta eu fazer um modelo... Ideal se tu tem
na tua casa uma restri¢cdo alimentar muito severa por conta de condi¢des
financeiras.

Essa nossa mudanca curricular fazendo com que ele
contextualize, com que ele conheca com que ele vai trabalhar... Ele
tenha que fazer planejamento para determinadas populagdes, para que
ele comece se conhecendo depois ele vai conhecendo todo o entorno. A
gente vai vendo assim 0... Conhecimento... Acesso ao alimento, acesso
ao saber qual é a condigdo daquele bairro.

Enfim, faz ele conhecer do ponto de vista socioeconémico as
possibilidades do bairro da comunidade, enfim. A gente tem a pretensdo
de que com isso ele consiga ter uma atuagdo mais possivel, mais
humanizada, mais contextualizada, mais dentro da realidade.

Eu acho que ele (o curriculo antigo) ndo fazia... Ndo que ele ndo
fizesse, ele tentava, mas de uma forma mais ineficiente porque ele ndo
conseguia garantir a partir das prdprias atividades a qual ele se
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propunha... Eles tinham pouquissimas experiéncias de estar com a
populacdo para trabalhar de fato na realidade de territério, na realidade
da saude. Eles iam muito la na frente, eles iam ter essa experiéncia
quase quando estavam se formando, quando iam para o0s estagios de
salde publica. Entdo hoje se eu ndo tiver uma compreensdo de salde
publica ndo adianta depois eu querer ir la no territério. Quando eles vao
em clinicas pagas, em hospitais, querem ter uma intervencao coerente...
Eu posso até ter dentro do hospital... Se deus quiser e tudo colaborar ele
vai sair dali...

Entdo a gente acha que a partir de uma diretriz curricular voltada
para a saude publica, voltada para as diretrizes de salde no Brasil, ele
consegue ser mais consistente, mais efetivo, entdo era muito mais dificil,
ndo tinha uma preocupacdo em se amarrar iSSo numa maneira curricular
mesmo. Hoje se tenta... Ainda vamos avaliar... Ele é novo, ele ainda ndo
formou a primeira turma esta no quarto ano, no quarto semestre, entao
assim, ele é novinho ainda, mais assim, a gente tem tentado avaliar a
cada semestre. Ele pega o aluno assim meio aflito de ir para
comunidade, para fazer o qué? Eu ndo posso ser nada ainda, eu to indo
pra la, mas eles me perguntam e eu ndo sei. Claro que a gente ainda tem
muito que aprender. A intencéo seria essa, de fazer com que nosso aluno
e a gente mesmo possa xxx todos os professores... Ou numa fase ou na
outra ele vai ter que vivenciar, pelo menos a maioria deles vivenciar o
gue é e como vive a populacéo brasileira.

b)  Em que os curriculos ddo conta e em que “deixam a
desejar’” para que seja perfeitamente vidvel a formagdo deste
profissional tal como aqui se apresenta?

O curriculo antigo sé colocava o aluno no territério muito tarde e
0 novo ja faz isso no inicio, mas o novo ainda é muito novo como eu te
disse. Dai fica dificil dizer no que deixa a desejar. Ainda se ta longe da
perfeicdo (se é que ela existe), mas se t& melhorando...

¢) Ainda considerando o perfil do egresso colocado
acima: o que significa, para vocé, trabalhar de forma
sustentavel?

Pois é... Olha... Eu acho que isso é uma questdo mais pessoal,
acho que cada um de nés dentro dessa filosofia de uma alimentacédo
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saudavel, de uma alimentacéo cidada... Eu acho que quando se pensa
numa alimentacdo cidada, se pensa em diminuir as por¢des de carne,
guando eu to pensando nisso eu ndo estou pensando s6 em ti, eu to
pensando em matar menos bicho eu to pensando em produzir menos...
Na verdade eu até to produzindo menos e conseqiientemente comida
para que o bicho seja comido por outro bicho ndo sei... Eu ndo sei nem
como te colocar essa questdo, acho dificil, mas, penso em
sustentabilidade quando se pensa em voltar a produzir alimentos mais
naturais, com menos agrotdxicos e isso serd uma discussdo de
sustentabilidade.

15 Como é feita a distincdo entre aquele aluno que
quer ser profissional de mercado, para trabalhar em empresas
de servigos, ou ser nutricionista clinico, daquele que quer ser
pesquisador académico da area? Como essas diferencas séo
trabalhadas ndo s6 no curriculo, mas ao longo de toda a
formagéo? Como os professores do Curso, como vocé, lidam
com essas diferencas?

Ah! Ao longo do curso isso é trabalhado nas disciplinas pelos
proprios professores que vdo falando das areas. Nao é pontual... Agora
se fala exclusivamente dessa area e agora da outra... E... Depois 0 aluno
se especializa quando sai da graduacao.

16 Vocé gostaria de perguntar algo mais sobre esta
pesquisa? De fazer criticas e/ou comentarios sobre este
trabalho? Daria alguma sugestao?

Eu acho que é um tema extremamente interessante. Eu acho que a
gente esta... Nos... Esse periodo em que nos estamos vivendo... E um
periodo em que a ciéncia tem nos colocado a prova todos os dias. E esse
conflito contra a ciéncia permeando a nossa vida e a gente achando que
por ter propriedade sobre alguma coisa, alguns aspectos... A gente pode
estar ditando sentenca para os outros... A gente tem que reavaliar... Eu
acho que é um aprendizado constante entre a gente como dito cientista e
0 individuo, cidaddo comum. A gente esta sempre achando que a gente
sabe mais e que a gente vai estar ditando as regras que vai... Eu acho
iSSO muito preocupante, eu acho isso... Teria que reavaliar algumas
questdes.
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E l6gico que a gente detém de algum conhecimento e eu acredito
gue possam auxiliar para uma vida mais saudavel, mas sem pesar em
momento algum a cultura de um povo, a cultura da populacgdo, porque
dali que a gente vem, dali que... E esse 0 meio onde a gente pode de fato
aprender e reproduzir alguma coisa. E acho que a grande preocupacéao
hoje é com a questdo da industrializacédo, é isso que eu acho que é uma
questdo... Por outro lado, ta morrendo pessoas, hd& um consumo
exagerado, exacerbado... Muitas coisas que sd0 nocivas e que a gente até
ndo conhece em longo prazo o que pode causar. De qualquer maneira de
imediato causa obesidade, isso é certo. Entdo... Eu acho que a gente tem
que reavaliar o que a gente esta fazendo. E assim, a mudanca de um
comportamento como um todo. Voltar a valorizar algumas questdes...
Eu morro de pena de hoje ndo existir mais alimentacdo coletivamente
em casa, as pessoas comem cada um nos seus horarios entdo eu acho
gue esse resgate teria uma coisa interessante acho que até, como € hoje,
tem promovido algumas coisas que eu ndo acredito que sejam benéficas.



236



237

ENTREVISTADO N° 20

01 Vocé poderia me explicar o que é a ciéncia da
nutricdo?

O que é a ciéncia da nutricdo?

A ciéncia da nutricdo é bastante vasta, apesar de alguns pensarem
gue é uma especialidade da medicina. Eu ndo concordo com esse ponto
de vista, ela ndo é uma especialidade da medicina. A nutricdo é uma
ciéncia por si e com o0 avanco da ciéncia da nutricdo... Hoje a ciéncia da
nutricdo se divide em muitas areas, entdo nds temos muitas areas. Entéo
a ciéncia da nutricdo é basica, vamos assim dizer, que estuda os
contetidos béasicos da nutricdo, a ciéncia da nutricdo ligada a salde
publica que é o que eu trabalho, a ciéncia da nutricdo ligada a clinica,
que sdo os professores ou 0s cientistas que trabalham com a nutrigdo
ligada a questdes clinicas, mas questdes de doencas, questbes mais a
nivel hospitalar, esse tipo de coisa. Porque quando eu falo de salde
publica eu estou trabalhando mais a nivel de... Posso trabalhar a nivel
terciario de hospital, mas a gente trabalha mais a nivel de atencéo
primaria que é centro de salde nos bairros e na comunidade, e nivel
secundario que seriam policlinicas, que no nosso sistema de
Florianépolis que sdo as policlinicas: policlinica norte, sul, centro e
continente. Em outros lugares tem outra denominagéo. Entdo ciéncia da
nutricdo basica, ciéncia da nutricdo ligada a saude publica, ciéncia da
nutricdo ligada a clinica, ciéncia da nutricdo ligada a administracdo de
servicos de nutrigdo, que seria dai a ciéncia da nutricdo mais ligada
diretamente a refeitdrios industriais, refeitorios de empresas, esse tipo de
coisa. Existe essa divisdo na nutricdo, € uma divisdo meia classica.

Entdo existem essas varias facetas da nutricdo, mas o que eu
estou falando aqui séo essas 4 divisdes, sdo as divisdes classicas da
nutricdo. Todo curso tem isso... De nutricdo que vem da ciéncia mesmo.
Agora com a questdo da modernidade toda a ciéncia tem uma parte que
¢ mais moderna, e vamos dizer assim “ela avanga para as coisas novas”,
a nutricdo ndo € diferente. A nutri¢do ligada ao marketing, a ciéncia da
nutricdo ligada a atividade esportivas, a ciéncia da nutricdo ligada a
fisioterapia, a cosméticas, mas sdo facetas novas da nutricdo, que a
gente ndo considera como facetas classicas da ciéncia da nutricdo, e que
€ uma maneira de a gente falar alguma coisa no curso, tem algumas
coisas, algum desses topicos que eu falei como a nutri¢do e a questdo
esportiva, a gente tem como disciplina optativas para os alunos
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estudarem, nutricdo em marketing a gente ndo tem, muitos cursos
privadas sdo muito voltados para a questdo da nutricdo em marketing...
Entdo... S8o facetas da ciéncia da nutricdo, que formam um quebra
cabeca e essa cabeca que formado vai formar ciéncia da nutricao.

02 Como a fisica, a quimica e a biologia fazem parte
da formacdo do nutricionista?

Fisica, quimica e biologia. A biologia, a quimica e a fisica elas
sdo fundamentais para o nutricionista porque elas dao a base da ciéncia
da nutricdo, entdo um nutricionista se ndo souber a quimica basica, e ai
0 desdobramento, a bioguimica, que é muito importante para a nutricao,
ele ndo consegue entender como ocorre as reacfes fisiologicas no
organismo, como isso ocorre, que tipo de reacfes tem, como em uma
determinada doenca o alimento vai reagir ou ndo, entdo ele tem que
entender o corpo do ser humano e para entender o ser humano, e o corpo
é l6gico ndo é sé o corpo material, a nutricdo é muito mais ampla, ela
esta ligada ao social, a0 meio como as pessoas vivem, a sociologia, a
antropologia, estd tudo ligado. Mas o0 que vocé fala fisica, quimica e
biologia, fundamental para entender mesmo a questdo material, o
funcionamento do corpo humano, do bioldgico tal, porque realmente a
gente tem que ter essa noc¢do, tem que saber como funciona, para poder
avancar nas varias correntes e varios estudos da ciéncia da nutri¢do, s6
gue existe outras disciplinas que eu considero fundamental.

Existe outras coisas que ndo sdo disciplinas diretamente vamos
dizer assim... Que ddo o suporte para o entendimento do corpo humano
do lado material, mas sdo disciplinas que eu considero fundamentais
para o futuro nutricionista entender qual é o papel dele na sociedade... E
ai entra a questdo da antropologia, entra a questdo da sociologia, da
economia, da geografia humana, uma série de disciplinas que €
importante o nutricionista pelo menos ter uma base, entender um pouco,
para no seu trabalho futuro poder entender a colocagdo do homem, da
familia, de uma comunidade, de uma populagdo em uma sociedade, e
poder entdo trabalhar. Porque isso é importante, esse entendimento. Na
area que eu trabalho, na questdo da salde publica, isso é fundamental, o
aluno tem que entender como se déao as relagfes sociais, como se dao as
relagdes antropoldgicas, como uma pessoa interage com outra
socialmente para poder realmente entender o que se passa com aquela
pessoa, ou porque uma pessoa aceita ou ndo uma determina dieta, um
determinado alimento, e puder até respeitar os diversos pontos de vista
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gue existem das pessoas sobre alimentacdo. E se ele ndo tiver essa base
com essas disciplinas e outras que eu nem falei (s&o varias), ele ndo vai
conseguir entender o todo do processo, das relagfes sociais... Ai vai
ficar dificil, ela ta trabalhando em uma comunidade, ele ta propondo
alguma coisa nova, ou ele esta interagindo com outros profissionais,
com vista ao bem estar da populacdo. Em Gltima andlise, o que a gente
quer é o hem estar da populacdo, entdo a gente contribuiu com o bem
estar da populacéo.

03 Como vocé vé o papel da ciéncia (a importancia
dela) nos dias de hoje, principalmente no setor da alimentagao.

Eu acho fundamental que pesquise... Se pesquise, se pense, se
quebre paradigmas estabelecidos para se poder avancar, assim como
exemplo, na nutricdo, na ciéncia da nutricdo que estd ligada a
alimentacdo muitas coisas mudam, como outras ciéncias, s6 que cada
vez as coisas mudam mais rapido, entdo eu vou dar um exemplo: eu me
formei em 1983 como nutricionista, se eu estivesse parado naquele
momento praticamente eu ndo saberia 30% do que eu sei hoje,
possivelmente muito menos que 30%, porque a ciéncia é muito mutante,
e ndo é sO na nutricdo, é em todas as &reas. Se vocé ndo esti se
atualizando, ndo esta lendo, vocé vai ficando para tras, entdo vocé tem
gue sempre estar lendo e se atualizando senéo as coisas vao ficando para
trds, um exemplo que eu quero dar € um exemplo pequeno, mas que vai
realmente ilustrar o que eu estou falando, quando eu me formei em 1983
como nutricionista jamais se falava que para aumentar a absor¢do do
ferro era importante vocé consumir vitamina C diretamente na dieta, a
absorcdo do ferro de origem vegetal, ou seja, se vocé come feijdo que
tem o ferro de origem vegetal é muito importante que vocé tome um
suco citrico, de laranja ou de liméo, alguma fruta citrica, porque tem
vitamina C e consequentemente vai aumentar a absorcdo de origem
vegetal que estd no feijdo. Isso jamais se falou quando eu estive no
curso de nutricdo até 1983 porque a ciéncia ndo tinha chego a esse
ponto. E assim eu poderia dar milhares de exemplos, de coisas que se
descobriu com estudos, com pesquisas e que foram sendo incorporadas
na ciéncia da nutri¢do... Entdo as coisas vao sendo incorporadas.

E ai se vocé é um profissional que néo I, que ndo estuda e que
estd parado no tempo vocé vai se desatualizando, isso ocorre em
qualquer area. Entdo vocé sempre tem que estar se atualizando, lendo,
indo aos congressos, pesquisando, tentando escrever... Enfim! De
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alguma maneira vocé tem que ir correndo atrés, e hoje cada vez mais
por questdo de computacdo, de internet o conhecimento cada vez é mais
e mais rapido, ele chega mais rapido.

Antigamente um fato cientifico novo como eu falei, de que
vitamina C aumento a absorcdo do ferro de origem vegetal isso na
década de 80 levaria 5 anos para ser publicado e possivelmente 6 ou 7
anos para chegar em um livro, hoje em 6 meses é publicado e em menos
de 1 ano estd em um livro. Isso sem falar na internet... Que no centro de
pesquisa se descobre uma coisa hoje e amanha ja esta disponivel para as
pessoas lerem via internet. Entdo é muito mais rapido, e por ser muito
mais rdpido a quantidade é muito mais rapida de informagdo,
conseqlientemente os profissionais precisam se especializar, s6 que ai eu
ponho uma interrogagdo: especializacdo, até que ponto isso é bom? E
uma interrogacdo que eu faco. Até que ponto é bom a gente se
especializar? Dentro da nutricdo, ser um nutricionista especialista em
clinica, mas voltado para diabético infanto-juvenil por exemplo. Néo sei
se é tdo bom... A gente tem que ter nocdo do todo, por um lado é bom
especializar muito, principalmente quando é cientista para se aprofundar
no assunto e tal, por outro lado tem que tomar cuidado porque vocé tem
que ter a percepcdo de um todo, porque tudo aquilo que vocé esta
trabalhando, esta estudando e esta lendo est4d embutido em um todo, se
vocé ndo tem a percepcdo de um todo a leitura daquele fato, daquele
dado pode te trair de alguma maneira, e vocé quando fica sé ali naquele
detalhe pode ser traido e ter uma percepcéo falsa daquela questéo.

04 Como é ser nutricionista? Como sua profisséo
influencia direta ou indiretamente em sua vida, em suas rotinas
diarias?

Eu acho que ndo da para separar. Eu estou envolvido com
nutricdo... Antes de entrar na faculdade eu ja estudava nutricdo. Com 16,
17 anos eu ja estudava... Comecei a me interessar com 15 anos de idade,
com 17 eu resolvi fazer um curso que era uma coisa que eu gostava, um
curso de nivel superior, fazer a faculdade, e aquilo se tornou a minha
profisséo e hoje é o que eu trabalho e ndo tem mais volta. Nao tem mais
volta porque eu adoro fazer isso, é isso que eu gosto, tenho prazer de
fazer isso e ndo tem como separar. Se eu estou no supermercado
comprando alimentos para mim eu to analisando aquilo, se eu estou em
casa, estou analisando, claro a gente faz de uma outra maneira, ndo
cientifica, mas se eu estou em um restaurante com um amigo, se eu
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estou em um restaurante com a namorada, de alguma maneira eu vou
olhar para a mesa, olhar para o prato e vou fazer rapidamente a
radiografia daquilo que estda comendo... Rapidamente fazendo a
radiografia eu tenho na minha cabeca se é equilibrado ou ndo, por
exemplo. S6 que é claro eu ndo vou ficar falando o tempo inteiro nisso.
Quando eu estou com meus colegas de faculdade a gente fica falando e
brincando na hora do lazer, na hora que vai almogar, na hora que vai
jantar, fica brincando das coisas, quando ndo sdo colegas de profissdes,
sdo colegas de outras profissdes, outras pessoas, dai eu costumo ndo
falar muito, costumo ndo falar, a ndo ser quando a pessoa se dirija a
mim ai eu falo, ou entdo quando eu vejo uma coisa muito absurda... Dai
eu ndo agliento. Ai eu tenho que falar! Mas ai é quando uma coisa €
muito gritante, muito absurda, sendo eu deixo a pessoa puxar o0 assunto e
comentar.

05 O que significa, para vocé, educacédo em salde?

Educagio em salde? E uma questdo bastante ampla, porque a
educacdo em sadde ela abrange muito setores. A nutricdo trabalha com
educacdo em saude, os nutricionistas, os enfermeiros trabalham com
educacdo em salde, os médicos, os psicélogos, mais recentemente,
agora, os educadores fisicos, o0 servigo social ja trabalha mais tempo
com isso também... Entdo muitas profissfes... SO da area da salde
seriam 14, mas ndo para por ai, porque tem de outras areas que também
trabalham com educacdo em salde, e na minha percepcdo eu vejo
educacdo em saude como algo que a gente constréi, mas... Constroi
aonde?

Ndo constréi dentro da universidade, constréi fora da
universidade, constr6i na comunidade e constr6i com as pessoas. E a
gente ndo leva o conhecimento puro para construir essa educagdo em
salde, a gente tem que construir esse conhecimento, porque na educacdo
em salde depende muito também do conhecimento das pessoas que
estdo 14 na comunidade.

Entdo eu vejo como eu simbiose dos conhecimentos que as
pessoas tém. As pessoas mais simples, as pessoas que talvez ndo tiveram
chance de estudar tanto. Tanto com conhecimentos de pessoas que se
dedicaram a estudar mais, tiveram chances a mais para estudar
determinados assuntos, mas acho que é uma coisa que nunca pode ser
imposta, s&o motivos e questdes que vao influir nisso. Entdo todas essas
relacBes sociais, os relacionamentos das pessoas, 0 modo de viver das
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pessoas, 0 sistema politico, tudo isso vai influenciar na educacdo em
salde. Entdo acho que é uma coisa muito aberta e tem que ser
construida, ela nunca pode vim pronta.

06 O que vocé entende por “saudavel” na Nutrigdo?

E dificil dizer o que é ser saudavel. Porque na academia,
teoricamente... Existe um padrdo de saudavel na academia, que também
é um padrdo que foi colocado a nivel de mundo pela Organizacéo
Mundial de Salde, a nivel desses 6rgdos internacionais que sao padrdes
de salde, padrGes de ser saudavel, e dentro desses padrGes tem os
padrdes relacionados a nutricdo, a alimentacdo e nutricdo. Mas sédo
padrdes...

E ndo que exista sO6 o padrdo estabelecido formalmente
estabelecido pela academia ou drgdos internacionais, acho que existem
outros padrdes, outros pontos de vista de alimentacdo que também
podem ser saudaveis. Os indigenas tém padrdes alimentares totalmente
diversos, totalmente fora do que o homem branco considera como
saudavel como padrdo, mas nem por isso o0 jeito de comer, o jeito de
pensar a salde, de pensar dentro da salde a questdo da alimentacéo e
nutricdo ndo é saudavel, por sinal é muito saudavel. Entdo esse é um
exemplo, tem todos outros exemplos.

O padréo de alimentacdo chinesa também é um padrdo que nao
segue esse padrdo das organizagcdes mundiais, mas a gente sabe que a
cultura chinesa é uma cultura milenar, de muito e muitos anos, entao séo
milhares de anos de cultura, ensinamentos e aprendizagem que a gente
tem que respeitar, mesmo sendo totalmente diferente desse padrdo
estabelecido no Ocidente. Que é um padrdo imposto na verdade. Entdo a
gente tem que tomar um pouco de cuidado com essa coisa do padréo.

07 O que vocé entende por ‘“comunidade”,
considerando que no curriculo novo ha uma disciplina
chamada “desenvolvimento da comunidade”. Seria a mesma
coisa que “sociedade’’?

A comunidade é um lugar onde as pessoas vivem, e dentro dessa
vivéncia, desse local de viver, que néo é s6 o local fisico, é o local onde
se estabelece relagfes. Relacdes entre pessoas, relagdes entre familias,
familias em um entendimento amplo e ndo em um entendimento
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fechado, formal, e onde as pessoas estabelecem diferentemente
conexdes. Sao relacBes antropoldgicas, sdo relagcdes socioldgicas, sdo
relagdes politicas, sdo relagcbes econdmicas e sociais, que vao estruturar
as comunidades. Entdo eu vejo como uma coisa bem ampla e é bem
complicado tu chegar em uma comunidade e trabalhar, porque tu tem
gue ter conhecimentos basicos das questdes, e quando tu vem de fora é
muito dificil, porque tu ndo entende muito bem o fluxo daquela
comunidade. Entdo pra tu fazer qualquer coisa, primeiro tem que
entender, tem que viver um pouco l&, ver como as pessoas vivem, como
se relacionam, para depois tentar conversar e construir algo junto.
Nunca colocando de cima para baixo algo pronto, eu sei é isso aqui, eu
que aprendi, eu sei mais, vocé ndo sabe, vocé é ignorante... Isso ndo
existe, & sempre uma troca e uma construcdo. E vocé mesmo que lide
com pessoas mais simples, que tiveram menos oportunidade de estudar,
vocé sempre vai aprender muito com essas pessoas, porque elas tem
muito o que contribuir, porque elas trazem culturas, elas pertencem as
culturas que foram transmitidas de geragdes em geragOes e sdo coisas de
muitos anos e isso é muito rico. Entdo vocé acaba aprendendo muito
com essas pessoas, independente se elas tém ou ndo tém estudo, se elas
frequentaram uma universidade ou ndo fregiientaram uma universidade.

08 Vocé considera que, ao longo do curso, o aluno
aprende a comer de modo “certo”? Se sim, de que modo isso
acontece?

Eu acho que ele aprende a comer de modo certo dentro desse
padrdo estabelecido pela academia. Mas o que é esse certo? O que € 0
certo? O certo é o que ele aprendeu sé na faculdade? E se ele se deparar
com uma comunidade chinesa, que exerce a cultura chinesa, que da
valor a sua cultura, e que no caso da nutricdo é totalmente diferente
porque ndo sdo os mesmos padrdes do ocidente, os mesmos padrdes que
estdo na academia e na universidade do ocidente.

Entdo o que seria 0 certo? Sera que essas pessoas dessa cultura
ndo estariam certas? Sera que elas talvez ndo estivessem mais certas
porque a cultura delas é milenar, é maior e mais forte e tem mais tempo
do que a nossa cultura ocidental? Isso € um exemplo.

Outro exemplo podia ser os dos indigenas que comem totalmente
diferente do padrdo estabelecido e nem por isso eles deixam de ser
saudaveis ou de ter uma vida boa ou equilibrada. Mas acho que os
alunos vem aqui, ficam 5 anos estudando, alguns percebem essas coisas
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gue a gente estd falando, outros ndo percebem, ficam mais dentro do
padrdo estabelecido da academia, e dentro dessa padrdo ou dessa
percepcdo mais ampla alguns saem e praticam isso, outros saem e ndo
praticam tanto, querem passar, mas nem todos conseguem praticar.

As vezes as pessoas aprendem as coisas, querem passar, mas nio
praticam. E o que eu sempre digo pro meus alunos: como que VOcés
mandam as pessoas fazerem suco de laranja espremido todos os dias se
vocés ndo sabem se elas tém tempo para fazer, se elas tém saco para
fazer suco de laranja todos os dias, ou de outra fruta, se tem saco de
limpar o espremedor de fruta. Vocé faz? Eu ndo fago como nutricionista,
eu levanto de manhd eu ndo tenho tempo de ligar o aparelho de
espremer as frutas e fazer os sucos que a gente devia tomar...
Maravilhoso que a gente devia tomar... Eu ndo faco. Infelizmente eu
tomo suco de caixinha todo dia, porque é o que eu posso fazer, porque
eu moro sozinho e ndo tenho tempo para fazer. Acho que estou errado,
acho que eu deveria consertar alguma coisa na minha vida que esta
errada, mas entdo eu ndo vou mandar os outros fazer. Eu vou primeiro
olhar e ver como é a vida das pessoas, para depois junto, tentar ver o que
se pode mudar, dentro daquela estrutura que a pessoa tem. N&o é que
ndo se possa mudar nada, se pode mudar as coisas, mas ndo &
simplesmente mandar mudar, a gente tem que ver a estrutura a qual as
pessoas vivem. Que condigdes elas tem de viver? Que condicdes elas
tem de mudar alguma coisa? E se elas querem mudar realmente. Entéo
isso € um exemplo banal, mas poderia dar muitos outros exemplos. Eu
brinco com meus alunos e falo: tu vai mandar fazer isso? Mas tu faz
isso? Como nutricionista tu faz isso?

09 Quais as tecnologias que mais tem se destacado
nna/para autricdo? Vocé considera que ela influenciou a area
de modo positivo ou negativo? Poderia dizer de que forma e
por qué? Poderia dar exemplos?

Hoje tem muitas coisas novas na nutricdo. Se fala muito em
alimentos funcionais por exemplo. Que é uma coisa que esta se falando
mais nos Gltimos 4 ou 5 anos, se falava muito pouco ou quase ndo se
falava. Hoje j& tem saido publicagbes sobre isso, entdo alimentos
funcionais é uma coisa que estda muito em voga. Temos que tomar
cuidado também com os modismos. Dentro dessas coisas também tem
muito modismo, né? Entdo as coisas comegam a ir pra midia, a nivel de
televisdo, a nivel de revistas, a nivel de jornal e ai viram modas, as
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pessoas querem consumir como moda aquilo. Por um lado achando que
ta bom, mas também porque ficam plantando a necessidade de consumir
esses padrdes novos. Mas tem muita coisa nova.

Tem essa questdo dos alimentos funcionais, tem a questdo da
nutrigenomica, que é a questdo nutricdo ligada com o genoma, que ta
mais ligada com a questdo genética, com o cédigo genético, e que isso é
uma coisa que esta se estudando muito e em breve esta se colocando que
em breve as orientacOes a nivel de salde relacionada a nutri¢do véo ser
totalmente individualizadas para o cddigo genético de cada pessoa.
Assim como a gente esta ouvindo falar muito que no cédigo genético
vai dar para detectar com a crianga nascendo 0 que a crianga vai ter em
uma idade futura, ou idade adulta se ela vai desenvolver diabete, se ela
vai desenvolver hipertensdo, ou outra patologia qualquer, também qual
seria a dieta ideal para ela para ndo desenvolver determinadas doengas,
ligada ao cddigo genético mesmo. Isso € uma reviravolta na nutrigdo
porque tornaria a nutricdo muito individualizada, entdo também néo sei
gue ponto € isso e que custo isso teria.

Vocé considera que ela influenciou a area de modo positivo ou
negativo?

De um lado eu vejo isso positivo, porque é 0 avango da ciéncia,
da ciéncia puramente técnica mesmo. Por outro a gente tem que tomar
cuidado, porque também isso vai ser acessivel a todo mundo? Ou vai ser
acessivel a quem tem dinheiro? A quem pode pagar realmente uma
pesquisa genética, e 0 que isso pode acontecer? Qual a relacdo disso
com o seguro de saude? O que acontece com o0 seguro de salde quando
vocé analisar o mapa genético de uma pessoa e ver que ela, na
adolescéncia, vai desenvolver diabete e na idade adulta vai desenvolver
hipertensdo? Sera que esse seguro de salde vai ter 0 mesmo custo que
uma pessoa que ndo vai ter essa tendéncia genética?

Entdo todas as interrogacOes que a gente tem que tomar cuidado,
porque ai entra a questdo ética também, até que ponto soltar essas
informac6es? Mas é valido, soltar essas informacgdes para ciéncia. Como
aplicar isso, que é importante. O ideal era que todos tivessem direito,
todos tivessem acesso a esses conhecimentos, mas as coisas ndo se dao
assim, a gente sabe que ndo. Primeiro tem acesso quem tem dinheiro,
guem pode pagar, até os custos diminuirem aquele determinado
conhecimento se populariza, se barateia, e ai entrar para uma massa
maior de pessoas. 1sso sdo questdes que se devem pensar porque S&o
questdes éticas, de acesso ou ndo de determinados conhecimentos.
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10 Pensando no Brasil, 0 que vocé considera como
sendo as principais questfes sociais relacionadas a tecnologia
na Nutricdo?

Isso é importante. E importante porque hoje nds temos a quest&o
de nutricdo e ai ndo é so a nutricdo ligada a nutri¢do... A nutricdo como
ciéncia tem muitos outros profissionais como tecnélogos de alimentos,
como pessoas... Enfim, cientistas. Pessoas que estudam e lidam com
alimentacdo, e que tdo as vezes muito voltado para a questdo da
industria, desenvolver produtos... Esses tipos de coisa para venda.

Entdo... Grandes industrias... E n6s temos todas essas indistrias
do mundo alimenticio no Brasil, quase todas. E cada vez vem mais,
porque 0 mercado brasileiro é um mercado muito promissor. E um
mercado que as pessoas estdo atendendo economicamente, € um
mercado que ainda cresce, que a populacdo ainda cresce, entdo € um
mercado promissor para todas as areas, inclusive para venda de
alimentos. Entéo a gente tem que tomar cuidado com esse tipo de coisa.
Porque o mercado vem, vem todo o tipo de coisa, vem de tudo, vem a
coisa boa e a coisa ruim junto. E a inddstria quer vender, ndo interessa
se aquilo vai ter uma conseqiiéncia para salde, se vao ter transtornos
para populagéo, ndo interessa.

Para nos que trabalhamos ligados na ciéncia da nutrigdo,
independentemente dentro de uma universidade, outros profissionais
também conseguem fazer isso, também, mesmo ndo dentro da
universidade, mas se preocupando com o bem estar da populagdo em
geral, com a salde da populacdo, entdo € importante que a tecnologia
hoje ela seja aproveitada de um modo positivo para a salde da
populacdo no todo. Entdo é importante sim, mas é importante saber o
que se produz, o que se vende para a populagdo, o que se oferece para a
populacdo. Entdo ndo adianta vocé ter tecnologia e modernidade, vender
produtos alimenticios como hoje, cada vez mais no mercado, produtos
alimenticios ultra-modernos, mas cheios de sddio, cheio de gordura
saturada, cheio de gordura trans, hipercal6ricos, cheio de agucar livre.
Que acucar livre, gordura trans, gordura saturada, excesso de sodio que
é o sal, sdo tudo produtos que com um tempo, a pessoa consumindo em
excesso, ela vai se prejudicar, vai prejudicar sua saude. Entdo ndo
adianta essa modernidade ligada a tecnologia da nutricdo para colocar
produto na prateleira.
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Mas por outro lado adianta sim... Adianta a gente ter alimentos
com baixo teor de sodio, com baixo teor de agucar, livre de aglcar puro,
gue a gente chama de acUcar livre ou alimentos com pouca gordura, € ai
ndo estou falando apenas de alimentos diet, mas de alimentos em si, que
realmente tenham essas caracteristicas, ndo precisam necessariamente
serem alimentos modificados, ou alimentos diet ou alimentos light, mas
alimentos que tenham caracteristicas saudaveis para a populacao.

E ai a indUstria de modo em geral ndo esta tdo preocupada... Hoje
ela mostra uma preocupagdo porque as pessoas ja estdo muito
conscientizadas, entdo é diferente. Ndo € a preocupacdo da industria de
alimentos ligada a tecnologia, mas sim porque as pessoas se informaram
muito. Hoje uma grande massa de pessoas tem acesso a informagdo,
através da internet, através da midia em geral, entdo essas pessoas
guerem esses produtos mais saudaveis.

Entdo a inddstria hoje estd mostrando uma preocupagdo com isso,
porque se ela ndo mostrar essa preocupacdo de ndo modificar seus
produtos ela também ndo vai mais vender. Mas também tomar muito
cuidado, nos produtos processados e industrializados. S&do esses
produtos da nutricdo que sdo esses produtos pensando em novas
tecnologias, tem muita coisa boa e muita coisa ruim. E ai a gente pode
pegar a licdo de quem j& passou por isso, dos paises europeus e América
do norte, j& passou por isso nos anos 80, 90, comegou duas ou trés
décadas esse processo de industrializacdo de tecnologia voltada a
alimentacgdo. E olha o resultado que esta. E olha o que é os EUA e o
Canada hoje. Um terco... Um ter¢o ndo, quase a metade dos adultos nos
EUA sdo obesos. Nédo sdo pessoas saudaveis, que sdo pessoas que vao la
no supermercado e compram as porcarias da tecnologia. Sdo
tecnologias, mas sdo tecnologias da indUstria para venda, depois tem um
marketing agressivo, elas consomem isso em muita quantidade, e se
tornam em pessoas ndo saudaveis, com varios problemas, varias
patologias, e quase metade da populagdo americana, que seria um
exemplo, estd com obesidade.

11 Como atecnologia é abordada em sala de aula? H&
disciplinas curriculares que dariam mais énfase a tecnologia?
Se sim, quais seriam?

Essa disciplina de producdo, armazenamento e distribuicdo de
alimentos é uma disciplina que tem esses cuidados. Demonstrar toda a
cadeia produtiva da alimentacdo. Desde a hora que planta, e ai plantar
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uma coisa saudavel. Ndo adianta vocé mostrar pro aluno, la onde esta
plantando ou que esta plantando ndo sei o que, se vocé ndo chamar a
atencdo que o produto organico € importante sim, ndo é porque € um
modismo, porque a verdura a fruta, a leguminosa, o arroz, o feijdo sem
veneno é importante as pessoas consumirem isso. Porque é um produto
saudavel, entdo é importante consumir isso, entdo mostrar pro aluno la.

Uma das coisas que a gente faz nessa disciplina, é convidar os
alunos... PGem os alunos tudo dentro do 6nibus na universidade e vai
pro interior mostrar uma plantacdo saudavel, uma plantacdo que é
possivel produzir os alimentos, frutas, verduras, leguminosas e cereais
sem veneno, de forma orgénica, isso ¢ importante para o aluno. E
importante porque ele vai ver aqui de fato, vai ver que as pessoas
conseguem produzir, conseguem vender aquilo e tem gente interessada
em comprar e ele vai gravar aquilo e sempre vai pensar aquilo, isso é um
exemplo.

Mas temos que mostrar toda a cadeia: é o plantar, o produzir, o
vender, é o vender os alimentos in natura, é o vender o alimento
industrializado, que esse alimento industrializado seja saudavel.

Fui eu dar aula em uma tecnologia em alimentos, em uma
disciplina chamada nutricdo basica. A gente tem uma disciplina que a
gente da l4 na tecnologia de alimentos chamada nutrigdo basica. A
tecnologia de alimentos forma engenheiro de alimentos, essa disciplina
é dada na sétima fase e eles tem oito fases, chegar no final do curso para
dar disciplina no dltimo ano deles, quarto ano, sétima fase e eles nunca
tinham feito uma discusséo sobre a relagdo da alimentacdo com a salde
da populacdo. Em trés anos de curso, eu tava no Gltimo ano para sair,
quer dizer no Gltimo semestre, depois iam fazer estagio, e ganhar o
canudo e sair para trabalhar, entdo o que essa gente vai fazer? Muitos
deles vdo para indlstria alimenticia no Brasil e até fora e véo
desenvolver produtos para alimentagdo. Se eles ndo tém uma discussao,
se ele ndo tem uma concepcdo que o alimento tem que ser saudavel
acima de tudo, eles vdo produzir para inddstria para vender, e eles vdo
colocar muito conservante, muitas coisas ruins nesses produtos e nesses
alimentos e a populagdo vai consumir, no fim... Porque a industria
depois trabalha em cima da propaganda, trabalha em cima do marketing
gue é agressivo e as pessoas acabam consumindo, entdo eu peguei
assim... Eu vi ali que eles j& tinham o conhecimento do que era nutri¢do
bésica, dei o contelido, mas me preocupei mais em fazer uma discussao
com eles, qual era o papel deles na industria de alimentos? Qual era o
papel deles projetando um novo produto alimenticio? E o que isso
significaria em termos de salde para a populacdo? O consumo
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populacdo. E foi fantastico trabalhar dessa maneira, isso é uma coisa que
a gente adota muito aqui dentro do curso de nutricdo para discutir com
0s alunos. Entdo nossos alunos, de uma maneira em geral, ndo posso
dizer todos, mas diria que mais de 90% sai com uma visdo da questao da
alimentacdo ligada a saide de uma maneira saudavel. E a gente tem essa
preocupacdo e quando a gente quis mudar o curriculo e criar esse tipo de
disciplina que, eu dei agora como exemplo, era pensando nessas
questdes. Trabalhar e mostrar as questdes dos transgénicos, 0 que pode
acontecer com alimentos transgénicos? Que é uma ddvida, na verdade
ndo se tem muitas pesquisas nesse campo, nao se sabe direito a médio e
longo prazo o que uma alimentacdo com alimentos transgénicos,
geneticamente modificados pode acarretar na salde de uma pessoa ou
de uma populagdo. Sem falar na questdo econbmica, que é poucas
industrias tomando conta das sementes, de tipos de semente, e fica com
monopdlio da semente, isso é um perigo para a soberania alimentar de
um pais, e isso pode mexer diretamente com a seguranca alimentar e a
soberania alimentar de um pais.

12 Vocé acha que o sistema de controle de riscos
existente no Brasil, na &rea da Nutrico, é confiavel? Por qué?

Acho que nés avangamos muito. A ANVISA, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria, que se divide na parte de medicamentos e na
parte de alimentos, ela ja& avangou muito, principalmente nos ultimos
anos. Entdo tem muitas coisas novas, coisas muito interessantes e acho
gue realmente se trabalha muito. Se vocé vai a Brasilia hoje, a ANVISA
¢ um prédio enorme. A ANVISA ndo fica mais dentro do prédio do
Ministério da Salde porque ndo cabe mais, ela é um prédio enorme a
ANVISA. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria € um prédio...
Acho que tem 12, 14, 15 andares sO essa Agéncia. Porque ela
desenvolveu muito, ela avangou muito, ela tem muita gente trabalhando,
e acho que precisa de mais, de mais pessoas, de mais profissionais, de
gente competente que realmente esté 14 para criar legislagGes, para fazer
essas legislagdes funcionar, para cobrar isso dos Estados e Municipios e
acho que vem funcionando muito.

Inclusive hoje a ANVISA brasileira, Agéncia Nacional... Ela d&
estagio para outros paises da América Latina e por isso ela estd com
outros processos na Justica da OIT, (Organizacdo Internacional do
Trabalho) ou alguma coisa assim, porque estd colocando que essas
pessoas estdo vindo para ca para aprender e depois vao pros seus paises
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e querem criar agéncias similares nos seus paises. E ai estd com 3
processos na justica por causa disso a nivel internacional. Mas é um
trabalho fantéstico, tem mais é que passar esse conhecimento para todo
mundo, para todas as pessoas que se interessam.

Se as pessoas tdo afim de realmente de desenvolver esse trabalho
no Brasil ou nos paises da América Latina tem mais é que desenvolver,
€ nisso que a gente tem que avangar, € nesses controles que a gente tem
gue avancar. Entdo a gente quer que a populacdo, independente de
classes sociais, seja... V& em uma padaria, v em um acougue, v em um
supermercado e va numa feira e compre um produto saudavel, ela tem a
garantia que estd comprando um produto saudavel, aquele produto nédo
tem veneno, que aquilo ndo foi uma semente geneticamente modificada
e que se tem duvida sobre o que aquilo pode ocasionar para o ser
humano. Ou que as condicfes sanitarias também de venda ou também
do préprio produto sejam boas, para que realmente aquele alimento seja
saudavel de fato.

13 Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduacdo em Nutricdo, o perfil do egresso deve
resultar de uma formagdo generalista, humanista e critica.
Como vocé aplica/trabalha esta visdo, em sala de aula?
Poderia dar exemplos?

Entdo, isso sempre foi uma preocupacao da gente, pelo menos da
maioria dos professores do departamento e alguns professores ja vinham
aplicando isso na sua disciplina. Como? Usando certas bibliografias,
puxando alguns eixos de trabalho que sdo importantes para Nutri¢do,
como a questdo da seguranca alimentar e nutricional no Brasil, que hoje
€ um eixo até dentro do Ministério da Saude, o Ministério da Salde até
esta preocupado com isso, a CEGEPAN (Coordenadoria Geral de
Politicas de Alimentacdo e Nutricdo) que é uma secretaria, uma
coordenacéo que fica localizada dentro do Ministério da Salde e é de la
gue saem as politicas (a nivel nacional) de alimentacéo e nutricdo para
os Estado e conseqlientemente para os cinco mil e poucos municipios
brasileiros, ela também tem essa preocupacédo da seguranca alimentar e
nutricional.

E ja um grupo de professores grandes do aqui do departamento ja
se preocupava com isso. E a gente ja conversava muito sobre isso e
tentava se integrar e discutir com os alunos isso, mas nao era uma coisa,
vamos dizer assim... Totalmente oficialmente inserida no curriculo.
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Entdo com as novas diretrizes curriculares, com esse perfil novo, com
esse novo profissional que a gente quer, esse profissional generalista,
esse profissional que de conta dessa percepgdo toda, dessas coisas que
estou falando, que ndo é facil, porque muitas vezes o aluno entra aqui
com uma visdo totalmente diferente achando que vai fazer um curso e
vai sair daqui, muitos alunos acham que vai fazer o curso de nutri¢do e
vai abrir um consultério particular. Ele tem até esse direito, mas nés néo
estamos preocupados com isso. Estamos preocupados que ele aprenda a
aprender no consultério, independente que seja particular ou seja
publico, isso ele vai ter que saber fazer, mas nés estamos preocupado
que ele aprenda o todo, que ele entenda a problemética da populacdo
brasileira, que ele entenda a problematica de qualquer comunidade que
ele for trabalhar, que ele respeite a cultura, que ele respeite as relagdes
sociais e que ele consiga trabalhar com essa populagdo. Entdo a gente
estd preocupado com isso, entdo a gente tem alguns eixos dentro das
novas diretrizes curriculares, dentro dessa nova proposta de curriculo
gue a gente trabalha isso, e ai a gente tem algumas disciplinas novas que
a gente chama essas disciplinas integradoras.

Entdo na primeira fase a gente tem duas disciplinas que é a
disciplina de cultura e habitos alimentares e a disciplina de ESAN, que
estd dividida em ESAN | na primeira fase e ESAN Il na segunda fase,
Xxx que trabalha a questdo da saude, alimentacdo a nutricdo na primeira
fase, na segunda fase entdo essa disciplina que eu vou falar pela terceira
vez que é a de producdo, armazenamento e distribuicdo de alimentos
juntamente com a disciplina ESAN |, que j& vieram da primeira fase.
Entdo tem ESAN Il na segunda, e ai tem a terceira fase mais trés
disciplinas que trabalham com isso que... Epidemiologia nutricional que
é a disciplina de avaliacdo nutricional e tem a disciplina de vigilancia
sanitaria alimentar, entdo sdo trés disciplinas do departamento na
terceira fase que vao continuar levando esse eixo, levando esse eixo para
a terceira fase.

Na quarta fase ndés temos outras disciplinas que vdo continuar
levando isso, tem uma disciplina nova chamada planejamento na area de
alimentacdo e nutricdo, voltada a questdo da salde... Logico que é uma
disciplina nova. E essas disciplinas s&o disciplinas integradoras. O que
significa isso? Que elas tém que integrar outras disciplinas que andam
em redor de cada fase, mesmo sendo disciplinas bésicas, exemplo: se eu
falo que na terceira fase, epidemiologia nutricional, avaliacdo
nutricional e vigilancia sanitaria alimentar que sdo as trés disciplinas
oferecidas pelo departamento para os alunos da terceira fase sdo as
integradoras, elas tem que puxar as outras disciplinas de outro
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departamento para essa integracdo. Tipo assim, puxar bioquimica, puxar
outras disciplinas que os alunos estdo fazendo em varios departamentos
na universidade, para integrar, para conversar e tentar construir essas
questdes juntas, essas questdes mais amplas de seguridade alimentar,
seguranca alimentar e nutricional - esses que sdo eixos importantes do
curso.

14 Agora, as perguntas a seguir sdo relacionadas ao
perfil do egresso presente no Projeto Politico Pedagdgico do
Curso que salienta uma formacdo generalista, para formar um
profissional cidadao, autdbnomo, sensivel e critico em relagéo a
realidade social, econémica, politica e cultural...

a) Vocé considera que € viavel a formacdo de um
profissional com este perfil, a partir do curriculo vigente
atualmente? (o novo)

Sim, totalmente vidvel! NGs temos que estar preocupados com
uma formacdo generalista mesmo. N6s ndo vamos... Ndo é um curso
voltado para que o aluno saia daqui especializado em nutri¢éo clinica ou
super especializado em administragdo de servicos de alimentagdo ou
especializado s6 em saude publica, ndo é isso. A gente vai ver todas
essas areas, que sdo essas basicas, outras coisas também, e vai sair
generalista. E em um segundo momento, depois de formado, depois de
fazer os 5 anos do curso se ele quer se aprofundar mais um em uma area
ele vai procurar uma especializacdo ou mestrado voltado para aquilo que
interessa mais ele. Diferente de outros cursos de nutrigdo que temos no
Brasil que alguns ja sdo centrados em determina area. Posso dar como
exemplo o curso da Univali, que € um curso bom, muito bom, tem
muitas preocupac¢les amplas, mas é um curso que se preocupa muito
com a questdo da hotelaria, gastronomia hoteleira... N6s ndo estamos
preocupados com isso. E importante para o nutricionista? E importante
até certo ponto, e a gente ndo descarta isso, em alguns momentos até
trabalha essa questdo, mas ndo hotelaria. Hotelaria, ndo trabalhamos...
No6s ndo temos esse perfil nem preocupacdo. Mas a questdo da
gastronomia é muito junta com a questdo da nutrigdo. O nutricionista
estd sempre ligado com a questdo da gastronomia. E importante ter
algumas nocGes de gastronomia, mas ndo temos nenhuma disciplina
especifica. Em alguns modos, alguns professores conversam sobre isso e
tal. Mas alguns cursos sdo voltados, por exemplo, a Univali, é um curso
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bom, mas ele estd muito preocupado com a questdo de hotelaria e
gastronomia.

b) Em que os curriculos dao conta e em que “deixam a
desejar’” para que seja perfeitamente vidvel a formagao deste
profissional tal como aqui se apresenta?

Isso é uma coisa que a gente vem avaliando bastante. A gente
vem avaliando bastante esse curriculo novo, até porque ndo sé por ser
novo, mas ele é um curriculo bem mais trabalhoso que o outro. Até
porque uma das nossas grandes preocupacdes era que o aluno fosse para
a pratica, e ai a pratica entendida mesmo (comunidades, bairros, a
realidade brasileira, a realidade das pessoas)... Isso... E importante, que
0 aluno enxergue isso.

A nossa préatica era assim; tinha uma coisa na quinta fase, uma
coisa na sétima, depois ia para o estagio da nona e décima fase. la fazer
um estadgio de salde publica e pronto. Essa era a ligagdo com a
realidade. Hoje ndo. Dentro desse novo perfil, das novas diretrizes
curriculares, pensando nesse novo perfil que vocé esta por dentro... A
gente pensa que é muito importante de inicio o aluno ja esta voltado
para a realidade através de uma pratica. Entdo ja na primeira fase ele ja
vai para bairros da cidade, comunidades diversas, e ai a gente tem uma
relacdo com a Secretaria de Saude e Educagdo do municipio para fazer
essa entrada na realidade. Ndo é uma coisa totalmente solta, se bem que
na primeira fase o aluno vai acompanhado de professores para olhar de
fato a realidade, como as pessoas vivem, como € a rua, como € 0 esgoto,
se é fechado, é aberto, como recolhe o lixo... Porque isso tudo de haver
com nutricdo, porque tem haver com a salde. Entdo ele tem que
enxergar isso: como as pessoas vivem e como elas se relacionam.
Comegar a enxergar a realidade, isso é fundamental, para a gente tragar
esse perfil que a gente quer e ai avancando com os conhecimentos e
contetidos, mas sempre pensando, sempre fazendo pratica.

E assim que a gente esta fazendo o novo curriculo, fizemos na
primeira fase, fizemos na segunda, fizemos na terceira, e atualmente
estamos na quarta fase e continua. Entdo idas a pratica, como varios
professores, sdo turmas de 45, divididos em 5 grupos, em torno de 9
alunos por grupo, com um professor em cada grupo, em 5 lugares
diferentes da cidade, que sdo lugares escolhidos juntamente com a
secretaria de saude... E o0 aluno ndo vai s6 para o centro de salde, ele vai
para a comunidade, o centro de salde é um apoio.
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Um pouco mais adiante... E ele também comecou a ter ligacao
com isso... A escola, a creche, também é importante que ele veja, porque
sdo instituicbes publica que, de certa forma, ddo apoio a comunidade e
trazem algum tipo de conhecimento para a comunidade. Entdo ele
também vai se familiarizando com isso. Entéo é essa a idéia para que...
E isso vai continuar na quinta, sexta, sétima, oitava fase para quando ele
chegar no ultimo ano, que € a nona e décima fase ele sé tem estagio, ele
realmente esteja pronto para desenvolver um bom estagio.

Porque o gque a gente vé? Quando o aluno chega hoje ao estagio
ele tem uma certa dificuldade de interagir com a realidade e com a
prética. Entdo tem todo esse perfil... E uma universidade publica e isso é
importante. Isso € um ponto de vista que é meu, mas também
compartilho com as maiorias dos professores que estdo aqui dentro,
gracas a deus. Penso que isso é importante, porque como é uma
universidade publica. Temos que realmente pensar a questdo publica.
Entdo temos que estar junto com a realidade brasileira.

Qual é a realidade brasileira? Isso ndo significa que a gente ndo
possa... Que a gente va ficar s6 com a camada ou insercdo social que é
mais significativa da populacdo brasileira, ndo € isso que estou dizendo.
NOs vamos ter insercdo social em todas as camadas da populacdo
brasileira, todas as camadas socios econdmicas, mas na realidade da
populacdo brasileira sdo as classes C e D, onde estd a maioria da
populagéo.

Isso é uma universidade publica, o aluno passa aqui 5 anos
estudando com dinheiro da populagdo que pagou imposto, por isso ele
esta aqui dentro e ndo paga mensalidade, e por isso eu sou pago como
professor. Eu acho que isso tem que ter retorno mesmo para sociedade,
entdo é diferente de um curso privado. Curso privado, de repente, pode
ser um curso voltado para hotelaria, pode ser um curso voltado para
gastronomia, pode ser um curso voltado para clinica e nds temos que ter
um curso voltado para formar um profissional nutricionista generalista,
gue de conta da problematica da sociedade brasileira, e como nossa area
¢ salde, eu diria da problematica mais ligada a questdo da salde...
Saude publica principalmente.

c) Ainda considerando o perfil do egresso colocado
acima: o que significa, para vocé, trabalhar de forma
sustentavel?
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Hoje é moda perguntar sobre a sustentabilidade... Em forma
sustentaveis. Ndo sei. Nunca parei para pensar nisso. De o professor
trabalhar de uma forma sustentavel... Penso que é uma questdo bem
ampla, onde vocé vai ter que estar trabalhando, pensando nos varios
setores e ndo s6 em um setor, ndo s6 na nutricdo, ndo ficar sé naquele
corredor da nutri¢cdo, da alimentacdo... Eu digo corredor porque tudo é
muito amplo e tudo estd muito interligado.

Eu acho que vocé trabalhar de uma forma sustentavel,
sustentabilidade... Eu penso que é vocé se conectar com 0 mundo de
uma forma onde as coisas realmente fluam. Fluam de uma maneira onde
as pessoas vivam bem, onde vocé construa um bem-estar para a
populacdo, onde as pessoas possam viver bem. E ai entra tudo, a questdo
da poluicdo, a questdo ligada ao meio ambiente, que deve ser saudavel,
portanto ndo deve ser poluido. Entra todas essas questdes que vao
entrando ai.

A questdo do que eu falava antes, do processo de industrializacéo
da alimentacdo, que temos que tomar cuidado, porque ndo basta avancar
sO na questdo tecnoldgica dos alimentos, da fabricacdo do alimento, mas
sim fabricar um alimento que seja saudavel e acessivel para a populacédo
e por ai vai as ramificacdes. SAo muitas as ramificacBes. To eu aqui
fazendo sinais com as médos e o gravador ndo esta gravando. Era bom
uma filmadora para ver o quanto é amplo essa questéo.

15 Como ¢ feita a distin¢do entre aquele aluno que
quer ser profissional de mercado, para trabalhar em empresas
de servigos, ou ser nutricionista clinico, daquele que quer ser
pesquisador académico da area? Como essas diferencas séo
trabalhadas ndo s6 no curriculo, mas ao longo de toda a
formac@o? Como os professores do Curso, como vocé, lidam
com essas diferengas?

O curso tenta prepara o aluno para quando ele saia daqui ele
possa trabalhar como nutricdo clinica, se for o caso, que ele possa
trabalhar com nutricdo de saude publica, em instituicbes publicas, em
programas de alimentacdo e nutricdo a nivel pablico, um exemplo é um
programa de alimentacdo escolar, ou trabalhar de em um centro de
salide em uma equipe de salde da familia, esse tipo de coisa a nivel de
salde publica. Ou ele trabalhar a nivel de administracdo de servigo de
alimentacdo, que ele vai trabalhando mais ligado a grandes refeitdrios de
empresas e de instituicGes, sejam publicas ou privadas, lugares que
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produzem... Eu falo refeitério mas séo lugares que produzem refeicdes
para muitos xxx e que teria que ter... Isso € até uma lei, um profissional
adequado na area de alimentagdo, que o nutricionista é o mais indicado,
para estar olhando essa alimentacdo dessas pessoas no dia-a-dia.

E como essas diferencas séo trabalhadas ndo s6 no curriculo,
mas ao longo de toda a formagéo?

Entdo... Eu to falando de todas essas areas porque essas areas
compdem a nutri¢do, entdo o aluno deve estar preparado para todas as
areas. Porgue ele vai sair e 0 que esta ai fora é o mercado de trabalho.
Essa ¢ a realidade, é o mercado de trabalho. Por mim eu gostaria que
todos meus alunos fossem trabalhar em salde publica e instituicdo
publica, mas ndo é assim. Ndo é assim eu ndo posso exigir isso de
maneira nenhuma, nem exijo, mas é ele tem que estar preparado para
trabalhar nas areas basicas da nutricdo. Agora é légico, se ele realmente
vai trabalhar alguma coisa mais especifica, mais especializada, trabalhar
com atletas de performance, ndo sei que, de alto rendimento, néo sei o
que, ele vai ter que se preparar mais pra isso. Entdo ele pode buscar um
pouco dentro disso com disciplinas optativas, ou com cursos
extracurriculares, esse tipo de coisa, e vai ter que buscar mais depois de
formado fazendo uma especializacdo ou mestrado, alguma coisa assim,
estudando um pouco mais. Se especializando naquele assunto ligado a
nutricdo. Mas eu penso que ele tem que estar preparado para tudo,
porque a gente quer formar o profissional generalista em primeiro lugar,
e porque o mercado de trabalho esta ai, e ele tem que ter esse leque de
opcOes para trabalhar nesse mercado de trabalho.

Agora penso eu, tomara... Ai esta muito ligado com a politica
publica do pais, na area de educacéo, na area de saude, porque a nutricdo
é ligada a salde, entdo as politicas publicas tem que se abrir também
para absolver esse tipo de profissional. Se as politicas publicas nédo
absolver esse tipo de profissional ele vai ter também pouca chance de
trabalhar. Ha 5 anos atras nos tinhamos... 7 anos atrds, nés tinhamos
nutricionista trabalhando, apenas em 36%, se eu ndo me engano, esse
dado posso até depois tentar averiguar, mas € mais ou menos isso, nés
tinhamos apenas 36% de cidades do Brasil de nutricionista trabalhando
no programa de alimentagdo escolar. Hoje nos temos mais de 80% de
cidades com nutricionistas trabalhando em programas publicos de
alimentacdo escolar. Isso é muito importante porque isso é o diferencial
que vai dar uma qualidade, uma melhora muito grande nesse tipo de
programa publico. Entdo o governo ja viu que isso é importante. Entdo
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hoje 0 governo exige que se tenha um nutricionista em um programa de
alimentacdo escolar em cada cidade, quando a cidade é muito pequena e
a prefeitura tem dificuldade em pagar um profissional especializado,
geralmente se faz consdrcio entre pequenas cidades, que geralmente séo
perto uma das outras, e ai o nutricionista trabalha em trés ou quatro
cidades muito pequenas. Isso é um exemplo de como ja melhorou isso.

Outro exemplo seria de como o nutricionista ja avangou
trabalhando nos NASSIS, que sdo os nucleos de apoio da salde da
familia, que trabalham em apoio as equipes de salde da familia. Isso é
salde publica hoje desenvolvida no Brasil, no Ministério da Saude e ¢é
importante porque isso € a salde para mais de setenta ou oitenta por
cento da populagdo, que é a porcentagem das pessoas que ndo podem
pagar um seguro privado, ou convénio privado que usufruiu de um
convénio publico de salde.

Entdo tem que avangar também, tem que ter 0s varios
profissionais, porque as pessoas também tém que ter o direito de ser
atendidas por um nutricionista, de ser atendidas por um fisioterapeuta,
de ser atendida por um fonoaudidlogo. Entdo tem que avancar, de
alguma forma e se esta avancando.

Entdo tudo isso é pensando para se formar essa pessoa dentro do
curso, que ela saia preparada para poder encarar esses desafios. Sao
novos desafios, porque quando me formei ha 27 anos atras... Que ja
amava a saude publica e queria trabalhar na sadde publica, que bati em
porta em porta e fiquei quatro meses batendo de porta em porta, ndo
tinha emprego para nutricionista trabalhar em satde publica, eu tive que
mudar de cidade e mesmo assim trabalhar em hospital, que de alguma
forma era salde publica, que era um hospital ligado a prefeitura de
Joinvile, mas de uma outra concepgdo, um nivel terciario, eu queria
trabalhar a nivel primario, atencdo basica junto a comunidade. Estou
falando isso para mostrar como nesses 27 anos de formado a coisa
mudou, o perfil mudou. Eu mesmo antes de vim para a Universidade,
estou a 18 anos na Universidade, trabalhei 9 anos com salide publica, a
nivel local, a nivel de ciéncia de salde, a nivel regional, a nivel central,
mas a nivel central em relagdo a centros de salde das comunidades dos
bairros, entdo sempre ligado a atengéo primaria.

Entédo é importante isso, e a gente esta sempre preparando o aluno
para isso. Para isso que eu digo em um todo, ndo sé para trabalhar em
um centro de salde, com alimentagdo escolar, que é uma parte a salde
publica, mas também para pegar um refeitorio que tenha um restaurante
e produza as refei¢Bes, seja publico seja privado, e saiba 0 que esta
fazendo e saiba que 14 ele tem que fazer mais do que um cardapio, ele
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tem que pensar na salde daquelas pessoas que estdo la. Porque as
pessoas estdo 1a comendo... Alimentacdo é saude, faz parte da salde, ele
tem que ter essa visdo ampla, e tem que pensar a alimentagdo como
salde, que a pessoa entdo se beneficie disso. Como na area de clinica,
ele também tem que pensar, tem que ter essa cabeca aberta, tem que
pensar que ele vai estar tratando essa pessoa a nivel de ambulatério,
pode ser ambulatério a nivel de comunidade, mas pode ser ambulatério
a nivel de policlinica secundario, ou ambulatorio terciario a nivel de
hospital, ou mesmo ambulatério privado, seja consultério privado de
uma empresa ou consultério préprio dele mesmo... Ele tem que ter a
visdo que aquela pessoa esta inserida em um todo, que ndo adianta s
passar uma dieta de diabético para agquela pessoa, porque aquela pessoa
vive em um todo, ela tem rela¢des sociais, ela se comunica com outras
pessoas, possivelmente se ela ndo viver sozinha... Que hoje é muito
comum morar sozinha. Ela estd morando com outras pessoas que
necessariamente ndo sdo familias formais de maes, pais e filhos, hoje
existem outras relages entre as pessoas. Entdo existem n relagdes que
essas pessoas podem estar vivendo, e ele vai ter que entender isso, até
para fazer, em Gltima analise, que a dieta funcione, que aquela dieta que
ele quer que a pessoa faga funcione.

Entdo entender o todo, entender o geral, entender a viséo,
entender como o individuo esta inserido naquela sociedade, com quem
ele se relaciona e como ele se relaciona, para poder passar alguma coisa,
para poder trocar algum conhecimento, porque ele também ndo vai
poder despejar sé conhecimento, ele tem que estar ciente que ele
também vai aprender como aquele paciente, que aquele paciente
também vai ensinar alguma coisa para ele. Ele sé estudou um pouco
mais, e ai teve a chance de ler um pouco mais, de pesquisar um pouco
mais, entdo ele pode trazer algum tipo de informacdo, mas muita
informacdo que ele vai passar para a pessoa vai depender do que a
pessoa falar para ele. Tanto o modo como ele vai fazer como a
informacdo em si mesmo, 0 que ele vai passar. Entdo é tudo muito
interdependente, a visdo geral ela é muito importante para fazer todas
essas questdes “pequenas”, de o aluno enxergar, fazer o atendimento,
fazer uma dieta, de fazer um cardépio... S&o coisas técnicas, mas se nao
tiver embutido em um geral, em um todo ndo vai ter muito... Vamos
assim dizer... “serventia”, uma palavra antiga, ndo vai ter muita
“serventia” para a populagdo e para as outras pessoas.
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16 Vocé gostaria de perguntar algo mais sobre esta
pesquisa? De fazer criticas e/ou comentarios sobre este
trabalho? Daria alguma sugestao?

N3o sei... E l6gico que eu tenho curiosidade de saber o que vocé
esta fazendo, mas por outro lado eu também sou pesquisador, € eu sei
gue as perguntas que eu posso vir a fazer sobre isto... Eu teria muitas
perguntas para te fazer sobre o teu trabalho, mas eu sei que tem um
limite porque eu estou sendo entrevistado. N&o sei o limite, porque isso
0 pesquisador que pdem o limite ao entrevistado, mas teria muitas
perguntas para te fazer.

Gostaria muito de saber quantas pessoas vocé esta entrevistando?
Se é s6 nutricionista? Ou sdo outros profissionais? Vocé com certeza vai
transcrever esses dados da gravacdo, vai analisar, vai usar alguma
metodologia para analisar esses dados, € um discurso, tudo que eu falei
aqui é um discurso, cada pessoa tem ponto de vista diferente,
possivelmente se vocé entrevistar outras pessoas do meu departamento
gue trabalham no mesmo lugar, alguns na mesma area que eu, que €
nutricdo e salde publica, outros ndo, ndo sei se vai entrevistar da mesma
area que eu ou ndo, mas trabalhamos no mesmo lugar, com as mesmas
chefias, 0 mesmo sistema administrativo, e tem pessoas que pensam
bem diferente aqui dentro, mas isso é comum, a vida é assim, que bom
que temos diferencas.
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Professores, areas de formacao e areas de atuacao

Professores do Curso de Nutricdo da UFSC, areas de formacdo e areas
de atuacdo, conforme dados coletados na Plataforma Lattes-CNPq, no
periodo de 18 e 19 de novembro de 2010.

Professor Area de formagio Area de atuagio
Pés-Doutorado.
Grande area: Ciéncias da Salde s
2010 / Area: Nutrigdo Granqe area: Ciéncias
/ Subérea: Biogquimica da da Sau.de .
Nutricio /Aree}. Nutrl_(;ao o
— / Subéarea: Bioguimica
1991 - Doutorado em Ciéncias dos da Nutricio
1 1995 Alimentos §40.
Mestrado em Ciéncias Bioldgicas s
Palavras-chave: carboidrato; Granqe area: Ciéncias
1978 - alimentos daSadde
1985 Grande area: Ciéncias Bioldgicas /Aree}. N'j'm@ap «
/ Area: Fisiologia / Subarea: nutrigao
experimental.
1972 Graduacéo em Biologia
1976 )
Doutorado em Alimentos e Grande area: Ciéncias
Nutrigdo da Saide
Palavras-chave: controle de / Area: Nutrigdo
qualidade; alimento seguro; Grande area: Ciéncias
recursos humanos; processo da Saide
produtivo; unidades de / Area: Nutrigdo
alimentacdo comercial: / Subarea: Producédo
restaurantes. de Refeicoes
Grande &rea: Ciéncias da Saude Grande area: Ciéncias
1999 - / Area: Nutrigdo da Sadde
2003 / Subarea: Nutri¢do Sécio / Area: Nutrigdo
2 Econdmica. / Sub&rea: Seguranca
Grande area: Ciéncias da Saude Alimentar
/ Area: Satde Coletiva. Grande area: Ciéncias
Grande area: Ciéncias da Saude da Saude
/ Area: Nutrigio / Area: Nutrigdo
/ Subérea: Controle de Qualidade / Subarea: Controle de
e Seguranca do Alimento. Qualidade e Segurancga
Setores de atividade: Nutrigdo e do Alimento
Alimentacdo Grande area: Ciéncias
Mestrado em Extensdo Rural da Sadde
1989 - Palavras-chave: situacdo / Area: Nutricdo
1993 alimentar; produgdo; consumo. / Subarea: Sistema

Grande area: Ciéncias da Salde

Alimentar: produgdo e
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/ Area: Nutrigio

/ Subérea: Analise Nutricional de
Populagéo

| Especialidade:Nutri¢do Sécio
Econdmico.

Setores de atividade: Nutrigdo e
Alimentacio

consumo
Grande area: Ciéncias
da Satde

/ Area: Nutrigdo

/ Subé&rea: Nutrigéo
Sécio Econdmica

| Especialidade: Nutri

1984 - Graduagéo em Nutricgo. ¢éo Socio Econbmica.
1988
M(_estrado em Ciéncias dos Grande area: Ciéncias
Alimentos da Sadde
Palavras-chave: QUALIDADE / Area: Nutricdo
PROTEICA; PESCADO; / Subérea: Producéo
MACAR,RA(_)' I - de Refeicbes Para
1993-1997 Grande a_rf)a._Clenuas Agr_anas Coletividades.
/ Area: Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos / Subarea: Ciéncia de Grande area: Ciéncias
Alimentos /Especialidade: Valor da Saide
Nutritivo de Alimentos. ! Area: Nutrigao
Setores de atividade: Nutricio e / Subarea: Analise
Alimentacio; Satde Humana. Nutricional de
3 1988-1992 | Graduagao em Nutrico . Populagdo.
Grande area: Ciéncias
da Saudde
/ Area: Nutrigdo
/ Subérea: Dietética
Curso técnico/profissionalizante / Especialidade: Dietot
1985-1987 | em Auxiliar de Laboratdrio de erapia
Andlises Quimicas Grande area: Ciéncias
da Satde
/ Area: Nutrigdo
/ Subarea: Nutricdo
Materno Infantil.
Mestrado em Mestrado em
educacdo, Historia e Filosofia da
1992-1993 | Educagdo.
Palavras-chave: nutricionista,
papel social.
Especializagéo — Residéncia
médica . Residéncia médica
4 1979-1981 | em: Residéncia de Nutrigéo Nao disponibilizado no
Palavras-chave: residéncia, curriculo lattes
nutricdo.
Especializacdo em Curso de
1980-1980 | ESPecializacdo em Programas de
Saude.
Titulo: nutrigéo.
1974-1978 | Graduagdo em Curso de Nutrigéo.
1971-1973 | Ensino Médio (2° grau).
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Doutorado em Ciéncias dos
Alimentos

Grande area: Ciéncias
da Saude

2003-2006 | Palavras-chave: indice glicémico, / Area: Nutrigdo
saciedade palatabilidade; / Subéarea: Bioguimica
obesidade, diabetes. da Nutrigdo
Mestrado em Ciéncias dos / Especialidade: Bioqu

1991-1995 Alimentos . imica da Nutrig&o.

1983-1985 | Especializagdo em Dietética. Grande area: Ciéncias
Especializagio em Anélise da Saude

1982-1982 |\ tricional de Populagio. / Area: Nutricdo

/ Subéarea: Andlise
Nutricional de
1978-1981 | Graduagdo em Nutricdo. rgggvlai%g?idade:
Anadlise Nutricional da
Populagdo.
Doutorado em Ciéncias dos Grande area: Ciéncias
Alimentos da Saide
Palavras-chave: Amido; / Area: Nutrigdo

2003-2007 ma_ndioc?a; f_ermen_tat;éo; agua /Sub_é_rea: Anélise
residual; acido latico; toxicologia. Nutricional de
Grande area: Ciéncias Agrarias Populacéo.

/ Area: Ciéncia e Tecnologia de Grande area: Ciéncias
Alimentos. da Saide

Mestrado em Ciéncias dos / Area: Nutrigdo
Alimentos / Subarea: Bioquimica
Palavras-chave: EXTRATO da Nutrigo.
SOLUVEL DE SOJA; CALCIOE Grande area: Ciéncias

1984-1988 | ZINCO; Biodisponibilidade. da Saudde
Grande area: Ciéncias da Saude / Area: Nutrigdo
/ Area: Nutrigdo / Subérea: Dietética.

/ Subérea: Bioguimica da Grande area: Ciéncias

Nutricéo. Agrarias
/ Area: Ciéncia e
Tecnologia de
Alimentos

x . / Subérea: Ciéncia de
1976-1979 | Graduagdo em Nutricéo. Alimentos

/Especialidade: Valor
Nutritivo de
Alimentos.

Pés-Doutorado. Grande area: Ciéncias

Grande &rea: Ciéncias da Saude da Sadde

/ Area: Nutriggo. / Area: Nutrigdo

Grande &rea: Ciéncias Humanas / Subérea: Dietética.

2003-2004 | /4 ea: Sociologia Grande
/ Subarea: Outras Sociologias area: Engenharias
Especificas / Especialidade: / Area: Engenharia de
Sociologia da Alimentac&o. Producéo

1993-1996 Doutorado em Engenharia de / Subérea: Engenharia

Palavras-

do Produto
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chave: ALIMENTACAO
COLETIVA, ergonomia;
antropotecnologia; CONDICOES
DE TRABALHO; INOVACAO
TECNOLOGICA,
TRANSFERENCIA DE
TECNOLOGIA.

Grande area: Ciéncias da Saude
/ Area: Nutrigéo.

Grande area: Engenharias

| Area: Engenharia de Produgéo
/ Subarea: Engenharia do Produto
| Especialidade:Ergonomia.
Setores de atividade: Nutrigdo e
Alimentacdo; Satide Humana;
Mercado de Trabalho e M&o-De-
Obra.

1994-1994

Doutorado em Doutorado
Sanduiche .

Palavras-chave: ergonomia;
antropotecnologia; nutrigdo.
Grande area: Engenharias

/ Area: Engenharia de Produgéo
/ Subarea: Engenharia do Produto
| Especialidade:Ergonomia.
Grande area: Ciéncias da Saude
/ Area: Nutrigdo

/ Subarea: Administracéo de
Unidades de Alimentagao e
Nutricdo

| Especialidade: Alimentagdo
Coletiva.

Setores de atividade: Nutrigdo e
Alimentacdo; Mercado de
Trabalho e Mao-De-Obra.

1991-1993

Mestrado em Engenharia de
Producéo

Palavras-chave: alimentacéo
coletiva; ergonomia; projetos
industriais.

Grande area: Ciéncias da Saude
/ Area: Nutrigio

/ Subarea: Administracéo de
Unidades de Alimentagdo e
Nutricéo

/ Especialidade: Alimentacéo
Coletiva.

Grande area: Engenharias

/ Area: Engenharia de Produgéo
/ Subarea: Engenharia do Produto
/ Especialidade:Ergonomia.
Setores de atividade: Nutrigéo e
Alimentacdo; Mercado de

| Especialidade:Ergon
omia.

Grande area: Ciéncias
da Saude

/ Area: Nutrigdo.
Grande area: Ciéncias
Humanas

/ Area: Sociologia

/ Subérea: Sociologia
da Alimentagéo.
Grande area: Ciéncias
da Satde

/ Area: Nutrigdo

/ Subéarea: Nutrigao
em Producéo de
refeicdes.

Grande area: Ciéncias
da Salde

/ Area: Nutrigdo

/ Subarea: Administra
¢ao de Unidades de
Alimentacéo e
Nutric&o.
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Trabalho e Méo-De-Obra; Salde
Humana.

1979-1982 | Graduacdo em Nutrigdo.

2008-2009 Pés-Doutorado.
Doutorado em Fisiologia Grande area: Ciéncias
Endécrina. da Saude
Palavras-chave: TECIDO / Area: Nutricdo
ADIPOSO MARROM; / Subérea: Dietética.
MOBILIZACAO LIPIDICA; A

1988-1990 | AT|VIDADE SIMPATICA. Crance area: Ciencias
Grande area: Ciéncias Bioldgicas /aA au. El tric
/ Area: Fisiologia ] /SrEE’L 'f'g.gao P
/ Subérea: Fisiologia de Orgéos e d l:\lart.ea; loquimica
Sistemas. a Nutrigéo.

8 Mestrado em Fisiologia Grande area: Ciéncias
Endécrina . Bioldgicas
Palavras-chave: TECIDO / Area: Fisiologia
ADIPOSO MARROM,; / Subarea: Fisiologia
TERMOGENESE; de Orgéos e Sistemas.

1986-1988 ’
CATECQLAM I_l}lA_S. o Grande area: Ciéncias
Grande area: Ciéncias Biologicas da Sadde
I Area: Fisiologia . / Area: Nutrigdo
/ Subérea: Fisiologia de Orgéos e / Subarea: Analise
Sistemas. _ i Nutricional de
1981-1981 | Especializagdo em Salde Publica. Populagéo.
1980-1981 | Especializagdo em Dietética.
1976-1979 | Graduagdo em Nutricdo.
Doutorado em Doutorado em . o
- Grand :C
2000-2004 | Engenharia de Producédo & d;asr;uzjrea encias
Sistemas — / Area: Nutrigdo
1990-1992 Mgstrado em Ciéncias dos / Subérea: Nutricdo
Alimentos Clinica.
9 Grande area: Ciéncias
da Sadde
1981-1984 | Graduacio em Nutrigao. / Area: Nutricdo
/ Subarea: Humanizag
&0 na atencéo
nutricional hospitalar.
Doutorado em Ciéncias Biolégicas Grande area: Ciéncias
(Fisiologia) da Sadde
Palavras-chave: nutricéo; / Area: Nutricdo
radicais livres; gordura da dieta; / Subéarea: Bioguimica
10 1994-199g | coracéo. da Nutrigéo.

Grande area: Ciéncias da Saude
/ Area: Nutrigdo

/ Subérea: nutricdo experimental.
Setores de atividade: Nutrigdo e
Alimentacéo.

Grande area: Ciéncias
da Salde

/ Area: Nutrigdo

/ Subarea: Analise
Nutricional de
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Mestrado em Ciéncias dos
Alimentos
Palavras-chave: fibras
alimentares; colesterol;
lipoproteinas.

Populagéo.

1988-1992 Grande area: Ciéncias da Salde
/ Area: Nutrigio
/ Subérea: nutricdo experimental.
Setores de atividade: Nutrigdo e
Alimentagéo.
1984-1987 | Graduagdo em Nutrigdo.
Mestrado em Educagao X Grande area: Ciéncias
Palgvras-chav.e:fome; I;ducac;ao; da Satide
En5|_n9 da nutricéo; curriculo de / Area: Nutricdo
nutrigao. - / Subarea: Analise
Grande area: Ciéncias Humanas Nutricional de
/ Area: Educacéo Populacio
1992-1995 | suparea: Curriculo OpUIageo. o
| Especialidade: Curriculos Grande area: Ciéncias
Especificos para Niveis e Tipos de da Saude
Educacéo. / Area: Saude Coletiva
Setores de atividade: Educagio / Subarea: Saude
Superior. Publica
| Especialidade: Educa
¢do Em Salde.
Grande area: Ciéncias
11 da Saude
/ Area: Nutrigdo
/ Subéarea: Andlise
Nutricional de
Populagéo
| Especialidade:
1977-1981 | Graduagdo em Nutrigao. Educagéo Nutricional.
Grande area: Ciéncias
da Saide
/ Area: Nutrigdo
/ Subéarea: Analise
Nutricional de
Populagio
| Especialidade:
Avaliagdo Nutricional
de Coletividades.
Doutorado em doutorado em s
. . Grande area: Ciéncias
salde publica. .
Palavras-chave: antropologia da da Sadde -
alimentagéo; aniropologia / Area: Nutricao
12 2000-2004 ! / Subarea: Alimentaga

nutricional; antropometria;
nutricéo; indios sul-americanos;
estado nutricional.

Grande area: Ciéncias Humanas

0 e nutri¢do de
populacdes indigenas.

Grande area: Ciéncias
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/ Area: Antropologia.

Grande area: Ciéncias Humanas
/ Area: Antropologia

/ Subérea: Etnologia Indigena.
Grande area: Ciéncias da Saude
/ Area: Nutrigéo.

Setores de atividade: Nutrigdo e
Alimentagio; Cuidado A Satde
das Popula¢fes Humanas;
Produtos e Servigos Recreativos,
Culturais, Artisticos e
Desportivos.

Mestrado em mestrado em sale
publica .

Palavras-chave: crescimento
fisico; estado nutricional; indios
sul-americanos; antropometria;
nutrigéo.

Grande area: Ciéncias da Salde
/ Area: Nutrigdo

/ Subarea: Andlise Nutricional de
Populagéo.

Humanas

/ Area: Antropologia
/ Subéarea: Antropolog
ia da Alimentag&o.

Grande area: Ciéncias
da Saude

/ Area: Nutrigdo

/ Subdrea: Saude
Indigena.

Grande area: Ciéncias
da Salde

/ Area: Satide Coletiva
/ Subarea: Saude
Pdblica.

1996-1998 Grande area: Ciéncias da Saude
/ Area: Nutrigdo
/ Subérea: Desnutrigdo e
Desenvolvimento Fisioldgico.
Grande area: Ciéncias da Saude
/ Area: Satde Coletiva
/ Subérea: Salde Publica.
Setores de atividade: Nutrigdo e
Alimentagao; Cuidado A Saude
das Populagbes Humanas.
1994-1995 | ESpecializacdo - Residéncia
médica.
1988-1992 | Graduagdo em nutrigéo.
Mestracjo em Engenharia de Grande area: Ciéncias
Producéo . da Saide
Pz_ilavras—ghave. U'n|~da}des de / Area: Nutricdo
allmentagao.e nutricao; ~F’rocesso / Subarea: Alimentaca
19901997 | Lo Ergonomia o Coletiva
', g. L , | Especialidade: Organ
/GAr?::_eNagiﬁégenuas da Saude izacdo do Trabalho.

13 Setores de atividade: Nutricdo e Grande area: Ciéncias
Alimentagio. da Saide _
Aperfeicoamento em Extensao / Area: Salde Coletiva

1981-1981 | Universitaria Em Nutricdo Em / Subérea: Satide do
Cirurgia. Trabalhador
| Especialidade: Trabal
. . ho Em Unidades de
1977-1981 | Graduagdo em Curso de Nutricéo.

Alimentacéo e
Nutrigdo.




268

Grande area: Ciéncias
da Satde

/ Area: Satde Coletiva
/ Subarea: Ergonomia
| Especialidade: Condi
¢Oes de Trabalho Em
Unidades de
Alimentacéo e
Nutrigdo.

14

2010-2010

Pés-Doutorado.

Grande area: Ciéncias da Salde
/ Area: Nutrigio.

Grande area: Ciéncias da Salde
/ Area: Nutrigdo

/ Subarea: Comportamento
alimentar.

Grande area: Ciéncias da Salde
/ Area: Nutrigdo

/ Subarea: Técnicas e Métodos na
Avaliacéo Nutricional de
Populagéo.

2003-2004

Pés-Doutorado.

Grande area: Ciéncias da Salde
/ Area: Nutrigdo.

Grande area: Ciéncias da Salde
/ Area: Nutrigdo

/ Subarea: Analise Nutricional de
Populagéo.

Grande area: Ciéncias da Salde
/ Area: Nutrigdo

/ Subarea: Comportamento
alimentar.

1996-1999

Doutorado em Engenharia de
Producéo

Palavras-chave: comportamento
alimentar; Ritmos circadianos de
ingestdo; Nutricéo e trabalho em
turnos.

Grande &rea: Ciéncias da Saude
/ Area: Nutriggo.

Grande &rea: Ciéncias da Saude
/ Area: Nutrigio

/ Subarea: Analise Nutricional de
Populagdo / Especialidade:
Comportamento Alimentar.
Grande area: Ciéncias da Salde
/ Area: Nutrigdo

/ Subéarea: Andlise Nutricional de
Populagéo

| Especialidade:Célculo e Analise
de Dietas.

Setores de atividade: Nutricdo e

Grande area: Ciéncias
da Saude

/ Area: Nutrigdo

/ Subarea: Analise
Nutricional de
Populagéo

| Especialidade:
Comportamento
Alimentar.

Grande area: Ciéncias
da Saude

/ Area: Nutrigdo

/ Subarea: Analise
Nutricional de
Populagéo

| Especialidade:
Antropometria.

Grande area: Ciéncias
da Saude

/ Area: Nutrigdo

/ Subarea: Analise
Nutricional de
Populacéo

| Especialidade:Célcul
0 e Analise de Dietas.

Grande area: Ciéncias
da Sadde

/ Area: Nutrigdo

/ Subarea: Comportam
ento alimentar

|/ Especialidade: obesi
dade
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Alimentacdo; Salde Humana;
Mercado de Trabalho e Méao-De-
Obra.

Mestrado em Ciéncia de
Alimentos

Palavras-chave: Aleitamento
materno; Banco de leite humano;
colostro humano.

Grande area: Ciéncias da Salde

1978-1981 | / Area: Nutrigdo.
Grande area: Ciéncias da Saude
/ Area: Nutrigdo
/ Subérea: Bioguimica da
Nutricéo.
Setores de atividade: Saude
Humana; Nutricdo e Alimentagéo.
Especializagdo em Doutorado
1998-1998 | sanduiche.
1998-1998 Es_pe/ci_alizagéo em Culinaire
Dietétique.
1984-1988 | Graduagdo em Nutricdo.
Graduagdo em Farmécia e
1973-1977 Bioguimica.
Doutorado em Engenharia de Grande area: Ciéncias
Producao da Saude
Palavras-chave: condicdes de / Area: Nutricdo
trabalho; ergonomia; / Subarea: Analise
envelhecimento; comportamento Nutricional de
alimentar; capacidade para o Populaco.
2000-2004 | fabalho. : rea: Cienci
Grande area: Engenharias Grande area: Ciéncias
15 / Area: Engenharia de Produgo. da Saide
Grande area: Ciéncias da Sadde I Area: Nutrigdo
/ Area: Nutrig&o. / Subarea: Dietética.
Setores de atividade: Saude Grande area: Ciéncias
Humana; Cuidado A Satde das da Satde
Pessoas. / Area: Nutrigio
1995-1997 | Mestrado em Neurociéncias / Subarea: Desnutric&o
1989-1993 | Graduagdo em Nutricéo. e_D_ese,n\_/onmento
Fisiol6gico.
Doutorado em CIENCIA DOS
ALIMENTOS. Grande area: Ciéncias
1998-2001 | Palavras-chave: COLESTEROL, da Satde
METABOLISMO, / Area: Nutrig&o.
OBS: esta ENTEROC'TOS, AC'DOS Grande area: Ciéncias
16 é a Unica GRAXOS. da Satde
titulagéo Grande area: Ciéncias da Sadde / Area: Nutrigio
apresentad | /Area: Nutrigdo / Subéarea: NUTRICA
ano Lattes | /Subarea: NUTRICAO O EXPERIMENTAL.

EXPERIMENTAL.
Setores de atividade: Nutricdo e

Grande area: Ciéncias
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Alimentacdo; Educacéo Superior;
Outro.

da Saude

/ Area: Nutrigdo

/ Subarea: NUTRICA
O E BIOLOGIA
MOLECULAR.

Doutorado em Ciéncias.
Palavras-chave: Recuperacéo
Nutricional; Composicao
Corporal; Balango Energético;
Desnutrigdo Energético Protéica;
Criancas e adolescentes; Centro de
Recuperagdo Nutricional.

Grande area: Ciéncias
da Sadde
/ Area: Nutrigo.

Grande area: Ciéncias
da Salde
/ Area: Satde Coletiva

2001-2005 | 5 onde area: Cincias da Sadde / Subérea: Satide
/ Area: Nutricio Publica
/ Subarea: Desnutrigo e / Especialidade: Desn
Desenvolvimento Fisiolégico utrigao.
/Especialidade: Pediatria. Grande area: Ciéncias
Setores de atividade: Educacéo da Satde
17 Superior. / Area: Sadde Coletiva
Mestrado em Neurociéncias / Subéarea: Epidemiolo
Palavras-chave: Acido graxo gia.
livre; Glicose; Noradrenalina; o mia
Serotonina; Injecdo (?;asgszsrea. Ciéncias
intracerebroventricular; Pombos. et
1996-1998 | 5 ande area: Ciéncias Biolégicas ! A:rea_. Saude
| Area: Fisiologia Coletiva.
/ Subérea: Fisiologia Comparada. Grande area: Ciéncias
Setores de atividade: Educacéao da Saude
Superior. / Area: Nutrigdo
/ Subéarea: Educacéo
1991-1995 | Graduagdo em Nutricéo. Nutricional.
Mestrado
Palavras-chave: Desnutricao;
Estado Nutricional; Exames Grande area: Ciéncias
Antropometricos. da Saude
1984-1989 Grande area: Ciéncias da Satde / Area: Nutrigdo
18 / Area: Nutrigdo / Subérea: Dietética.
/Subare~a. Anélise Nutricional de Grande area: Ciéncias
Popul;_iga_to. da Sadde
1980-1980 Especnahza@éo em Programas de / Area: Nutricéo.
Saude.
1973-1978 | Graduacéo.
Doutorado em Ciéncias dos A
. Grande area: Ciéncias
Alimentos da Satide
Palavras-chave: crianga; / Area: Nutriio
19 2004-2006 | consumidor; televisdo; habito :

alimentar; estado nutricional.
Grande area: Ciéncias Agrarias
/ Area: Ciéncia e Tecnologia de

/ Subarea: Dietética.

Grande area: Ciéncias
da Salde
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Alimentos / Subarea: Ciéncia de
Alimentos

/Especialidade: Controle de
Qualidade Sensorial.

Mestrado em Ciéncias dos
Alimentos

Palavras-chave: analise de
perigos; controle de riscos;
manipuladores de alimentos;
cozinha industrial; unidade de
alimentag&o e nutricéo.

Grande area: Ciéncias Agrarias

/ Area: Nutrigdo

/ Subarea: Analise
Nutricional de
Populagéo.

1993-1995 / Area: Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos / Subarea: Ciéncia de
Alimentos
/Especialidade: Avaliagdo e
Controle de Qualidade de
Alimentos.
Setores de atividade: Nutrigdo e
Alimentagéo.
1988-1992 | Graduagdo em Nutricdo.
1998-1998 | Mestrado em Sa_Ud? Publica Grande area: Ciéncias
Palavras-chave: habitos .
alimentares; inquéritos dietéticos; da Satide
OBS: esta - y ’ / Area: Salde
20 éaUnica criancas ,escolan_aAs. . . Coletiva.
titulagio Grande area: ~ClenC|as da Saude ) .
tad / Area: Nutrigao. _ Granqe area: Ciéncias
anrgslfgttes Setores de atividade: Alojamento da Saide
e Alimentacdo. / Area: Nutrigéo.
Doutorado em Ciéncias.
Palavras-chave: Nutricdo em Grande area: Ciéncias
Salde Publica; Histéria da da Saude
Nutri¢do; Producéo Cientifica. / Area: Nutrigdo
Grande area: Ciéncias da Salde / Sub&rea: Analise
/ Area: Nutricdo. Nutricional de
Grande area: Ciéncias da Salde Populagio.
/ Area: Nutrido Grande area: Ciéncias
1995-1999 | / Subérea: Histéria da Nutricdo. da Satde :
Grande area: Ciéncias da Salde / Area: Nutrigéo
21 / Area: Nutricdo : s
/ Subarea: Historia da Nutricdo Grande area: Ciéncias
/ Especialidade: Nutricdo Em da Sadde
Saude Publica. / Area: Saude
Setores de atividade: Educacéo; Coletiva.
Nutricdo e Alimentagéo; Salde Grande area: Ciéncias
Humana, _ _ da Satde
Mestrado em Servigo Social / Area: Nutricio
Palavras-chave: Politica Social; / Subarea: Histéria da
1983-1988 | Politica de Alimentagdo e

Nutricdo; Nutrigdo.
Grande area: Ciéncias da Salde

Nutrigéo.
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/ Area: Nutrigao.
Setores de atividade: Nutrigdo e
Alimentacéo.

1981-1983 | Especializagdo em Saude Publica.
1981-1982 Espec!allzagao em Planejamento
de Salde.
1977-1980 | Graduagdo em Nutrigdo.
2000-2004 I'\D/Iouzorgdo emND?gn?asHTropicais Grande area: Ciéncias
1998-2000 Aelg rado em Nutricdo Humana da Satide
plicada | Area: Nutrigéo
/ Subéarea: Bioguimica
da Nutrigdo.
Grande area: Ciéncias
da Sadde
29 / Area: Medicina.
i Graduagdo em Nutricdo Humana Grande area: Ciéncias
1985-1995 Aplicada. da Satide
/ Area: Nutrigo.
Grande area: Ciéncias
da Sadde
/ Area: Medicina
/ Subérea: Infecgdo e
Imunidade.
2004-2005 | Pés-Doutorado.
Doutorado em Ciéncias dos
Alimentos
Palavras-chave: dieta; turnover
protéico; balanco energia; arroz e i o
feijao. Grande area: Ciéncias
Grande area: Ciéncias da Satde ?aAsaﬂdﬁl .
/ Area: Nutrigio rea: Nutrigao
1990-1993 1) suparea: Dietstica. / Subdrea: Bioquimica
Grande area: Ciéncias da Sadde da Nutricao.
/ Area: Nutrigdo Grande area: Ciéncias
/ Subarea: Bioquimica da da Satde
23 Nutrigdo. _ / Area: Nutrigao
Setores de atividade: Nutrigdo e / Subarea: Analise
Alimentagéo. Nutricional de
Mestrado em Nutricdo Humana. Populagéo.
Palavras-chave: dieta; Diabetes; Grande &rea: Ciénci
balanco nitrogenado. d Eé ,ga ea. Liencias
Grande area: Ciéncias da Saude a aude .
Aran- i / Area: Odontologia
/ Area: Nutricéo / Subérea: Odontologi
1987-1989 | / Subarea: Dietética. ubarea: Ldontologl

Grande area: Ciéncias da Saude
/ Area: Nutrigdo

/ Subérea: Bioguimica da
Nutric&o.

Setores de atividade: Nutri¢do e

a Social e Preventiva.
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Alimentagéo.
1982-1984 Espef:i:’ilizagéo em Residéncia Em
Nutrigdo .
1982-1983 Espegializa@éo em Administragdo
Hospitalar .
1978-1981 | Graduacdo em Nutrigdo.
Doutorado em Farmacologia Grande area: Ciéncias
Palavras-chave: etanol; Bioldgicas
tolerancia; NMDA,; 6xido nitrico. / Area: Farmacologia
Grande area: Ciéncias Bioldgicas / Subarea: Neuropsico
1998-2003 | / Area: Farmacologia farmacologia.
/ Subéarea: Neuropsicofarmacologi
a. Grande area: Ciéncias
Setores de daSatde
atividade: Neurociéncias. / Area: Nutrigo
Mestrado em Farmacologia / Subérea: Dietética.
Palavras-chave: EBHA DE E. Grande area: Ciéncias
UNIFLORA; RELAXAMENTO; da Saude
24 COM ENDOTELIO. / Subarea: Bioquimica
Grande area: Ciéncias Bioldgicas da Nutricéo.
/ Area: Farmacologia A
/ Subarea: Farmacologia Clinica. (B;ir(?lgg?czgea- Ciéncias
1982-1983 i;ﬁiﬁ';il;;%ﬁ’ em Ensino e / Area: Farmacologia
- / Sub&rea: Farmacolog
ia Clinica.
Grande area: Ciéncias
Graduagdo em Nutric&o. da Saude
1975-1979 ¢ ¢ / Area: Nutrigdo
/ Subarea: Nutricdo e
Saude - NTR - CCS -
UFSC.
Doutorado em Nutrigao Grande area: Ciéncias
Palavras-chave: atencéo primaria da Satide
a salde; estado nutricional; / Area: Nutricdo
anemia ferropriva; diagnostico / Subarea: Analise
1995-1999 | nutricional; inquérito dietético. Nutricional de
Grande area: Ciéncias da Sadde Populagio.
/ Area: Nutricdo
/ Subérea: Analise Nutricional de Grande area: Ciéncias
Populagéo. da Satde
25 Mestrado em Nutrigo / Area: Nutrigao
Palavras-chave: epidemiologia; fA Sl_ubarttea: Seguranca
série temporal; mortalidade imentar €
1988-1992 infantil; r?]ortalidade pré-escolar. Nutricional.
Grande area: Ciéncias da Saude Grande area: Ciéncias
/ Area: Satde Coletiva. da Saude
/ Area: Nutrigdo
1982-1986 | Graduagdo em Nutricéo. / Subéarea: Avaliagdo

de Politicas Publicas.
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Doutorado em Saude Puablica
Grande area: Ciéncias da Salde

Grande area: Ciéncias
da Saude

1992-1996 | / Area: Saude Coletiva. ron- s s
Gfand.e érea}: ~Ciéncias da Satde ; él:gz-re’\zl;:jtxﬁg(l)ise
/ Area: NUtr'an‘, — Nutricional de
Mestrado em Saude Cpmunltarla. Populagdo.
Palavras-chave: crescimento, ) L
1983-1988 | antropometria, 4rea carente. Grande area: Ciéncias
26 Grande area: Ciéncias da Satide da Saude .
/ Area: Nutrico. / Area: Salde Coletiva
/ Subéarea: Epidemiolo
gia.
Grande area: Ciéncias
1974-1980 | Graduagdo em Nutricéo. da Saide
/ Area: Satde Coletiva
/ Subarea: Saude
Publica.
Doutorado em Engenharia de
Producéo Grande area: Ciéncias
Palavras-chave: ergonomia; da Saude
antropotecnologia; nutricionista; / Area: Nutrigdo
1998-2001 cuidados nutricionais; Unidades / Subérea: Dietética
de Alimentacéo e Nutricdo | Especialidade: Alime
hospitalares. ntacéo Coletiva.
Grande area: Engenharias £ nne (AR
| Area: Engenharia de Produgéo th,: asr;?]e(zj: rea: Ciencias
/ Subdrea: Ergonomia. / Area: Nutricdo
DoutOfado em Doutorado / Subérea: Alimentaca
Sanduiche o0 Escolar.
Pajavras Grande area: Ciéncias
chave: antropotecnologia; :
2000-2000 | ¢\ 0on0mia; nutricionista; cuidados Humanas
27 nutricionais; Unidades de / Area: Educagdo
Alimentacéo e Nutricdo / Suba,rr_ea: Topicos
hospitalares. ESPeCIf[COS de
Mestrado em Ciéncias dos Educagéo
Alimentos / Especialidade:Educa
Palavras-chave: HACCP; Gdo Permanente.
1990-1993 Unidades de Alimentagdo e Grande area: Ciéncias
Nutri¢do hospitalares; controle de da Saude
qualidade; microbiologia; carne / Area: Nutrigdo
bovina. / Subérea: Gest#o dos
Especializagdo em Administragdo cuidados nutricionais.
dos Servigos de Alimentac&o. A
1981-1981 | Universidade Federal do Estado Grandp area: Ciéncias
do Rio de Janeiro, UNIRIO da Satde -
Brasil. ' ' /Area}: Nutrl_gaq _
1977-1980 | Graduagdo em Nutricio. / Subarea: Dietética.
28 1988-1992 Doutorado em Ciéncias Biologicas Grande area: Giéncias

(Microbiologia)




275

Palavras-chave: LISTERIA,
Isolamentos; Metodologia;
Produtos cérneos.

Grande area: Ciéncias Bioldgicas
/ Area: Microbiologia

/ Subarea: Microbiologia
Aplicada / Especialidade:
Microbiologia Médica.

Grande area: Ciéncias Bioldgicas
/ Area: Microbiologia

/ Subarea: Microbiologia
Aplicada.

Setores de atividade: Salde
Humana.

1982-1985

Mestrado em
Medic.Veterin.(Hig.Veter.Proc.Te
cn.Prod.Orig.Animal)
Palavras-chave: Carne bovina;
BACTERIAS ESPORULADAS;
Cromatografia gas-liquido;
Andlise microbiolégica; Produtos
do metabolismo; Enlatados.
Grande area: Ciéncias Bioldgicas
/ Area: Microbiologia

/ Subarea: Microbiologia
Aplicada / Especialidade:
Microbiologia Médica.

Setores de atividade: Salde
Humana.

1974-1978

Graduagdo em Medicina
Veterinaria .

da Saude

/ Area: Satide Coletiva
/ Subdrea: Saude
Pdblica

/ Especialidade: Segur
anca Alimentar.

Grande area: Ciéncias
Biolégicas

/ Area: Microbiologia
/ Subéarea: Microbiolo
gia Aplicada

| Especialidade:
Microbiologia de
Alimentos.

Grande area: Ciéncias
Biolégicas

/ Area: Microbiologia
/ Subarea: Microbiolo
gia Aplicada

| Especialidade:
Microbiologia
Meédica.




