Adriana de Mello Silva

PREVALENCIA, FATORES ASSOCIADOS E BARREIRAS AO
CONSUMO DE PEIXES E FRUTOS DO MAR EM ESCOLARES
DO MUNICIPIO DE FLORIANOPOLIS - SC

Dissertagdo submetida ao Programa de
Pds-Graduagdo em Nutricdo da
Universidade Federal de Santa
Catarina para a obtengdo do Grau de
Mestre em Nutricao.

Orientadora: Prof. Dr. Maria Alice
Altenburg de Assis

Floriandpolis
2012



Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor, através do
Programa de Geragdo Automatica da Biblioteca Universitaria da UFSC.

Silva, Adriana de Melloc

Prevaléncia, fatores associados e barreiras ac consumo
de peixes e frutos do mar em escolares do municipio de
Florianépolis - SC [dissertagdo] / Adriana de Mello Silva
; orientador, Maria Alice Altenburg de Assis -
Florianépolis, SC, 2012.

169 p. ; 21cm

Dissertac¢do (mestrado) - Universidade Federal de Santa
Catarina, Centro de Ciéncias da Saude. Programa de Pos-
Graduacdo em Nutrigdo.

Inclui referéncias

1. Nutricdo. 2. Peixes e frutos do mar. 3. Consumo
alimentar de escolares. 4. Alimentacgdo escolar. 5.
Cozinheiras. I. Assis, Maria Alice Altenburg de. II.
Universidade Federal de Santa Catarina. Programa de Pds-
Graduacdo em Nutrigdo. III. Titulo.




Adriana de Mello Silva

PREVALENCIA, FATORES ASSOCIADOS E BARREIRAS AO
CONSUMO DE PEIXES E FRUTOS DO MAR EM ESCOLARES DO
MUNICIPIO DE FLORIANOPOLIS - SC

Esta Dissertacdo foi julgada adequada para obtencdo do Titulo de
“Mestre em Nutricdo”, e aprovada em sua forma final pelo Programa de P6s
Graduagdo em Nutrigdo.

Floriandpolis, 5 de junho de 2012.

Prof.2 Rossana da Costa Proenga, Dr.
Coordenadora do Curso

Banca Examinadora:

Prof.2 Maria Alice Altenburg de Assis, Dr.?2
Orientadora - Universidade Federal de Santa Catarina

L,f?g
Prof.2 Maria Natacha Toral Bertolin, Dr.2

Universidade de Brasilia

Prof.2 Rossana da Costa Proenca, Dr.2
Universidade Federal de Santa Catarina

>

Srovecilivg %xml& Kiumsade Wiino,

Prof.2 Francilene Kunradi Viera, Dr.2
Universidade Federal de Santa Catarina

Prof.2 Patricia Faria Di Pietro, Dr.2
Universidade Federal de Santa Catarina






Dedico este trabalho aos meus pais,
Eduardo e Maria Amélia, que
acreditam no meu Sucesso
profissional, sempre me incentivando
e ajudando a superar todos 0s
obstaculos.

Obrigada pelo amor, apoio, carinho e
oracdes.






AGRADECIMENTOS

Primeiramente, a Deus por me iluminar em todas as horas
dificeis;

Aos meus pais, Eduardo e Maria Amélia, irmaos, Eduardo Junior
e Roberto, e sobrinhos, Luccas e Beatriz, por todo amor, carinho,
dedicagdo, apoio e compreensdao em todos 0s momentos;

A minha orientadora, professora Maria Alice, pelo seu
conhecimento, dedicacéo e as valiosas contribui¢Bes na elaboragdo desta
dissertacao;

As nutricionistas da Prefeitura Municipal de Florian6polis,
Sanlina, Renata e Miriam, por toda a colaboragdo e disponibilidade.

A todas as cozinheiras da rede municipal de Florianépolis, que
participaram deste estudo, por disponibilizarem seu tempo para
responderem ao questionario e pelo apoio durante a realizacdo deste
trabalho.

A professora Patricia, pela sua colaboragdo e seus conhecimentos
transmitidos no trabalho desenvolvido;

Aos doutorandos, Filipe e Danielle, por toda ajuda e contribuicao;

A banca Examinadora, Natacha, Rossana e Francilene, pela
disponibilidade, dedicagéo e contribuicao;

As minhas amigas de turma de Mestrado, em especial Ana Lucia,
Katia, Lidi e Stella, 0 meu muito obrigada. Este trabalho tem um pouco
de conhecimento de cada uma de vocés;

Aos meus amigos que de alguma forma ajudaram e torceram para
que eu chegasse até aqui, em especial Thais;

E a todos que de alguma forma fizeram parte do trajeto do
mestrado, meu sincero muito obrigada!






"Se as coisas sdo inatingiveis... ora! N&o é
motivo para ndo queré-las. Que triste 0s
caminhos, se ndo fora a presenca distante das
estrelas!”

(Mario Quintana)






RESUMO

Devido as recomendagdes nutricionais que incentivam o consumo de
peixes e frutos do mar e a importancia da inclusdo destes alimentos na
alimentacdo escolar foram realizados dois estudos sobre o tema.
Objetivos: estimar a prevaléncia e os fatores associados ao consumo de
peixes e frutos do mar em escolares de Florianépolis. O objetivo
secundario foi investigar as opinides das cozinheiras da rede municipal
de ensino fundamental sobre a aceitacdo dos peixes e frutos do mar entre
os escolares, definindo as barreiras para a sua utilizagdo no Programa
Municipal de Alimentagdo Escolar de Floriandpolis. Métodos: para a
investigacdo da prevaléncia e fatores associados ao consumo de peixes e
frutos do mar foi realizado estudo transversal com amostra
probabilistica de 2826 escolares (sete a 14 anos). Andlises de regressao
logistica multivariada foram conduzidas para avaliar a associagdo entre
0 consumo de peixes e frutos do mar (variavel desfecho) com fatores
sociodemogréaficos (varidveis independentes). Os resultados foram
expressos como razdo de chance. Participaram da coleta de dados para a
investigagdo qualitativa das opinides sobre a aceitagcdo desses alimentos
entre os escolares, 68 cozinheiras. Os dados foram coletados por meio
de um questionario com nove perguntas, cinco questdes relativas ao
consumo de peixes e frutos do mar pelas cozinheiras e quatro referentes
as preparagdes a base destes produtos oferecidos na alimentacdo escolar
e as barreiras percebidas para o consumo entre os escolares.
Resultados: a prevaléncia de consumo foi de 12,6% (11% meninas,
13,7% meninos). Maior chance de consumo foi observada em escolares:
do sexo masculino (RC 1,33; IC 1,27-1,40), com idade entre sete e 10
anos em comparacdo aos entre 11 e 14 anos (RC 1,18; IC 1,12-1,24); da
rede privada em oposi¢do aos da publica (RC 1,78; IC 1,66-1,91); que
relataram o consumo nos domingos ou feriados em comparacao aos dias
de semana (RC 1,67; IC 1,58-1,78); com renda familiar mensal < R$
2000,00 (RC 1,62; IC 1,53-1,73); com mdes que relataram mais de oito
anos de escolaridade (RC 1,30; IC 1,21-1,40). Escolares que relataram
consumo de peixes e/ou frutos do mar apresentaram menor chance de
consumo de carne bovina e/ou frango no mesmo dia (RC 2,48; IC 2,35-
2,61). As principais barreiras citadas foram relacionadas ao desgosto dos
escolares pelo sabor do peixe, tipos de preparagdes e tipos de peixe e
frutos do mar utilizados nas escolas. Também foi citado que os escolares
ndo tém o habito de consumo destes produtos e que os professores nao
incentivam o consumo. Na opinido das cozinheiras a aceitabilidade
destes produtos entre os escolares poderia aumentar com a mudanca dos



tipos de peixes e frutos do mar oferecidos na alimentacdo escolar, com o
conhecimento dos habitos alimentares dos escolares em relagdo a peixes
e frutos do mar, com a realizacdo de preparagdes mais elaboradas e com
o0 incentivo dos professores. Conclusfes: a prevaléncia do consumo de
peixes e/ou frutos do mar nos escolares de Floriandpolis foi baixa,
considerando os beneficios nutricionais, as recomendagdes atuais e a
disponibilidade do produto na cidade. Ha necessidade de maior atencéo
para as barreiras encontradas, principalmente no aprimoramento do
sabor das preparacfes com peixes e frutos do mar. A identificacdo dos
fatores associados ao consumo de peixes entre os escolares fornece
informag6es para intervengdes em politicas pablicas. Além disso, o0s
dados levantados fornecem subsidios para programas de intervengédo e
novos estudos dirigidos ao levantamento de outras barreiras para a
utilizagdo de peixes e frutos do mar na alimentacéo escolar.

Palavras-chave: Peixes. Frutos do mar. Consumo alimentar. Escolares.
Alimentacdo escolar. Cozinheiras.



ABSTRACT

Due to nutritional recommendations that stimulate fish and seafood
consumption and the inclusion of these foods in school feeding
programs, two studies about the theme were carried out. Objectives:
estimate the prevalence and the associated factors related to fish and
seafood consumption by students of the county of Florianopolis. The
secondary objective was investigate opinions on the acceptance of fish
and seafood among students, taking into account the opinions of cooks
working at the county teaching net, defining the barriers for their
utilization in the Florianopolis County School Feeding Program.
Methods: To investigation the prevalence and the associated factors
related to fish and seafood consumption was conducted cross-sectional
study with probabilistic sample of 2.826 students from seven to 14 years
old. Multivariate logistic regression analysis were performed to evaluate
the association between fish and seafood consumption (outcome
variable) with socio-demographic factors (independent variables).
Results were expressed as odd ratio. Participated in data collection for
qualitative study opinions on the acceptance of these foods among
school children, 68 cooks. Data were collected through a questionnaire
with nine questions: five questions relating to fish and seafood
consumption by the cooks, and four regarding the preparation of dishes
based on these products in the school feeding program; studies on the
barriers perceived for the consumption of these kinds of food were also
studied. Results: consumption prevalence was of 12.6% (11% girls and
13.7% boys). Higher consumption chance was observed in male
students (OR 1.33; IC 1.27-1.40), aging from 7 to 10 years old as
compared to those aging from 11 to 14 years old (OR 1.18; IC 1.12-
1.24); private schools as opposed to public schools (OR 1.78; IC 1.66-
1.91); who reported consumption on the weekends and holidays
compared to the weekdays (OR 1.67; IC 1.58-1.78); with monthly
family income less than R$ 2000,00 (OR 1.62; IC 1.53-1.73); with
mothers who reported more than eight years schooling (OR 1.30; IC
1.21-1.40). Students who reported the consumption of fish and seafood
present smaller chance of beef and chicken meat consumption at the
same day (OR 2.48; IC 2.35; IC 2.35-2.61). The main barriers cited
were: students do not like the fish flavor, the way the food is prepared,
the fish species and the seafood used to prepare the dishes, and not
having the habit of eating fish. The following opinions were pointed out
by the students: change the fish species and the seafood used, better
knowledge on their food consumption habits, preparation of more



elaborated dishes and the stimulus of the teachers. Conclusions: fish
consumption prevalence and/or seafood in students from Florianopolis
was low, taking into account the nutritional benefits, the nowadays
recommendations and the availability of the product in the city. It is
concluded that there is the need of paying more attention to the barriers
found, mainly regarding the flavor of the dishes prepared with fish and
seafood. ldentification of the factors associated to the consumption of
fish among the students provides important information for public
policies intervention. The data obtained give important subsidies for
intervention programs and new studies directed to survey other barriers
for the utilization of fish and seafood in school feeding programs.

Indexing terms: Fish. Seafood. School Feeding Programs. Food
Consumption. Students. Cooks.
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CAPITULO 1 - INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO

Os peixes e frutos do mar constituem alimentos fontes de
aminoacidos essenciais, bem como retinol, ferro, zinco, vitamina D,
vitamina E, calcio, iodo, selénio, contém elevadas quantidades de acidos
graxos poliinsaturados 6mega 3 (AGPI n-3) e baixo teor de gorduras
saturadas (GORDON, 1988; BRASIL, 2005a; SIOEN et al., 2008a;
UAUY; DANGOUR, 2009; KOLETZKO et al, 2010;
KAWARAZUKA; BENEA, 2011; TUR et al., 2012).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda o
consumo regular de peixes de uma a duas vezes por semana (WHO,
2003). O consumo de peixes e frutos do mar estd associado ao efeito
protetor contra doencas cardiovasculares e acidente vascular cerebral
isquémico (MOZAFFARIAN; WU, 2011). Os heneficios do consumo
desses alimentos também foram demonstrados no tratamento de
depressdo e transtorno bipolar em criangas e adolescentes (CLAYTON
et al., 2007) e ao bom desempenho cognitivo em adolescentes (ABERG
et al., 2009; DALTON et al., 2009; KIM et al., 2010). A substituicdo
regular de carnes e seus produtos por peixes e frutos do mar proporciona
aumento do consumo dos acidos graxos poliinsaturados, bem como
diminui o consumo dos acidos graxos saturados na dieta (MATTHY'S et
al., 2006).

Pesquisas tém sido realizadas para quantificar os niveis de

contaminantes em peixes (SIOEN et al., 2008b), como metais pesados e
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poluentes, e verificar os riscos ligados ao consumo desses alimentos
(BURGER; GOCHFELD, 2005; MORGANO et al., 2005; BURGER;
GOCHFELD, 2006; MOZAFFARIAN; RIMM, 2006; FERNANDES et
al., 2012 ). Os estudos sobre os possiveis riscos sugerem relagdo do
consumo de peixes contaminados com predisposi¢ao ao cancer, doengas
cardiovasculares e neurotoxicidade. Porém estudos de coorte que
pudessem constatar essas associagdes ndo foram encontrados, apenas
estudos transversais que as sugerem (FERNANDES et al., 2012). A
espécie do peixe, a frequéncia de consumo e o tamanho da por¢éo sdo
aspectos essenciais para equilibrar os beneficios e os riscos do consumo
regular (DOMINGO, 2007). Além disso, estudos de revisao sistematica
e meta-analise sobre os riscos de contaminantes e os beneficios
proporcionados pelo consumo de acidos graxos 6mega 3 evidenciaram
que os beneficios superam os riscos (MOZAFFARIAN; RIMM, 2006;
MAHAFFEY et al., 2011). No Brasil, ha escassez de estudos cientificos
conclusivos sobre os contaminates encontrados nesses alimentos.

Devido a ampla extensdo maritima e fluvial, o Brasil possui
grande potencial para piscicultura, favorecendo a disponibilidade de
consumo de diversas variedades de espécies (BRASIL, 2005a). Porém,
de acordo com a Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) de 2008-
2009 (IBGE 2010), o consumo anual de peixe da populacéo brasileira é
de 9kg, valor considerado baixo segundo as recomendacbes da OMS,
que indica 12kg/pessoa (WHO, 2003). O baixo consumo desses
alimentos sugere que 0s escolares ndo atinjam as recomendacdes de
ingestdo de AGPI — n3, relacionados a prevencdo de diversas doencas
(SIOEN et al., 2007b; SICHERT-HELLERT; WICHER; KERSTING,
2009; MEYER; KOLANU, 2011). Aumentar a disponibilidade de peixes
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por meio da producgdo sustentavel e estimular o seu consumo para toda a
populacdo configura-se como uma das diretrizes do Guia Alimentar da
Populacéo Brasileira (BRASIL, 2005a).

Com o intuito de reforcar as orientacGes de habitos de vida
saudaveis, o Ministério da Satde langou em 2004 os “Dez Passos para a
Promogéo da Alimentagdo Saudavel nas Escolas”, como um conjunto de
estratégias para propiciar a adesdo da comunidade escolar a habitos
alimentares saudaveis e atitudes promotoras de salude (BRASIL, 2004).
Isso é importante, porque é a escola um dos ambientes mais favoraveis
para 0 incentivo de novas praticas alimentares. E nela que os alunos
passam grande parte do dia, sendo um espaco ideal para reforgar e
ensinar habitos alimentares que serdo levados para toda a vida
(BRASIL, 2006b).

Entretanto, a maioria dos programas que visam promover
habitos alimentares saudaveis nas escolas tem como foco principal a
promog¢do do aumento de consumo de frutas, legumes e verduras, e a
diminuicdo de alimentos de alta densidade energética (GABRIEL;
SANTOS; VASCONCELOS, 2008; VARGAS et al., 2011).

A atuacdo das cozinheiras na alimentagdo escolar relaciona-se
com a area de salde: preparar e distribuir refeicbes higienicamente
confeccionadas e nutricionalmente equilibradas, visando a promogéo de
salde de escolares por meio da suplementacdo alimentar (COSTA;
LIMA; RIBEIRO, 2002). Por isso, conhecer as opinides dessas
profissionais sobre a aceitacdo dos peixes e frutos do mar entre 0s
escolares torna-se relevante ao tema proposto.

Os estudos sobre o consumo de peixes e frutos do mar por

criangas brasileiras sdo limitados e provenientes de pesquisas realizadas
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em comunidades ou colégios com amostras ndo representativas
(GAMBARDELLA; FRUTUOSO; FRANCH, 1999; CARVALHO et
al., 2001; SANTOS et al., 2005; RIVERA; SOUZA, 2006), o que
justifica e reforca a relevancia da investigagdo na qual esta dissertacao
encontra-se inserida. Além disso, pesquisas interacionais sugerem que a
idade escolar estd entre os fatores associados ao consumo desses
alimentos (MARTINEZ et al., 1996; PIENIAK et al., 2008).

Devido & importancia do seu consumo na alimentagdo escolar,
as caracteristicas da producédo destes alimentos no Brasil, a existéncia de
legislagdo que promove a alimentacdo saudavel nas escolas e as
recomendagfes nacionais e internacionais, torna-se importante
investigar a prevaléncia de consumo e compreender os fatores que
intervém na sua utilizacdo pela alimentagao escolar.

Embora o incentivo do consumo de peixes esteja contemplado
no Guia Alimentar (BRASIL, 2005a) e no Manual de Gestdo Eficiente
da Merenda Escolar (BRASIL, 2007), sua promogdo no ambiente
escolar precisa de maior atencéo.

Neste sentido, o Departamento de Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC) estabeleceu uma parceria com a
Secretaria de Educacdo da Prefeitura Municipal de Florianopolis para
realizar uma pesquisa com o objetivo geral de efetivar um programa de
promo¢do do consumo de peixes e frutos do mar em escolares de
Florianépolis.

Para conduzir este estudo, formularam-se as seguintes perguntas

de pesquisa:
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Pergunta 1: Qual a prevaléncia de consumo de peixes e frutos do mar e
os fatores associados em escolares de 7 a 14 anos do municipio de
Floriandpolis/Santa Catarina?

Pergunta 2: Quais as barreiras para utilizagdo de peixes e frutos do mar
no Programa Municipal de Alimentacdo Escolar de Floriangpolis, Santa

Catarina, na opinido das merendeiras?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Investigar a prevaléncia, os fatores associados e as barreiras do
consumo de peixes e frutos do mar em escolares de sete a 14 anos do

municipio de Floriandpolis, Santa Catarina.

1.2.2 Objetivos Especificos

a) Estimar a prevaléncia de consumo de peixes e frutos do mar em

escolares de 7 a 14 anos de Floriandpolis.

b) Verificar a associagdo entre o consumo de peixes e frutos do mar nos
escolares de 7 a 14 anos com as variaveis sociodemograficas: sexo,
faixa etaria, rede de ensino, regido de localizacdo da escola, dia do
consumo de peixes e frutos do mar, consumo de carne bovina e/ou

frango, escolaridade da mée e renda mensal familiar.
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c) Investigar as opinides sobre a aceitagdo dos peixes e frutos do mar
entre os escolares, na visdo das cozinheiras da rede municipal de
ensino fundamental, definindo as barreiras para a sua utiliza¢do no

Programa Municipal de Alimentacdo Escolar de Floriandpolis.

1.3 ESTRUTURA DA DISSERTACAO

A dissertacdo encontra-se estruturada em seis capitulos. O
primeiro capitulo compfe-se pela introducdo e apresenta a
caracterizacdo do problema estudado, as perguntas de partida e os
objetivos geral e especificos.

O segundo capitulo refere-se a revisdo bibliografica realizada
sobre os temas envolvidos na formulagdo do problema estudado.
Pesquisou-se sobre a prevaléncia e fatores associados ao consumo de
peixes e frutos do mar e a alimentagéo escolar.

No terceiro capitulo, apresenta-se as metodologias utilizadas,
descrevendo a condugdo do estudo. O capitulo abrange a insercdo e o
delineamento do estudo, o calculo do tamanho da amostra, os critérios
de inclusdo e exclusdo, a coleta de dados, o tratamento e a andlise dos
dados bem como os procedimentos éticos adotados.

O quarto e quinto capitulos consistem nos artigos originais, nos
quais se aponta e se discute os principais resultados do estudo.

O sexto capitulo inclui as consideracdes finais do estudo,
seguidas das referéncias utilizadas, dos apéndices e dos anexos
referentes ao trabalho. Entre os apéndices estdo o questionario utilizado

para 0 estudo qualitativo com as cozinheiras (APENDICE A) e o
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comunicado de imprensa/press release (APENDICE B). Os anexos
incluem o instrumento QUADA-3 (ANEXO A), o questionario
sociodemografico aplicado no estudo de prevaléncia com os pais dos
escolares (ANEXO B), os termos de consentimento livre e esclarecido
(ANEXO C) e o documento do comité de ética aprovando as pesquisas
(ANEXO D).
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CAPITULO 2 - REVISAO BIBLIOGRAFICA

Este capitulo apresenta a revisao bibliografica sobre o tema em
estudo, envolvendo itens relacionados a peixes e frutos do mar, 0s riscos
e beneficios do seu consumo, prevaléncia e fatores associados,
alimentacdo escolar, promog¢do de habitos alimentares dos escolares,
barreiras para alimentacdo saudavel nas escolas e 0s programas que
promovem o consumo de peixes e frutos do mar no Brasil.

Para tal, realizou-se a busca de informagGes sobre o tema na
literatura cientifica utilizando as bases de dados: Pubmed da National
Library of Medicine, SciELO — The Scientific Electronic Library
Online, Periédicos CAPES — Portal Brasileiro da Informagéo Cientifica,
Scopus e Plataforma Lattes. Também se consultou livros, teses,

dissertacGes e anais de congressos.

2.1 PEIXES E FRUTOS DO MAR

Constata-se a necessidade do consumo de peixes e frutos do
mar como parte de uma dieta saudavel nos guias alimentares de varios
paises, inclusive do Brasil (BRASIL, 2005a; GIDDING et al., 2005;
KERSTING; ALEXY; CLAUSEN, 2005; SIOEN et al., 2007a; ADA,
2008). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a American Heart
Association (AHA) e o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(Ministério da Salde) recomendam o consumo regular destes alimentos.
A OMS preconiza a ingestdo de peixes de uma a duas vezes por semana
(WHO, 2003), enquanto a AHA (KRIS-ETHERTON; HARRIS; APPEL,
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2003) e o0 Guia Alimentar (BRASIL, 2005a) recomendam o consumo,
pelo menos, duas vezes por semana.

Em geral, os peixes constituem fontes dietéticas de proteinas de
alto valor bioldgico, retinol, ferro, zinco, vitamina D, vitamina E, célcio,
iodo, selénio, acidos graxos poliinsaturados dmega 3 (AGPI n-3) e
contém baixo teor de gorduras saturadas (BRASIL, 2005a; SIOEN et al.,
2008a; UAUY; DANGOUR, 2009; KOLETZKO et al., 2010;
KAWARAZUKA:; BENEA, 2011; TUR et al., 2012). Explicita-se que os
peixes marinhos sdo ricos em gorduras que contém os &cidos graxos
poliinsaturados 6mega 3 (AGP n-3): o &cido eicosapentaendico (EPA), o
acido docosapentaendico (DPA) e o acido docosahexaendico (DHA)
(TUR et al., 2012). Ainda que os &cidos graxos EPA, DPA e DHA néao
sdo sintetizados no corpo humano e assim se tornam componentes
importantes para o crescimento e o desenvolvimento. Neste sentido, 0
consumo de AGP n-3, € a principal via para a obtencdo desses acidos
graxos essenciais (KIM et al., 2010).

Os frutos do mar, em sua maioria, também se constituem em
fontes dietéticas de proteinas de alto valor bioldgico, contém menos de
10% do total de calorias sob a forma de gordura saturada, possuem
acidos graxos essenciais e sdo considerados boas fontes de minerais
como selénio, ferro, iodo e zinco (GORDON, 1988; PEDROSA,
COZZOLINO, 1990).

2.1.1 Riscos e beneficios do consumo de peixes e frutos do mar na

alimentacédo de criancas e adolescentes

O consumo regular de peixes e frutos do mar, pelo menos duas
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vezes por semana, pode causar efeitos positivos para a salde humana
(MOZAFFARIAN; RIMM, 2006; SIOEN et al., 2007a). A ingestdo
destes alimentos desempenha papel importante na prevencao de doengas
crbnicas em processos tais como a aterosclerose, com inicio, em muitos
casos durante a adolescéncia (SIOEN et al., 2007a).

A vitamina D atua no metabolismo dos 0ssos e sua deficiéncia
pode ser prejudicial para a salde éssea na infancia e contribuir para o
aumento do risco de fraturas (WINZENBERG; JONES, 2012). Wu et al.
(2012) avaliou se gestantes com baixo consumo de peixes também
tiveram concentragdes sanguineas baixas de vitamina D, colina e DHA.
A pesquisa mostrou que a ingestdio de DHA foi positivamente
relacionada com a ingestdo de vitamina D de alimentos e colina total.

Para melhor conhecer os beneficios dos peixes quanto a
prevencdo de algumas deficiéncias de micronutrientes foi realizada uma
revisdo da literatura, procurando sistematicamente as referéncias
relevantes sobre o tema. As pesquisas encontradas confirmaram altos
niveis de vitamina A, ferro e zinco principalmente nas espécies de
peixes de pequeno porte em paises em desenvolvimento. Além disso
indicam que os peixes menores, comparados com 0s de maior porte, tém
melhor custo beneficio, pois sdo mais baratos e mais acessiveis. Essas
caracteristicas sugerem que esses alimentos podem servir como
estratégia para aumentar a ingestdo de micronutrientes ou como
alimento complementar para criancas desnutridas. No entanto, a analise
mostra que poucos estudos tém sido capazes de avaliar rigorosamente o
impacto do consumo de peixe na melhoria do estado nutricional nos
paises em desenvolvimento (KAWARAZUKA; BENE, 2011).

Entretanto, segundo Roos et al. (2007) o peixe é importante na


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Winzenberg%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22710658
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kawarazuka%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21729489
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=B%C3%A9n%C3%A9%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21729489
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alimentacdo de muitas pessoas, de classe baixa da Asia e Africa, que
sofrem de deficiéncias de vitaminas e minerais. Os autores ainda
reforcam que esses alimentos sdo fontes de célcio, vitamina A, ferro e
zinco e por isso contribuem com a prevencdo de deficiéncias de
nutrientes na populacdo de baixa renda desses paises.

Os AGPI n-3 atuam diretamente na prevengdo de alguns tipos
de cénceres, doencas cardiovasculares e acidente vascular isquémico
(SACN, 2004; LEVITAN; WOLK; MITTLEMAN, 2010;
MOZAFFARIAN; WU, 2011). Ha crescentes evidéncias de que esse
nutriente pode ser benéfico no tratamento de transtornos diversos em
criancas e adolescentes, tais como depressdo e transtorno bipolar
(CLAYTON et al., 2007). Menciona-se os AGPI n-3 EPA e DHA
principalmente por influenciar as fungbes imunolégicas e processos
inflamatérios (CALDER, 2001).

Além de fornecer energia para as células, os AGPI n-3
constituem a maior reserva energética corporal para criancas e recém-
nascidos. Eles sdo componentes estruturais de todos os tecidos e sdo
indispensaveis para a sintese das membranas celulares. A inclusdo de
alimentos fontes de AGPI n-3 a alimentacdo infantil é um fator
importante no crescimento, no desenvolvimento visual e neural, e na
manutencao da salde (UAUY; CASTILLO, 2003).

Um estudo randomizado duplo-cego controlado por placebo
realizado com 166 escolares japoneses (nove a 12 anos) teve como
objetivo investigar se a suplementacdo com 6leo de peixe afetaria o
comportamento com mudangas na agressao a longo prazo. Conclui-se

que a auséncia de alimentos fontes de acidos graxos na alimentacédo
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influencia a agressdo fisica, especialmente em escolares do sexo
feminino (ITOMURA et al., 2005).

Na Tailandia, realizou-se outro estudo randomizado, duplo-cego
e suplementado com oOleo de peixe, com escolares da mesma faixa
etéria. A investigacdo mostrou os escolares com menos probabilidade de
ficarem doentes, principalmente em doencas respiratdrias, durante o
periodo de intervencdo e menos propensos a quadros febris. Além disso,
0 nimero de dias da doenga foi menor no grupo suplementado com o
6leo de peixe. Segundo os autores, estes achados sugerem que os AGPI
n-3 reduzem tanto a probabilidade como a gravidade da doenca. Ambos
os efeitos podem ser decorrentes de uma melhora na fungéo imunoldgica
em escolares que receberam a suplementacdo com o 6leo de peixe
(THIENPRASERT et al., 2009).

Neste mesmo eixo, uma pesquisa na Suécia investigou as
associagdes entre a ingestdo de peixes e 0 desempenho académico como
parametro cognitivo entre adolescentes. Foi utilizado um questionario
contendo perguntas sobre condi¢cdes socioecondmicas e informagdo
sobre alimentagdo comparando com as notas finais dos alunos.
Positivou-se os resultados, que mostram: as notas finais dos alunos
foram maiores em individuos com consumo de peixes uma vez por
semana em compara¢do com os individuos que consumiam peixes
menos de uma vez por semana (grupo de referéncia); houve aumento
maior nas notas finais em individuos com consumo de peixes mais de
uma vez por semana em comparagdo com o grupo de referéncia; e as
notas finais foram ainda maiores entre os individuos com a ingestdo de
peixes frequente em todas as escolas. Como concluséo para este estudo,

0s autores apontam que a ingestdo de peixes frequentemente em
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escolares pode fornecer beneficios em termos de desempenho
académico (KIM et al., 2010).

Importante mostrar a investigacao realizada por Aberg et al.
(2009) que também relaciona o consumo regular de peixes e o bom
desempenho cognitivo em adolescentes. O estudo de coorte longitudinal
realizado com todos os adolescentes de 15 anos do sexo masculino da
regido oeste da Suécia (n = 4791) utilizou questdes englobando aspectos
sobre doencas, 0 consumo de peixes e 0 nivel socioecondmico. Os dados
do questiondrio foram relacionados com os registros sobre o
desempenho de testes de inteligéncia, medido trés anos mais tarde (n =
3972). Houve uma associa¢do positiva entre 0 nimero de vezes de
refeicdes com peixe por semana e o desempenho cognitivo. O consumo
de peixe mais de uma vez por semana em comparagdo com menos de
uma vez por semana foi associado com uma maior pontuacdo de
inteligéncia. Investigou-se também o desempenho cognitivo em criangas
com idade entre sete a nove anos, com 0 mesmo resultado.

Assume relevo a pesquisa experimental realizada por Dalton et
al. (2009) que investigou o efeito de preparar pao com farinha de peixe e
rica em AGPI n-3. Antes e depois da intervencdo, avaliou-se a cognicdo
das criancas (sete a nove anos) e a medicdo do plasma sanguineo e dos
glébulos vermelhos para avaliar a composicdo de acidos graxos
presentes. Apds a intervencdo, os niveis de acido EPA e DHA
apresentaram-se significativamente maiores no grupo experimental
comparado ao grupo controle. O grupo experimental também obteve um
melhor desempenho cognitivo na capacidade de aprendizagem verbal e
de memodria.

O consumo de peixes pode causar beneficios a salde por conta
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de seus acidos graxos, e a0 mesmo tempo, por conter contaminantes
quimicos pode interferir como fator de risco de outras patologias
(FERNANDES et al., 2012).

Nesse sentido, pesquisas tém sido realizadas para quantificar os
niveis de contaminantes em peixes (SIOEN et al., 2008b) e entre os mais
estudados destacam-se os metais pesados e os poluentes (BURGER;
GOCHFELD, 2005; MORGANO et al., 2005; BURGER; GOCHFELD,
2006; MOZAFFARIAN; RIMM, 2006; FERNANDES et al., 2012).

Um estudo brasileiro avaliou os niveis de mercurio em amostras
de peixes de agua doce (pacu, til&pia, piaugu, matrinxd, tambaqui e
carpa) procedentes de pesqueiros e pisciculturas de 39 regides de Séo
Paulo. Apds as andlises concluiu-se que nenhuma das amostras
procedentes das diferentes regibes e diferentes pesque-pagues,
apresentaram niveis de mercUrio total acima do permitido pela
legislacdo brasileira, que é de 0,5mg/kg para pescado ndo-predador
(MORGANO et al., 2005).

Na Bélgica, realizou-se uma investigagdo comparando o
equilibrio da ingestdo de AGPI n-3 e os contaminantes de peixes. As
analises mostraram que 0 consumo de peixes, como 0 salmdo e o
bacalhau duas vezes por semana, foi considerado adequado para atingir
a recomendacdo de AGPI n-3 e os niveis de contaminantes presentes
nesses alimentos, foram considerados baixos (SIOEN et al., 2008b).

Segundo a revisdo sistematica realizada por Fernandes et al.
(2012), as pesquisas sobre os possiveis riscos relacionam o consumo de
peixes contaminados com predisposicdo ao cancer, doengas

cardiovasculares e neurotoxicidade, porém estudos de coorte que
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pudessem constatar essas associa¢gdes, ndo foram encontrados, apenas
transversais que as sugerem.

Dessa forma, a frequéncia de consumo e o tamanho da porgéo
consumida sdo aspectos esséncias para equilibrar os beneficios e 0s
riscos do consumo regular (BURGER; GOCHFELD, 2005; DOMINGO,
2007).

Os peixes e algumas espécies de frutos do mar sdo ricos em
selénio. A ingestdo de fontes alimentares desse mineral pode ter efeito
benéfico tanto para protecdo contra doengas cardiovasculares, como
para efeitos toxicos do mercurio, contaminante que pode estar presente
em alguns peixes e frutos do mar (MOZAFFARIAN, 2009).

O consumo desses alimentos também pode estar associado a
alergias alimentares, que normalmente manifestam-se dentro de alguns
minutos a 2 horas ap6s a ingestdo de alimentos. Fatores de risco para
anafilaxia fatal induzida por alimentos incluem presenca de asma, ndo
utilizacdo imediata de adrenalina, a historia prévia de reacfes graves,
alergia alimentar conhecida, a negacdo dos sintomas e adolescente /
jovem adulto. Os alimentos mais comumente implicados sdo: leite de
vaca, ovos, amendoim, soja, nozes, peixe, marisco e trigo. Alergias a
amendoim, nozes e frutos do mar sdo mais comuns em adultos e em
muitas vezes ao longo da vida. Em termos de prevencdo, a Academia
Americana de Pediatria concluiu que ndo ha provas convincentes de que
atrasar a introducdo de alimentos solidos, incluindo os alergénicos mais
comuns, além de quatro a seis meses de idade tem efeito protetor sobre o
desenvolvimento da doenca atdpica (ROBISON; PONGRACIC, 2012).

Segundo Connett et al. (2012) o peixe esta entre o terceiro

alimento mais determinante de alergia alimentar, apds o leite e 0s ovos,
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nos paises da Europa onde este alimento faz parte da dieta regular da
populacdo. Devido a isto, o0 autor investigou a estimativa da prevaléncia
de alergia a peixes entre escolares de 14 a 16 anos das Filipinas,
Singapura e Tailandia. Utilizou-se um questionario estruturado com base
em manifestacfes clinicas tipicas dentro de duas horas apds o consumo.
Os resultados mostraram que a maior prevaléncia de alergia foi nas
Filipinas (81,1%), seguida da Tailandia (80,2%) e Singapura (67,9%) e
0s escolares do sexo feminino eram mais propensas a ter alergia. A
maioria das alergias foi considerada leve, ja que apenas 28% dos casos
procuraram consulta médica no momento da reacdo. Os autores
ressaltam que diferengas no processamento dos alimentos, habitos
alimentares e outras praticas culturais podem ser fatores de risco
importantes para o desenvolvimento de alergia peixe nessas popula¢@es
(CONNETT et al., 2012).

2.2 PREVALENCIA DE CONSUMO DE PEIXES E FRUTOS DO
MAR EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Como reforgcam Sichert-Hellert, Wicher e Kersting (2009), ha
caréncia de dados detalhados sobre o consumo de peixes em escolares
europeus. Os autores investigaram os padrdes de consumo semanal de
peixes em um estudo de coorte, entre 1985 e 2006, com 1024 individuos
de dois a 18 anos de idade. A frequéncia de consumo aumentou de 35%
em 1985 para 40% em 2005 no distrito de Dortmund, na Alemanha.
Entretanto essas frequéncias sdo inferiores as encontradas em estudo

conduzido na Bélgica, onde 64% relatou o consumo de peixes e frutos
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do mar (SIOEN et al., 2007a).

Ja Rivera e Souza (2006) investigaram o consumo alimentar de
escolares (cinco a 14 anos) de uma escola publica rural do Distrito
Federal. Entrevistou-se o0s responsaveis pelos alunos e se avaliou a
qualidade da dieta pela periodicidade de ingestdo de alimentos. A
frequéncia de consumo semanal de peixes foi de 10,6% e 68,1%
referiram ndo consumir. Registrou-se resultados semelhantes na
investigacdo sobre o consumo alimentar de adolescentes (17 a 19 anos)
das escolas publicas da cidade de Teixeira de Freitas, na Bahia. O peixe
enlatado e o peixe fresco classificaram-se na lista dos alimentos
raramente consumidos semanalmente por mais de 70% e 50% da
populagdo, respectivamente (SANTOS et al., 2005).

O estudo de Gambardella, Frutuoso e Franch (1999), investigou
a préatica alimentar de escolares estudantes de seis escolas da rede
estadual de Santo André, Sdo Paulo, entre 11 a 18 anos e de ambos 0s
sexo0s. Os dados obtidos por meio de inquérito alimentar mostram um
baixo consumo de ovos, peixes e aves pela populacdo da pesquisa.

Nesta direcdo a pesquisa de Martinez et al. (1996) objetivou
como determinante o consumo de alimentos de origem animal, exceto o
leite, em 2608 escolares de seis a 14 anos da Comunidade Autbnoma de
Madrid, utilizando registro alimentar e recordatério de 24 horas. Os
resultados do estudo apontaram que o consumo médio de peixes (77,1
g/dia) contribuiu com 3% do valor energético total e 11% da ingestdo

média de proteinas da dieta da populagao estudada.
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2.3 FATORES ASSOCIADOS AO CONSUMO DE PEIXES E
FRUTOS DO MAR

O nivel socioeconbmico das familias brasileiras influencia os
gastos domiciliares com a compra de alimentos como hortaligas, frutas,
alimentos proteicos de origem animal, como o leite e produtos lacteos
(BARRETTO; CYRILLO, 2001; BRASIL, 2005a). Além disso,
interfere sobre o consumo e os habitos alimentares e sofrem
interferéncia também por questdes culturais, avangos tecnolégicos na
producdo de alimentos, processo de industrializagdo e propagandas
veiculadas pelos meios de comunicagdo (SANTOS et al., 2005). Os
fatores determinantes para o consumo de peixes diferenciam-se
dependendo do pais, seu nivel de consumo de peixe, tradi¢des e habitos
(PIENIAK et al., 2009).

O estudo de Rivera e Souza (2006) realizado no Distrito
Federal, que apresentou baixo consumo de peixes (10,6%) entre 0s
escolares estudados (cinco a 14 anos), aponta como influéncias para este
resultado o alto preco, a falta de habito pela localizacdo geogréafica do
local estudado e a auséncia da cultura de pesca.

Como ressaltam Pieniak et al. (2008) discutem-se dados
demograficos como idade e escolaridade, frequentemente como um dos
principais determinantes da escolha alimentar no consumo de peixes e
frutos do mar. Pondera-se que a idade também consiste em um aspecto
associado ao consumo de peixes na pequisa de Martinez et al. (1996)
realizado com escolares de seis a 14 anos da Comunidade Autbnoma de
Madrid. O estudo conclui que a idade é um fator modificador de

consumo, principalmente em criancas do sexo feminino.
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Ja Kim et al. (2010) ao estudar adolescentes suecos concluiram
que o consumo de peixe entre os escolares foi significativamente
relacionado aos elevados graus de escolaridade. Além disso, a
associagdo positiva permaneceu significativa entre as variaveis sexo e
situacao socioecondmica.

Ainda neste enfoque, Verbeke e Vackier (2005) investigaram 0s
determinantes individuais do comportamento de consumo de peixes na
Bélgica. A falta de habito de consumo, o alto custo e a presenga de
criangas na familia constituem nos fatores que influenciaram as familias
a consumirem menores quantidades desses alimentos.

A investigacdo realizada por McManus et al. (2007) objetivou a
exploracdo dos fatores que influenciam o consumo de peixes e frutos do
mar em criangas entre quatro a seis anos de idade na area metropolitana
de Perth, Australia. Com o foco nas maes das criangas e por meio de
grupos de discussdes indicaram alguns fatores influenciadores do
consumo desses alimentos. A disponibilidade e a acessibilidade, o custo
e 0 nivel de conhecimento para preparar refeicdes com peixes e frutos
do mar a fim de atender as preferéncias de todos os membros da familia,
foram os principais determinantes para o consumo regular. Além disso,
a influéncia de outras pessoas da familia, principalmente do sexo
masculino, tem impacto sobre a decisdo de preparar as refeicdes com
peixes e frutos do mar.

Em contrapartida, a pesquisa que caracterizou as restricGes ao
consumo de peixe constatado pelas consumidoras na Noruega, com
idade entre 45 e 69 anos, mostrou que a renda e a educacdo ndo se
associam ao consumo. As participantes do estudo também relataram que

ha acentuada limitacdo na oferta de produtos da pesca que satisfagam os
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desejos dos seus filhos e consequentemente reducdo no consumo
(TRONDSEN et al., 2003).

2.4 ALIMENTACAO ESCOLAR

Segundo o Art. 1°, da Lei Federal n°® 11.947, explicita-se que se
entende por alimentagdo escolar todo alimento oferecido no ambiente
escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo letivo
(BRASIL, 2009a).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
implantado no ano de 1955, consiste na politica governamental, de
ambito nacional que visa suprir, no minimo, 20% (vinte por cento) das
necessidades nutricionais dos escolares durante a permanéncia na escola
(BRASIL, 2010). O programa garante, por meio da transferéncia de
recursos financeiros, a alimentagdo escolar dos alunos de toda a
educacdo baésica (educagdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e
educacdo de jovens e adultos) matriculados em escolas publicas e
filantrépicas. O objetivo do programa € atender as necessidades
nutricionais dos alunos distribuindo refeicGes durante o intervalo das
atividades escolares e assim contribuir para o crescimento, o
desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento escolar dos
estudantes, bem como promover a formacdo de habitos alimentares
saudaveis e melhorar as condi¢des nutricionais (BRASIL 2010).

No intuito de enfatizar a formacdo de habitos alimentares
saudaveis, o PNAE adota como um de seus principios, o respeito aos

habitos alimentares saudaveis, com as praticas tradicionais que fazem



48

parte da cultura e da preferéncia alimentar local. Dessa forma, o
Programa colabora para a preservacdo dos habitos alimentares regionais
(BRASIL, 2006a).

O PNAE possui carater suplementar, como prevé o artigo 208
da Constituicdo Federal, quando coloca que o dever do Estado com a
educacdo efetiva mediante a garantia de "atendimento em creche e pré-
escola as criancas de zero a seis anos de idade" e "atendimento ao
educando no ensino fundamental, através de programas suplementares
de material didatico-escolar, transporte, alimentagcdo e assisténcia a
salde" (BRASIL, 2008).

A partir de 2010, houve reajuste no valor repassado pela Unido
a estados e municipios para R$ 0,30 por dia a cada aluno matriculado
em turmas de pré-escola, ensino fundamental, ensino médio e educacéao
de jovens e adultos. As creches e as escolas indigenas e quilombolas
recebem R$ 0,60. As escolas que oferecem ensino integral por meio do
programa “Mais Educag@o” R$ 0,90 por dia (BRASIL, 2008).

No tocante a elaboracdo do cardapio, o PNAE preconiza a
presenca de nutricionista, que assume a responsabilidade técnica pelo
Programa, com o acompanhamento do Conselho de Alimentacdo
Escolar (CAE) (BRASIL, 2005b). O cardapio necessita ser programado
de modo a suprir, no minimo, 30% (trinta por cento) das necessidades
nutricionais diarias dos alunos das creches e escolas indigenas e das
localizadas em areas remanescentes de quilombos. Para os demais
alunos matriculados em creches, pré-escolas e escolas do ensino
fundamental, deve suprir 20% (vinte por cento) das necessidades
nutricionais respeitando os habitos alimentares e a vocacdo agricola da

comunidade. Sempre que houver a inclusdo de um novo produto no
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cardapio, é indispensavel a aplicacdo de teste de aceitabilidade
(BRASIL, 2008).

As cozinheiras integram a equipe de nutricdo que atende a
alimentacdo escolar oferecido pelo PNAE. A atividade que
desempenham nas escolas municipais relaciona-se com a area de salde:
preparar e distribuir refeicdes higienicamente confeccionadas e
nutricionalmente equilibradas, visando & promogdo de salde de
escolares por meio da suplementacdo alimentar. Do ponto de vista do
PNAE, a cozinheira ¢ um manipulador de alimentos, e, dentre os
profissionais da comunidade escolar, faz de sua funcéo uma arte e nela
coloca sua dedicagéo, contribuindo para o bem-estar e o rendimento dos
estudantes (COSTA,; LIMA; RIBEIRO, 2002).

2.4.1 Legislagdes em relacdo aos alimentos ofertados na alimentagéo

escolar

A Lei Federal n° 11.947 (BRASIL, 2009a) Art. 2° e a Resolugéo
n® 38 (BRASIL, 2009b) Art. 1°, estabelecem como principios para a
alimentacdo escolar:

e O -emprego da alimentacdo saudavel e adequada,
compreendendo o uso de alimentos variados, seguros, que
respeitem a cultura, as tradicbes e os habitos alimentares
saudaveis, contribuindo para o0 crescimento e 0
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento
escolar, em conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de

salde, inclusive dos que necessitam de atencdo especifica;
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A inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacéo e nutricdo e o desenvolvimento
de préticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca
alimentar e nutricional;

A universalidade do atendimento da alimentacdo escolar
gratuita, a qual consiste na aten¢do aos alunos matriculados na
rede publica de educacéo bésica;

A participacdo da comunidade no controle social, no
acompanhamento das acOes realizadas pelos Estados, Distrito
Federal e Municipios para garantir a execugdo do Programa;

O apoio ao desenvolvimento sustentvel, com incentivos para a
aquisicao de géneros alimenticios diversificados, produzidos em
ambito local e preferencialmente pela agricultura familiar e
pelos empreendedores familiares rurais, priorizando as
comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de
quilombos;

A equidade, que compreende o direito constitucional a
alimentacdo escolar, com vistas a garantia do acesso ao

alimento de forma igualitaria.

Conforme o Art. 12, da Lei Federal n°® 11.947, cabe ao

nutricionista responsavel, a elaboracdo dos cardapios da alimentacdo

escolar com utilizacdo de géneros alimenticios basicos, respeitando-se

as referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e a tradi¢do

alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade e diversificacdo
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agricola da regido, na alimentacdo saudavel e adequada (BRASIL,
2009a).

Assim a aquisicdo dos géneros alimenticios, no &mbito do
PNAE, obedecera ao cardapio planejado pelo nutricionista e se realizara,
sempre que possivel, no mesmo ente federativo em que se localizam as
escolas (BRASIL, 2009a).

Para a composicdo dos cardapios dar-se-& preferéncia aos
alimentos basicos e no minimo 70% (setenta por cento) dos recursos
financeiros do PNAE utilizados para a compra destes alimentos,
respeitando os habitos alimentares de cada localidade e sua vocagdo
agricola. Alimentos basicos consistem naqueles indispensaveis em
promoverem uma alimentacdo saudavel, observada a regulamentacéo
aplicavel definidos pelo Fundo Nacional do Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE). Entre os alimentos considerados basicos, estdo o0s
pescados congelados, frescos e resfriados (BRASIL, 2007). Dentre os
alimentos basicos é importante dar preferéncia aos produtos encontrados
em sua forma natural ou que passam por um processo natural de
conservagcdo e limpeza. Dessa forma preservam suas qualidades
nutricionais (BRASIL, 2006b).

Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, no
ambito do PNAE, utilizar-se-d40 no minimo 30% (trinta por cento) na
aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e
do empreendedor familiar rural ou de suas organizagdes, priorizando-se
0s assentamentos da reforma agraria, as comunidades tradicionais
indigenas e comunidades quilombolas (BRASIL, 2009a).

Como principios para a alimentacdo escolar, também se

estabeleceram as diretrizes da Lei Municipal de Floriandpolis, Santa
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Catarina n° 5853, para as unidades educacionais publicas e privadas que
atendem a educacdo basica. A Lei determina que os servigos de lanches
e bebidas, nas unidades educacionais obedecerdo aos padrGes de
qualidade nutricional, indispensaveis ao escolar (SANTA CATARINA,
2001).

O estudo de Chaves et al. (2009) analisou a utilizagdo de
alimentos e preparacfes regionais nos cardapios da alimentacdo escolar
do ensino publico brasileiro e sua frequéncia e elaboracdo por
nutricionistas. Foram analisados 2962 cardapios oficialmente solicitados
pelo FNDE e distribuidos proporcionalmente as regies brasileiras. A
pesquisa concluiu que 63% a 87,7% dos cardapios analisados foram
elaborados por nutricionistas. A regido Sul destacou-se, pois 86,5% dos
cardapios contemplam pelo menos uma preparagao regional no periodo
de uma semana, enquanto na regido Norte esse percentual caiu para
38%.

Em Floriandpolis (SC) avaliou-se os resultados de um programa
de intervencdo nutricional visando a promocdo de habitos alimentares
saudaveis em escolares do ensino fundamental. O estudo de intervencédo
foi desenvolvido com 162 escolares de terceira e quarta séries de duas
instituicbes de ensino (publica e privada). Para a investigacdo foi
aplicado um questionario de consumo alimentar e aferiu-se peso e
estatura antes e um més ap6s o término da intervencdo. Ndo foram
detectadas mudancas no perfil nutricional dos escolares, porém na
escola privada houve reducdo significativa nos percentuais de bolachas
recheadas trazidas de casa pelos meninos. Na escola publica aumentou
significativamente o consumo da merenda escolar e aceitacdo por frutas
(GABRIEL; SANTOS; VASCONCELQOS, 2008).
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Na investigacdo qualitativa de Menegazzo et al. (2011) foram
avaliados os aspectos nutricionais e sensoriais das preparacdes de um
cardapio mensal oferecido aos Centros de Educacdo Infantil de um
municipio da Grande Floriandpolis (SC). O cardapio foi analisado pelo
método de Avaliagdo Qualitativa das PreparacGes do Cardapio, adaptado
a realidade dos Centros de Educacdo Infantil, com base nas diretrizes do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Observou-se que a
alimentacdo oferecida no almogo e no jantar, apresentou baixa oferta de
carnes gordurosas e frituras, ndo teve excesso de alimentos sulfurados e
nem monotonia de cores. Entre as carnes magras oferecidas destacam-se
o lagarto em bife, patinho moido, peito e sobrecoxa de frango sem pele e
sem 0sso e filé de peixe. Porém, encontrou-se alta oferta de carboidratos
simples e acidos graxos trans, pouca oferta de frutas, legumes e

verduras.

2.4.2 Promocéo de habitos alimentares dos escolares

Para Pérez e Aranceta (2001) habitos alimentares saudaveis
durante a infancia influenciam as preferéncias e praticas alimentares
futuras. As criangas e os adolescentes que aprendem habitos alimentares
saudaveis e encorajados a serem fisicamente ativos, a ndo fumar e
aprender a controlar o estresse podem apresentar menor incidéncia de
doencas crbnicas na idade adulta.

A maioria das criancas em idade pré-escolar, escolar e
adolescentes que frequentam o ensino da rede publica realiza pelo
menos uma refeicdo na escola, sendo que o PNAE atende a 45,6 milhGes

de escolares (BRASIL, 2010). Por passarem grande parte do dia na
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escola, é nesse espaco que reforcam e aprendem habitos alimentares que
pautardo toda a vida (BRASIL, 2006b). Por isso o ambiente escolar é
fundamental para a determinacdo desses habitos, visto que o escolar
permanece no local durante um ou dois periodos do dia. Somatiza-se, o
auxilio e a influencia no convivio com educadores e outros escolares.
Isto que auxiliard e influenciard na formacéo de seus valores e de seu
estilo de vida, entre eles a alimentagdo (SBP, 2008).

Autores ainda reforcam que se enfatize o ato de intervir na
promogao de habitos alimentares saudaveis durante a infancia para que
permanecam ao longo da vida. Um estilo de vida saudavel introduzido
de forma gradual e mantido na idade escolar prioriza a formacéo de
habitos alimentares adequados mediante estratégias de educagdo
nutricional  (GAGLIANONE, 2004; GABRIEL; SANTOS;
VASCONCELOS, 2008).

Com a atuacdo dos nutricionistas e das cozinheiras que
trabalnam na rede publica de ensino, os alunos seguramente
desenvolverdo habitos alimentares mais saudaveis e descobrirdo a
importancia de uma boa refeicdo (BRASIL, 2006b). O investimento em
educacdo nutricional dentro e fora das escolas torna-se importante para a
manutencdo dos bons habitos alimentares, promovendo uma atitude de
prevencao a ser assumida durante a vida (BERTIN et al., 2010).

Ja uma investigacdo realizada em dez municipios brasileiros
verificou, por meio de entrevista, o nivel de adesdo de 2678 alunos ao
PNAE. Interfere-se que o resultado, considerado como a frequéncia
média de consumo quatro a cinco refeicbes por semana, é baixa. Além

disso, os resultados evidenciaram que 46% dos alunos consumiam
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diariamente a alimentacdo oferecida na escola, enquanto 17% ndo
participavam do Programa (STURION et al., 2005).

2.4.3 As barreiras para alimentacdo saudavel nas escolas

Para Shepherd et al. (2006), as pesquisas relatando as barreiras
e os facilitadores para a alimentacdo saudavel de escolares aumentaram,
porém ainda ndo sdo metodologicamente fortes para que se mensure
conclusdes. Devido a isso, os autores realizaram um estudo para avaliar
0 que se sabe sobre as barreiras e os facilitadores da alimentagdo
saudavel na opinido dos jovens de 11 a 16 anos. Foi realizada uma
revisdo sistematica para reunir os resultados das avaliagbes de
intervencfes com o objetivo de promover uma alimentagdo saudavel.
Dimensionou-se como barreiras para a alimentagdo saudavel nas
escolas: falta de qualidade no fornecimento da alimentacéo escolar, falta
de acesso e alto custo dos alimentos e preferéncia dos escolares por fast-
food. E como facilitadores constataram: apoio da familia, grande
disponibilidade de alimentos saudaveis, preocupacdes com cuidados da
aparéncia e forca de vontade (SHEPHERD et al., 2006).

Demonstra-se no estudo de Stead et al. (2011), que a escolha
por alimentos saudaveis entre os jovens relaciona-se muito com a
satisfacdo da imagem corporal, e é vista como uma barreira para a
alimentacdo saudavel. Os autores ainda relatam que as pesquisas sobre
0s jovens e uma alimentacdo saudavel concentram-se na identificacdo
das barreiras para uma alimentacdo saudavel e no desenvolvimento de
intervengdes eficazes. No entanto, tendem a negligenciar os aspectos

emocionais, sociais e simbélicos de alimentos para os jovens.
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Outra pesquisa, utilizando estudo de casos com abordagem
exploratoria, investigou as barreiras para a implementacdo das diretrizes
nacionais da Noruega para a alimentagdo escolar como percebida pelos
diretores, lideres de projetos, professores e alunos. Os dados coletados
em trés escolas norueguesas por meio de entrevistas individuais com os
diretores das escolas e lideres de projetos e grupos focais com
professores e alunos, separadamente. Como resultados, identificou-se
quatro barreiras: falta de adaptagdo dos escolares; falta de recursos e
financiamentos nas escolas; acesso a alimentos pouco saudaveis fora da
escola; e valores e objetivos conflitantes. Neste aspecto alguns dos
diretores, lideres de projeto e todos os professores perceberam que havia
um conflito de objetivos entre o seu trabalho regular na escola e da
implementacdo das diretrizes nacionais para a merenda escolar
(HOLTHE; LARSEN; SAMDAL, 2011).

Também discussbes em grupos do mesmo sexo entre
adolescentes (12 a 15 anos) do norte e sul da Irlanda identificaram como
barreiras para alimentacdo saudavel: influéncias na escolha alimentar -
recompensas fisicas e psicoldgicas; dieta desequilibrada - percepgdes de
comida e comportamento alimentar; pressfes sociais; e questdes
conceituais — dificuldade em conceituar de alimentacdo saudavel
(STEVENSON et al., 2007).

No Brasil, as barreiras identificadas por meio de grupos focais
com adolescentes (10 a 19 anos) sedimentaram-se em aspectos pessoais
e sociais, como a tentacdo, o sabor dos alimentos, a influéncia dos pais e
a falta de tempo e de opcdes de lanches saudaveis nas escolas (TORAL;
CONTI; SLATER, 2009).
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2.4.4 Programas que promovem o consumo de peixes e frutos do

mar no Brasil

Constata-se que mesmo com tanto potencial de produgdo de
peixes e frutos do mar, o brasileiro ainda consome menos do que
recomendado pela OMS. Para estimular o aumento, a qualificacdo e a
diversificacdo do consumo no mercado é preciso a divulgacdo de agdes
educativas de suas qualidades. Além disso, desenvolver politicas que
facilitem a distribuicdo comercial do pescado e promover a oferta direta
desses alimentos por produtores/pescadores aos consumidores (SEAP,
2008).

Com o intuito de incentivar o consumo de pescados e a adogédo
de uma alimentacdo saudavel hd uma campanha nacional promovida
pelo Ministério da Salde e o Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA)
com o apoio da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). A
meta do Governo Federal é aumentar o consumo nacional de pescado
para que se aproxime da quantidade recomendada pela OMS. A
"Semana do Peixe” ¢ uma agdo integrante da "Campanha Nacional de
Incentivo ao Consumo de Pescado” cujo objetivo ¢é incentivar o
consumo de pescado em todo o pais, com foco na alimentagéo saudavel.
A campanha mostra os beneficios a salde, além de prestar informacgdes
aos consumidores sobre o que observar na hora da compra e como fazer
a conservacao do alimento (BRASIL, 2011). A cidade de Floriandpolis,
Santa Catarina, assim como outras cidades do sul do Brasil, promovem a
utilizacdo de pescados nos cardapios da alimentacdo escolar (BRASIL,
2011).
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No inicio do més de julho de 2011, a Prefeitura Municipal de
Floriandpolis juntamente com o Instituto de Geragdo de Oportunidades
de Florianopolis (IGEOF) realizaram o langamento do Projeto
Caminhdo do Peixe. O Caminhdo equipado com uma “mini peixaria”
(com cmara fria, cAmara de congelamento e balanca de precisdo) criado
para facilitar o acesso das comunidades a peixe com preco acessivel e de
boa qualidade. No primeiro momento, pretende atender dez
comunidades da cidade, mas a expectativa é que este nimero aumente
nos préximos meses, de acordo com a demanda (SANTA CATARINA,
2011a).

Para incentivar a inclusdo de pescados nas refei¢Bes escolares,
0s integrantes dos conselhos municipais de alimentacdo escolar,
cozinheiras, pescadores e piscicultores receberam orientagcdes e
capacitagdes sobre as normas estabelecidas pelo PNAE. As orientagdes
versam sobre a aquisicdo de alimentos, boas praticas de manejo
(incluindo cuidados sanitarios no manuseio e conservagdo de pescado) e
economia solidaria. Além de qualificar a refeicdo oferecida aos
estudantes a partir de um alimento que faz parte de seus habitos
alimentares, a capacitacdo traz ainda a vantagem de dinamizar a
economia nas comunidades pesqueiras e aquicolas. A meta do Governo
Federal é implantar o programa em todos os estados da Federagdo, em

parceria com os governos estaduais e municipais (SEAP, 2008).
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CAPITULO 3 - METODOS

Este capitulo encontra-se estruturado em duas se¢bes com a
finalidade de apresentar os percursos metodoldgicos adotados para 0s
dois estudos.

3.1ESTUDO 1

3.1.1 INSERCAO DO ESTUDO

Este estudo transversal caracteriza-se como um subprojeto,
vinculado a pesquisa intitulada “Estado nutricional de escolares de sete a
quatorze anos do municipio de Floriandpolis: evolucdo da composicao
corporal, tendéncia e prevaléncia de sobrepeso, obesidade e baixo peso”.
Essa pesquisa teve como 6rgdo executor o Departamento de Nutricéo da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), contando com a
participacdo de docentes dos Departamentos de Salde Publica,
Pediatria, Informética e Estatistica e de técnicos das Secretarias
Municipais da Salde e da Educacdo de Florianépolis e da Secretaria
Estadual da Educacdo de Santa Catarina.

A referida pesquisa foi financiada pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento  Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) (Processo
402322/2005-3 - Edital MCT/CNPg/MS-SCTIE-DECIT/SAS-DAB
51/2005).
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3.1.2 DELINEMANTO DO ESTUDO

Estudo transversal baseado na andlise secundaria de dados de
um levantamento conduzido de mar¢o a outubro de 2007 com o objetivo
de estimar a prevaléncia e os fatores de estilo de vida associados ao
excesso de peso em escolares do municipio de Floriandpolis, intitulado
“Estado nutricional de escolares de sete a quatorze anos do municipio de
Floriandpolis: evolugdo da composicdo corporal, tendéncia e prevaléncia
de sobrepeso, obesidade e baixo peso”. Floriandpolis tem
aproximadamente 150 km de orla maritima, e se constitui, juntamente
com seus municipios vizinhos, no maior polo de maricultura do Brasil,
com destaque para a producdo de ostras e mexilhGes (SANTA
CATARINA, 2011b).

O estudo utilizou amostra probabilistica da populagdo de
escolares com sete a 14 anos de idade matriculados em escolas publicas
e privadas do municipio de Floriandpolis. De acordo com os dados da
Secretaria de Educacdo, em 2006, a populagdo escolar nesta faixa etéria
no municipio era de 53679 alunos (25619 com sete a 10 anos de idade e
28060 com 11 a 14 anos de idade).

3.1.3 AMOSTRA DO ESTUDO

Calculou-se o tamanho da amostra considerando prevaléncia de
22,1% de sobrepeso entre escolares de sete a 10 anos de idade (ASSIS et
al., 2005) e de 12,6% para os de 11 a 14 anos de idade (WANG et al.,

2002), com margem de erro de trés pontos percentuais (bicaudal) e um
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efeito de delineamento amostral de 1,5. Esse célculo totalizou 1100
escolares de sete a 10 anos e 700 de 11 a 14 anos. Com as margens de
erro para perdas de exames, a amostra estimada foi de 1200 escolares de
sete a 10 anos e 800 de 11 a 14 anos.

O estudo utilizou um desenho de amostragem probabilistica
estratificado por conglomerado de dois estagios. O primeiro estagio
envolveu o agrupamento das escolas do municipio de Florian6polis em
guatro estratos, por area geografica (centro/continente ou praias) e por
tipo de escola (publica ou privada). Dentro de cada estrato, as escolas
foram selecionadas aleatoriamente com igual probabilidade. Do total de
87 escolas (33 privadas e 54 publicas), aproximadamente 20% foram
selecionados (17 escolas: 11 publicas e seis privadas).

No segundo estagio, os escolares foram randomicamente
selecionadas, com igual probabilidade, em cada uma das escolas. Além
dos 800 escolares de 11 a 14 anos foram incluidos outros que
participaram da pesquisa “Sobrepeso em escolares e sua associagdo com
fatores do estilo de vida”, realizada em 2002 (ASSIS et al., 2005), e que
em 2007 estavam cursando o segundo segmento do ensino fundamental
nas escolas sorteadas. Essa inclusdo teve a intencdo de realizar
seguimento dos alunos que participaram do referido estudo. Foram
encontrados 30% de todos os alunos que participaram da pesquisa
anterior nas escolas sorteadas totalizando 1900 escolares de 11 a 14 anos
(800 novos escolares de 11 a 14 anos e 1100 escolares de 11 a 14 anos

da pesquisa 2002).
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3.1.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os dados foram obtidos para 2863 participantes (92,3%) do
total de 3100 escolares considerados para o estudo. Destes, 37 alunos
foram excluidos por apresentarem menos de sete ou mais de 14 anos de
idade. A amostra final do estudo foi de 2826 (91,2%) escolares,

satisfazendo o tamanho minimo da amostra calculado (2800 escolares).

3.1.5 COLETA DE DADOS

As informagdes obtidas no estudo incluiram dados
antropométricos dos escolares e dois questionarios. O primeiro
questionario refere-se a terceira versao do questionario alimentar do dia
anterior (QUADA) (ASSIS et al., 2009), um instrumento estruturado e
ilustrado para aplicagdo em criangas em idade escolar. Esta versdo do
QUADA (ANEXO A) apresenta seis refeicOes ordenadas
cronologicamente (café da manhd, lanche da manha, almoco, lanche da
tarde, jantar e lanche da noite), cada refeicéo ilustrada com 21 alimentos
ou grupos de alimentos. Os alimentos foram selecionados considerando
ndo apenas os habitos alimentares dos escolares na faixa etaria sob
observacdo, mas os alimentos disponiveis no cardapio oferecido nas
escolas publicas (BRASIL, 2006c). O questionario foi administrado
como um exercicio de sala de aula supervisionado por um pesquisador
treinado seguindo um protocolo padronizado.

Cinco pesquisadores participaram das sessdes de treinamento e

do estudo piloto conduzido em trés escolas ndo incluidas no estudo
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principal, a fim de garantir a padronizacdo dos procedimentos para
aplicacdo do questionario e para que eles pudessem se familiarizar com
as perguntas mais abordadas pelos escolares. Em cada escola, os
participantes do estudo foram agrupados em uma sala de aula de acordo
com seu grau de escolaridade. O professor da turma apresentou os
pesquisadores para 0s alunos e 0s instruiu para que mantivessem
siléncio, para que dessem respostas verdadeiras ao questionario e nao
interferissem nas respostas dadas pelos seus pares. A administragdo do
QUADA comegou com um pesquisador explicando sua finalidade e
conteldo, mostrando um pbster de cada péagina do questionario. O
pesquisador incentivou os alunos a pensar sobre o dia anterior com
perguntas como "Que dia da semana foi ontem?", "Vocé foi & escola
ontem?", "Como voce foi & escola ontem?", "Vocé tomou café da manha
ontem?", "Quais sdo os alimentos ou bebidas ilustradas na pagina a sua
frente que vocé comeu/bebeu no café da manh& ontem?" Este conjunto
de questdes foi repetido para cada refei¢do ilustrada no questionario. Os
escolares foram instruidos a circular o item que haviam consumido em
cada refeicdo no dia anterior. Dois pesquisadores circulavam pela sala
de aula para responder aos pedidos de auxilio e assegurar que as
respostas fossem legiveis, sem interferir no preenchimento do
questionario. Os escolares levaram aproximadamente 40 minutos para
preencher o questionario.

Os dados foram coletados de marco a outubro de 2007,
cobrindo todos os dias da semana, exceto sexta-feira e sabado. Esta
estratégia foi usada para descrever a variabilidade diaria do consumo de
alimentos, incluindo um dia do final de semana, permitindo a analise do

consumo de alimentos em nivel de grupo. O segundo questionario
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direcionado aos pais perguntou sobre suas caracteristicas
antropométricas e sociodemograficas (ANEXO B).

A variavel de interesse do presente estudo (variavel de
desfecho) foi o consumo de peixes e/ou frutos do mar, calculada pela
soma deste consumo relatado nos seis eventos de alimentacdo no dia
anterior e avaliado como variavel dicotbmica: sim/ndo. As variaveis
independentes selecionadas do questionario para estudar a associagao
com o consumo de peixes e/ou frutos do mar foram: a) sexo; b) faixa
etéria (sete a 10 ou 11 a 14 anos); c¢) rede de ensino (publica ou privada);
d) regido de localizacdo da escola (centro/continente ou praias) e)
escolaridade da mde (< oito anos ou > oito anos); f) renda mensal
familiar (tercis); g) dia do consumo (dia de semana ou dia de final de
semana); h) consumo de carne bovina e/ou frango no dia anterior (sim
0u nao).

A escolaridade e a renda mensal familiar foram retiradas do
questionario sociodemografico enviado aos pais, juntamente com a
declaracdo de consentimento livre e esclarecido. Foram utilizados os
dados de escolaridade da mée categorizados em: 0-8 anos e > 8 anos. A
renda mensal familiar foi classificada por tercis (1° tercil: < R$ 950,00;

2° tercil: > R$ 950,00 e <R$ 2000,00 e 3° tercil: > R$ 2000,00).

3.1.6 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

A entrada dos dados foi realizada usando-se o programa

EpiData versdo 3.2 (Epidata Assoc., Odense, Denmark), em dupla

entrada e posterior comparacdo, para se eliminar a probabilidade de
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erros de digitacdo. Apos a verificagdo da consisténcia dos dados, as
analises bivariaveis e multivaridveis foram realizadas no programa
STATA versdo 11.0 (StataCorp, Lakeway Drive College Station, Texas,
USA). As estimativas de prevaléncia e respectivos intervalos de
confiangca de 95% (IC95%) foram ponderados para representar a
populagdo de escolares das escolas selecionadas. A associa¢do do
consumo de peixes e/ou frutos do mar com as variaveis independentes
foi estimada através da razdo de chance com intervalos de confianca de
95% (1C95%), calculada por meio da regressdo logistica. Todas as
variaveis independentes cuja associacdo bivaridvel com o consumo de
peixes e/ou frutos do mar apresentou valor p < 0,20 foram incluidas no
modelo ajustado. As varidveis com p < 0,05 foram consideradas como
fatores associados ao consumo de peixes e/ou frutos do mar.

O poder estatistico para as razGes de chance variou de 12,4% a
100%. Considerando uma prevaléncia nos ndo expostos de 11,9%, a
amostra do estudo permitiu identificar razfes de chance significativas a
partir de 1,36 com poder fixado em 80% e nivel de significancia de
95%.

3.1.7 PROCEDIMENTOS ETICOS DA PESQUISA

Todos os pais assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (ANEXO C) para a participacdo de seus filhos neste estudo,
0 qual recebeu a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal Santa Catarina (parecer n® 028/2006)
(ANEXO D).
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3.2 ESTUDO 2

3.2.1 INSERCAO DO ESTUDO

A pesquisa “Efetividade de um Programa de Promocdo do
Consumo de Peixes e Frutos do Mar em Escolares de Floriandpolis:
Ensaio Comunitdrio Randomizado” estd sendo realizada por professores
do Departamento de Nutricio da Universidade Federal de Santa
Catarina em parceria com nutricionistas e técnicos da Secretaria
Municipal de Educacdo da Prefeitura de Florian6polis, Santa Catarina.

O presente estudo esta vinculado ao projeto acima descrito e

pode ser caracterizado como uma pesquisa qualitativa.

3.2.2 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo qualitativo sobre os habitos alimentares e
a opinido das cozinheiras para o levantamento de barreiras para a
aceitacdo dos peixes e frutos do mar entre os escolares no Programa

Municipal de Alimentacdo Escolar de Floriandpolis, Santa Catarina.

3.2.3 AMOSTRA DO ESTUDO

Foram convidadas para participar do estudo todas as cozinheiras
das escolas basicas (que atendem escolares de 10 a 14 anos) e

desdobradas (de seis a 10 anos) da rede municipal de ensino
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fundamental de Floriandpolis, perfazendo um total de 36 escolas e 126
cozinheiras, todas do sexo feminino. Participaram deste estudo 68
cozinheiras (taxa de resposta 54%), que atuavam em 30 escolas da rede
municipal de ensino fundamental de Floriandpolis, tendo uma ou mais

respondentes de cada escola.

3.2.4 ETAPAS DA PESQUISA

Para atender aos objetivos propostos, a pesquisa foi realizada
em quatro etapas:
1. Reunides com nutricionistas do setor de alimentagdo escolar da
Prefeitura Municipal de Florianépolis com objetivo de formular a
pergunta de pesquisa, construir a metodologia para o estudo, realizar o
planejamento das atividades que seriam realizadas no decorrer do
projeto e fazer o delineamento dos questionarios.
2. Construcdo de questionario a ser aplicado com as cozinheiras das
escolas da rede municipal. O questionario foi aplicado com o objetivo de
identificar as barreiras para a utilizacdo de peixes e frutos do mar na
alimentacéo escolar.
3. Aplicacdo dos questionarios as cozinheiras durante a “Semana de
Formagdo Continuada e Permanente” realizada pelo Departamento de
Alimentacdo Escola (DEPAE) em julho de 2011.
5. Processamento, analise e interpretacdo dos dados.
4. Apresentacdo dos resultados encontrados as escolas participantes do

estudo.
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3.2.5 COLETA DE DADOS

Foi elaborado um questionario com nove perguntas, oito
questdes fechadas (com espacos para justificativas) e uma aberta
(APENDICE A). As cinco primeiras perguntas foram estruturadas com
questbes relativas ao consumo de peixes e frutos do mar pelas
cozinheiras. As quatro questdes referentes as preparacdes a base destes
produtos oferecidas na alimentagdo escolar. As respondentes foram
orientadas sobre as questdes fechadas que, quando necessério, poderiam
assinalar mais de uma opcao.

As questdes relacionadas ao consumo de peixes e frutos do mar
pelas cozinheiras foram: (1) “Vocé possui o habito de consumir peixes e
frutos do mar?” (opgdes de resposta: sim, ndo, raramente); (2) “Quais os
tipos de peixe e frutos do mar que voc€ mais consome?” (op¢des de
respostas para peixes: anchova, atum, cacgdo, corvina, pescada, sardinha,
tainha e/ou outro; opcdo de respostas para frutos do mar: berbigéo,
camardo, mexilhdo, lula, ostra, polvo, siri e/ou outro); (3) “Na maioria
das vezes que vocé consome peixes e frutos do mar, qual o modo de
preparo?” (op¢des de respostas: frito, assado, grelhado, cozido); (4)
“Onde vocé costuma consumir peixes e frutos do mar?” (opgdes de
resposta: restaurante efou casa - quem geralmente prepara este
alimento); (5) “Quantas vezes por més vocé come peixes e frutos do
mar?” (opgdes de respostas: nenhuma, 1 vez, 2 vezes, 3 vezes, 4 vezes, 5
ou mais vezes). As questdes relativas as preparacdes com peixes e frutos
do mar oferecidas na alimentagdo escolar foram: (6) “No ultimo més,
vocé preparou algum tipo de peixe e/ou frutos do mar na escola?”

(opgoes de respostas: sim ou ndo); (7) “Qual foi a maneira de preparo
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deste alimento na escola em que vocé trabalha?” (opgdes de resposta:
frito, assado, grelhado, cozido); (8) “Quando vocé realizou preparagdes
com peixes e/ou frutos do mar na escola em que trabalha, os alunos
gostaram?” (sim ou ndo, motivo); (9) “Qual a sua opinido para a melhor
aceitacdo dos alunos nas preparacdes com peixes e frutos do mar?”

As perguntas incluidas no questionario foram baseadas em
revisdo da literatura (TRONDSEN et al., 2003; SHEPHERD et al.,
2006; MCMANUS et al., 2007; STEVENSON et al., 2007; TORAL;
CONTI; SLATER, 2009; HOLTHE; LARSEN; SAMDAL, 2011;
STEAD et al., 2011) e o instrumento foi previamente apresentado a
nutricionistas do setor de alimentacéo escolar da Prefeitura Municipal de
Florianépolis para avaliagdo quanto ao conteldo e objetividade das
questfes. Com base nas modificacBGes propostas por estes profissionais,
0 questionario foi modificado e posteriormente testado com estudantes
de Graduacdo em Nutricdo e do Programa de Pés Graduagdo em
Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e com
trabalhadoras domésticas para avaliacdo da clareza das questdes.

A coleta de dados foi realizada no més de julho de 2011 durante
a “Semana de Formacdo Continuada e Permanente” realizada pelo
DEPAE, destinada as cozinheiras que atuam no Programa de
Alimentacdo Escolar da Rede Municipal de Ensino de Florianépolis. A
aplicacdo do questionario foi conduzida por um pesquisador, com todas
as cozinheiras presentes no evento, com apresentacdo em multimidia. .

Primeiramente foi lido e apresentado o termo de consentimento
livre e esclarecido, o qual foi assinado por todas as cozinheiras
participantes do evento. Posteriormente foi realizada a explicacdo do

questionario procedendo-se previamente a leitura de cada pergunta. Ao
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final de cada pergunta, foi oferecido um tempo que permitisse a
interpretacdo e a resposta das participantes. O tempo de duracdo da

aplicacéo do questionario foi aproximadamente de 20 minutos.

3.2.6 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Os dados foram processados e analisados em planilha no
programa Microsoft® Excel-2010. Foi realizada a conferéncia e revisio
de todos os questionarios digitados. Para as questbes fechadas foi
utilizada a frequéncia relativa das respostas assinaladas. Para a questdo
aberta foi realizada a categorizagdo das respostas agrupando-se 0s
contelidos semelhantes relacionados a cada barreira identificada
(BARDIN, 1995).

Para a categorizacdo das respostas da questdo aberta, todos os
questionarios foram lidos e revisados. Na segunda etapa a partir da
totalidade das respostas, foram identificadas se as opinides das
cozinheiras continham a frequéncia, ou ndo, de itens de sentido. Por fim,
as respostas obtidas com maior frequéncia foram agrupadas em dois
blocos de barreiras, separando as respostas referentes aos peixes e aos

frutos do mar.

3.2.7 PROCEDIMENTOS ETICOS DA PESQUISA

O projeto de pesquisa foi devidamente submetido ao Comité de

Etica em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal de
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Santa Catarina, sob protocolo 429/2009, folha de rosto 290951, de
acordo com as normas estabelecidas pela Resolugédo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude (ANEXO D). Neste protocolo, entre outros
documentos exigidos pelo referido comité, estdo previstos o “Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido para as merendeiras das escolas”

(ANEXO C).
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CAPITULO 4 - ARTIGO ORIGINAL 1

PREVALENCIA DE CONSUMO DE PEIXES E FRUTOS DO
MAR E FATORES ASSOCIADOS EM ESCOLARES DE 7 A
14 ANOS DO MUNICIPIO DE FLORIANOPOLIS - SC

PREVALENCE AND CORRELATES OF FISH AND SEA
FOOD CONSUMPTION IN 7-10 YEARS OLD
SCHOOLCHILDREN FROM FLORIANOPOLIS, SOUTHERN
BRAZIL.

TITULO CURTO: CONSUMO DE PEIXES POR ESCOLARES
SHORT TITLE: FISH CONSUMPTION BY
SCHOOLCHILDREN

RESUMO

Objetivo

Estimar a prevaléncia e fatores associados ao consumo de
peixes e frutos do mar em escolares de Florianépolis.
Métodos

Estudo transversal realizado em 2007, com amostra
probabilistica de 2826 escolares (sete a 14 anos). Andlises de

regressao logistica multivariada foram conduzidas para avaliar
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a associacdo entre o consumo de peixes e frutos do mar
(variavel desfecho) com fatores sociodemogréficos (variaveis
independentes). Os resultados foram expressos como razao
de chance.

Resultados

A prevaléncia de consumo foi de 12,6% (11% meninas, 13,7%
meninos). Maior razdo de chance (RC) de consumo foi
observada em escolares: do sexo masculino (RC 1,33; IC
1,27-1,40); com idade entre sete e 10 anos em comparagao
aos entre 11 e 14 anos (RC 1,18; IC 1,12-1,24); matriculados
na rede privada de ensino (RC 1,78; IC 1,66-1,91); que
relataram o0 consumo nos domingos ou feriados em
comparacdo aos dias de semana (RC 1,67; IC 1,58-1,78);
com renda familiar mensal < R$ 2000,00 (RC 1,62; IC 1,53-
1,73); com maes que relataram mais de oito anos de
escolaridade (RC 1,30; IC 1,21-1,40). Escolares que relataram
nao consumir carne bovina e/ou frango apresentaram maior
chance de consumo de peixes e/ou frutos do mar no mesmo
dia (RC 2,48; IC 2,35-2,61).

Conclusdes

A prevaléncia do consumo de peixes e/ou frutos do mar nos
escolares de Floriandpolis foi baixa, considerando os
beneficios nutricionais, as recomendagfes atuais e a
disponibilidade do produto na cidade. A identificacdo dos
fatores associados ao consumo de peixes entre os escolares

fornece informacdes para intervencdes em politicas publicas.
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Termos de indexagdo: Consumo alimentar. Peixes. Frutos do

mar. Escolares.

ABSTRACT

Objective: To estimate the prevalence and correlates of fish
and sea food consumption in schoolchildren living in
Florianopolis (south of Brazil).

Methods: Cross-sectional study in 2007 with a probabilistic
sample of 2.826 schoolchildren (7 to 14-y-old). Multivariate
logistic regression analyses were conducted to investigate the
odds of being a consumer of fish and sea food (outcome
variable) with socio-demographic factors (independent
variables).

Results: The prevalence of consumption was 12.6% (11%
girls, 13.7% boys). Fish and sea food consumption were more
likely to be reported among boys (OR 1.33; IC 1.27-1.40),
children aged 7-10-y compared to 11-14-y-old (OR 1.18; IC
1.12-1.24); by schoolchildren enrolled in private schools (OR
1.78; IC 1.66-1.91); those reporting consumption on Sundays
and holidays as opposed to those reporting on weekdays (OR
1.67; IC 1.58-1.78); with monthly family income less than R$
2000,00 (OR 1.62; IC 1.53-1.73); having mothers with more
than 8 years of schooling (OR 1.30; IC 1.21-1.40).
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Schoolchildren reporting no consumption of meat and/or
poultry in the same day were more likely to report consumption
of fish and sea foods (OR 2.48; IC 2.35-2.61).

Conclusions: The prevalence of consumption of fish and
seafood in schoolchildren from Florianopolis was low,
considering  the  nutritional  benefits, the  current
recommendations of consumption, and the product availability
in the city. The identification of socio-demographic factors
associated with the consumption of fish and seafood among
schoolchildren provide information for public health nutrition

interventions.

Indexing terms: Food consumption. Fish. Seafood.

Schoolchildren.

INTRODUCAO

Os peixes e frutos do mar podem conter elevadas
guantidades de acido graxos poliinsaturados 6mega 3 (AGPI
n-3)"* e seu consumo é recomendado de uma a duas por¢des
por semana pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)°.
Associa-se 0 consumo de peixes ao efeito protetor contra
doencas cardiovasculares e acidente vascular isquémico®.
Além disso, os peixes e frutos do mar sdo benéficos no
tratamento de patologias psiquiatricas em criancas e

adolescentes, tais como depressao e transtorno bipolar7, e ao
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bom desempenho cognitivo em adolescentes®®. A utilizacéo
de peixes e frutos do mar na alimentacdo, substituindo
regularmente as carnes vermelhas e seus produtos,
proporciona aumento dos &cidos graxos poliinsaturados, bem
como diminui 0o consumo dos &cidos graxos saturados na
dieta'®.

Incentivar o consumo desses alimentos no Brasil
configura-se como uma das metas do Guia Alimentar da
Populacdo Brasileira. De acordo com a Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF)*? de 2008-2009, o consumo
anual de peixe é de 9 kg/pessoa, valor considerado baixo
segundo as recomendacdes da OMS, que sugere 12
kg/pessoa®. O baixo consumo desses alimentos merece
destaque, pois indica que o0s escolares podem ndo estar
atingindo as recomendacbes de acidos graxos 6mega-3,
relacionados & prevencéo de diversas doencas'*™*.

A maioria dos programas que visam promover habitos
alimentares saudaveis nas escolas tém como foco principal a
promocdo do aumento de consumo de frutas, legumes e
verduras e a diminuicdo de alimentos de alta densidade
energética’*®. Embora o incentivo do consumo de peixes e
frutos do mar esteja contemplado no Guia Alimentar’* e no
Manual de Gestdo Eficiente da Merenda Escolar’®, sua
promocao no ambiente escolar merece maior incentivo.

Observou-se na literatura pesquisada escassez de

dados relacionados ao consumo de peixes por criangas e
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adolescentes brasileiros. Os dados disponiveis sé&o
provenientes de pesquisas realizadas em comunidades ou
colégios com amostras néo representativas®>**. Dessa forma,
0 objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia e o0s
fatores associados ao consumo de peixes e frutos do mar em

escolares do municipio de Florianopolis.

METODOS

Estudo transversal baseado na andlise secundéria de
dados de um levantamento conduzido de margo a outubro de
2007 com o objetivo de estimar a prevaléncia e os fatores de
estilo de vida associados ao excesso de peso em escolares
do municipio de Floriandpolis, intitulado “Estado nutricional de
escolares de sete a quatorze anos do municipio de
Floriandpolis: evolugcdo da composi¢do corporal, tendéncia e
prevaléncia de sobrepeso, obesidade e baixo peso”.
Floriandpolis tem aproximadamente 150 km de orla maritima,
e se constitui, juntamente com seus municipios vizinhos, no
maior polo de maricultura do Brasil, com destaque para a
producéo de ostras e mexilhdes®.

O estudo utilizou amostra probabilistica da populagéo
de escolares com sete a 14 anos de idade matriculados em
escolas publicas e privadas do municipio. De acordo com o0s
dados da Secretaria Municipal de Educacdo, em 2006, a
populacdo escolar nesta faixa etaria no municipio era de
53679 alunos (25619 com sete a 10 anos de idade e 28060
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com 11 a 14 anos de idade). Calculou-se o tamanho da
amostra considerando prevaléncia de 22,1% de sobrepeso
entre escolares de sete a 10 anos de idade® e de 12,6% para
os de 11 a 14 anos de idade®*, com margem de erro de trés
pontos percentuais (bicaudal) e um efeito de delineamento
amostral de 1,5. Esse calculo totalizou 1100 escolares de sete
a 10 anos e 700 de 11 a 14 anos. Com as margens de erro
para perdas de exames, a amostra estimada foi de 1200
escolares de sete a 10 anos e 800 de 11 a 14 anos.

Foi utilizado um desenho de amostragem probabilistica
estratificado por conglomerado de dois estagios. O primeiro
estagio envolveu o agrupamento das escolas do municipio de
Floriandpolis em quatro estratos, por area geografica
(centro/continente ou praias) e por tipo de escola (publica ou
privada). Dentro de cada estrato, houve a selecdo aleatoria
das escolas com igual probabilidade. Do total de 87 escolas
(33 privadas e 54 publicas), aproximadamente 20% foram
selecionadas (17 escolas: seis privadas e 11 publicas). No
segundo estagio, os escolares foram randomicamente
selecionados, com igual probabilidade, em cada uma das
escolas sorteadas. Além dos 800 escolares de 11 a 14 anos
foram incluidos outros que participaram de um estudo
realizado no ano de 2002 com amostra representativa de
escolares de Florianopolis®®, e que em 2007 cursavam 0S
anos finais (5° ao 9° ano) das escolas sorteadas. Essa

incluséo teve a intencdo de realizar seguimento dos alunos
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gue participaram do referido estudo. Encontrou-se 30% de
todos os alunos que participaram da pesquisa anterior nas
escolas sorteadas totalizando 1900 escolares de 11 a 14 anos
(800 novos escolares de 11 a 14 anos e 1100 escolares de 11
a 14 anos da pesquisa 2002).

Os dados foram obtidos para 2863 participantes
(92,3%) do total de 3100 escolares elegiveis para o estudo.
Destes, 37 alunos foram excluidos por apresentarem menos
de sete ou mais de 14 anos de idade. A amostra final do
estudo foi de 2826 (91,2%) escolares.

A variavel de desfecho deste estudo foi o consumo de
peixes e/ou frutos do mar no dia anterior a aplicacdo do
Questionario Alimentar do Dia Anterior versdo 3 (QUADA-3)%.
A frequéncia diaria de consumo de peixes e/ou frutos do mar
foi estimada por meio das respostas obtidas em seis eventos
alimentares (café da manhd, lanche da manh&, almoco,
lanche da tarde, jantar, lanche apés o jantar) dispostos no
guestionario QUADA-3. Ap6s a somatéria dos valores de
frequéncia diaria de consumo de peixes e/ou frutos do mar, os
respondentes foram classificados em consumidores atuais
(sim/ndo). O QUADA-3 é um instrumento previamente
validado em amostra de escolares de seis a 11 anos de idade
de uma cidade de Santa Catarina. A validac&o foi realizada
utilizando, como padrdo ouro, a observacdo direta dos
alimentos consumidos em trés refeicdes escolares realizadas

no dia anterior. As analises indicaram altos valores de
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sensibilidade e especificidade para a maioria dos itens
alimentares. Para os peixes e frutos do mar observou-se altos
valores de sensibilidade (87,5; IC 64,6-100) e de
especificidade (99,0; IC 98,1-99,9) .

As variaveis selecionadas do questionario para estudar
a associacdo com o consumo de peixes efou frutos do mar
foram: sexo; faixa etaria (sete a 10 ou 11 a 14 anos); rede de
ensino (publica ou privada); regido de localizagdo da escola
(centro/continente ou praias); escolaridade da méae (< oito
anos ou > oito anos); renda mensal familiar (tercis); dia do
consumo (dia de semana ou dia de final de semana);
consumo de carne bovina e/ou frango no dia anterior a
aplicacdo do questionario (sim ou nao).

A idade foi calculada em anos completos por meio da
informacdo da data de nascimento obtida nos registros
escolares e agrupada em faixa etaria (sete a 10 ou 11 a 14). A
escolaridade e a renda mensal familiar foram informadas
pelos pais através do questionario sociodemografico. Foram
utilizados os dados de escolaridade da mae categorizados
em: 0-8 anos e > 8 anos. A renda mensal familiar foi
classificada por tercis (1° tercil: < R$ 950,00; 2° tercil: > R$
950,00 e < R$ 2000,00 e 3° tercil: > R$ 2000,00).

Os dados foram digitados em dupla entrada usando-se
0 programa EpiData versdo 3.2 (Epidata Assoc., Odense,
Denmark) e os erros de digitagéo revisados e corrigidos. Apés

a verificacdo da consisténcia dos dados, realizou-se as
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andlises bivariaveis e multivariaveis no programa STATA
versdo 11.0 (StataCorp, Lakeway Drive College Station,
Texas, USA). As estimativas de prevaléncia e respectivos
intervalos de confianca de 95% (IC95%) foram ponderados
para representar a populacdo de alunos das escolas de
Florianopolis. A associacdo do consumo de peixes e/ou frutos
do mar com as variaveis independentes foi estimada através
da razéo de chance (RC) com intervalos de confianca de 95%
(IC95%), calculada por meio da regressao logistica. Todas as
variaveis independentes cuja associacdo bivariavel com o
consumo de peixes e/ou frutos do mar apresentou valor-p <
0,20 foram incluidas no modelo de regressdo multivariavel,
tendo sido removidas do mesmo de acordo com o
procedimento de eliminagdo retrograda  (backward
elimination). Considerou-se as varidveis com p < 0,05 como
fatores associados ao consumo de peixes e/ou frutos do mar.

O poder estatistico para as RC variou de 12,4% a
100%. Considerando uma prevaléncia nos nédo expostos de
11,9%, a amostra do estudo permitiu identificar RC
significativas a partir de 1,36% com poder fixado em 80% e
nivel de significancia de 95%.

Todos 0s pais assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido para a participacdo de seus filhos neste
estudo, o qual recebeu a aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Santa Catarina (parecer n°® 028/2006).
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RESULTADOS

Foram avaliados 2826 escolares, sendo que a
proporcdo de individuos em cada categoria de sexo e idade
estava balanceada. Aproximadamente um terco dos escolares
avaliados estudava em escolas privadas. A prevaléncia do
consumo do dia anterior ou pelo menos uma vez na semana
de peixes e/ou frutos do mar entre escolares foi de 12,3%,
sendo 13,7% (IC 95%: 11,3; 16,2) entre 0os meninos e 11% (IC
95%: 9,2; 12,9) entre as meninas. Em contrapartida, o
consumo de carne bovina e/ou frango foi de 74,5%, sendo,
76,2% (IC 95%: 73,3; 79,2) e 72,9% (IC 95%: 70,0; 75,8) de
meninos e meninas, respectivamente. A propor¢cdo de
escolares que respondeu o QUADA-3 relativos aos dias de
semana (segunda a quinta feira) foi de 81,4%. A maioria das
maes relatou possuir mais de oito anos de escolaridade
(Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo da amostra conforme caracteristicas
sociodemogréaficas e de consumo alimentar. Floriandpolis,
2007.

Varidveis N % (1IC95%)
Sexo 1356 48,7 (46,3; 51,0)
Meninos 1470 51,3 (49,0; 53,7)
Meninas

Faixa Etaria

7 - 10 anos 1232 44,3 (41,9; 46,7)
11 - 14 anos 1594 55,7 (53,3; 58,1)
Rede de Ensino

Privada 695 34,0 (31,4; 36,5)
Publica 2131 66,0 (63,5; 68,6)
Area Geogréfica

Centro/Continente 1290 46,3 (44,1; 48,8)
Praias 15,36 53,6 (51,2; 55,9)
Escolaridade da mée

> 8 anos 1498 60,2 (58,0; 62,4)
< 8 anos 1233 39,8 (37,6; 42,0)

Dia de consumo
Final de semana ou feriados 658 18,6 (17,0; 20,2)

Dia de semana 2168 81,4 (79,8; 83,0)
Consumo de peixes

Sim 361 12,3(10,8;13,9)
Nao 2465 87,7 (86,1; 89,2)
Consumo de carnes

Sim 2088 74,5 (72,5; 76,6)
Nao 738 25,5 (23,4; 27,5)

As estimativas foram ponderadas.

Abreviaturas: IC — intervalo de confianca.

O consumo de peixes e/ou frutos do mar foi maior
entre aqueles que responderam ao questionario referente ao
domingo (16,8%) comparado com aqueles que responderam

nos dias de semana (média de 10,8%) (Figura 1A). A Figura
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1B mostra que, segundo o relato dos escolares, o consumo de
peixes e/ou frutos do mar se da principalmente no almoco
seguido do jantar. Dos escolares que relataram o consumo
nos domingos e feriados, 60,8% deles relataram no almocgo,
20,7% no jantar e 16,3% no almoco e no jantar.

25%

16,8%

20%
12,1% 12,0%
15% - 10,9% 10,3%
10%
5% -
0% - : : :

Domingo Segunda Terga Quarta Quinta

Figura 1A. Relato de consumo de peixes e/ou frutos do mar

segundo o dia da semana.
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100% - mlik ﬁ

90% - . - = ﬁ
80% - 18,7 208

70% | 20,7 38,1 25,5
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

= Qutros
B Almogoe jantar
Jantar

B Almogo

Domingos Segunda  Terca Quarta  Quinta
e feriados

Figura 1B. Relato de consumo de peixes e/ou frutos do mar

segundo o dia da semana e refeigéo.

A Tabela 2 apresenta a distribuicdo da amostra
segundo a prevaléncia de consumo de peixes e/ou frutos do
mar e as razdes de chance brutas e ajustadas para
associacdo entre consumo destes alimentos e as variaveis
independentes. As RC ajustadas na analise de regressao
logistica multivaridvel mostraram que ser do sexo masculino,
ter entre sete a 10 anos, estudar na rede de ensino privada,
ter mée com escolaridade superior a oito anos, ter renda
mensal familiar inferior a R$ 2.000,00, consumir peixes e/ou
frutos do mar num dia de final de semana e ndo consumir
carne bovina e/ou frango no mesmo dia do consumo de
peixes efou frutos do mar permaneceram entre os fatores
associados ao consumo de peixes e/ou frutos do mar dos

escolares estudados.
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DISCUSSAO

A partir da busca na literatura, ndo encontrou-se
estudo com amostra representativa de escolares a investigar
0 consumo de peixes e frutos do mar no Brasil. Observou-se
baixa prevaléncia de consumo de peixes e/ou frutos do mar
(12,3%) entre os escolares de Florianopolis.

A prevaléncia encontrada assemelhou-se com a
pesquisa realizada com escolares de cinco a 14 anos de uma
escola da rede publica do Distrito Federal (10,6%). No referido
estudo, os autores apontaram como influéncias para este
resultado o alto preco, a falta de héabito pela localizacdo
geografica do local estudado e a auséncia da cultura de
pesca?’. Entretanto estes dados ndo sdo diretamente
comparaveis aos encontrados no presente estudo, pois se
referem somente a escola publica.

Comparando os resultados do presente estudo com as
pesquisas internacionais, observa-se que a prevaléncia de
consumo de peixes e/ou frutos do mar entre os escolares de
Floriandpolis foi menor de que a observada em escolares de
dois a 18 anos da Alemanha (40%)' e de 13 a 18 anos na
Bélgica (64%)™°.

A prevaléncia de consumo de peixes e/ou frutos do
mar foi maior entre os meninos (13,7%). Este resultado
assemelha-se com a pesquisa de Carvalho et al. (2001)?° que
investigou o consumo alimentar de escolares (10 a 19 anos)

de uma escola particular de Teresina, onde a frequéncia de
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consumo de peixes também foi maior entre 0s meninos
(26,4%). A revisdo bibliografica de Clayton, Hanstock e
Watson (2009)* sobre o0s estudos australianos que
investigaram o consumo de carnes e peixes em escolares,
também mostrou que o0s peixes em geral sdo mais
consumidos pelos meninos. Entretanto este dado ndo condiz
com pesquisa realizada na Espanha®’ e na Suécia® onde
observaram que cabe aos escolares do sexo feminino o maior
percentual de consumidores desses alimentos.

No presente estudo, o consumo de peixes e/ou frutos
do mar foi mais mencionado pelos escolares nos dias de final
de semana e foi relatado principalmente no almoco seguido
do jantar. Uma pesquisa autraliana®, realizada com maes de
criancas (quatro a seis anos) com 0 objetivo de investigar os
fatores que influenciam o consumo de peixes e frutos do mar,
indicou que a maioria das familias consome esses alimentos
na forma de refeicbes principais e ndo como lanches. As
méaes também sugeriram que para aumentar a aceitacdo dos
peixes e frutos do mar pelos seus filhos, deve-se incrementa-
los com molhos, tornando-os mais coloridos e apetitosos. Os
dados sobre o consumo de peixes e/ou frutos do mar
relatados principalmente no almog¢o e jantar confirmam a
validade de construto do questionario QUADA-3, ja que era de
se esperar que esses alimentos fossem mais consumidos

nessas refeicoes.
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Em paralelo ao baixo consumo de peixes e/ou frutos
do mar, observou-se elevada prevaléncia de consumo de
carne bovina e/ou frango (74,5%), no presente estudo.
Martinez et al. (1996)*" avaliaram o consumo de alimentos de
origem animal, exceto o leite, em escolares (seis a 14 anos)
de Madrid. Os resultados foram similares quanto ao elevado
consumo dessas carnes. Enquanto o consumo médio de
peixes (77,1 g/dia) contribuiu com somente 3% do valor
energético total, 11% da ingestdo média de proteinas e 1% da
ingestdo média de gorduras saturadas da dieta, 0 consumo
médio de carnes (146,7 g/dia) contribuiu com 19% do valor
energético total, 34% da ingestdo média de proteinas e 40%
da ingestdo média de gorduras saturadas. Estes resultados
reforcam a premissa de que a utilizacdo de peixes e frutos do
mar na alimentacdo, substituindo regularmente as carnes,
proporciona beneficios a saude principalmente pela baixa

1016 Neste sentido, um dos

ingestdo de gorduras saturadas
aspectos positivos encontrados nesta investigacdo foi o de
gue haveria uma chance duas vezes maior de ndo consumir
carnes bovina ou de frango no dia em que o consumo de
peixes e frutos do mar foi relatado.

As razdes de chance ajustadas na analise de
regressao logistica multivariavel mostraram que, com excegao
da localizagdo geogréfica da escola, todas as variaveis
estudadas associaram-se ao consumo de peixes e frutos do

mar. O consumo e os habitos alimentares das familias sdo
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influenciados por questdes culturais, avancos tecnoldgicos na
producdo de alimentos, processo de industrializacdo e
propagandas veiculadas pelos meios de comunicac&o®®.

As associacbes do desfecho com as seguintes
variaveis explicativas: escolares que estudam na rede privada
de ensino, ter mde com escolaridade superior a oito anos e
possuir renda mensal familiar inferior a R$ 2.000,00 podem ter
possiveis explicacdes devido ao fato do nivel socioecondmico
das familias brasileiras influenciar os gastos domiciliares com
a compra de alimentos como hortalicas, frutas e alimentos
proteicos de origem animal***°. Elevado grau de escolaridade
e a situacdo econdmica das familias também foram variaveis
significativamente associadas ao consumo de peixes e frutos
do mar no estudo de Kim et al. (2010)®, realizado com
adolescentes suecos. A associacdo entre o consumo de
peixes e a renda mensal familiar inferior a R$ 2.000,00
justifica-se pelo fato de a cidade estar entre as capitais
contempladas com a campanha “Semana do Peixe”, realizada
pelo Ministério da Saude. Esta campanha tem o intuito de
estimular o consumo de peixes e frutos do mar entre a
populacdo com a mensagem: ‘“Inclua pescados na sua
alimentagdo. E gostoso e faz bem para a saude”. Durante a
semana do evento os principais mercados da cidade
disponibilizam peixes e frutos do mar com precos reduzidos e
oferecem cursos de capacitagcdo sobre como manusear,

conservar e preparar adequadamente esses alimentos. E



93

possivel que essa acdo tenha favorecido o acesso das
pessoas com menor renda familiar a estes alimentos
possibiltando o consumo, ja que 0s cortes de peixes
considerados de melhor qualidade tém o pre¢co mais elevado
gue a carne bovina e o frango.

Num estudo qualitativo conduzido com maes
australianas para explorar os fatores que influenciavam o
consumo de peixes e frutos do mar em criancas de quatro a
seis anos de idade® foi relatado que o consumo desses
alimentos era influenciado pela disponibilidade, acessibilidade,
0 custo e o nivel de conhecimento para preparar refeicbes a
fim de atender as preferéncias de todos os membros da
familia. Além disso, a influéncia de outras pessoas da familia,
principalmente do sexo masculino, teve impacto sobre a
decisdo de preparar as refeicbes com peixes e frutos do mar.
A pesquisa sobre o0s determinantes individuais do
comportamento de consumo de peixes na Bélgica apontou
gue a presencga de criangas na familia foi uma das principais
causas do baixo consumo, além da falta de habito e o alto
custo®.

O consumo de peixes e/ou frutos do mar também foi
associado a faixa etaria dos escolares: maior frequéncia de
escolares de sete a 10 anos relatou o consumo de peixes e/ou
frutos do mar em comparagdo aos de 11 a 14 anos. Esta
variavel ndo é concordante com o estudo espanhol, realizado

em 1996 com escolares de seis a 14 anos, onde 0 consumo
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de peixes e frutos do mar foi maior com o aumento da idade®’.
O relato de consumo de carnes e peixes também tendeu a
aumentar com a idade em escolares australianos®.

O ambiente escolar €é fundamental para a
determinacdo dos habitos alimentares, uma vez que o0s
escolares permanecem no local durante um ou dois periodos
do dia. Portanto incentivar o consumo de peixes e frutos do
mar na alimentacdo escolar com preparacdes saborosas
torna-se fundamental.

Entre as limitacbes deste estudo destaca-se que todas
as informacdes obtidas foram auto-relatadas e baseadas na
memoria dos  participantes, permitindo vieses por
esquecimentos. Ressalta-se que a validagdo do QUADA-3
nao abrangeu todas as faixas etarias da populacdo estudada,
somente escolares de seis a 11 anos de idade. Além disso, o
instrumento nao foi delineado para estimar a dieta habitual, a
ingestdo de nutriente e tamanho das porgbes, uma vez que
escolares nesta faixa etaria ndo forneceriam informagdes
acuradas. Considera-se que criangas a partir de 12 ou 13
anos de idade possam responder sozinhas a entrevistas com
precisdo®.

Entre o0s aspectos positivos, destaca-se a sua
contribuicdo para identificar fatores sociodemogréficos
associados ao consumo de peixes entre escolares que
fornece informag6es para intervencdes em politicas publicas.

E importante ressaltar que este estudo destaca-se por utilizar



95

uma amostra probabilistica dos escolares de Florian6polis e
um questiondrio estruturado e validado para avaliar o
consumo alimentar de criangas em idade escolar. Espera-se,
assim que o exposto neste artigo possa colaborar com a
continuidade de novos estudos sobre 0 assunto.

Merecem destaque futuras pesquisas entre 0s
escolares envolvendo o0s Programas Nacionais da
Alimentacdo Escolar, pesquisas qualitativas sobre as opinides
das preparacBes com peixes e frutos do mar oferecidas nas
escolas, gosto e preferéncias de forma de preparo entre os

escolares e o consumo desses alimentos entre os familiares.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicaram que a
prevaléncia do consumo de peixes e/ou frutos do mar em
escolares é baixa. Intervengdes visando aumentar este
consumo devem levar em considera¢do os seguintes fatores
associados ao menor consumo: ser do sexo feminino, ter 11 a
14 anos de idade, estudar na rede de ensino publica, ter mae
com escolaridade inferior a oito anos, ter renda mensal
familiar superior a R$ 2.000,00, consumir peixes e/ou frutos
do mar num dia de semana e consumir carne bovina e/ou
frango no mesmo dia do consumo de peixes e/ou frutos do
mar.

Sugere-se intervengbes em politicas publicas com o

intuito de reforcar a importancia da alimentacdo escolar e
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realizar campanhas publicitarias de incentivo a adogédo de
praticas e habitos alimentares saudaveis nas escolas. Além
disso, promover atividades para fiscalizar, orientar e apoiar 0s

municipios que ja tenham programas em andamento.
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CAPITULO 5 - ARTIGO ORIGINAL 2

BARREIRAS PARA A UTILIZACAO DE PEIXES E FRUTOS
DO MAR: OPINIOES DE COZINHEIRAS DO PROGRAMA
MUNICIPAL DE  ALIMENTACAO ESCOLAR DE
FLORIANOPOLIS

BARRIERS TO THE USE OF FISH AND SEA FOODS:
OPINIONS FROM MUNICIPAL SCHOOL FEEDING
PROGRAM'S COOK

TITULO CURTO: Barreiras para a utilizagéo de peixes
SHORT TITLE: Barriers to the use of fish

RESUMO

Objetivo

Investigar as opinides sobre a aceitagdo dos peixes e frutos
do mar entre os escolares, na visdo das cozinheiras da rede
municipal de ensino fundamental, definindo as barreiras para
a sua utilizacdo no Programa Municipal de Alimentag&o
Escolar de Florianopolis.

Métodos

Estudo qualitativo com 68 cozinheiras de 30 escolas

municipais de Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. Os dados
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foram coletados por meio de um questionario com nove
perguntas, cinco questdes relativas ao consumo de peixes e
frutos do mar pelas cozinheiras e quatro referentes as
preparacbes a base destes produtos oferecidas na
alimentacdo escolar e as barreiras percebidas para o
consumo entre o0s escolares.

Resultados

As principais barreiras citadas foram: os escolares néo
gostam do sabor do peixe, dos tipos de preparacdes, do tipo
de peixe e frutos do mar utilizados nas escolas, ndo tém o
habito de consumo e a falta de incentivo dos professores. As
opinides para a melhor aceitacdo de peixes e frutos do mar
pelos escolares foram: mudar o tipo de peixe e frutos do mar
servidos na alimentacdo escolar, conhecer o0s habitos
alimentares dos escolares em relacdo a peixes e frutos do
mar, efetuar preparacdes mais elaboradas e contar com o
incentivo dos professores.

Concluséo

Conclui-se que ha necessidade de maior atengcdo para as
barreiras encontradas, principalmente no aprimoramento do
sabor das preparagdes com peixes e frutos do mar. Os dados
levantados fornecem subsidios para programas de
intervencdo e novos estudos dirigidos ao levantamento de
outras barreiras para a utilizagdo de peixes e frutos do mar na

alimentacé&o escolar.
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Termos de indexacdo: Peixes. Frutos do mar. Alimentacéo

escolar. Cozinheiras.

ABSTRACT

Objective

Investigate opinions on the acceptance of fish and seafood
among students, taking into account the opinions of cooks
working at the county teaching net, defining the barriers for
their utilization in the Florianopolis County School Feeding
Program.

Methods

Qualitative study with 68 cooks from 30 schools of the
Florianopolis county, Santa Catarina State, Brazil. Data were
collected through a questionnaire with nine questions: five
guestions relating to fish and seafood consumption by the
cooks, and four regarding the preparation of dishes based on
these products in the school feeding program; studies on the
barriers perceived for the consumption of these kinds of food
were also studied.

Results

The main barriers cited were: students do not like the fish
flavor, the way the food is prepared, the fish species and the
seafood used to prepare the dishes, and not having the habit

of eating fish. The following opinions were pointed out by the
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students: change the fish species and the seafood used, better
knowledge on their food consumption habits, preparation of
more elaborated dishes and the stimulus of the teachers.
Conclusion

It is concluded that there is the need of paying more attention
to the barriers found, mainly regarding the flavor of the dishes
prepared with fish and seafood. The data obtained give
important subsidies for intervention programs and new studies
directed to survey other barriers for the utilization of fish and

seafood in school feeding programs.

Indexing terms: Fish. Seafood. School Feeding. Cooks.

INTRODUCAO

O consumo regular de peixes e frutos do mar, ou
pescados, como parte de uma alimentagdo saudavel é
recomendado como uma opg¢ao com alto potencial de impacto
sobre a saude a curto e a longo prazo!2. Estudos mostraram
gue esta recomendacdo pode desempenhar um importante
papel na prevencdo de doencas crbnicas em processos tais
como a aterosclerose, podendo estar associada a prevencao
de doencas -cardiovasculares® e ao bom desempenho
cognitivo em adolescentes®. Além disso, relaciona-se a

2,5

prevencdo de alguns tipos de canceres e podem ser

benéficos no tratamento da depresséo e transtorno bipolar em
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criancas e adolescentes®. Uma vez que o consumo regular de
peixes e frutos do mar esta relacionado a esses beneficios,
um aumento da ingestdo desses alimentos estaria associado
a uma alimentacdo saudavel’.

A alimentacdo saudavel é um importante fator para o
desenvolvimento da crianca2, pois bons héabitos alimentares
durante a infancia influenciardo as preferéncias e praticas
alimentares futuras®. A maioria das criancas em idade pré-
escolar, escolar e adolescentes que frequentam o ensino da
rede publica realizam pelo menos uma refeicdo na escola,
portanto a alimentacdo escolar representa uma parte
consideravel na sua dieta®.

Politicas publicas que favorecam a alimentagéo escolar
saudivel merecem destague no Brasil. Para incentivar a
inclusé@o de peixes e frutos do mar nas escolas brasileiras, 0s
integrantes dos conselhos municipais e cozinheiras da
alimentagdo escolar, pescadores e piscicultores receberam
orientacdes sobre as normas estabelecidas pelo Programa
Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE). A meta do Governo
Federal é implantar o programa de incentivo a0 consumo
desses alimentos em todos os estados da Federacdo, em
parceria com 0s governos estaduais e municipais™.
Atualmente, em Florian6polis o cacdo, a sardinha ou o
marisco sdo oferecidos na alimentacdo escolar pelo menos

uma vez na semana.
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Devido & importancia do consumo de peixes e frutos
do mar na alimentacdo escolar e como parte de uma
alimentacdo saudavel, a compreensao dos fatores que
possam intervir na utilizacdo destes produtos nesse ambiente,
passa a ser uma questdo de importante investigacdo. Esta
pesquisa visou atender a uma demanda dos nutricionistas do
Departamento de Alimentag¢édo Escolar de Florianopolis e tem
como parceria 0s nutricionistas e técnicos da Prefeitura
Municipal de Educacéo. A relevancia deste estudo destaca-se
por ndo se conhecer dados brasileiros publicados sobre o
tema proposto.

A escolha das cozinheiras como sujeitos deste estudo
justifica-se pelo fato que desempenham um importante papel
na escolha das preparacfes realizadas nos cardapios da
alimentacdo escolar, pois convivem diariamente com o0s
escolares e conhecem seus habitos alimentares. Além disso,
muitas vezes desenvolvem relagdes de afeto pelos escolares
e desempenham um papel de cuidadoras?t.

O presente estudo teve como objetivo investigar as
opinibes sobre a aceitagdo de peixes e frutos do mar entre os
escolares, na visdo das cozinheiras da rede municipal de
ensino fundamental, definindo as barreiras para a sua
utilizacdo no Programa Municipal de Alimentacdo Escolar de

Florianopolis.
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METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo sobre o
levantamento de barreiras para a utilizacdo de peixes e frutos
do mar no Programa Municipal de Alimentacdo Escolar de
Florian6polis, Santa Catarina.

Foram convidadas para participar da pesquisa, todas
as cozinheiras das escolas basicas (escolares de 10 a 14
anos) e desdobradas (escolares de seis a 10 anos) da rede
municipal de ensino fundamental de Florianépolis, perfazendo
um total de 36 escolas e 126 cozinheiras, todas do sexo
feminino. Participaram deste estudo 68 cozinheiras (taxa de
resposta 54%), atuantes em 30 escolas da rede municipal de
ensino fundamental de Floriandpolis, tendo uma ou mais
respondentes de cada escola.

Elaborou-se um guestionario com nove perguntas, das
quais, oito questdes fechadas (com espacos para
justificativas) e uma aberta. Estruturou-se as cinco primeiras
perguntas com questdes relativas ao consumo de peixes e
frutos do mar pelas cozinheiras, e quatro questdes referentes
as preparacdes a base destes produtos oferecidas na
alimentagéo escolar. As respondentes foram orientadas sobre
as questbes fechadas que, quando necessario, poderiam
assinalar mais de uma opc¢é&o.

As questbes relacionadas &s cozinheiras sobre o
consumo de peixes e frutos do mar foram: (1) “Vocé possui o

habito de consumir peixes e frutos do mar?” (opg¢des de
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resposta: sim, ndo, raramente); (2) “Quais os tipos de peixe e
frutos do mar que vocé mais consome?” (opg¢des de respostas
para peixes: anchova, atum, cagdo, corvina, pescada,
sardinha, tainha e/ou outro; opcao de respostas para frutos do
mar: berbigédo, camar&o, mexilh&o, lula, ostra, polvo, siri e/ou
outro); (3) “Na maioria das vezes que vocé consome peixes e
frutos do mar, qual o modo de preparo?” (opgbes de
respostas: frito, assado, grelhado, cozido); (4) “Onde vocé
costuma consumir peixes e frutos do mar?” (opgdes de
resposta: restaurante e/ou casa - quem geralmente prepara
este alimento); (5) “Quantas vezes por més vocé come peixes
e frutos do mar?” (opgbes de respostas: nenhuma, 1 vez, 2
vezes, 3 vezes, 4 vezes, 5 ou mais vezes). As questdes
relativas as preparaces com peixes e frutos do mar
oferecidas na alimentacdo escolar foram: (6) “No ultimo més,
vocé preparou algum tipo de peixe e/ou frutos do mar na
escola?” (opgbes de respostas: sim ou nao); (7) “Qual foi a
maneira de preparo deste alimento na escola em que vocé
trabalha?” (opc¢des de resposta: frito, assado, grelhado,
cozido); (8) “Quando vocé realizou preparagdes com peixes
e/ou frutos do mar na escola em que trabalha, os alunos
gostaram?” (sim ou n&o, motivo); (9) “Qual a sua opinido para
a melhor aceitacdo dos alunos nas preparacdes com peixes e
frutos do mar?”

As perguntas incluidas no questionario basearam-se

12-19

em revisdo da literatura e o instrumento foi previamente
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apresentado a nutricionistas do setor de alimentacdo escolar
da Prefeitura Municipal de Florianopolis para avaliagdo quanto
ao conteldo e objetividade das questdes. Com base nas
modificacBes propostas por estes profissionais, reformulou-se
0 questionario e posteriormente testado com estudantes de
Graduacdo em Nutricdo e do Programa de Pdés-Graduacao
em Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) e com trabalhadoras domésticas para avaliacdo da
clareza das questdes.

No més de julho de 2011, realizou-se a coleta de
dados durante a “Semana de Formacdo Continuada e
Permanente” coordenada pelo Departamento de Alimentagao
Escolar de Florian6polis (DEPAE), destinada as cozinheiras
gue atuam no Programa de Alimentacdo Escolar da Rede
Municipal de Ensino de Florianopolis. Um pesquisador
conduziu a aplicacdo do questionario, a todas as cozinheiras
presentes no evento, com apresenta¢cdo em multimidia. .

Primeiramente, leu-se e apresentou-se o0 termo de
consentimento livre e esclarecido, o qual foi assinado por
todas as cozinheiras participantes do evento. Posteriormente,
foi realizada a explicagdo do questionéario, procedendo-se
previamente a leitura de cada pergunta. Ao final de cada
pergunta ofereceu-se um tempo que permitisse a
interpretacdo e a resposta das participantes. A duragcéo da

aplicacdo do questionario foi aproximadamente de 20 minutos.



112

Os dados foram processados e analisados em planilha
no programa Microsoft® Excel-2010. Depois de conferidos e
revisados digitou-se todos 0s questionarios. Para as questdes
fechadas foi utilizada a frequéncia relativa das respostas
assinaladas e para a questdo aberta, a categorizacdo das
respostas agrupando-se 0s conteados semelhantes
relacionados a cada barreira identificada®.

O projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisas
com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa
Catarina (protocolo 429/2009) esta de acordo com as normas
estabelecidas pela Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional
de Saude.

RESULTADOS

Consumo de peixes e frutos do mar pelas cozinheiras

Das cozinheiras investigadas, 91,0% relataram ter o
habito de consumir peixes e 79,4% frutos do mar. A maioria
consome pelo menos dois tipos de peixes (88,2%) e dois tipos
de frutos do mar (75%).

Na tabela 1, descreveu-se os resultados sobre o local
de maior consumo de peixes e frutos do mar, quem realiza as
preparacbes em casa e a frequéncia mensal de consumo

pelas cozinheiras.
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Tabela 1. Caracteristicas do habito de consumo de peixes e frutos
do mar das cozinheiras do Programa Municipal de Alimentacéo
Escolar (n=68). Floriandpolis (SC), 2011.

Variavel Peixes Frutos do mar

n=68 % n=68 %

Local de consumo

Casa 66 97,0 61 89,7
Restaurante 0 0,0 3 4.4
Casa e restaurante 2 3,0 4 5,9

Realizagdo das preparagfes em casa

Propria cozinheira 53 78,0 54 79,4
Familiares 5 7,3 8 11,8
Propria e familiares 10 14,7 6 8,8

Frequéncia mensal de consumo

nenhuma 2 3,0 7 10,3
la2 25 36,8 41 60,2
3a4 30 44,0 18 26,5

5 ou mais 11 16,2 2 3,0
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Entre os tipos de preparagbes com peixes, a maior
taxa de resposta com destaque para as preparacdes fritas
(47%) intercaladas com outras (assada, cozida ou grelhada) e
a preparacdo menos citada foi a cozida (1,5% das respostas).
Poucas cozinheiras referiram somente uma forma de preparo
de peixes, 13,2% citaram as preparacOes fritas, 10,2% as
assadas e 1,5% as grelhadas. Entre os tipos de preparacdes
com frutos do mar, 35,2% relataram somente as preparacdes
cozidas e 29,4% as fritas intercaladas com outras formas de
preparo. As preparacdes grelhadas foram as menos citadas
(1,5%). Um menor nuamero de profissionais realizaram
somente uma forma de preparo de frutos do mar, 10,2% os

apresentam fritos e 8,8% assados.

Preparacdes realizadas com peixes e frutos do mar na
alimentacao escolar

Com o referencial focado no més anterior a aplicagao
dos questionarios, resultou em: todas as cozinheiras
realizaram receitas com peixes. Em contrapartida, 22% nao
realizaram preparac¢des com frutos do mar.

Na alimentacdo escolar, as preparagbes de peixes
assados e cozidos foram as mais citadas, e quanto aos frutos
do mar, foram as preparacoes fritas, assadas e cozidas.

Em relagdo aos escolares aceitarem preparacdes a
base de peixes, 26,4% das cozinheiras afirmaram que os

escolares ndo apresentam boa aceitacdo. As principais
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barreiras para a utilizacdo de peixes na alimentagdo escolar
agrupam-se em gquatro categorias (Tabela 2): (1) os escolares
nao gostam do sabor, (2) os escolares ndo gostam do tipo, (3)
0s escolares ndo tém o hébito de consumo, (4) professores
nao incentivam o consumo.

Relativo a preparacfes a base de frutos do mar, 36,7%
das cozinheiras afirmaram que as preparacdes ndo tém boa
aceitagdo dos escolares. As principais barreiras para a
utilizagdo de frutos do mar na alimentagédo escolar agrupam-
se em trés categorias (Tabela 2): (1) os escolares ndo gostam
do tipo, (2) os escolares ndo gostam da forma de preparo e

(3) os escolares ndo tém o habito de consumo.
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Tabela 2. Descricdo das categorias sobre a opinido das cozinheiras dos principais
motivos da ndo aceitagdo, consideradas como barreiras, dos escolares com as

preparagies com peixes e frutos do mar na alimentagdo escolar. Floriandpolis (SC),

2011.
Categoria Descrigdo
Peixes
(1) N&o gostam do sabor - classificaram o sabor como amargo
(2) Néo gostam do tipo - cagéo em posta néo tem boa aceitagéo
- sardinha néo tem boa acetagéo
(3)N&o tém o habito de - 03 peixes oferecidos na alimentagéo escolar néo faziam parte dos hébitos alimentares
CONSUMo dos escolares
(4)Falta de incentivo dos - n&o incentivavam o consumo guando ndo aprovavam as preparagdes
professores
Frutos do mar
(1) N&o gostam do tipo - mexilhdes néo tém boa aceitagéo

(2) Néo gostam forma de - melhoraceitagdo do mexilhéo fritg

preparo - néo consomem cozido

- consisténcia foi caracterizada pelos escolares como "estranha"

(3) Ndo tém o hébito de - o fruto do mar oferecido na alimentagéo escolar ndo faz parte dos hébitos alimentares

CONSUmo dos escolares

As opinibes sobre a melhor aceitacdo dos peixes e frutos do
mar pelos escolares na alimentagdo escolar, referidas
considerando as barreiras citadas, foram identificadas em

guatro categorias:
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(1) Mudar o tipo de peixe e fruto do mar

As cozinheiras referiram que os alunos ndo aceitavam
os tipos de pescados oferecidos na alimentacdo escolar
(cacéo, sardinha enlatada e mexilhdo). Para melhor aceitacdo
dos alunos, as cozinheiras sugeriram a aquisicdo de peixe
espada ou outro tipo na forma de filé. Outra proposta foi a
troca da marca da sardinha enlatada, pois a principal
reclamacdo dos escolares, segundo as cozinheiras, foi o

sabor amargo deste produto.

(2) Conhecer os habitos alimentares dos escolares em
relacdo a peixes e frutos do mar

Segundo as cozinheiras, 0s escolares ndo aceitavam
bem os tipos de pescados oferecidos por ndo serem o0s
mesmos tipos que se habituaram a consumir em suas casas.
Além disso, ndo se acostumavam aos tipos de preparacdes
oferecidas nas escolas. As cozinheiras ressaltaram a
importancia de se conhecer os habitos alimentares dos
escolares para aumentar a aceitagdo por este produto.

Outras apontaram como motivo para a ndo aceitagéo a
forma de preparo a base de peixes e frutos do mar. Também
citaram o fato dos escolares que estudavam no turno da tarde
ja terem almocado em casa e por iSso hdo consumiam as
preparacbes quentes oferecidas na alimentacdo escolar.
Segundo as cozinheiras, os escolares do turno matutino

geralmente preferem os alimentos oferecidos nos lanches.
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(3) Efetuar preparacdes mais elaboradas

Na opinido da maioria das cozinheiras, a forma de
preparo dos frutos do mar consiste na principal barreira para a
utilizacdo destes produtos na alimentacdo escolar. Ainda
ponderaram que os escolares ndo aceitam preparacfes pouco
elaboradas ou sem atrativos. A principal sugestdo apontada
para aprimorar a elaboracdo destas preparacdes foi a adi¢cao
de temperos variados como cebola, alho, cebolinha, orégano,
tempero verde, alfavaca e salsinha.

As respondentes listaram as preparacdes testadas e
mais apreciadas pelos escolares: tortas e bolinhos assados,
peixe assado, mexilhdo gratinado, mexilhdo ao bafo, mexilhdo
com molho e temperos, risoto de mexilhdo, pirdo de cacéao,
cacdo com batatas, cacdo empanado no forno e peixe

desfiado no feijao.

(4) Incentivo dos professores

As cozinheiras mencionaram que o fato de muitas
vezes 0s professores rejeitarem os pescados ou os tipos das
preparacfes realizadas na escola, contribuiram para o
aumento de rejeicdo. Em alguns casos, os professores tinham
0 descuido de comentar a desaprovacao quanto ao cheiro e 0
sabor desses alimentos. Esta atitude acabava influenciando
na decisdo de consumo dos escolares, pois antes mesmo de

provarem o alimento, ja afirmavam que ndo gostavam.
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DISCUSSAO

Neste estudo, apresentou-se as principais barreiras
para a utilizacdo de peixes e frutos do mar no Programa
Municipal de Alimentagdo Escolar de Florianépolis, Santa
Catarina, segundo a opinido das cozinheiras.

O ambiente escolar ¢é fundamental para a
determinacdo dos habitos alimentares, uma vez que o0s
escolares permanecem no local um ou dois periodos do dia.
Neste espaco, 0s escolares convivem com educadores e com
seus pares que os auxiliardo na formacéo de seus valores e
estilo de vida, entre eles a alimentacgéo?.

Os resultados mostraram que os peixes e frutos do
mar faziam parte da alimentacdo destas profissionais e que a
maioria realizava as prepara¢cdes com esses alimentos em
suas casas. Os dados tornam-se particularmente relevantes,
pois sugerem que a maior parte das cozinheiras apreciam e
detém o conhecimento basico de como realizar preparacdes
com os pescados.

As barreiras identificadas pelas cozinheiras para a
utilizacdo de peixes e frutos do mar na alimentagcdo escolar
sugerem que ha diversos fatores interligados que influenciam
0 consumo desses alimentos entre os escolares.

O primeiro conjunto de barreiras manifesta-se em nivel
pessoal e inclui os gostos dos escolares. A barreira é

concordante com o resultado encontrado no estudo de
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.1° realizado com adolescentes irlandeses

Stevenson et a
identificando que o0s gostos e as emogbes podem ser
barreiras para as escolhas alimentares. As categorias de
resposta “hdo gostam do tipo de pescado”, “ndo gostam do
sabor do peixe” e “ndo gostam dos tipos de preparagdes com
frutos do mar” relacionam-se principalmente ao sabor dos
pescados. Em um estudo realizado com adolescentes

brasileiros Toral et al.*®

identificou que o sabor dos alimentos
era uma das principais barreiras para a aceitacdo da
alimentagéo saudavel nas escolas.

Na presente investigacdo, aponta-se como sugestdes
para que os escolares aceitem melhor os pescados “mudar o
tipo de peixe e fruto do mar’ e “fazer preparagbes mais
elaboradas”. Estes dados merecem destaque, pois muitas
vezes as aversbes alimentares sdo causadas quando o
consumo é seguido de desconfortos'’. Deve-se dar maior
atencdo ao sabor dos alimentos sendo um dos principais
fatores que influenciam o consumo da maioria dos alimentos,
incluindo os pescados’. Reforca-se que a palatabilidade e
avaliacdo hedobnica das propriedades sensoriais de um
alimento consideram um essencial e determinante fator na
selecéo? e ingestdo de alimentos®.

As atitudes negativas em relacéo as preparagdes e ao
sabor dos pescados causam algumas resisténcias ao
consumo desses alimentos, cuja reducdo se faz através do

desenvolvimento de melhores produtos que atendam aos
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gostos e preferéncias deste grupo etario®™. Como sugestdo
para a melhor aceitacdo dos pescados, Trondsen et al.*
refere que esses alimentos apresentem preparacbes mais
variadas e que haja substituicdo por alimentos populares para
0os escolares como hamburgueres de peixe e bolinhos de
peixe. O estudo de McManus et al.2®, realizado com maes de
criangas com idades entre quatro e seis anos em uma cidade
da Australia com o objetivou investigar os fatores que
influenciam o consumo de peixes e frutos do mar. A pesquisa
também sugere que os pescados sejam incrementados com
molhos, tornando-os mais coloridos, apetitosos e podendo
imitar a cozinha caseira tradicional.

As trés categorias classificadas no primeiro grupo de
barreiras podem, entretanto, ndo serem fatores insuperaveis
para o consumo de peixes e frutos do mar. Isto indica o teor
de maior atencdo para as preparacdes e aos tipos de
pescados que atraiam os gostos desta populacéo, adotando
as preparagdes sugeridas pelas cozinheiras, ja testadas e
aprovadas pelos escolares como, por exemplo, tortas e
bolinhos assados, peixe assado, mexilhdo gratinado e
pescados com mais variedades de temperos. Além disso,
sugere-se a realizacdo de treinamentos com as cozinheiras,
com o foco em peixes e frutos do mar, para qualificd-las
guanto as melhores técnicas de preparo e a importancia do

consumo.
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Outro conjunto de barreiras incluiu o fato de os
escolares ndo apresentarem o habito de consumo de peixes e
frutos do mar. Alguns estudos relataram que, muitas vezes, a
presenca de criancas nas familias pode conduzir a
resisténcias ao consumo de pescados’?. Segundo o estudo
de Verbeke & Vackier’, que investigou os determinantes
individuais de comportamento de consumo de peixes na
Bélgica, as familias que afirmaram ndo gostar de frutos do
mar, foram principalmente aquelas com a presenca de filhos
em idade superior a oito anos. O estudo de Trondsen et al.”?,
gue investigou as barreiras percebidas para consumo de
peixes entre mulheres norueguesas, ainda reforca que a
presenca de criancas menores de sete anos foi um aspecto
percebido para a falta de peixe fresco nas refei¢cdes familiares.

O habito de escolares ndo consumirem alimentos
considerados saudaveis, como o0s pescados, merece
exploracdo atenciosa, ja que bons hébitos alimentares durante
a infancia podem influenciar as preferéncias e as praticas

.28 também

alimentares futuras®. O estudo de McManus et a
mostrou que quando as criangas eram resistentes ao
consumo de pescados na primeira vez de consumo e
mencionaram nao gostar do alimento, seus pais nhao
apresentaram novamente a preparacao para os seus filhos. O
receio dos pais em oferecer esses alimentos por

apresentarem riscos aos seus filhos, como alergias e
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espinhas, pode ser um fator para a falta de incentivo ao
consumo.

Para a superacdo desta barreira é necessario
estratégias para que o0s escolares adotem préticas
alimentares adequadas, enfatizando, por exemplo, as op¢des
de alimentos saudaveis e palataveis em receitas que podem
ter o preparo rapido®3. Para McManus et al.'®, as opinides dos
pais e as experiéncias na infancia tém uma grande influéncia
sobre os alimentos que consumimos e preparamos. Para isso,
torna-se fundamental a realizacdo de atividades conjuntas
com o0s pais e escolares com o intuito de conhecer as opinides
e 0s habitos de consumo de peixes e frutos do mar, além de
destacar os beneficios do consumo desses alimentos.

O terceiro conjunto de barreiras diz respeito ao
incentivo dos professores para o consumo de peixes e frutos
do mar. Esta barreira € concordante com as conclusdes de

outros estudos'**

gque mostraram que a falta de apoio dos
professores torna-se um obstaculo para a implementagéo da
alimentagcdo saudavel entre os jovens. Segundo Davanco et
al.?® os professores atuam como modelo de comportamento e
de incentivo a aquisi¢do de habitos alimentares saudaveis, por
meio de opinides e experiéncias.

Como limitagcdo do estudo, destaca-se que este ndo
reflete integralmente as barreiras para se utilizar pescados na
alimentacdo escolar, pois utilizou como sujeitos somente as

cozinheiras. Portanto, torna-se fundamental a realizacdo de
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outros estudos que avaliem a percepcdo dos escolares,
familiares, nutricionistas e demais responsaveis pelo setor de

alimentacéo escolar.

CONCLUSAO

Este estudo apontou dados sobre as implicacGes para
melhorar a utilizacdo dos pescados na alimentacdo escolar,
identificadas pelas cozinheiras da rede municipal de ensino
fundamental de Florianépolis. Para os sujeitos deste estudo,
0s escolares ndo gostam do sabor e do tipo de peixe,
inclusive das preparacdes com frutos do mar e os pescados
nao fazem parte dos seus habitos alimentares. Mudar o tipo
de peixe e frutos do mar, conhecer os habitos alimentares dos
escolares em relacdo a estes alimentos, fazer preparacdes
mais elaboradas e contar com o incentivo dos professores
foram as implicacdes descritas para a solugdo das barreiras
identificadas.

Considera-se oportuno enfatizar que maior atengéo
deve ser dada aos gostos das preparagbes com peixes e
frutos do mar, pois € um dos principais fatores para o
consumo da maioria dos alimentos. As conclusbes deste
estudo qualitativo fornecem subsidios para novas pesquisas
em torno das questdes levantadas. Como o estudo néo reflete
integralmente as barreiras para a utilizacdo dos pescados na

alimentacdo escolar torna-se fundamental, portanto, a
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realizacdo de outras pesquisas que avaliem as percepgoes de
todos os envolvidos com a alimentagdo escolar.

Apoés o término da investigacdo, todos os resultados
encontrados foram apresentados para as nutricionistas
responsaveis pela alimentagéo escolar da Prefeitura Municipal
de Florianépolis. Posteriormente tivemos a oportunidade de
realizar uma observacdo de preparacbes realizadas com
peixes em duas escolas publicas. Neste momento foi possivel
identificar as contribuicbes que este estudo proporcionou para
a alimentacéo escolar, pois apds a apresentacdo dos dados,
0s peixes oferecidos para os escolares foram substituidos. O
cacdo que era oferecido em posta e que, segundo as
cozinheiras, liberavam odores fortes na hora do preparo, foi
substituido pelo cacdo na forma de filé, resolvendo o
problema. E a sardinha enlatada que tinha como principal
reclamacéo dos escolares, conforme as cozinheiras relataram,

o sabor amargo, foi substituido pelo bolinho de peixe assado.
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CAPITULO 6 — CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo foi possivel descrever o consumo de
peixes e frutos do mar e analisar as associagcdes entre 0 consumo em
escolares de sete a quatorze anos com as variaveis sociodemograficas
sexo, faixa etéria, rede de ensino, regido de localiza¢do da escola, dia de
consumo de peixes e frutos do mar, consumo de carne bovina e/ou
frango, escolaridade da mae e renda mensal familiar.

O estudo também identificou as opinides das cozinheiras da
rede municipal de ensino fundamental sobre a aceitagcdo dos peixes e
frutos do mar entre os escolares, permitindo definir as barreiras para a
utilizacdo no Programa Municipal de Alimentacdo Escolar de
Florianépolis.

O primeiro artigo original apontou que a baixa prevaléncia
(12,6%) de consumo de peixes e frutos do mar entre os escolares de
Florianépolis (11% meninas, 13,7% meninos). Permaneceram entre 0s
fatores associados ao consumo de peixes e/ou frutos do mar dos
escolares estudados ser do sexo masculino, ter faixa etéria entre sete a
10 anos, estudar na rede de ensino privada, ter mde com escolaridade
superior a oito anos, ter renda mensal familiar inferior a R$ 2.000,00,
consumir peixes e/ou frutos do mar num dia de final de semana e ndo
consumir carne bovina e/ou frango no mesmo dia do consumo de peixes
e/ou frutos do mar.

Os resultados encontrados no segundo artigo original
identificaram como barreiras para a aceitacdo de peixes e frutos do mar
na alimentacdo escolar: os escolares ndo gostam do sabor do peixe, dos

tipos de preparacdes e do tipo de peixe e frutos do mar utilizados nas
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escolas, ndo ttm o habito de consumo e a falta de incentivo dos
professores. As opinides das cozinheiras para a melhor aceitagcdo desses
alimentos entre os escolares foram: mudar o tipo de peixe e frutos do
mar, conhecer os habitos alimentares dos escolares em relagdo a esses
alimentos, efetuar preparacfes mais elaboradas e contar com o incentivo
dos professores.

Ressalta-se a importancia desta investigacdo na identificacdo de
fatores sociodemograficos associados ao consumo de peixes entre 0s
escolares que fornece informagdes para intervengbes em politicas
pablicas. Para a superacdo das barreiras identificadas é necessario maior
atencdo para as preparagdes e aos tipos de pescados que atraiam 0s
gostos desta populacdo, adotando as preparagfes sugeridas pelas
cozinheiras, ja testadas e aprovadas pelos escolares. Ainda, destaca-se a
contribuicdo que esta investigagdo proporcionou para a alimentagdo
escolar do municipio de Floriandpolis, com a substituicdo de peixes
melhores aceitos entre os escolares.

Sugere-se a realizacdo de treinamentos com as cozinheiras, com
o foco em peixes e frutos do mar, para qualifica-las quanto as melhores
técnicas de preparo e a importancia do consumo. A realizacdo de
atividades conjuntas com os pais e escolares com o intuito de conhecer
as opinides e os habitos de consumo de peixes e frutos do mar, além de
destacar os beneficios do consumo desses alimentos, também tornam-se
fundamentais.

Espera-se, portanto, que 0s expostos nos artigos sirvam de base
para a continuacdo e formulacdo de novos estudos sobre os temas
propostos. Merecem destaque futuras pesquisas entre 0s escolares

envolvendo os programas nacionais da alimentacdo escolar, pesquisas
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qualitativas sobre as opinides das preparacdes com peixes e frutos do
mar oferecidas nas escolas, gosto e preferencias de forma de preparo

entre os escolares e 0 consumo desses alimentos entre os familiares.

6.1 CONTRIBUICOES DO MESTRADO

A realizacdo do mestrado possibilitou vivenciar os diversos
aspectos da vida académica os quais contribuiram para a finalizacdo
deste trabalho. Todas as experiéncias e as informagdes obtidas durante
as etapas do mestrado foram importantes para o amadurecimento e
aperfeigoamento como pesquisadora.

Os trabalhos apresentados em congressos nacionais e
internacionais permitiram atualizagdes e trocas de informagdes entre
pesquisadores das diversas areas da Nutricdo. Além disso, o contato com
professores e outros profissionais da area da salde contribuiram para o
aprimoramento dos meus conhecimentos.

Destaco como as principais experiéncias: 0 estagio de docéncia,
que proporcionou valiosos ensinamentos; todas as disciplinas cursadas,
comandadas por professores de grande competéncia; as atividades
relacionadas as comissdes do programa; e a participagdo da “Semana de
Formagao Continuada e Permanente” realizada pelo DEPAE, destinada
as profissionais da alimentacdo escolar e que possibilitou realizar a

coleta de dados dos questionarios destinadas as cozinheiras.



134



135

REFERENCIAS

ABERG, M.A.; ABERG, N.; BRISMAN, J.; SUNDBERG, R;
WINKVIST, A.; TOREN, K. Fish intake of Swedish male adolescents is
a predictor of cognitive Performance. Acta Pediatr., v.98, n.3, p.555 -
560, mar. 2009.

ADA. American Dietetic Association. Position of the American Dietetic
Association: Nutrition Guidance for Healthy Children Ages 2 to 11
Years. American Dietetic Association, v.108, p.1038-1047, 2008.

ASSIS, M.AA;; BENEDET, J.; KERPEL, R.; VASCONCELOS,
F.A.G.; DI PIETRO, P.F., KUPEK, E. Validacdo da terceira versdo do
Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA-3) para escolares de
6 a 11 Anos. Cad Saude Publica, v.25, p.1816-26, ago. 2009.

ASSIS, M.A.; ROLLAND-CACHERA, M.F.; GROSSEMAN, S
VASCONCELOS, F.A.; LUNA, M.E.; CALVO, M.C. et al. Obesity,
overweight and thinness in schoolchildren of the city of Florianopolis,
Southern Brazil. Eur J Clin Nutr., v.59, p.1015-21, sep. 2005.

BARRETTO, S.A.; CYRILLO, D.C. Analysis of household
expenditures with food in the city of S. Paulo in the 1990's. Rev Saude
Plblica, v.35, n.1, p. 52-59, feb. 2001.



136

BERTIN, R.L.; MALKOWSKI, J.; ZUTTER, L.C.; ULBRICH, A.Z
Estado nutricional, habitos alimentares e conhecimentos de nutricdo em
escolares. Rev Paul Pediatr., v.28, n.3, p.303-308, jan. 2010.

BRASIL. Ministério da Salde. Dez passos para a promog¢do da
alimentac&o saudavel nas escolas. Brasilia - DF: Ministério da Saude,
2004.

. Ministério da Salde. Guia alimentar para a populacao
brasileira: promovendo a alimentacdo saudavel. Brasilia - DF:
Ministério da Sadde, 2005a.

. Conselho Federal de Nutricionistas. Dispde sobre as atribui¢des
do Nutricionista no &mbito do Programa de Alimentacdo Escolar (PAE)
e da outras providéncias. Resolucdo n° 358, de 18 de maio de 2005b.
Lex: Conselho Federal de Nutricionistas. Brasilia; 2005b. Legislagédo

Federal.

. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo. Estabelece
as normas para a execucdo do Programa Nacional de Alimentacédo
Escolar. Resolucdo CD n.32, de 10 de agosto de 2006. Lex: Diario
Oficial da Unido. Brasilia-DF, n.154, Secéo I, 25 ago. 2006a. Disponivel
em:  <http://www.fnde.gov.br/home/index.jsp?arquivo=/alimentacao_
escolar/ alimentacao_esc.html>. Acesso em: 31 ago. 2011. Legislacdo

Federal.



137

. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Alimentacdo Escolar. Cartilha da Merenda Escolar. Brasilia — DF:
Ministério da Salde, 2006b. Disponivel em:

<www.acaofomezero.org.br>. Acesso em: 30 maio 2011.

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo.
Resolucdo/FNDE/CD n°. 32 de 10 de Agosto de 2006. Estabelece as
normas para a execugdo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
— PNAE. Lex: Diario Oficial da Unido. Brasilia: FNDE, 2006c.
Disponivel em: <ftp://ftp.fnde.gov.br/web/resolucoes_2006/
res032_10082006.pdf>. Acesso em: 25 ago. 20009.

. Manual de Gestdo Eficiente da Merenda Escolar. Agdo Fome
Zero, 3° edicéo, 2007. Disponivel em:
<http://www.adital.org.br/fomezero/images/merenda.pdf>. Acesso em:
11 maio 2011.

. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE).
Alimentacdo  Escolar. Brasilia-DF, 2008. Disponivel em:

<http://www.fnde.gov.br/index.php>. Acesso em: 08 jun. 2011.

. Lein 11947, de 16 de junho de 2009. Dispbe sobre o
atendimento da alimentacdo escolar e do Programa Dinheiro Direto na
Escola aos alunos da educacdo basica; altera as Leis nos 10.880, de 9 de
junho de 2004, 11.273, de 6 de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de julho
de 2007; revoga dispositivos da Medida Proviséria no 2.178-36, de 24
de agosto de 2001, e a Lei no 8.913, de 12 de julho de 1994; e da outras


http://www.adital.org.br/fomezero/images/merenda.pdf

138

providéncias. Lex: Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 17 jun. 2009a.
Legislacdo Federal.

. Dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos
da educacéo bésica no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar —
PNAE. Resolucdo FNDE n.38, de 16 de julho de 2009. Lex: Diério
Oficial da Unido, Brasilia, DF, 16 jul. 2009b. Legislacéo Federal.

Ministério da Salde. InformacBes de salde. Populagdo
residente - Santa  Catarina, 2009c.  Disponivel em:
<http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?ibge/cnv/popsc.def>.
Acesso em: 28 ago. 20009.

. Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE). Alimentacdo Escolar. Brasilia-DF, 2010.
Disponivel em: <http://www.fnde.gov.br>. Acesso em: 31 ago. 2011.

. Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA). 2011. Disponivel

em: <http://www.mpa.gov.br>. Acesso em: 12 set. 2011.

BURGER, J.; GOCHFELD, M. Heavy metals in commercial fish in
New Jersey. Environ Res., v.99, n.3, p.403-12, nov. 2005.

BURGER, J.; GOCHFELD, M. Mercury in fish available in
supermarkets in Illinois: Are there regional differences. Sci Total
Environ., v.367, n.2-3, p.1010-16, aug. 2006.



139

CALDER, P.C. Polyunsaturated fatty acids, inflammation and
immunity. Lipids, v.36, n.9, p.1007-1024, sep. 2001.

CARVALHO, C.M.R.G.; NOGUEIRA, A.M.T.; TELES, J.B.M.; PAZ,
S.M.R.; SOUSA, R.M.L. Consumo alimentar de adolescentes

matriculados em um colégio particular de Teresina, Piaui, Brasil. Rev.

CHAVES, L.G.; MENDES, P.N.R.; BRITO, R.R.; BOTELHO,
R.B.A. O programa nacional de alimentacdo escolar como promotor
de habitos alimentares regionais. Rev. Nutr., v.14, n.2, p.85 - 93,

maio/ago. 2001.

CLAYTON, E.H.; HANSTOCK, T.L.; GARG, M.L.; HAZELL, P.
Long-chain Omega-3 polyunsaturated fatty acids in the treatment of
psychiatric illnesses in children and adolescents. Acta Neuropsychiatr.,
v.19, p. 92-103, 2007.

CONNETT, GJ.; GEREZ, |; CABRERA-MORALES, EA,;
YUENYONGVIWAT, A.; NGAMPHAIBOON, J.; CHATCHATEE,
P., SANGSUPAWANICH P. et al. A Population-Based Study
of Fish Allergy in the Philippines, Singapore and Thailand. Int Arch
Allergy Immunol., v.159, n.4, p.384-390, jul., 2012.

COSTA, E.Q.; LIMA, E.S.; RIBEIRO, V.M.B. O treinamento de
merendeiras: analise do material instrucional do Instituto de Nutricdo
Annes Dias - Rio de Janeiro (1956-94) Hist. cienc. salude -
Manguinhos, vol. 9, n.3, p.535-560, set./dez. 2002.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Connett%20GJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22846665
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gerez%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22846665
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cabrera-Morales%20EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22846665
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Yuenyongviwat%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22846665
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ngamphaiboon%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22846665
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chatchatee%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22846665
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chatchatee%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22846665
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sangsupawanich%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22846665
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22846665
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22846665

140

DALTON, A, WOLMARANS, P.; WITTHUHN, R.C.; VAN
STUIJVENBERG, M.E.; SWANEVELDER, S.A.; SMUTS, CM. A
randomised control trial in schoolchildren showed improvement in
cognitive function after consuming a bread spread, containing fish flour
from a marine source. Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids,
v.80, n.2-3, p.143-149, feb./mar. 20009.

DOMINGO, JL. Omega-3 fatty acids and the benefits of fish
consumption: is all that glitters gold? Environ Int., v.33, n.7, p.993-88,
oct. 2007.

FERNANDES, A.M.; MEDEIROS, C.O.; OPOLSKI, C.; BERNARDO,
G.L.; EBONE, M.V.; Di PIETRO, P.F. et al. Beneficios e riscos do
consumo de peixes para a salde humana: uma revisdo critica. Rev.
Nutr. v.2, 2012 (em edicdo).

GABRIEL, C.G.; SANTOS, M.V.; VASCONCELOS, F.A. Evaluation
of a program to promote healthy eating habits among schoolchildren in
the city of Floriandpolis, State of Santa Catarina, Brazil. Rev. Bras.
Salde Matern. Infant., v.8, n.3, p.299-308, jul./set. 2008.

GAGLIANONE, C.P. Alimentacdo no segundo ano de vida, pré-escolar
e escolar. In; Lopez FA, Brasil AL. Nutricdo e dietética em clinica
pediatrica. Sdo Paulo: Atheneu, p. 61-72, 2004.



141

GAMBARDELLA, AM.D.; FRUTUOSO, M.F.P.; FRANCH, C.
Pratica alimentar de adolescentes. Rev. Nutr., v.12, n.1, p.5 - 19,
jan./abr. 1999.

GIDDING, S.S.; DENNISON, B.A.; BIRCH, L.L; DANIELS, S.R;
GILLMAN, MW.; LICHTENSTEIN, A. H.; RATTAY, KT,;
STEINBERGER, J.; STETTLER, N.; VAN HORN, L. Dietary
recommendations for children and adolescents: a guide for practitioners:
consensus statement from the American Heart Association. Circulation,
v.112, n.13, p. 2061-2075, sep. 2005.

GORDON, D.T. Minerals in seafoods: their bioavailability and
interactions. Food Technology, v.42, n.5, p.156 - 159, 1988.

HOLTHE, A.; LARSEN, T.; SAMDAL, O. Understanding barriers to
implementing the Norwegian national guidelines for healthy school
meals: a case study involving three secondary schools. Matern Child
Nutr., v.7, n.3, p.315-327, jul. 2011.

IBGE - INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA. Pesquisa de orcamentos familiares 2008-2009:
Despesas, Rendimentos e Condi¢des de Vida. IBGE. Rio de Janeiro
(Brasil): IBGE, 2010.

IPPOLITO-SHEPHERD, J.; CERQUEIRA, M.T.;, ORTEGA, D.P.
Iniciativa Regional Escuelas Promotoras de la Salud en las
Américas. IUHPE — Promotion & Education. 2005. Disponivel em:



142

<http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd57/EPS_IUHPE.pdf>.  Acesso
em: 20 jun. 2011.

ITOMURA, M.; HAMAZAKI, K.; SAWAZAKI, S.; KOBAYASHI,
M.; TERASAWA, K.; WATANABE, S. et al.. The effect of fish oil on
physical aggression in schoolchildren--a randomized, double-blind,
placebo-controlled trial. J Nutr Biochem., v.16, n.3, p.163 - 171, mar.
2005.

KAWARAZUKA, N.; BENEA, C. The potential role of small fish
species in improving micronutrient deficiencies in developing countries:
building evidence. Public Health Nutr., v.14, n.11, p.1927-38, nov.
2011.

KERSTING, M.; ALEXY, U.; CLAUSEN, K. Using the concept of
Food Based Dietary Guidelines to develop an optimized mixed diet
(OMD) for German children and adolescents. J Pediatr Gastroenterol
Nutr., v.40, n.3, p.301-308, mar. 2005.

KIM, J.L.; WINKVIST, A.; ABERG, M.A.; ABERG, N.; SUNDBERG,
R.; TOREN, K.; BRISMAN, J. Fish consumption and school grades in
Swedish adolescents: a study of the large general population. Acta
Paediatr., v.99, n.1, p.72 - 77, jan. 2010.

KOLETZKO, B.; UAUY, R.; PALOU, A.; KOK, F.; HORNSTRA,
G.; EILANDER, A. et al. Dietary intake of eicosapentaenoic acid



143

(EPA) and docosahexaenoic acid (DHA) in children - a workshop
report. Br J Nutr., v.103, n.6, p.923-8, aug. 2010.

KRIS-ETHERTON, P.M.; HARRIS, W.S.; APPEL, L.J. AHA Nutrition
Committee. American Heart Association. Omega-3 fatty Acids and
cardiovascular disease: new recommendations from the American Heart
Association. Arterioscler Thromb Vasc Biol., v.23, n.2, p.151-2, feb.
2003.

LEVITAN, E.B.; WOLK, A.; MITTLEMAN, M.A. Fatty fish, marine
omega-3 fatty acids, and incidence of heart failure. Eur J Clin Nutr.,
v.64, n.6, p.587-594, mar. 2010.

MAHAFFEY, K.R.; SUNDERLAND, E.M.; CHAN, H.M.; CHOI,
A.L.; GRANDJEAN, P.; MARIEN, K. et al. Balancing the benefits of n-
3 polyunsaturated fatty acids and the risks of methylmercury exposure
from fish consumption. Nutr Rev., v.69, n.9, p.493-508, sep. 2011.

MARTINEZ, 1.0.U.P.; JAUNSOLO, B.M.A.; FERNANDEZ, E.C;
ROMAN, R.E.; LOPEZ, N.C.; VAZQUEZ, M.C. Ingesta de alimentos
de procedencia animal distintos de la leche: carnes, pescados y huevos,
en la poblacion escolar de la Comunidad de Madrid. An Esp Pediatr.,
v.44, n.3, p.209 -213, mar. 1996.

MATTHYS, C.; DE HENAUW, S.; BELLEMANS, M.; DE MAEYER,
M.; DE BACKER, G. Sources of saturated fatty acids in Belgian



144

adolescents' diet: implications for the development of food-based dietary
guidelines. Br J Nutr., v.95, n.3, p.546-54, aug. 2006.

MCMANUS, A.; BURNS, S.K.; HOWAT, P.A; COOPER, L;
FIELDER L. Factors influencing the consumption of seafood among
young children in Perth: a qualitative study. BMC Public Health, v.25,
n.7, p.1-7, jun. 2007.

MEYER, B.J.; KOLANU, N. Australian children are not consuming
enough long-chain omega-3 polyunsaturated fatty acids for optimal
health. Nutrition. v.27, n.11-12, p.1136-40, nov./dec. 2011.

MORGANO, M.A.; GOMES, P.C.; MANTOVANI, D.M.B;
PERRONE, A.A.M.; SANTOS, T.F. Niveis de mercdrio total em peixes
de &gua doce de pisciculturas paulistas. Ciénc. Tecnol. Aliment. v.25,
n.2, p.250-53, abr./jun. 2005.

MOURA, J.B.V.S.; LOURINHO, L.A;; VALDES, M.T.M.; FROTA,
M.A.; CATRIB, A.M.F. Perspectiva da epistemologia histdrica e a
escola promotora de salde. Hist. cienc. satide - Manguinhos, v.14, n.2,
p.489 - 501, abr./jun. 2007.

MOZAFFARIAN, D.; RIMM, E.B. Fish intake, contaminants, and
human health: evaluating the risks and the benefits. JAMA, v.296, n.15,
p.1885-1899, oct. 2006.



145

MOZAFFARIAN, D. Fish, mercury, selenium and cardiovascular risk:
current evidence and unanswered questions. Int J Environ Res Public
Health. v.6, n.6, p.1894-1916, jun., 20009.

MOZAFFARIAN, D.; WU, J.H. Omega-3 fatty acids and cardiovascular
disease: effects on risk factors, molecular pathways, and clinical events.
J Am Coll Cardiol., v.58, n.20, p. 2047-67, nov. 2011.

PEDROSA, L.F.C.; COZZOLINO, S.M.F. Biodisponibilidade de zinco
em dieta regional do nordeste do Brasil. Rev. Farm. Bioguim. Univ.
Sé&o Paulo, v.26, n.2, p.123-133, jul./dez., 1990.

PEREZ, R.C.; ARANCETA, J. School-based nutrition education:
lessons learned and new perspectives. Public Health Nutr., v.4. n.1A,
p.131-139, feb. 2001.

PIENIAK, Z.; VERBEKE, W.; PEREZ-CUETO, F.; BRUNS@, K.; DE
HENAUW S. Fish consumption and its motives in households with
versus without self-reported medical history of CVD: a consumer
survey from five European countries. BMC Public Health, v.8, p.1-
14, sep. 2008.

PIENIAK, Z.; VERBEKE, W.; SCHOLDERER, J.; BRUNSd, K.;
OLSEN, S.0. Comparison between Polish and Western European fish
consumers in their attitudinal and behavioural patterns. Acta Aliment.,
v.38, p.179-192, jun. 2009.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mozaffarian%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19578467
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19578467
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19578467

146

RIVERA, F.S.R.; SOUZA, E.M.T. Consumo alimentar de escolares de
uma comunidade rural. Comun Ciénc Salde, v.17, n.2, p.111-119, abr.
2006.

ROBISON, R.G.; PONGRACIC. J.A. Chapter 23: Food allergy. Allergy
Asthma Proc., v.33, n.1, p.77-70, may./jun., 2012,

ROOS, N.; WAHAB, M.A.; CHAMNAN, C.; THILSTED. S.H. The
role of fish in food-based strategies to combat vitamin A and mineral
deficiencies indeveloping countries. J Nutr., v.137, n.4, p.1106-11-9,
apr., 2007.

SACN. Scientific Advisory Committeeon Nutrition. Advice on fish
consumption: benefits & risks. TSO (The Stationery Office), 2004.

SANTA CATARINA. Lei n. 5853, de 04 de junho de 2001. Dispbe
sobre os critérios de concessdo de servicos de lanches e bebidas, nas
unidades educacionais, localizadas no municipio de Floriandpolis. 2001.
Lex: Prefeitura Municipal de Floriandpolis, SC, 04 jun. 2001.
Disponivel em: <http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/993565/lei-
5853-01-florianopolis-0>. Acesso em: 07 jul. 2011]. Legislacdo
Estadual.

. Secretaria Municipal da Salde. Indicadores saude

da crianca — Santa Catarina. Taxa de mortalidade < 1 ano segundo

municipio. Floriandpolis, 2007a. Disponivel em:


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Robison%20RG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22794696
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pongracic%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22794696
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22794696
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22794696
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Roos%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17374688
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wahab%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17374688
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chamnan%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17374688
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Thilsted%20SH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17374688
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=The%20role%20of%20fish%20in%20food-based%20strategies%20to%20combat%20vitamin%20A%20and%20mineral%20deficiencies%20in%20developing%20countries.
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/993565/lei-5853-01-florianopolis-0
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/993565/lei-5853-01-florianopolis-0

147

<http://www.saude.sc.gov.br/cgi/tabcgi.exe?IndCri/IndCri.def>. Acesso
em: 28 ago. 2009.

Secretaria Municipal da Salde. Caderno de

informag6es de satde. Tdbua de sobrevivéncia — esperanga de vida.
Florianépolis, 2007h. Disponivel em:

<http://www.pmf.sc.gov.br/saude>. Acesso em: 28 ago. 20009.

. Prefeitura Municipal de Florianopolis (PMF).

2011a. Disponivel em: <http://ww.pmf.sc.gov.br>. Acesso em: 20 jul.
2011.

. Prefeitura Municipal de Floriandpolis (PMF).

Turismo e Maricultura — Santa Catarina. Floriandpolis, 2011b.
Disponivel em:
<http://www.pmf.sc.gov.br/entidades/smctdes/index.php?cms=turismo+

e+maricultura&menu=4>. Acesso em: 14 maio 2011.

SANTOS, J.S.; COSTA, M.C.O.; SOBRINHO, C.L.N.; SILVA,
M.C.M.; SOUZA, K.E.P.; MELO, B.O. Perfil antropométrico e
consumo alimentar de adolescentes de Teixeira de Freitas — Bahia. Rev.
Nutr., v.18, n.5, p.623 -632, set./out. 2005.

SBP. Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento de Nutrologia
Obesidade na infancia e adolescéncia. Manual de Orientacéo:
obesidade na infancia e adolescéncia. S&o Paulo: Sociedade Brasileira

de Pediatria. Departamento de Nutrologia, 2008. Disponivel em:


http://www.pmf.sc.gov.br/entidades/smctdes/index.php?cms=turismo+e+maricultura&menu=4
http://www.pmf.sc.gov.br/entidades/smctdes/index.php?cms=turismo+e+maricultura&menu=4

148

<http://www.sbp.com.br/PDFs/Man%20Nutrologia_Obsidade.pdf>.
Acesso em: 31 ago. 2011.

SEAP. Secretaria Especial de Aquicultura e Pesca. Mais Pesca e
Aquicultura: Plano de Desenvolvimento Sustentavel. 2008.
Disponivel em:
<http://www.gipescado.com.br/arquivos/pds_mp&a.pdf>. Acesso em:
13 set. 2011.

SHEPHERD, J.; HARDEN, A.; REES, R.; BRUNTON, G.; GARCIA,
J.; OLIVER, S. et al. Young people and healthy eating: a systematic
review of research on barriers and facilitators. Health Educ Res., v.21,
n.2, p.239-25, apr. 2006.

SICHERT-HELLERT, W.; WICHER, M.; KERSTING M. Age and
time trends in fish consumption pattern of children and adolescents, and
consequences for the intake of long-chain n-3 polyunsaturated fatty
acids. Eur J Clin Nutr., v.63, n.9, p.1071-1075, jun. 2009.

SIOEN, I.; MATTHYS, C.; DE BACKER, G.; VAN CAMP, J;
HENAUW, S.D. Importance of seafood as nutrient source in the diet of
Belgian adolescents. J Hum Nutr Diet., v.20, n.6, p.580-509, dez.
2007a.

SIOEN, |.; HUYBRECHTS, I.; VERBEKE, W.; CAMP, J.V.; DE
HENAUW, S. n-6 and n-3 PUFA intakes of pre-school children in
Flanders, Belgium. Br J Nutr., v.98, n.4, p.819-25, oct. 2007b.


http://www.sbp.com.br/PDFs/Man%20Nutrologia_Obsidade.pdf

14

SIOEN, I.; DE HENAUW, S.; VERBEKE, W.; VERDONCK, F,;
WILLEMS, J.L.; VAN CAMP, J. Fish consumption is a safe solution to
increase the intake of long-chain n-3 fatty acids. Public Health Nutr.,
v.11, n.11, p.1107-16, jan. 2008a.

SIOEN, I.; BILAU, M.; VERDONCK, F.; VERBEKE, W.; WILLEMS,
J.L.; DE HENAUW, S. et al. Probabilistic intake assessment of
polybrominated diphenyl ethers and omega-3 fatty acids through fish
consumption. Mol Nutr. Food Res., v.52, n.2, p.250-57, feb. 2008b.

STEAD, M.; MCDERMOTT, L.; MACKINTOSH, A.M.; ADAMSON.
A. Why healthy eating is bad for young people's health: identity,
belonging and food. Soc Sci Med., v.72, n.7, p.1131-1139, apr. 2011.

STEVENSON, C.; DOHERTY, G.; BARNETT, J.; MULDOON, O.T.,
TREW, K. Adolescents’ views of food and eating: Identifying barriers
to healthy eating. J Adolesc., v.30, n.3, p.417-434, jun. 2007.

STURION, G.L.; SILVA, M.V.; OMETTO, A.M.H.; FURTUOSO,
M.C.O.; PIPITONE, M.A.P. Fatores condicionantes da adesdo dos
alunos ao Programa de Alimentagdo Escolar no Brasil. Rev. Nutr., v.18,
n.2, p.167-181, mar./abr. 2005.

THIENPRASERT, A.; SAMUHASENEETOO, S.; POPPLESTONE,
K.; WEST, AL.; MILES, E.A; CALDER, P.C. Fish oil n-3

polyunsaturated fatty acids selectively affect plasma cytokines and



150

decrease illness in Thai schoolchildren: a randomized, double-blind,
placebo-controlled intervention trial. J Pediatr., v.154, n.3, p.391-395,
mar. 2009.

TRONDSEN, T.; SCHOLDERER, J.; LUND, E.; EGGEN, A.E.
Perceived barriers to consumption of fish among Norwegian women.
Appetite, v.41, n.3, p.301-314, dec. 2003.

TORAL, N.; CONTI, M.A.; SLATER, B. A alimentagdo saudavel na
Gtica dos adolescentes: percepcdes e barreiras a sua implementagéo e
caracteristicas esperadas em materiais educativos. Cad. Saude Publica,
v.25, n.11, p.2386-2394, nov. 2009.

TUR, J.A.; BIBILONI, M.M.; SUREDA, A.; PONS, A. Dietary sources
of omega 3 fatty acids: public health risks and benefits. Br J Nutr.,
Suppl 107, p.23-52, 2012,

UAUY, R; CASTILLO, C. Lipid requirements of infants: implications
for nutrient composition of fortified complementary foods. J Nutr.
v.133, n.9, p.2962-2972S, 2003.

UAUY, R.; DANGOUR, A.D. Fat and fatty acid requirements and
recommendations for infants of 0-2 years and children of 2-18 years.
Ann Nutr Metab., v.55, n.1-3, p.76-96, sept. 2009.



151

VARGAS, I.C.S.; SICHIERI, R.; PEREIRA, G.S.; VEIGA, G.V.
Avaliacdo de programa de prevencdo de obesidade em adolescentes de
escolas publicas. Rev Saude Publica, v.45, n.1, p.59-68, ago. 2011.

VERBEKE, W.; VACKIER, |I. Individual determinants of fish
consumption: application of the theory of planned behaviour. Appetite,
v.44,n.1, p.67-82, feb. 2005.

WANG, Y.; MONTEIRO, C.; POPKIN, B.M. Trends of obesity and
underweight in older children and adolescents in the United States,
Brazil, China, and Russia. Am J Clin Nutr., v.75, n.6, p.971-7, jun.
2002.

WHO. World Health Organization. Diet, nutrition and the prevention
of chronic diseases. Report of a Joint WHO/FAO Expert Consultation.
[WHO Technical Report Series 916]. Geneva, 2003.

WINZENBERG, T.; JONES, G. Vitamin Dand Bone Health in
Childhood and Adolescence. Calcif Tissue Int., jun. 2012.

WU, B.T.; DYER, R.A.; KING, D.J.; INNIS, S.M. Low fish intake is
associated with low blood concentrations of vitamin D, choline and n-3

DHA in pregnant women. Br J Nutr., v.12, p.1-8, jun. 2012.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Winzenberg%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22710658
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Jones%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22710658
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22710658
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22691303

152



153

APENDICES



154

APENDICE A - QUESTIONARIO PARA AS COZINHEIRAS

QUESTIONARIO SOBRE HABITOS ALIMENTARES

Gostariamos de obter algumas informagdes sobre peixes e frutos do
mar. Estas informacOes servirdo como subsidio para uma pesquisa em
parceria com o Departamento de Nutricio — UFSC e Secretaria
Municipal de Educacao de Florianépolis.

Data: [/ |/
Nome da Escola:
Nome:

1. VVoceé possui 0 habito de consumir peixes e frutos do mar?

- Peixes () sim (') ndo () raramente
- Frutos do mar () sim () ndo () raramente

2. Qual o tipo de peixe e frutos do mar que vocé mais consome?

- Peixe: () anchova () atum () cacédo ( )corvina () pescada () sardinha
() tainha () outro
- Fruto do mar: () berbigdo () camardo () mexilhdo () lula () ostra ()
polvo () siri () outro

3. Na maioria das vezes que vocé consome peixes e frutos do mar, qual
0 modo de preparo?

- Peixes

() frito () assado () grelhado () cozido
- Frutos do mar

() frito () assado () grelhado () cozido
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4. Onde vocé costuma consumir peixes e frutos do mar?

- Peixes
() casa Quem geralmente prepara este alimento:

() restaurante

- Frutos do mar
() casa Quem geralmente prepara este alimento:

() restaurante

5. Quantas vezes por més vocé come peixes e frutos do mar?

- Peixes

() nenhuma () 1 vez () 2 vezes () 3 vezes () 4vezes
() 5 ou mais vezes

- Frutos do mar

() nenhuma () 1 vez () 2 vezes () 3 vezes () 4vezes
() 5 ou mais vezes

6. No més passado, vocé preparou algum tipo de peixe e/ou frutos do
mar na escola em que trabalha?

- Peixe () sim () ndo
- Frutos do mar () sim () ndo

7. Qual foi a maneira de preparo deste alimento na escola em que vocé
trabalha?

- Peixes

() frito () assado () grelhado () cozido ( )outro
- Frutos do mar

() frito () assado () grelhado () cozido ( )outro
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8. Quando vocé realizou prepara¢cfes com peixes e/ou frutos do mar na
escola em que trabalha, os alunos gostaram?

- Peixe () sim

() ndo - motivo:
- Frutos do mar () sim
() nédo - motivo:

9. Qual a sua opinido para a melhor aceitacdo dos alunos nas
preparagdes com peixes e frutos do mar?
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APENDICE B - COMUNICADO DE IMPRENSA/PRESS RELEASE

Pesquisa feita em escolas revela baixo consumo de peixes e frutos do
mar

Dados obtidos sao considerados baixos em relacéo as recomendacdes

da Organizacado Mundial da Saude

Um estudo realizado pela Universidade Federal de Santa
Catarina, em escolas de Floriandpolis, indicou que apenas 12,6% das
criangas em idade escolar consomem peixes e frutos do mar com certa
regularidade em refeicbes feitas dentro deste ambiente. Como a média
de consumo de peixes do brasileiro gira em torno de 9 kg por pessoa, 0
resultado é preocupante: segundo a Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), o ideal é que seu consumo seja feito com frequéncia minima de
uma a duas vezes por semana e em uma média de 12 kg por pessoa, pois
a eles esta associado o efeito protetor contra diversos tipos de doengas.

Foram mais de 2800 escolares entrevistados em 17 escolas de
Florianépolis (11 publicas e seis privadas). A maior propor¢cdo dos
alunos relatou o consumo de peixes ou frutos do mar num dia de final de
semana, e dentre aqueles que responderam o questionario sobre o seu
consumo alimentar referente ao domingo, apenas 16,8% descreveu o
consumo de peixes ou frutos do mar neste dia, o0 que daria a escola,
papel fundamental na consolidacdo dos habitos alimentares saudaveis.

Em outra pesquisa, Adriana Silva entrevistou cozinheiras de 30
escolas municipais para identificar os principais fatores que impedem

que este consumo seja maior. “Elas citaram varias barreiras, mas deram
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destaque ao gosto que os escolares consideram desagradavel, ao preparo
e aos tipos de frutos do mar e peixes usados nas merendas”, explica.

As pesquisas foram tema da dissertacdo de mestrado da
pesquisadora Adriana de Mello Silva, aluna do Programa de Pds
Graduacdo em Nutricdo. A mestranda teve como orientadora a
professora Maria Alice Altenburg de Assis e contou com o auxilio de
uma bolsa de estudos financiada pela CAPES Demanda Social durante

todo o percurso do mestrado

* Mais informacgdes com a pesquisadora da UFSC, Adriana de Mello
Silva, pelo e-mail amnutri@hotmail.com, ou pelo telefone (48) 8859-
3561.


mailto:amnutri@hotmail.com
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Questionario QUADA-3 - Depto. Nutrigao - Universidade Federal de Santa Catarina

ANEXO A - INSTRUMENTO QUADA-3
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Questionario QUADA-3 - Depto. Nutri¢édo - Universidade Federal de Santa Catarina
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ANEXO B — QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO PARA 0OS
PAIS

NOME DA ESCOLA:
NOME DO ALUNO
Série: |_| Turma:|__|_|  Tumo: Matutino [ Vespertino [

Srs. Pais ou Responsaveis,

Solicitamos, por gentileza, o preenchi do questionirio abaixo e a sua devolugio
juntamente com o termo de consentimento livre e esclarecido devidamente
preenchido.

Dados da familia

1. Nome do responsavel pelo aluno:

2. Qual o Grau de parentesco com o aluno: O mae O pai O outros (especificar):

3. Quantas pessoas moram na casa do aluno? pessoas.
4. Quantos cdmodos sdo usados para dormir na casa do aluno? comodos.
5. Qual a renda mensal das pessoas que moram na casa do aluno? Reais.
Dados da mie Dados do pai
6. Qual a idade da mae do aluno? 10. Qual a idade do pai do aluno?
|__|_|anos. |_|_]anos.
7. Qual o peso da mie do aluno? 11. Qual o peso do pai do aluno? a
L}l Ike. Y O 2
8. Qual a altura da mde do aluno? 12. Qual a altura do pai do aluno?
|__Ll_| | metros. || | metros.
9. Qual a escolaridade da mée do aluno? 13. Qual a escolaridade do pai do aluno?
[J Nao estudou [0 Néo estudou
0 Ensino Fundamental incompleto (1° grau) [J Ensino Fundamental incompleto (1° grau)
" Ensino Fundamental completo (1° grau) [7 Ensino Fundamental completo (1° grau)
[ Ensino médio incompleto (2° grau) 0 Ensino médio incompleto (2° grau)
[J Ensino médio completo (2° grau) [ Ensino médio completo (2° grau)
[ Superior incompleto (3° grau) [ Superior incompleto (3° grau)

T Superior completo (3° grau). [0 Superior completo (3° grau).
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Dados do aluno
14. Com quantas semanas de gravidez nasceu o aluno?  |_| |semanas.
15. Qual o peso do aluno quando nasceu? bl 1_Ikg.

16. Qual a altura do aluno quando nasceu? |__|,|__| centimetros.

||
17. Por quanto tempo o aluno mamou so leite materno?
[J Nunca mamou leite materno

O menos de 1 més

O de 1 a3 meses

[ de 3 a 6 meses

O de 6 a 9 meses

O de 9 a 12 meses

O Mais que 12 meses

18. Na época em que o aluno mamava leite matemo, também eram oferecidos agua ou cha?
0O Nio O Sim

19. Se sim: desde quando eram oferecidos agua ou cha? més.

20. Quando foi iniciada a oferta de outro leite ou outros alimentos, além do leite materno?
més.

21. Até quantos meses (ou anos) o aluno mamou leite materno? meses.
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ANEXO C — TERMOS DE CONSENTIMENTO LIVRO E
ESCLARECIDO

]

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Sonh

es pais ou r

P

O Departamento de Nutri¢do da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), em parceria com a
Secretaria de Educagido do Estado de Santa Catarina ¢ as Secretarias da Educagdo e da Saude do
Municipio de Florianépolis, estio realizando uma nova pesquisa sobre obesidade em escolares de7a
14 anos de idade, matriculados em escolas piblicas e particulares do municipio de Floriandpolis. A
realizagio dessa nova pesquisa tem por objetivo acompanhar a evolugéo do numero de escolares com
obesidade no periodo de 2002 a 2007. Os resultados possibilitardo a implantagdo de programas de
educagdo alimentar e nutricional nos setores de educagdo e saude, visando & prevengdo das doengas
decorrentes do aumento de peso ¢ vida sedentaria. Assim, soli itamos sua permissdo para aplicar um
questionario sobre alimentagdo e pratica de atividades fisicas ¢ verificar o peso, altura, circunferéncia
da cintura e brago, dobras cutdneas e alguns aspectos do desenvolvimento corporal de seu filho (a).
Essas atividades serdo realizadas na escola, sem prejuizo de qualquer atividade escolar. Os dados
serfio mantidos em sigilo, servindo apenas para 0s objetivos desta pesquisa.

O consentimento para participagdo de seu filho (a), bem como o preenchimento do questionario em
anexo sdo muito importantes. Esclarecemos que mesmo com Seu consentimento, s6 iremos avaliar seu
filho(a), se ele concordar. Sendo assim, solicitamos que os senhores (as) assinem esta autorizagdo e
devolvam-na 4 escola, indicando a sua decisdo: ACEITO ou NAO ACEITO.

Telefones para contato: 48- 37219784 ou 48 - 37218014

Agradecido, :

Professor Francisco de Assis Guedes de Vasconcelos (Coordenador da pesquisa)

Eu

ACEITO que meu (minha) filho (a)

participe da pesquisa sobre obesidade em

escolares de 7 a 14 anos de idade.

Assinatura do responsavel

Florian6poli de de 2007.

[ Eu

. NAO ACEITO que meu (minha) filho (a)

participe da pesquisa sobre obesidade em

escolares de 7 a 14 anos de idade.

Assinatura do responsavel

Florian6poli: de de 2007.




167

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os Funcionsrios

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pwezado nutricionista ou funcionario:

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa com o objetivo de investigar as barreiras e
os facilitadores para a utilizagdo de peixes ¢ frutos do mar no Programa Municipal de Alimentagdo Escolar
de Florianépolis, Santa Catarina.

A pesquisa sera realizada pelo Deg » de Nutrigdo da Universidade Federal de Santa Catarina
emn parceria com a S ia Municipal de Educagdo de Florianopolis, Santa Catarina.

O estudo sera realizado através de questionarios com perguntas sobre a utilizagdo de peixes e frutos
do mar na merenda escolar.

Gostariamos de sua autorizagio para participar do projeto. Para tanto estamos lhe enviando esse
documento de consentimento livre e esclarecido.

O questionario ser4 aplicado durante o evento de “Formagdo de cozinheiras”.

Esclarecemos, que ndo existe remuneragio ou recompensa de qualquer espécie decorrente da
participagdo no estudo. A participagio é pl luntéria. Vocé pode decidir ndio participar desse
estudo ou desistir a qualquer momento.

As informagdes coletadas serdo mantidas em sigilo e serdio divulgadas somente os resultados das
escolas ndo sendo possivel a identificagdo das pessoas que participaram do estudo.

Cordialmente,

Prof® Dr* Maria Alice Altenburg de Assis.
Coordenadora do Projeto.

Com quem vocé deve entrar em contato em caso de divida:

Se vocé tem duvidas sobre o estudo ou algum dano relacionado a pesquisa vocé pode entrar em contato com
Maria Alice Altenburg de Assis (e-mail malicedeassis@gmail.com) ou Adriana de Mello Silva (e-mail
amnutri@hotmail.com) no Departamento de Nutrigio, Trindade, telefone: 3721-8014.

Data: /___/____ Entrevistador responsavel:

Devolver esta folha para a escola

Declaracdo de consentimento

Declaro que li ¢ entendi os termos do documento de consentimento € o objetivo do estudo. Também
tive a oportunidade de esclarecer todas as minhas duvidas sobre o estudo. Entendo que estou livre para ndo
participar ou desistir desta pesquisa a qualquer momento.

Recebi uma copia assinada e datada deste documento.

Escola:

Nome (legivel)

Assinatura Data
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ANEXO D - APROVAGAO DO PROJETO NO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS
PARECER CONSUBSTANCIADO - PROJETO N° 028/06

I - IDENTIFICACAO:

- Titulo do Projeto: Estudo nutricional de escolares de sete a quatorze anos do municipio
de Florianépolis: evelugZo da composigdo corporal, tendencia e prevaléncia de sobrepeso,
obesidade e baixo peso.

- Pesquisador Respomsivel: Prof. Francisco de Assis Guedes de Vasconcelos,
Nutricionista, Dr., Departamento de Nutrigdo — UFSC.

- Pesquisador Principal: o mesmo.

- Data Coleta dados: margn/2006 — dezembro/2007.

- Local onde a pesquisa szri conduzida: Departamento de Nutrigdo da UFSC e Rede de
Ensino Fundamental do Municipio de Florian6polis, SC.

I1- OBJETIVOS:

Geral:

Monitorar a prevaléncia de sobrepeso, obesidade e baixo peso e sua relaglio com ©

estilo de vida em escolares de 7 a 14 anos de idade do municipio de Florianopolis, SC.

Especificos:

1. Determinar a prevaléncia de sobrepeso, obesidade e baixo peso em amosta
aleatdria, representativa do universo de escolares de 7 a 14 anos, considerando
aspectos  socioecondmicos (escola publica ou privada) c geogrificos do
municipio de Floriandpolis, SC;

2. Efetuar correlagoes entre os indices antropométricos utilizados para realizar o
diagnostico nutricional: {ndice de Massa Corporal (IMC), Circunferéncia da
Cintura, indice Circunferéncia Muscular Braquial (CMB) c indices de tecido
adiposo, a serem obtidos a partir das medidas antropométricas (peso, cstatura,
circunferéncia do brago, circunferéncia da cintura c dobras cutaneas);

3. Pesquisar os fatores determinantes do estilo de vida desta populagdo, a partir de
investigagdes sobre as atividades fisicas, as de lazer ¢ o comportamento
alimentar,

4. Analisar as possiveis correlagdes entre fatores de estilo de vida (atividade fisica,
de lazer e consumo alimentar) com os indices de sobrepeso, obesidade ¢ baixo
peso;

5. Avaliar a tendéncia das prevaléncias e a evolugdo da composigdo corporal dos
escolares, através da comparagdo com os dados obtidos em 2002;

6. Propor normas medidas e sugestdes para a claboragio de programas de
reorientacao e/cu reeducagdo alimentar e nutricional, a ser implantado na rede
de ensino fundamental do municipio de Florianpolis e outros catarinenses.

111 - SUMARIO DO PROJETO:

Projeto de pesquisa aprovado ¢ contratado para financiamento, em 2/1272005, pelo
CNPq — conszlho Nacional de Desenvolvimento Cientifico ¢ Teenolégico, Edital MCT-
CNPg / MS-DAB / SAS —N. 51/2005, no valor de RS 66.534,00. A Instituigdo Executora €



0 Departamento de Nutri¢io da UFSC contando com a participagao de outros docentes dos
Departamentos de Pediatria ¢ de Saide Publica do CCS — UFSC.

O estudo pode ser caracterizado como um mix de investigagdo de cardter transversal
associada a um estudo de seguimento (longitudinal) ¢ deveré envolver 3100 alunos na faixa
etiria dos 7 aos 14 anos de idade da Rede de Ensino Fundamental do Municipio de
Florianépolis, SC.

Os procedimentos / intervengdes consistem em aplicagio de questiondrio com
varidveis socioeconémicas, de consumo alimentar, de atividades fisicas e lazer bem como 2
realizagio de exame antropométrico. A partir destes dados serfo realizados os diagnésticos
nutricionais que permitiriio a implementagdo dos objctivos especificos.

IV— COMENTARIO:

O processo esta bem instruido com o projeto bem delincado, todas as declaragdes e

or¢amento sio apresentzdos. No entanto dois problemas existem:

L. O TCLE afima que os pesquisadores considerario como voluntdrias (ou seja,
com a permissio dos pais ou responsdveis) as criangas que néo devolverem, ou
devolverem ¢em branco, para a escola, o referido termo. Na realidade o inverso é
0 procedimento ético e legal. Solicita-se, portanto, que o TCLE seja adequado e
que os pesquisadores sigam rigorosamente estc preceito €tico ¢ legal;

2. O objetivo especifico 1 (um) faz referéncia a cscola publica e privada. No
entanto, ndo se observa, no processo, as declaragdes necessdrias de nenhuma
escola privada.

V-PARECER
Pendente

PENDENCIA

O pesquisador principal enviou carrespondéncia respondendo as pendéncias e
adequando o TCLE as sugestdes. No entanto nio foi devidamente explicitado que os
pesquisadores ndio poderio considerar como voluntérias (ou seja, com a permissao dos pais
Ou responséveis) as criargas que nio devolverem, ou devolverem em branco, para a escola,
0 TCLE. Estes relatores, por conseqiiéncia, encaminham pela aprovagio do projeto,
considerando que os pesquisadores entenderam ¢ concordam com a observagdo acima,

Informamos que o parecer dos relatores foi aprovado por unanimidade, em reuniao deste
Comité na data de 24 de Abril de 2006

ol o, G

Prof®. Vera Liicia Bos
Coxaenadoro do CESH
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